
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจัยเร่ืองความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูบ้ริหาร
องค์การบริหารส่วนต าบลในจงัหวดัเพชรบุรี  ผูเ้ขียนได้ค้นควา้จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยั                 
ทั้งเอกสาร ต ารา บทความ วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษา ซ่ึงจะเสนอ
หวัขอ้ต่าง ๆ โดยก าหนดรายละเอียด  ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 

2. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ 

3. แนวคิดเก่ียวกบัช่องทางการไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร  
4. แนวคิดและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. สภาพทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐานของจงัหวดัเพชรบุรี 
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ความเข้าใจ 
 

ความหมายของความรู้ความเข้าใจ 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (อา้งถึงใน  สมเกียรติ  เสนา, 2544 : 10 - 11) ไดใ้ห้ความหมายของ

ความรู้ ความเขา้ใจ ดงัน้ี ความรู้ (Knowledge) เป็นขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ          
ในการท่ีจะจดจ า การนึกได้ มองเห็นได้ หรือได้ยิน ได้ฟัง โดยท่ีความรู้ในขั้นน้ีจะประกอบไปด้วย                  
ค  าจ  ากดัความ  ความหมาย  ขอ้เท็จจริง  ทฤษฎี  กฎ  โครงสร้าง  วิธีแก้ปัญหา ซ่ึงกล่าวได้ว่า  ความรู้             
เป็นเร่ืองของการจ าไดห้รือระลึกไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามคิดท่ีซบัซ้อน และไม่ตอ้งใชส้มองมากนกั                 
ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมในขั้นท่ีต่อจากความรู้เป็นขั้นตอนท่ีต้องใช้สามารถ              
ทางสมอง และทกัษะท่ีสูงข้ึน  จนถึงระดบัของ “การส่ือความหมาย” อาจท าได้ทั้ งการใช้ปากเปล่า  
ข้อเขียน ภาษา  หรือการใช้สัญลักษณ์  มักเกิดข้ึนหลังจากท่ีบุคคลได้รับทราบข่าวสารต่าง ๆ แล้ว                
โดยการฟัง  เห็น  อ่าน  หรือเขียน  ก็ได ้  
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อนุวชั  ควรคิด (2548 : 16) สรุปไวว้า่ ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง การไดรั้บรู้ในส่ิงต่างๆ  
อาจจะมาจากการได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผสัด้วยตนเอง  จนสามารถจดจ าส่ิงต่าง ๆ ได้ และสะสมเป็น
ประสบการณ์  เป็นการเพิ่มทกัษะการเรียนรู้จนสามารถท่ีจะอธิบายในส่ิงเหล่าน้ีไดด้ว้ยความรู้จริง 

พทัธ์ธีรา  อ่ิมพรรณไชย (2550 : 8) กล่าวสรุปวา่ ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง ความทรงจ า   
ในเร่ืองราว ข้อเท็จจริง รายละเอียดต่าง ๆ และความสามารถในการน าความรู้ท่ีเก็บรวบรวมมาใช้
ดดัแปลง  อธิบายเปรียบเทียบในเร่ืองนั้น ๆ ไดอ้ย่างมีเหตุผล และความรู้ความเขา้ใจเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยตรง และรวมถึงการน าความรู้ความเขา้ใจไปใช้ในสถานการณ์จริงไดต้ามขั้นตอน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั 

กล่าวโดยสรุปวา่  ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการจ าเร่ืองราวขอ้เท็จจริง  
รายละเอียดต่าง ๆ รวมถึงการน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงไดต้ามขั้นตอน และถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ 

ตัวการในการเรียนรู้ 
แอลมอนด์ และเพาเวลล์ (Almond and Powell อา้งถึงใน ปัญญา วงษก์นัหา, 2547 : 9)  

กล่าววา่ ตวัการของการเรียนรู้แบ่งได ้ คือ 
1.   ครอบครัว (Family) ครอบครัวนบัวา่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้เพราะ บิดา มารดา 

หรือปู่  ย่า ตา ยาย ย่อมจะให้ความรู้แก่ลูกหลาน โดยเฉพาะในสังคมแบบดั้งเดิมนั้น ครอบครัวนับว่า           
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดต่อการใหก้ารเรียนรู้ 

2.   โรงเรียน (Schools) การเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากทางโรงเรียนนั้นเกิดมาหลงัจากระบบ
ครอบครัวในสมยัดั้งเดิม ซ่ึงหลงัจากเข้าสู่ยุคใหม่ครอบครัวตอ้งท ามาหาเล้ียงชีพ ดงันั้น การอบรม           
ใหก้ารศึกษาแก่บุตรจึงตอ้งตกอยูภ่ายใตโ้รงเรียน 

3.   กลุ่มเพื่อน (Peer groups) กลุ่มเพื่อนนบัวา่เป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลมากพอสมควรกบัวยัรุ่น    
ในยคุใหม่ ดงันั้น การเรียนรู้จากกลุ่มเพื่อนไม่วา่จะเป็นในโรงเรียน หรือนอกโรงเรียนจึงเกิดข้ึนเสมอ 

4.   กลุ่มอาชีพ (Occupation) กลุ่มน้ีก็เป็นกลุ่มหน่ึงต่อการให้การเรียนรู้โดยเฉพาะ            
ในระบบสังคมที่สมาชิกของสังคมตอ้งท างานเพื่อหารายได้ เพื่อนร่วมงานจึงเป็นกลุ่มที่ส าคญั
ในการเรียนรู้ 

5.   ส่ือมวลชน (Mass media) ส่ือมวลชนนับว่าเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในสังคมปัจจุบนั            
ส่ือมีอิทธิพลอย่างมากต่อเยาวชนในสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทศัน์ หรือแมแ้ต่
ระบบการส่ือสารทางคอมพิวเตอร์ท่ีเรียกวา่ อินเตอร์เนท 
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ระดับความรู้ 
บลูม (Bloom, อ้างถึงใน สมเกียรติ  เสนา, 2544 :13) ได้จ  าแนกระดบัความรู้ไว้                

6 ระดบั ไดแ้ก่ 
1.   ระดบัท่ีระลึกได ้(Recall) หมายถึง การเรียนรู้ในลกัษณะท่ีจ าเร่ืองเฉพาะวิธีปฏิบติั  

กระบวนการ และแบบแผนไดค้วามส าเร็จระดบัน้ี  จะแสดงให้เห็นไดจ้ากความสามารถในการน าขอ้มูล
จากความจ าออกมาได ้

2.   ระดบัท่ีรวบรวมสาระส าคญัได้ (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถท าบางส่ิง
บางอยา่งไดม้ากกวา่การจ าเน้ือหาท่ีไดรั้บ  สามารถท่ีจะเขียนขอ้ความเหล่านั้นไดด้ว้ยถอ้ยค าของตนเอง
สามารถแสดงให้เห็นดว้ยภาพ (Illustration) ให้ความหมาย แปลความ และเปรียบเทียบความคิดเห็นอ่ืน
หรือสามารถคาดคะเนผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อไปได ้

3.   ระดับการน าไปใช้ (Application) เป็นระดับท่ีผูเ้รียนสามารถน าเอาข้อเท็จจริง
ตลอดจนความคิดท่ีเป็นนามธรรมมาปฏิบติัไดจ้ริงอยา่งเป็นรูปธรรม 

4.  ระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดบัท่ีสามารถใช้ความคิดในรูปของการน า
ความคิดมาแยกเป็นส่วน ประเภท หรือน าเอาขอ้มูลต่าง ๆ มาประกอบกนัเพื่อการปฏิบติัตนเอง 

5.   ระดบัการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการน าขอ้มูลและแนวคิดมาประกอบกนัแลว้
น าไปสู่การสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นส่ิงใหม่จากเดิม 

6.   ระดบัการประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการใชค้วามรู้เพื่อจดัตั้งเกณฑ ์  
การรวบรวมขอ้มูล การวดัขอ้มูลตามมาตรฐาน เพื่อให้ขอ้ตดัสินถึงระดบัของประสิทธิผลของกิจกรรม          
แต่ละประเภท 

พรต  ทบัทิมทอง (2546 : 20) สรุประดบัความรู้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั  ดงัน้ี ประการแรก   
ขั้นความจ า หมายถึง สามารถระลึกถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ไวไ้ดห้ลงัจากท่ีมีการเรียนรู้มาแลว้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
ประการท่ีสอง ขั้นเข้าใจ หมายถึง สามารถแสดงถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาได้หลังจากท่ีมีการจ า  
เร่ืองราวต่าง ๆ ได ้ ประการท่ีสาม การประยุกต ์หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ท่ีไดศึ้กษามาแลว้                     
มาปฏิบติัจริงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และประการท่ีส่ี  ขั้นประเมินค่า หมายถึง ผูท่ี้ศึกษาเร่ืองราวต่าง ๆ มาแลว้
สามารถเลือกแนวทางท่ีจะมาปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

การวดัความรู้ 
สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (อา้งถึงใน ภาวนา  สีผาย, 2545 : 19 - 20) ไดก้ล่าววา่ หลกัการวดัเป็น

การเตรียมหาเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีจะไปศึกษาแสวงหาความรู้มาตรวจสอบความเท่ียงตรง และ               
ความเช่ือมัน่  เพื่อท่ีจะน าไปหาความรู้ในสนามจะได้ไม่มีปัญหา  เน่ืองจากการวดัความรู้เป็นการวดั                
ตวัแปรทางสังคมศาสตร์ สามารถที่จะไดผ้ลหยาบ ละเอียดต่างกนั ซ่ึงข้ึนอยู่กบัเคร่ืองมือที่ใช้  
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เคร่ืองมือที่ใช้วดัมี 4 มาตรา คือ นามมาตรา มาตราเชิงอนัดบั มาตราเชิงอนัตรภาค และมาตรา           
เชิงอตัราส่วน และความสามารถของการวดัไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัเคร่ืองวดัอยา่งเดียว  แต่ยงัข้ึนอยูก่บัลกัษณะ
ทัว่ไปของตวัแปรอีกด้วย ตวัแปรบางตวัวดัได้ทุกระดับ แต่ตวัแปรบางตวัสามารถวดัได้บางมาตรา 
ดงันั้น มาตราวดัจึงมีความส าคญัท่ีจะท าให้ตวัแปรทางสังคมศาสตร์มีความละเอียดมากท่ีสุด  ตลอดจน   
มีความเท่ียงตรง และเช่ือถือไดข้องการวดัดว้ย และไดก้ล่าวถึงมาตราวดัต่าง ๆ หลายมาตรา เช่น 

1.   มาตราวดัแบบประมาณ (Rating scale) เป็นมาตราวดัท่ีผูต้ดัสินเป็นผูป้ระมาณการวดั    
ตามตวัแปรท่ีก าหนดไวท่ี้นิยม ไดแ้ก่ 

 1.1   มาตราวดัแบบประมาณโดยก าหนดประเภท เป็นการให้ผูต้ดัสินเลือกประเภท    
การวดัความคิดเห็นของตนจากประเภทท่ีก าหนดไว ้เช่น การมีความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด  
เช่น มีความรู้มากท่ีสุด มีความรู้มาก มีความรู้บา้ง ไม่มีความรู้เลย 

 1.2   มาตราวดัแบบประมาณโดยการก าหนดตวัเลข  เป็นการท่ีผูต้ดัสินเลือกประมาณ             
การวดัด้วยตวัเลขตามความคิดเห็นของตน เช่น เร่ิมจาก 0 1 2 3 4 5 6 7 โดย 0 หมายถึง ไม่มี             
ความรู้เลย  จนถึง 7 หมายถึง มีความรู้มากท่ีสุด 

 1.3   มาตราวดัแบบประมาณการแบบกราฟ เป็นการแสดงการวดัโดยการตัดสิน               
ตามเส้นหรือนกัวจิยัไดก้ าหนดข้ึน เพื่อใหผู้ต้ดัสินใจไดเ้ลือกหรือประมาณในส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

2.   การวดัแบบเธอร์สโตน (Thrustone method) เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพื่อวดัทศันคติ
ของบุคคลต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มาตราวดัน้ีจะประกอบดว้ยขอ้ความชุดหน่ึงมีตั้งแต่ 10 - 15 ขอ้ แต่ละขอ้
จะมีค่าคะแนนก ากบั 

3.   การวดัแบบไลเกิรต ์(Likert scale) เป็นมาตรวดัท่ีนิยมใชท้ัว่ไปเพราะ สร้างข้ึนไดง่้าย  
โดยเป็นขอ้ความท่ีมีผูต้อบมีระดบัความคิดเห็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ เห็นดว้ยทุกประการ เห็นดว้ยเป็นส่วนใหญ่  
เห็นด้วยเป็นกลาง ๆ ไม่เห็นด้วยเป็นส่วนใหญ่ และไม่เห็นด้วยโดยส้ินเชิง และเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย            
เฉย ๆ ส าหรับผูท่ี้มีระดบัการศึกษาต ่า 

4.   มาตราวดัแบบกดัแมน (Guttman scale) เป็นการวดัท่ีมีจุดประสงคท่ี์มุ่งการวดัแบบแผน
ของการตอบเพราะเช่ือว่าทศันคติในเร่ืองใด อาจจะมีหลายมิติในการมองเม่ือมีหลายมิติ จึงอาจจะมี
ปัญหาในการวิเคราะห์ และการแปลความหมายเพราะ ไม่สามารถท่ีจะใชค้ะแนนสูง หรือต ่ามาวิเคราะห์
ขอ้มูล 

ศุภกนิตย ์พลไพรินทร์ (อา้งถึงใน  พทัธ์ธีรา อ่ิมพรรณไชย, 2550 : 5) ไดก้ล่าวถึง การวดั
ความรู้ว่า  การวดัความรู้เป็นการวดัระดบัความจ าความสามารถในความคิด เขา้ใจกบัขอ้เท็จจริงท่ีไดรั้บ
การศึกษาและประสบการณ์เดิมโดยผ่านการทดสอบคุณภาพแลว้  จะแยกคนท่ีมีความรู้กบัไม่มีความรู้
ออกจากกนัไดร้ะดบัหน่ึง 
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เยาวดี วิบูลยศ์รี (อา้งถึงใน พทัธ์ธีรา  อ่ิมพรรณไชย, 2550 : 7) กล่าวว่า การวดัความรู้นั้น   
เป็นการวดัความสามารถของบุคคลในการระลึกถึงเร่ืองราว  หรือส่ิงท่ีเคยเรียนมาแล้วซ่ึงค าถามท่ีใช ้           
ในระดบัน้ี คือ ความจ า 

เตือนใจ เกตุษา (อา้งถึงใน ภาวนา สีผาย, 2545 : 20 - 21) ได้กล่าวถึง  การวดัผลทาง
สังคมศาสตร์ว่า  ควรวดัให้ครบทุกด้าน  โดยใช้เคร่ืองมือหลายอย่างประกอบกนั และควรใช้วิธีการ              
ทั้งแบบเป็นทางการ และไม่เป็นทางการควบคู่กนัไป  การวดัผลแบบเป็นทางการ ไดแ้ก่ การทดสอบ               
การใช้แบบสอบถาม ส าหรับการวดัโดยไม่เป็นทางการนั้น เป็นการสังเกตพฤติกรรมการซักถาม และ
ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ว ัดนั้ น  แบบท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงและสามารถสร้างข้ึนมาใช้ได้เอง                        
แยกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่  คือ 

1.  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีนิยมกนัมากท่ีสุด ได้แก่ แบบทดสอบ ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ แบบทดสอบปรนยั และแบบทดสอบแบบอตันยั 

1.1   แบบทดสอบแบบปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีผูต้อบไม่มีอิสระในการเขียนตอบ
ค าถาม เน่ืองจากถูกก าหนดค าตอบและก าหนดค าถามดงัน้ี 

       1.1.1   ใหเ้ลือกตอบทางใดทางหน่ึง  ถูก - ผดิ  จริง - ไม่จริง  ใช่ - ไม่ใช่ 
  1.1.2   ใหเ้ลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดมาตอบ 
  1.1.3   ใหจ้บัคู่ค  าตอบกบัค าถามท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
  1.1.4   ใหเ้ติมค าหรือขอ้ความลงในช่องวา่งใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์ 
1.2   แบบทดสอบแบบอัตนัย  เป็นแบบทดสอบท่ีผู ้ตอบมีอิสระในการแสดง          

ความคิดเห็นอย่างเสรี  ค  าถามอาจจะมีลกัษณะท่ีเป็นแนวค าถามท่ีกวา้งหรือแคบก็ได้  แบบทดสอบ              
จะใชว้ดัความรู้ในดา้นความเขา้ใจ การน าไปใช ้ความคิดสร้างสรรค ์หรือค่านิยม 

2.   แบบวดัพฤติกรรมทางสังคมท่ีส าคญั ๆ ได้แก่ แบบสอบถาม การสังเกต แบบส ารวจ
รายการ มาตราวดัอนัดบัคุณภาพ ระเบียนสะสม และสังคมมิติ 

2.1   แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัทศันคติ ความคิดเห็นท่ีมีต่อเร่ืองราว หรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในทางสังคมศาสตร์มีลกัษณะค าถาม 3 แบบ คือ จ ากดัค าตอบ ไม่จ  ากดัค าตอบ และ
แบบผสม 

2.2   การสังเกต เป็นการเฝ้าติดตามพฤติกรรมซ่ึงในด้านความรู้ ความจ า ทักษะ               
และทศันคติ  อาจท าได ้2 รูปแบบ คือ การสังเกตโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรม และการสังเกตโดยไม่มี                 
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

2.3   แบบส ารวจรายการ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัควบคู่กนัไปกบัการสังเกต  เพื่อตรวจสอบ 
พฤติกรรมต่าง ๆ  ดูวา่พฤติกรรมใดบรรลุถึงจุดประสงคแ์ลว้และพฤติกรรมใดยงัไม่บรรลุจุดประสงค ์
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     2.4  มาตราจัดอนัดับคุณภาพ (หรือมาตราส่วนประมาณค่า) เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้
ตรวจสอบคุณภาพของส่ิงท่ีต้องการวดัท่ีไม่อาจใช้คะแนนออกมาอย่างชัดเจน เช่น การประเมิน
พฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลผูป้ระเมินอาจใหค้ะแนนออกมาอยา่งชดัเจน เช่น การประเมินพฤติกรรมต่าง ๆ  
ของบุคคล  ผูป้ระเมินอาจให้คะแนนออกมาอยา่งชดัเจน เช่น การประเมินดูว่า บุคคลคนนั้นมีพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการจะจดัอยู่ในระดบัใด คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ หรือยงัใช้ไม่ไดว้ิธีการประเมินพฤติกรรม
ของบุคคลในทางสังคมศาสตร์ จะใช้วดัตวัเลขเป็นเคร่ืองบอกคุณภาพของส่ิงท่ีตอ้งการประเมินโดยมี
เกณฑไ์วว้า่ 

 0  หมายถึง  ยงัใชไ้ม่ได ้ หรือนอ้ย 
 1  หมายถึง  พอใช ้ หรือปานกลาง 
 2  หมายถึง  ดี  หรือดีมาก 

หรืออาจจะก าหนดคุณภาพของส่ิงท่ีตอ้งการประเมินให้ละเอียดลงไปอีกโดยใช้
ตวัเลข 1  2  3  4  5  แทนคุณภาพของส่ิงท่ีตอ้งการประเมิน  โดยมีเกณฑไ์วว้า่ 

 0  หมายถึง ยงัใชไ้ม่ได ้
 1  หมายถึง พอใชห้รือนอ้ย 
 2  หมายถึง ปานกลาง 
 3  หมายถึง ดีหรือดีมาก 
 4   หมายถึง ดีมากหรือดีท่ีสุด 
จ านง พรายแยม้แข (อา้งถึงใน พทัธ์ธีรา อ่ิมพรรณไชย, 2550 : 6) กล่าววา่ การวดัความรู้

นั้นส่วนมากนิยมใชแ้บบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมือประเภทขอ้เขียนท่ีนิยมใชก้นัทัว่ ๆ ไป  
แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1.   แบบอัตนัยหรือแบบความเรียง โดยให้เขียนตอบเป็นข้อความสั้ น ๆ ไม่เกิน 1 - 2  
บรรทดั  หรือเป็นขอ้ ๆ  ตามความเหมาะสม 

2.   แบบปรนยั  แบ่งเป็น 
2.1   แบบเติมค า หรือเติมข้อความให้สมบูรณ์โดยแบบทดสอบน้ีเป็นการว ัด

ความสามารถในการหาค า หรือขอ้ความมาเติมลงในช่องว่างของประโยคท่ีก าหนดให้ถูกตอ้งแม่นย  า
โดยไม่มีค  าตอบใดช้ีน ามาก่อน 

 2.2   แบบถูก - ผิด  แบบทดสอบน้ีวดัความสามารถในการพิจารณาขอ้ความท่ีก าหนด         
ใหว้า่ถูกหรือผดิ ใช่หรือไม่ใช่  จากความสามารถท่ีเรียนรู้มาแลว้ โดยจะเป็นการวดัความจ าและความคิด
ในการออกแบบทดสอบควรต้องพิจารณาถึงข้อความจะต้องชัดเจนถูกหรือผิดเพียงเร่ืองเดียว                         
สั้นกะทดัรัด ไดใ้จความ และไม่ควรใชค้  าปฏิเสธซ้อน 
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 2.3   แบบจบัคู่  แบบทดสอบน้ีเป็นลกัษณะการวางขอ้เท็จจริง เง่ือนไขค า ตวัเลข หรือ
สัญลักษณ์ไว ้2 ด้าน ขนานกันเป็นแถวตั้ ง 2 แถว  แล้วให้อ่านดูข้อเท็จจริงในแถวตั้ งด้านหน่ึงว่า                    
มีความเก่ียวขอ้งจบัคู่ไดพ้อดีกบัขอ้เท็จจริงในอีกแถวตั้งหน่ึง  โดยทัว่ไปจะก าหนดให้ตวัเลือกในแถวตั้ง
ดา้นหน่ึงนอ้ยกวา่อีกดา้นหน่ึง   เพื่อใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถในการจบัคู่มากข้ึน 

2.4   แบบเลือกตอบ  ข้อสอบแบบน้ีเป็นข้อสอบท่ีนิยมใช้กันในปัจจุบันเน่ืองจาก
สามารถวดัไดค้รอบคลุมจุดประสงคแ์ละตรวจให้คะแนนไดแ้น่นอน  ลกัษณะของขอ้สอบประกอบดว้ย 
ส่วนขอ้ค าถามและตวัเลือก  โดยตวัเลือกจะมีตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง  ผูเ้ขียน
ขอ้สอบตอ้งมีความรู้ในวิชานั้นอยา่งลึกซ้ึง และรู้วิธีการเขียนขอ้สอบโดยมีขอ้ควรพิจารณา คือ ในส่วน
ขอ้ค าถามตอ้งชดัเจนเพียงหน่ึงเร่ืองภาษาท่ีใช้กะทดัรัดเหมาะสมกบัระดบัของผูต้อบ  ไม่ใช้ค  าปฏิเสธ
หรือปฏิเสธซ้อนกัน และไม่ควรถามค าถามแบบท่องจ า และในส่วนตวัเลือกควรมีค าตอบถูกเพียง
ค าตอบเดียวท่ีมีความกะทดัรัด ไม่ช้ีน า หรือแนะค าตอบ มีความเป็นอิสระจากกนัมีความเป็นอนัหน่ึง              
อนัเดียวกนั เรียงตามล าดบัตามปริมาณ หรือตวัเลข  ตวัลวงตอ้งมีความเป็นไปได้ และก าหนดจ านวน
ตวัเลือก 4 หรือ 5 ตวัเลือก 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนรู้ 

 
ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรู้ (Learning  process) หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั

ตามขั้นตอนของแผนการเรียนรู้ หรือการเรียนรู้เหตุการณ์ทางธรรมชาติ  และสามารถเขา้ใจถึง
การเปล่ียนแปลงกระบวนการ หรือกลไกของการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งชดัเจน (ส านกังานกองทุนสนบัสนุน
การวจิยั, 2552 : 1) 

กระบวนการเรียนรู้ คือ กลไกส าคญัท่ีสุดซ่ึงมนุษยใ์ช้ในการปรับตวัเพื่อให้สามารถด ารง 
ชีวิตได้อย่างสอดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีมีอิทธิพลต่อมนุษย ์ทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล และ
สังคมระดบัต่าง ๆ ไม่ว่าครอบครัว กลุ่ม องคก์ร ชุมชน ประเทศ และระบบนิเวศ การท่ีมนุษยมี์ศกัยภาพ 
ความสามารถทางสมองมากกว่าสัตวโ์ลกทัว่ไป  การปรับตวัโดยอาศยักระบวนการเรียนรู้  จึงมิไดจ้  ากดั
อยู่เพียงดา้นกายภาพตามสัญชาติญาณทางธรรมชาติ คือ การกินอยู ่สืบเผ่าพนัธ์ุ และเอาตวัรอดจากภยั
คุกคามต่าง ๆ เท่านั้น หากครอบคลุมถึงกระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับตวัให้สอดคล้องกับความรู้สึก             
นึกคิด จิตใจ อุดมคติ ฯลฯ ของสังคมระดบัต่าง ๆ  ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนด้วยสติปัญญา ความสามารถและ
จินตนาการท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ (อรดี งามวิทยาพงษ,์ 2549 : 1) นอกจากน้ี กระบวนการการเรียนรู้ไม่ได้
จ  ากดัขอบเขตการจดัการเรียนรู้เฉพาะในห้องเรียนหรือโรงเรียนเท่านั้น  แต่ผูเ้รียนควรสามารถเรียนรู้ได้
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จากแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ อย่างหลากหลาย และกวา้งขวางท่ีมีอยู่ในบ้าน โรงเรียน สังคม               
และโลก ดงันั้น ส่ือการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง               
โดยอาศยั  ประการแรก แหล่งการเรียนรู้ แหล่งอาชีพ สถานประกอบการ  ประการท่ีสอง แหล่งการ
เรียนรู้ตามธรรมชาติ ประการท่ีสาม การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-learning)  ประการท่ีส่ี การศึกษาคน้ควา้ 
จากส่ือ และระบบเทคโนโลยี และส่ือสารสารสนเทศ (ICT) ประการท่ีห้า การน าภูมิปัญญาไทยและ           
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาบูรณาการในการเรียนจดัการเรียนรู้  

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem-based  learning,  PBL) 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด   

ความตอ้งการท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหา  โดยเน้นผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหา
ความรู้ และรู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นทีมภายในกลุ่มผูเ้รียน โดยผูส้อนมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงการ
เรียนรู้จากปัญหาอาจเป็นสถานการณ์จริง  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการ
แกปั้ญหาอย่างเป็นระบบและมีหลกัการเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเขา้ใจค าศพัทแ์ละขอ้ความของปัญหาใหช้ดัเจน (Clarifying  unfamiliar  
terms) กลุ่มผูเ้รียนท าความเขา้ใจค าศพัท ์ ขอ้ความท่ีปรากฏอยูใ่นโจทยปั์ญหาใหช้ดัเจนโดยอาศยัความรู้
พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่มหรือการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ืออ่ืน ๆ 

ขั้นตอนท่ี 2 ระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญั (Problem definition) กลุ่มผูเ้รียนร่วมกนัระบุปัญหา
หรือขอ้มูลส าคญัร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเขา้ใจปัญหา เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ใดท่ีกล่าวถึง                
ในปัญหา 

ขั้นตอนท่ี 3 ระดมสมอง (Brainstorm) กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ 
และหาเหตุผลมาอธิบายโดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม เป็นการช่วยกันคิดอย่างมีเหตุมีผล                   
สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของกลุ่มเก่ียวกบักลไกการเกิดปัญหา เพื่อน าไปสู่การสร้างสมมติฐาน   
ท่ีสมเหตุสมผลเพื่อใชแ้กปั้ญหานั้น 

ขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์ปัญหา (Analyzing the problem) กลุ่มผูเ้รียนอธิบายและตั้งสมมติฐาน
ท่ีเช่ือมโยงกนักบัปัญหาตามท่ีไดร้ะดมสมองกนั แลว้น าผลการวิเคราะห์มาจดัล าดบัความส าคญั โดยใช ้   
พื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 

ขั้นตอนท่ี 5 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Formulating learning issues) กลุ่มผูเ้รียนก าหนด
วตัถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะห์ท่ีตั้งไว ้ ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้่า 
ความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใดตอ้งกลบัไปทบทวน  ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิ่มเติม 
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ขั้นตอนท่ี 6 เรียนรู้ดว้ยตวัเอง (Self-study) ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมสารสนเทศจากส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self-directed  learning)  

ขั้นตอนท่ี 7 (Reporting) รายงานขอ้มูลสารสนเทศใหม่ท่ีได้มาจากการค้นควา้เพิ่มเติม  
กลุ่มผู ้เรียนน ามาอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้ งไว้ แล้วน ามาสรุปเป็น                      
องคค์วามรู้หลกัการและแนวทางเพื่อน าไปใชโ้อกาสต่อไป (มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์, 2550 : 3) 

ส่ือการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นส่ิง
ส าคญัเน่ืองจากในยุคปัจจุบนัขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ การใช้เทคโนโลยีและการส่ือสาร  ท าให้ผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งพฒันาตนเองให้สามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง ตลอดจนพฒันาศกัยภาพการคิด ไดแ้ก่  
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างมีเหตุผล นอกจากน้ี ควรเป็น            
ส่ิงท่ีช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

ส่ือการเรียนรู้ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างรอบตวัผูเ้รียนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เช่น  
คน สัตว ์ส่ิงของ ธรรมชาติ รวมถึงเหตุการณ์ หรือแนวความคิด โดยมุ่งเน้นส่งเสริมการคน้ควา้ หรือ
การแสวงหาความรู้ด ้วยตนเอง  ช่วยให้ผู เ้ รียนสามารถเรียนรู้ได ้อย ่างต่อเนื่องตลอดชีว ิต              
ส่ือการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน  อาจท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ  
ความรู้สึกเพิ่มพูนทกัษะ และประสบการณ์ สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน  กระตุน้ให้เกิด
ศกัยภาพทางความคิด ไดแ้ก่ คิดไตร่ตรอง คิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตลอดจนกระตุน้ให้เป็น
ผูแ้สวงหาความรู้ และมีทกัษะในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (กรมวิชาการ  อา้งถึงใน รฐนสั  มานุวงศ์, 
2550 : 4)                   

คุณลักษณะของส่ือการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ช่วยส่งเสริมการสร้างความรู้ของผูเ้รียนช่วยส่งเสริม
การศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองมุ่งเน้นการพฒันาการคิดของผูเ้รียน เป็นส่ือท่ีหลากหลาย ได้แก่ วสัดุ 
อุปกรณ์ วิธีการ ตลอดจนส่ิงท่ีมีตามธรรมชาติ และเป็นส่ือท่ีอยู่ตามแหล่งความรู้ในระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ  ช่วยพฒันาการร่วมท างานเป็นทีม (รฐนสั มานุวงศ,์ 2550 : 5) 

ประเภทของส่ือการเรียนรู้ (กรมวิชาการ  อา้งถึงใน รฐนสั มานุวงศ,์ 2550 : 4) ไดจ้  าแนก
ประเภทของส่ือการเรียนรู้ ดงัน้ี ประการแรก ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ เอกสาร หนังสือ ต ารา หนังสือพิมพ ์ 
นิตยสาร วารสาร จุลสาร ฯลฯ  ประการท่ีสอง ส่ือเทคโนโลยี ได้แก่ แถบบันทึกภาพ วีดีทัศน์                    
เทปเสียง สไลด์ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส่ือบนเครือข่าย (Web-based Iearning)  การใช้อินเตอร์เนตเพื่อ 
การเรียนการสอน และการศึกษาผา่นดาวเทียม  ประการท่ีสาม ส่ือท่ีเป็นกิจกรรม/กระบวนการ (กิจกรรม
ท่ีจดัเพื่อฝึกกระบวนการคิด และการปฏิบติั การแสดงละคร บทบาทสมมติสถานการณ์จ าลอง การท า
โครงงาน ฯลฯ ) ประการท่ีส่ี  ส่ือบุคคล รวมถึงภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ประการท่ีห้า ส่ือธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดลอ้ม  และประการสุดทา้ย ส่ือวสัดุอุปกรณ์  ไดแ้ก่ หุ่นจ าลอง แผนภูมิ แผนท่ี รวมถึงเคร่ืองมือ
อุปกรณ์ทดลองวทิยาศาสตร์ 

ความส าคัญของส่ือการเรียนรู้ ไดแ้ก่ (รฐนสั มานุวงศ,์ 2550 : 8) ประการแรก ช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดความเขา้ใจ และสร้างความคิดรวบยอดในเร่ืองท่ีเรียนไดง่้าย และรวดเร็วข้ึน  ประการท่ีสอง  ช่วยให้
ผูเ้รียนมองเห็นส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม  ประการท่ีสาม ช่วยให้ผูเ้รียน เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ประการท่ีส่ี สร้างสภาพแวดลอ้มและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแปลกใหม่  ประการท่ีห้า  ส่งเสริม             
การมีกิจกรรมร่วมกนัระหว่างผูเ้รียน  ประการท่ีหก  เก้ือหนุนผูเ้รียนท่ีมีความสนใจ และความสามารถ             
ในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัให้สามารถเรียนรู้ได้ทดัเทียมกนั ประการท่ีเจ็ด ช่วยเช่ือมโยง ส่ิงท่ีไกลตวั
ผูเ้รียนให้เขา้มาสู่การเรียนรู้ของผูเ้รียน  ประการท่ีแปด  ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการแสวงหาความรู้
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  ตลอดจนการศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง  ประการท่ีเก้า  ช่วยให้ผูเ้รียนได้รับ                
การเรียนรู้ในหลายมิติจากส่ือท่ีหลากหลาย  ประการท่ีสิบ  ช่วยกระตุน้ให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในเชิง
เน้ือหา กระบวนการและความรู้เชิงประจกัษ์ และประการสุดทา้ย ส่งเสริมให้เกิดทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะ 
การคิด ทกัษะการส่ือสาร 

แนวทางในการพัฒนา และการใช้ส่ือการเรียนรู้  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ประสบ
ผลส าเร็จนั้น  ครูผูส้อนจะตอ้งท าการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พร้อม ๆ ไปกบัการผลิตและ      
การใชส่ื้อการเรียนรู้  แนวทางในการพฒันาส่ือการเรียนรู้  มีดงัต่อไปน้ี (รฐนสั  มานุวงศ,์ 2550 : 8)                           

1.   วเิคราะห์วตัถุประสงค ์ เน้ือหา          
2.   วเิคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ เน้ือหา 
3.   ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ควรพิจารณาลักษณะของ

กิจกรรมดงัต่อไปน้ี  ผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัอยา่งต่ืนตวั  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้จากแหล่ง
การเรียนรู้ต่าง ๆ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการคิดแกปั้ญหา หรือพฒันาช้ินงาน หรือโครงการ และ
ตอ้งค านึงใหผู้เ้รียนร่วมเรียนรู้ หรือท างานเป็นกลุ่ม  

4. วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้  จะตอ้งส่ือการเรียนรู้ประเภทใดท่ีช่วย
สร้างความเขา้ใจในความคิดรวบยอดนั้นได้ง่ายยิ่งข้ึน โดยเน้นกิจกรรมท่ีผ่านกระบวนการท่ีผูเ้รียน             
ตอ้งลงมือคน้หาค าตอบ  ท าความเขา้ใจดว้ยตนเอง หรือสะทอ้นการเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  

5.   จดัเตรียมส่ือการเรียนรู้ อาจจะผลิตข้ึนมาใหม่ หรือปรับปรุงจากของเดิม  อาจอยูใ่น
รูปของชุดการทดลอง  ชุดกิจกรรม ส่ิงตีพิมพ ์เช่น เอกสาร ต ารา วารสาร เป็นตน้ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เนต E-learning มลัติมีเดีย Web-based learning เป็นตน้ แหล่งตามธรรมชาติ และ
แหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ  



18 

6.   น าไปใช้ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเตรียมความพร้อมดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
ผูเ้รียน ครูผูส้อน สถานท่ี และส่ิงอ านวยความสะดวก  

7.   ประเมินผลส่ือ โดยพิจารณาจาก  
                        7.1   ประเมินผลผลิต คือประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้โดยผ่านผู ้เช่ียวชาญ                
ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นส่ือ และดา้นประเมินผล  
  7.2 ประเมินบริบทการใช้ เพื่อหาบริบทท่ีเหมาะสมในการใช้ส่ือการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพในสภาพจริง เช่น การจดัจ านวนสมาชิกในกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดในกิจกรรม 
การแกปั้ญหาท่ีใช ้Web-based learning  

7.3   ประเมินดา้นความคิดเห็น  เจตคติท่ีมีต่อการเรียนจากส่ือการเรียนรู้  
7.4   ประเมินด้านความสามารถ (Performance) ของผูเ้รียน ความสามารถของผูเ้รียน

ประเมินได้จากการกระท าท่ีแสดงออกโดยตรงจากการท างานด้านต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น สถานการณ์              
ท่ีก าหนดใหเ้ป็นสภาพจริงหรือใกลเ้คียงกบัสภาพจริง  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแกปั้ญหา หรือปฏิบติังานจริง         
อาจประเมินไดจ้ากกระบวนการท างาน กระบวนการคิด (Cognitive process) โดยเฉพาะการคิดในระดบัสูง 
(Higher-order thinking) ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดวิพากษ์วิจารณ์ การคิดแบบสร้างสรรค์ การคิด      
เชิงเหตุผล เป็นตน้ นอกจากน้ีอาจประเมินเก่ียวกบักระบวนการท างาน เช่น กระบวนการการแกปั้ญหา  

7.5   ประเมินดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ล าดับข้ันในกระบวนการเรียนรู้ 
มูลลีย ์(Mouly   อา้งถึงใน  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2551 : 1) ก าหนดล าดบัขั้นใน

กระบวนการเรียนรู้ไว ้7 ขั้น ดงัน้ี   
1.   เกิดแรงจูงใจ (Motivation) เม่ือใดก็ตามท่ีอินทรียเ์กิดความตอ้งการหรืออยู่ในภาวะท่ี

ขาดสมดุลก็จะมีแรงขบั (Drive) หรือแรงจูงใจ (Motive) เกิดข้ึนผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรมเพื่อหาส่ิงท่ีขาด
ไปนั้นมาให้ร่างกายท่ีอยู่ในภาวะท่ีพอดี แรงจูงใจมีผลให้แต่ละคนไวต่อการสัมผสัส่ิงเร้าแตกต่างกนั     
เป็นส่ิงท่ีจะก าหนดทิศทาง และความเขม้ของพฤติกรรม และเป็นส่ิงจ าเป็นเบ้ืองตน้ส าหรับการเรียนรู้  

2.   ก าหนดเป้าประสงค ์(Goal) เม่ือมีแรงจูงใจเกิดข้ึนแต่ละบุคคลก็จะก าหนดเป้าประสงค ์   
ท่ีจะก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ  เป้าประสงคจึ์งเป็นผลบั้นปลายท่ีอินทรียแ์สวงหา ซ่ึงบางคร้ังอาจจะชดัเจน  
บางคร้ังอาจจะเล่ือนลอย  บางคร้ังอาจก าหนดข้ึนเพื่อสนองความตอ้งการทางสรีระหรือบางคร้ัง                       
เพื่อสนองความตอ้งการทางสังคม 
                     3.   เกิดความพร้อม (Readiness) คนแต่ละคนมีขีดความสามารถท่ีจะรับและความตอ้งการ
พื้นฐานเพื่อท่ีจะเสาะแสวงหาความพอใจ หรือหาส่ิงท่ีจะสนองความตอ้งการไดจ้  ากดัและแตกต่างกนัไป
ตามสภาพความพร้อมของแต่ละบุคคล เช่น เด็กทารกซ่ึงมีความเจริญทางสรีระยงัไม่มากก็จะ                      
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ไม่พร้อมท่ีจะเรียนรู้วิธีการหาอาหารด้วยตนเองได้ เด็กท่ีร่างกายอ่อนแอ หรือมีความบกพร่องของ
อวยัวะบางส่วนก็จะไม่พร้อมในการเล่นกีฬาบางอยา่งได ้กล่าวไดว้า่ สภาพความพร้อมในการเรียนของ
บุคคลนั้นจะตอ้งอยู่กบัองค์ประกอบอ่ืน ๆ หลายประการ อาทิเช่น ความเจริญเติบโตของโครงสร้าง                   
ทางร่างกาย การจูงใจประสบการณ์ดว้ย เป็นตน้ เร่ืองของความพร้อมน้ีนับว่าเป็นส่ิงจ าเป็นมาก                        
ท่ีจะตอ้งดี  ก่อนท่ีจะเกิดการเรียนรู้ 

4.   มีอุปสรรค (Obstacle) อุปสรรคจะเป็นส่ิงขวางกั้นระหว่างพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
แรงจูงใจกบัเป้าประสงค์  ถ้าหากไม่มีอุปสรรค์ หรือส่ิงกีดขวางเราก็จะไปถึงเป้าประสงค์ไดโ้ดยง่าย           
ซ่ึงเราก็ถือว่าสภาพการณ์เช่นน้ี ไม่ไดช่้วยให้เกิดความตอ้งการท่ีจะแกปั้ญหา และเรียนรู้ ตรงกนัขา้ม           
การท่ีเราไม่สามารถไปถึงเป้าหมายไดจ้ะก่อให้เกิดความเครียด และจะเกิดความพยายามท่ีจะหาวิธีการ
แกปั้ญหา ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึน 
                    5.   การตอบสนอง (Response) เม่ือบุคคลมีแรงจูงใจ มีเป้าประสงค์ เกิดความพร้อมและ
เผชิญกบัอุปสรรคเขา้ก็จะมีพฤติกรรมต่าง ๆ เกิดข้ึน พฤติกรรมนั้นอาจเร่ิมดว้ยการตดัสินใจ เกิดอาการ
ตอบสนองท่ีเหมาะสมทดลองท าแล้วปรับปรุงแก้ไขการตอบสนองนั้ นให้แก้ปัญหาได้ดีท่ีสุด                        
ซ่ึงแนวทางของการตอบสนองอาจมุ่งสู่เป้าประสงคโ์ดยตรงหรือโดยทางออ้มอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

       6.  การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรงก็หมายถึง การได้รางวลัหรือให้ส่ิงเร้า                 
ท่ีก่อให้เกิดความพอใจ ซ่ึงปกติผูเ้รียนจะไดรั้บหลงัจากท่ีตอบสนองแลว้  ตวัเสริมแรงไม่จ  าเป็นตอ้งเป็น
ส่ิงของ หรือวตัถุท่ีมองเห็นไดเ้สมอไป เพราะความส าเร็จ ความรู้ ความกา้วหนา้ ฯลฯ ก็เป็นตวัเสริมแรง
ไดเ้ช่นเดียวกนั 
                     7.   การสรุปความเหมือน (Generalization) หลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถตอบสนองหรือหา
วิธีการท่ีจะมุ่งสู่เป้าประสงค์ไดแ้ล้ว เขาก็อาจจะประสงค์ใช้กบัปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีจะพบ             
ในอนาคตได้นั้ น ก็แสดงว่า ผู ้เรียนเกิดความสามารถท่ีจะสรุปความ เหมือนระหว่างสถานการณ์                    
การเรียนรู้ ท่ีมีมาก่อนกบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเพิ่งจะพบใหม่ ซ่ึงเป็นการขยายขอบเขตของพฤติกรรม                    
การเรียนรู้ใหก้วา้งขวางออกไป  
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แนวคดิเกีย่วกบัช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสาร 
 

ส่ือและสภาพของบุคคลเกี่ยวกับการรับสาร 
การท่ีบุคคลจะรับรู สารหรือรับสารอย างใดอย างหน่ึง ย อมมีส วนท่ี

เก่ียวข องส าคญั       2  ประการ  คือ  ส่ือหรือช องทางในการรับรู สารของบุคคล และลกัษณะ
หรือสภาพของบุคคลขณะนั้น            ท่ีรับรู สารนั้น (จิตติมา  แก วแท , 2549 : 24 - 25) 

1. ส่ือหรือช องทางในการรับรู สารของบุคคล 
ช องทางในการรับรู ของบุคคลโดยทัว่ไปจะหมายถึงอวยัวะ และประสาท

สัมผสัทั้ง 5 อนัไดแ้ก่  ตา - ประสาทตา  หู - ประสาทรับเสียง  จมูก - ประสาทรับกล่ิน  ล้ิน - ประสาทรับ
รส และกาย - ประสาทสัมผสัของร างกาย ส าหรับช องทางในการรับรู ภาษาทั้งท่ีเป นวจั
นภาษา และ                      อวจันภาษา ส วนใหญ บุคคลใช ตา - ประสาทตา  และหู - ประสาทรับ
เสียงเป นช องทางในการรับรู  

2. ลกัษณะหรือสภาพของบุคคลขณะท่ีรับสาร 
ลกัษณะหรือสภาพของบุคคลขณะท่ีรับสารท่ีส าคญัได แก  ประการแรก  ความใส

ใจ และประสบการณ เดิม ประการท่ีสอง ความไวต อการรู สึก (Sensitive) หรือ ใช ว า 
“ความไหวรู สึก”  ประการท่ีสาม  ทศันคติท่ีมีต อผู ส งสาร  ประการท่ีส่ี  ความต องการใน
ขณะนั้น 

2.1  ความใส ใจและประสบการณ เดิม เป นองค ประกอบท่ีส าคญัอย างยิ่ง
ของกระบวนการรับรู  เพราะการรับรู ของบุคคลจะเกิดข้ึนได ต องมีองค ประกอบทั้ง 4 
ประการคือ ส่ิงเร า            ท่ีจะรับรู้ อวยัวะสัมผสั และความรู สึกสัมผสั  ประสบการณ เดิม หรือ
ความรู เดิมเก่ียวกบัส่ิงเร าท่ีได สัมผสั และความใส ใจหรือความตั้งใจท่ีจะรับรู ดงัได กล
าว ๆ ไว แล ว 

2.2   ความไวต อการรู สึก เป นลกัษณะเฉพาะท่ีท าให บุคคลเกิดการรับรู
ส่ิงเร าต าง ๆ               ได เร็ว - ช า  ต างกนั  ทั้ง ๆ ท่ีมีความใส ใจและประสบการณ เดิม
คล ายคลึงกนั 
 2.3  ทศันคติ (Attitude) เป นสภาพจิตใจของบุคคลอนัมีผลเน่ืองมาจากการได
รับประสบการณท่ีท าให บุคคลมีท าทีต อส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย างใดอย างหน่ึง  อาจเป นไป
ในทางบวก หรือลบ    ก็ได   ทศันคติน้ีมีอิทธิพลต อการรับรู บุคคล กล าวคือ ด้านส่ิงเร
าชนิดเดียวกนั หรือสภาพเดียวกนั                    ถ าบุคคลมีทศันคติต อส่ิงเร านั้นต างกนั  บุคคล
ก็จะรับรู ส่ิงเร านั้นในลกัษณะต างกนั 
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2.4  ความต องการ เป นสภาพของบุคคลท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลอยู ในสภาวะ
ขาดสมดุล เช น ต องการอาหารเพราะร างกายขาดอาหาร  ต องการนอนเพราะขาดการพกัผ
อน ความต องการของบุคคลมีส วนช วยให การรับรู มีหรือไม มีประสิทธิภาพได  

กล าวคือ ถ าส่ิงเร านั้นปรากฏสอดคล องกบัความต องการ การรับรู ก็จะเกิดข้ึนได
อย างรวดเร็ว แต ถ าส่ิงเร าปรากฏไม สอดคล องหรือตรงข ามกบัความต องการ
ขณะนั้น  การรับรู อาจต องใช เวลามากข้ึน เช น ในขณะท่ีร างกายก าลงัต องการกินอาหาร            
อย างมาก และส่ิงเร าท่ีปรากฎ ก็คืออาหาร บุคคลรับรู ได ถูกต องในลกัษณะท่ีต องการ
อาหารอย างมาก  เช นกัน  ส่ิงเร าท่ีปรากฏ ไม ใช่อาหารแต อาจเป นรูปจ าลองท่ีมี
ลกัษณะใกล เคียงและกินไม ได ้ บุคคลอาจรับรู้ส่ิงเร้านั้นว า เป นอาหาร และพยายามจะกิน
ให ได กว าจะรับรู ว ากินไม ได ก็อาจต องใช เวลานาน  เป นต น 

ในแง ของการรับรู ภาษาของบุคคล  ถ้าตัวภาษาเหมาะสม และผู ส งสารมี
คุณลักษณะเหมาะสม  กับภาษาท่ีใช ส่ือหรือช องทางใดในการส ง  ผู รับย อมรับได   
ดงันั้น ช องทางในการส งสาร                จึงไม ได ท าให เกิดความแตกต างกนัในแง ผล
การรับรู ของบุคคล แต แตกต างกนัในแง ปริมาณหรือจ านวนของบุคคลท่ีจะรับรู้มากกว า 
เช น ถ าการใช ภาษาส่ือสารมีเพียงมนุษย เท านั้น เป นส่ือหรือช องทางการ            ส
งสาร ปริมาณผู รับรู้  ก็จะมีอยู จ  านวนหน่ึง แต ถ าใช อุปกรณ อ่ืนเข ามาช วยเป
นส่ือหรือช องทางในการ            ส งภาษาส่ือสาร เช น เคร่ืองขยายเสียง วิทยุกระจายเสียง หรือ
วทิยโุทรทศัน  ปริมาณผู รับรู ก็จะมีจ านวน มากข้ึน อย างไรก็ตาม ในการใช ส่ือหรือช อง
ทางต างกนัน้ีจะท าให การรับรู ต างกนัได ้ ถ าผู ส งสาร                 ในแต ละส่ือใช
ภาษาไม เหมาะกบัส่ือ เช น ไปใช ภาษาท าทางประกอบการส่ือมากเกินไปในส่ือท่ีเป นวิทยุ
กระจายเสียง  ท าให ภาษาพูดห วน หรือสั้นเกินไป หรือใช ภาษาพูดในส่ือท่ีเป นวิทยุโทรทศัน์
มากเกินไปทั้ง ๆ  ท่ีควรจะใช ภาษาท าทางหรือภาพการเคล่ือนไหวท่ีมีความแปรเปล่ียนมาก ๆ แทน 
หรือใช ภาษาเขียนท่ีมีขนาดเล็กเกินไปในส่ือท่ีเป็นส่ิงพิมพ ส าหรับเด็กแทนท่ีจะใช ภาษาเขียนท่ี
มีขนาดอกัษร ค อนข างโต   ด วยจ านวนค าแต น อยพร อมใช ภาพท่ีมีสีสัน และดูมี
ชีวติชีวา ฯลฯ  เป นต น   

แนวความคิดเกี่ยวกับส่ือที่ใช ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 
ด ารงศกัด์ิ  ชยัสนิท (อา้งถึงใน  จิตติมา  แก วแท , 2549 : 33) แบ งส่ือออกเป น 5 

ประเภท ดงัน้ี 
1.  ส่ือประเภทค าพูด ได แก  วิทยุกระจายเสียง โทรทศัน  เคร่ืองขยายเสียง แถบ

เสียง                แผ นเสียง 
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2.   ส่ือประเภทลายลกัษณ อกัษร ได แก   เอกสารส่ิงพิมพ ชนิดต าง ๆ เช
น หนงัสือพิมพร์ายวนั นิตยสาร วารสาร จุลสาร เอกสารแผ นพบั หนงัสือเล มเล็ก โปสเตอร์ 

ใบปลิว รายงานประจ าป  วารสารประชาสัมพันธ   วิดีโอเทป  โทรเลข  โทรสาร รวมทั้ ง
คอมพิวเตอร  

3.  ส่ือประเภทภาพและสัญลักษณ  ได แก   การแสดงภาพแผ นป าย
โฆษณาริมทางหลวง ป ายประชาสัมพนัธ   หรือป ายโฆษณาข างรถประจ าทาง  หรือท
ายรถประจ าทาง  ป ายตามท่ีพกัผู โดยสารรถประจ าทาง  สถานีรถไฟ  ป ายตามส่ีแยกและริมทางด
วน 

4.  ส่ือประเภทภาพและเสียงหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส   ซ่ึงรวมทั้งวิทยุ และโทรทศัน ป
จจุบนั             ส่ือโทรทศัน์ เป นส่ืออิเล็กทรอนิกส ท่ีมีบทบาทมากท่ีสุด โดยเข ามาแทนท่ี

ภาพยนตร  และ                                       ส่ือท่ีแตกแขนงต อเน่ืองจากโทรทศัน   ก็คือเทปภาพ
ทศัน หรือวีดีโอ ซ่ึงนอกจากจะเป นส่ือในการ              ให ความบนัเทิงแล วยงัเป นส่ือ
ส าหรับให ข าวสารแก ผู ชมอีกด วย 

5.  ส่ือเบ็ดเตล็ด ได แก   จดหมายส งตรงไปยงัผู รับ แผ นผ า เคร่ืองใช   
ของช าร วยต าง ๆ             เช น ไม ขีดไฟ กระเป าหรือถุงใส ของ เส้ือยืด ปฏิทิน ฯลฯ ส่ือ
ประเภทน้ีมกัจะใช ผสมกบัส่ืออ่ืน ๆ                  เพื่อเป นการเตือนให ระลึกหรือให จ าข
าวสารแก ผู ชมอีกด วย 

ช่องทางการส่ือสาร 
ช่องทางการส่ือสาร (Communication channel) คือ ส่ือกลางส าหรับใช้น าข่าวสารไปยงั

ผู ้รับข่าวสาร หรือเป็นตัวกลางท่ีข่าวสารเคล่ือนไหวระหว่างผู ้ส่งข่าวกับผู ้รับสารลักษณะของ                     
ช่องทางการส่ือสารประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ตอ้งมีตวัน าข่าวสารจากผูส่้งไปยงัผูรั้บ  ตอ้งมีวิธีการท่ีจะ
บนัทึกข่าวสารลงในตวัน าข่าวนั้น และตอ้งมีตวัน าข่าวสารจากผูส่้งไปยงัผูรั้บท่ีเราตอ้งการได้ส่ิงท่ี
เรียกว่าช่องทางการส่ือสาร ได้แก่ ประการแรก คือ คล่ืนเสียง ซ่ึงจะน าเสียงของบุคคลแรกให้บุคคล              
ท่ี 2 ไดย้ิน  ประการท่ีสอง ผูส่้งข่าวจะตอ้งมีความสามารถในการพูดคือ พูดเป็นภาษาท่ีคนอ่ืนเขา้ใจได ้ 
และรับข่าวก็จะตอ้งฟังเป็น และประการสุดทา้ย  การท่ีจะท าให้คล่ืนเสียงคล่ืนท่ีไดจ้ากผูพู้ดไปยงัผูฟั้ง
จะตอ้งมีอากาศเป็นตวัรองรับ 

ในแง่ของจิตวิทยา  ช่องทางการส่ือสารคือ ความรู้สึกท่ีผูรั้บข่าวสารสามารถรับรู้ข่าวสาร
จากผูส่้งข่าวได้ หมายความว่า เราได้ค  าจ  ากดัความของช่องทางการส่ือสารในฐานะท่ีเป็นกลไก             
อยา่งหน่ึงของความรู้สึกภาษาท่ีจะรับรู้ข่าวสารช่องทางการส่ือสารจึงรวมถึงการมองเห็น การไดย้ิน 
การสัมผสั การไดย้นิ และการรู้รส 
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 โดยสรุป ช่องทางการส่ือสารคือ วิธีท่ีจะติดต่อส่ือสารท่ีจะช่วยให้ข่าวสารไปยงัผูรั้บ
ข่าวสาร โดยอาศยัช่องทางไปสู่ประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ การมองเห็น การสัมผสั การไดย้ิน การไดก้ล่ิน 
การล้ิมรส โดยช่องทางคือ การบนัทึกขอ้ความค าสั่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร การพูด การส่ือสารความหมาย
ท่ีมีประสิทธิภาพ ควรใชช่้องทางหลาย ๆ ช่องทาง (ชฎากรณ์  หลวงแกว้, 2549 : 27)  
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคดิและปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ความเป็นมาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เศรษฐกิจพอเพียงมีความเป็นมาอนัยาวนาน  ถา้ยอ้นหลงัไปเม่ือวนัท่ี 5 พฤษภาคม 2495             

เน่ืองในพิธีบรมราชาภิเษก  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวไดพ้ระราชทานพระปฐมบรมราชโองการว่า 
“เราจะครองแผน่ดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” (ถวลั  มาศจรัส, 2550 : 1) 
นับตั้งแต่นั้นมา พระองค์ได้ทรงทุ่มเทพระวรกายและสติปัญญาร่วมทุกข์ร่วมสุขกับพสกนิกรของ
พระองคแ์ละบ าเพญ็พระราชกรณียกิจในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม
โดยค านึงถึงประโยชน์สุขของพสกนิกรเป็นท่ีตั้ง โดยใช้หลกัคุณธรรม และความรู้ความเข้าใจทาง            
หลกัวิชา ความช านาญ และประสบการณ์เก่ียวกบัวฒันธรรม ภูมิปัญญาและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบั
ภูมิสังคมของแต่ละพื้นท่ี เป็นแนวปฏิบติัในการพฒันา (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 
ม.ป.ป. : 5) 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหน่ึงในแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 
ทรงพระราชทานเป็นปรัชญาในการด ารงชีวิตท่ียึดความพอเหมาะพอดี  มีเหตุมีผล และไม่ประมาท 
พร้อมทั้งมีความรอบรู้ และมีคุณธรรม ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงถือปฏิบติัดว้ยพระองคเ์อง
อย่างต่อเน่ืองยาวนาน ด ารงชีวิตเป็นแบบอย่างท่ีพสกนิการชาวไทยควรจะน้อมน าไปปฏิบติั  อีกทั้งได้
พระราชทานพระบรมราโชวาทเน่ืองในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์                      
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เม่ือวนัพฤหัสบดีท่ี 18 กรกฎาคม 2517 ความตอนหน่ึงท่ีขออญัเชิญมาบางตอน ดงัน้ี (คณะกรรมการ
พิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (กปร.), ม.ป.ป. : 2) 

 “การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นตอ้งสร้างพื้นฐานคือ ความพอมีพอกิน
พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใช้วิธีการ และใช้อุปกรณ์ท่ีประหยดั  
แต่ถูกตอ้งตามหลกัวชิา เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร และปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้าง  
ค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป  หากมุ่งแต่จะทุ่มเท
สร้างความเจริญ  ยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบติัการ
สัมพนัธ์กบัสภาวะของประเทศ และของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ย ก็จะเกิดความ                  
ไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน ซ่ึงอาจกลายเป็นความยุง่ยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุด  ดงัเห็นได้
ท่ีอารยประเทศหลายประเทศก าลงัประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ  อยา่งรุนแรงอยูใ่นเวลาน้ี”  
(คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, ม.ป.ป. : 3) 

 
จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของพระองค์ตั้งแต่ปี  2517  เป็นตน้มา  จะพบว่า  

พระองค์ไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันาบนหลกัแนวคิดพึ่งตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอมี
พอใช ้ของคนส่วนใหญ่ โดยใชห้ลกัความพอประมาณ  การค านึงถึงความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนั 
ท่ีดีในตวั และทรงเตือนประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนกัถึงการพฒันาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน          
ท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิาและการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติั และการด ารงชีวิต ซ่ึงทั้งหมดน้ี เป็นท่ี
รู้จกักนัดี  ใช้ช่ือว่า เศรษฐกิจพอเพียง ตวัอย่างเช่น วิกฤติเศรษฐกิจเม่ือปี 2540 เป็นบทเรียนของ                
การพฒันาท่ีไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ ซ่ึงไดส่้งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องประชาชนในวงกวา้ง  
ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ท่ีไม่ค  านึงถึงระดบัความเหมาะสมกบัศกัยภาพ
ขององค์กร ภูมิสังคมของประเทศ หรือความพร้อมของคนและระบบ นอกจากน้ีแล้ว การหวงัพึ่งพิง
ความรู้  เงินลงทุน หรือตลาดจากภายนอกประเทศมากเกินไปโดยไม่เตรียมสร้างพื้นฐานภายในประเทศ
ให้มัน่คงและเขม้แข็ง หรือสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีเพื่อให้สามารถพร้อมรับความเส่ียงจากความผนัผวนของ
ปัจจยัภายในและภายนอก (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, ม.ป.ป. : 6) ในขณะเดียวกนั
ปัญหาซ่ึงทบัถมมาอยา่งต่อเน่ืองจนกลายเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมไดก่้อให้เกิด
ความเหล่ือมล ้ าในการกระจายทุน  กระจายความเจริญ และกระจายรายได้ระหว่างกลุ่มคน และในเชิง
พื้นท่ีเกิดปัญหาทางสังคม  ความย่อหย่อนทางศีลธรรม  ความเส่ือมสลายของวฒันธรรมท่ีดีของ
สังคมไทย ตลอดจนความเส่ือมโทรมของทรัพยากร ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม (คณะอนุกรรมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, ม.ป.ป. : 6 - 7) 
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พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ข    
ให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คง และย ัง่ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ และความ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง  ทรงเห็นความส าคญัของความ “พออยูพ่อกิน” ซ่ึงมีผลต่อ
ราษฎร และประเทศชาติท่ีส าคญัคือ เป็นแบบอย่างท่ีดีให้คนไทยด าเนินชีวิตบนทางสายกลางมีความ
ขยนัหมัน่เพียรในการประกอบสัมมาชีพรู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  รู้จกัประมาณตน  
และด ารงชีวติอยา่งรู้จกั “ คิด  อยู ่ ใช ้ กินอยา่งพอเพียง ” (คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ, ม.ป.ป. : 4 ) 

ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจพอเพียง (สศช.) ในฐานะหน่วยงานหลกัในการวางแผน
ของประเทศ  ตระหนกัถึงพระราชด าริดงักล่าว จึงไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิจากสาขาต่าง ๆ มาร่วมพิจารณา  
กลัน่กรองพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ท่ีไดพ้ระราชทานในโอกาสต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
กับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  สรุปออกมาเป็นนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ                       
ได้อนัเชิญมาเป็นปรัชญาน าทางในการจดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 เพื่อ
ส่งเสริมใหป้ระชาชนทุกระดบั และทุกภาคส่วนของสังคมมีความเขา้ใจในหลกัปรัชญา ฯ และน าไปเป็น
พื้นฐานและแนวทางการด าเนินชีวติดา้นต่าง ๆ  อนัจะน าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน ประชาชนอยู่
อยา่งร่มเยน็เป็นสุข สังคมมีความเขม้แข็ง และประเทศชาติมัน่คงในท่ีสุด (คณะอนุกรรมการ ขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง, ม.ป.ป. : 7 - 8) 

แนวพระราชด าริเกี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสในวาระต่าง ๆ เพื่อสร้างความรู้              

ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
“. . .  คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรก็ช่างเขา  จะวา่เมืองไทยลา้สมยัวา่เมืองไทยเชย  วา่เมืองไทย     

ไม่มีส่ิงท่ีสมยัใหม่ แต่เราอยูพ่อมีพอกิน และขอใหทุ้กคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเ้มืองไทย 
พออยูพ่อกินมีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน  ตั้งปณิธาน ในทางน้ี ท่ีจะให้เมืองไทย 
อยูแ่บบพออยู ่ พอกิน ไม่ใช่วา่จะรุ่งเรืองอยา่งยอด  แต่วา่มีความพออยู ่พอกิน มีความสงบ  
เปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ๆ ถา้เรารักษาความพออยูพ่อกินน้ีได ้เราก็จะ ยอดยิง่ยวดได ้. . .”  
(พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา     

ณ ศาลาดุสิดาลยั  สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิตวนัพุธท่ี  4  ธนัวาคม  พ.ศ.  2517) 
 “. . . ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปล่ียนแปลงไป กล่าวคือ การทุ่มเท  

สร้างเคร่ืองจกัรกลอนักา้วหนา้ และมีประสิทธิภาพสูงข้ึนใชใ้นการผลิต  ท าให้ผลผลิตทาง
อุตสาหกรรม  เพิ่มข้ึนรวดเร็วและมากมาย  จนอาจถึงขั้ นฟุ่มเฟือย พร้อมกันนั้ น                           
ก็ท  าให้คนว่างงานลงเพราะถูกเคร่ืองจกัรกลแย่งไปท า เป็นเหตุให้เกิดความยุ่งยากตกต ่า
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ทางเศรษฐกิจข้ึน เพราะคนท่ีวา่งงานยากจนลงและผูผ้ลิตก็ขาดทุน เพราะสินคา้ขายไม่ออก  
จึงน่าจะต้องดัดแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติในการส่งเสริมความเจริญด้านอุตสาหกรรม                    
ไปบา้งใหส้มดุลกบัดา้นอ่ืน ๆ เพื่อความอยูร่อด . . .”  
(พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่ผู ้ส าเร็จการศึกษา               

จากสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้  เม่ือวนัท่ี 18  ตุลาคม 2518) 
 “. . . การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยูท่ี่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมี 

พอกินนั้น หมายความวา่  อุม้ชูตวัเองได ้ ใหมี้พอเพียงกบัตวัเอง . . . 
. . . ความพอเพียงน้ี ไม่ไดห้มายความวา่ ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวัจะตอ้ง

ทอผา้ใส่เอง อย่างนั้นมนัเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียง
พอสมควร บางส่ิงบางอยา่งท่ีผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการก็ขายไดแ้ต่ขายในท่ีไม่ห่างไกล
เท่าไหร่ ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่งมากนกั อยา่งน้ีท่านนกัเศรษฐกิจต่าง ๆ ก็มาบอกวา่ลา้สมยัจริง
อาจจะลา้สมยั  คนอ่ืนเขาตอ้งมีการเศรษฐกิจท่ีตอ้งมี การแลกเปล่ียนเรียกวา่  เป็นเศรษฐกิจ
การคา้ ไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียง  เลยรู้สึกว่า ไม่หรูหรา แต่เมืองไทยเป็นประเทศท่ีมี
บุญอยูว่า่  ผลิตใหพ้อเพียงได ้. . .  

. . .  ถา้สามารถท่ีจะเปล่ียนไป ท าให้กลบัเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม่ตอ้งทั้งหมด
แมแ้ต่คร่ึงก็ไม่ตอ้ง  อาจจะสักเศษหน่ึงส่วนส่ี  ก็จะสามารถอยู่ได ้ การแก้ไขอาจจะตอ้ง              
ใชเ้วลา  ไม่ใช่ง่าย ๆ โดยมากคนก็ใจร้อน  เพราะเดือดร้อนแต่ถา้ท าตั้งแต่เด๋ียวน้ี  ก็สามารถ            
ท่ีจะแกไ้ขได ้. . .”  
(พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว พระราชทานเน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิม         

พระชนมพรรษา  ณ  ศาลาดุสิดาลยั  สวนจิตรลดา  พระราชวงัดุสิต เม่ือวนัท่ี  4  ธนัวาคม  2540) 
 “ . . . เศรษฐกิจพอเพียงนั้ นเขาตีความว่าเป็นเศรษฐกิจชุมชน หมายความว่า                        

ให้พอเพียง ในหมู่บ้านหรือในท้องถ่ินให้สามารถท่ีจะมีพอกิน เร่ิมด้วย  พอมี  พอกิน  
พอมีพอกินน้ีได้พูดมาหลายปี 10 กว่าปีมาแล้ว ให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินน้ี                  
เป็นเพียงเร่ิมตน้ของเศรษฐกิจ  เม่ือปีท่ีแลว้บอกวา่ถา้พอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตวัเอง
นั้น ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจสมยัหิน สมยัหินนั้นเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
เหมือนกนั  แต่วา่ค่อย ๆ พฒันาข้ึนมา . . .” 
(พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานเน่ืองในวโรกาสวนัเฉลิม             

พระชนมพรรษา  ณ  ศาลาดุสิดาลยั  สวนจิตรลดา  พระราชวงัดุสิตเม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2542) 
 “. . . ฉนัพดูเศรษฐกิจพอเพียง  ความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสมกบัฐานะของตวัเอง  

คือท าจากรายได ้ 200 - 300 บาท ข้ึนไป เป็น 2 หม่ืน 3 หม่ืนบาท คนชอบเอาค าพูดของฉัน  
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เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ท าเป็น Self-sufficiency              
มนัไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบท่ีฉันคิด  ท่ีฉันคิด  คือ เป็น Self-sufficiency of Economy  
เช่น  ถา้เขาตอ้งการดู TV ก็ควรให้เขามีดู  ไม่ใช่ไปจ ากดัเขาไม่ให้ซ้ือ  TV ดู เขาตอ้งการดู
เพื่อสนุกสนาน  ในหมู่บา้นไกล ๆ ท่ีฉันไป  เขามี  TV ดู แต่ใช้แบตเตอร่ี เขาไม่มีไฟฟ้า           
แต่ถา้ Sufficiency นั้นมี TV เขาฟุ่มเฟือย  เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางคไ์ปตดั Suit และ                   
ยงัใส่ Necktie Versace อนัน้ีก็เกินไป . . .”  
(พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทาน  ณ  พระต าหนักเป่ียมสุข                

เม่ือวนัท่ี 17 มกราคม 2544) 
แนวพระราชด าริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดพ้ระราชทาน       

ไว้นั้ น กระชับและชัดเจนยิ่ง นอกจากน้ี สุเมธ  ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษ                    
เพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ (กปร.) ยงัไดก้ล่าวสรุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ตามแนวพระราชด าริ ดงัน้ี “เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตวัเองได้ให้มีความพอเพียงกบัตวัเอง 
(Self-Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่เดือดร้อน ซ่ึงตอ้งสร้างพื้นฐานทางดา้นเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน  
คือให้ตนเองสามารถอยู่ได้อย่างพอกินพอใช้  มิได้มุ่งหวงัท่ีจะสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้เจริญ 
อยา่งรวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว” จะเห็นไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ เป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจ
ไดง่้ายมีความหมายท่ีชดัเจน ไม่ยากแก่การรับรู้และการน าไปปฏิบติั ดงัจะเห็นเป็นรูปธรรมท่ีปรากฏ
ชดัเจนในโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริท่ีเกิดผลส าเร็จแลว้มากมาย 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะ

แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย  มาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้ งแต่ก่อนวิกฤตการณ์                
ทางเศรษฐกิจ  และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย  ้าแนวทางแก้ไขเพื่อให้รอดพน้ และสามารถด ารงอยู่ได ้       
อยา่งมัน่คงภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2548 : 5) 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  ทรงมีพระราชด ารัสในวาระต่าง ๆ เพื่อสร้างความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  ดงัน้ี 

“. . . ค  าว่าพอเพียงไม่ได ้หมายถึง การมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้น แต่มีความหมายว่า 
พอมี  พอกิน  พอมีพอกินน้ีก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกิน       
ก็ใชไ้ด ้ ยิง่ถา้ทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะไม่พอมีพอกิน
บางคนมีมาก  บางคนก็ไม่มีเลย  สมยัก่อนน้ีพอมีพอกิน  มาสมยัน้ีชักจะไม่พอมีพอกิน              
จึงตอ้งมีนโยบายท่ีจะท าเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะให้ทุกคนมีพอเพียง ไดใ้ห้พอเพียงน้ี 
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หมายความวา่  มีกินมีอยู ่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได ้แต่วา่พอ แมบ้างอยา่งอาจจะดูฟุ่มเฟือย  
แต่ถา้ท าให้มีความสุข  ถ้าท าได้ ก็สมควรท่ีจะท า สมควรท่ีจะปฏิบติั อนัน้ีก็ความหมาย               
อีกอย่างของเศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบพอเพียง  เม่ือปีท่ีแล้วตอนท่ีพูดพอเพียง                       
แปลในใจ  แลว้ก็ไดพู้ดออกมาดว้ยวา่แปลเป็น Self-sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงไดบ้อกวา่ 
พอเพียงแก่ตนเอง แต่ความเจริญ เศรษฐกิจพอเพียงน้ี กวา้งขวางกวา่  Self-sufficiency  คือ                    
Self-sufficiency นั้น หมายความวา่ ผลิตอะไรท่ีมีพอท่ีจะใชไ้ม่ตอ้งไปขอซ้ือคนอ่ืน  อยูไ่ด้
ดว้ยตนเอง (พึ่งตนเอง) คนเราถา้พอในความตอ้งการก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ย 
ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย  ถา้ทุกประเทศมีความคิด อนัน้ีไม่ใช่เศรษฐกิจ  มีความคิดวา่ท าอะไร
ตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก  คนเราอยู่เป็นสุข 
พอเพียงน้ี อาจจะมีมาก อาจจะมีหรูหราก็ได้ แต่ว่าตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้
พอประมาณตามอตัภาพ  พดูจาก็พอเพียง  ท าอะไรก็พอเพียง  ปฏิบติัตนพอเพียง . . . ”   

“ . . . ทางความคิดก็เหมือนกนั ไม่ใช่ทางกาย เท่านั้น ถ้ามีใครมีความคิดอย่างหน่ึง  
และตอ้งการบงัคบัให้คนอ่ืนคิดอย่างเดียวกบัตวั ซ่ึงอาจจะเป็นความคิดท่ีไม่ถูก ก็ไม่
สมควรท า  ปฏิบติัอย่างน้ีก็ไม่ใช่การปฏิบติัแบบพอเพียง  ความพอเพียงในความคิด ก็คือ  
แสดงความคิดของตวั   ความเห็นของตวั และปล่อยให้อีกคนพูดบา้ง และมาพิจารณาว่า                  
ท่ีเขาพูดกนัโดยท่ีไม่รู้เร่ืองกัน ก็จะกลายเป็นการทะเลาะกัน  จากการทะเลาะด้วยวาจา        
ก็กลายเป็นการทะเลาะด้วยกาย  ซ่ึงในท่ีสุดก็น ามาสู่ความเสียหายแก่ผูท่ี้เป็นตวัละคร                 
ทั้งสองคน ถา้เป็นหมู่ก็เลยเป็นการตีกนัอยา่งรุนแรงได ้ซ่ึงจะท าให้คนอ่ืนอีกมากเดือดร้อน  
ฉะนั้นความพอเพียง  ก็แปลวา่ ความพอประมาณ และความมีเหตุผล . . .”  
(พระราชด ารัส  4  ธนัวาคม  2541) 

“ . . . เศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดย้  ้าแลว้ย  ้าอีกแปลเป็นภาษาองักฤษวา่ Sufficiency  economy  
ใครต่อใครก็ต่อว่าไม่มี Sufficiency economy แต่ว่าเป็นค าใหม่ของเราก็ได ้หมายความว่า  
ประหยดั แต่ไม่ใช่ข้ีเหนียว ท าอะไรดว้ยความอะลุ้มอล่วยกนั ท าอะไรด้วยเหตุและผล               
จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง แล้วทุกคนจะมีความสุขแต่พอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงน้ีเป็น                  
ส่ิงท่ีปฏิบติัยากท่ีสุด เพราะวา่คนหน่ึงนัง่อยู่ท่ีน้ีอีกคนอยากจะนัง่เกา้อ้ีเดียวกนันัง่ไดไ้หม             
ไอน่ี้ก็พดูมาหลายปีแลว้ก็แต่ละคนก็สั่นหวัวา่นัง่ไม่ได ้เพราะวา่เดือดร้อน เบียดเบียน. . .”   
(พระราชด ารัส  4  ธนัวาคม  2543) 

 “. . . ความสะดวกจะสามารถสร้างอะไรไดม้าก น่ีคือเศรษฐกิจพอเพียง ส าคญัว่าตอ้ง
รู้จกัขั้นตอน  ถา้นึกจะท าอะไรให้เร็วเกินไปไม่พอเพียง  ถา้ไม่เร็ว  ชา้ไปก็ไม่พอเพียงตอ้ง
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ให้รู้จกัก้าวหน้า  โดยไม่ท าให้คนเดือดร้อน อนัน้ี เศรษฐกิจพอเพียงคงได้ศึกษามาแล้ว       
เราพดูมาแลว้ 10  ปี  ตอ้งปฏิบติัดว้ย . . .”    
(พระราชด ารัส 4 ธนัวาคม 2546) 
สุเมธ  ตนัติเวชกุล (2544 : 284) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถ    

อุม้ชูตวัเอง (Relative self-sufficiency) อยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานของเศรษฐกิจ  
ของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช้  ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ        
ยกเศรษฐกิจใหร้วดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพ และฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถ 
สร้างความเจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไปได ้

สุรเกียรติ  เสถียรไทย (2542 : 47) ไดก้ล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ เป็นปรัชญาของ
การพฒันาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดส าคญัท่ีการพฒันาคนในชุมชน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ                 
และสังคมควบคู่ไปกบัการจรรโลงรักษาวฒันธรรมชุมชน ทั้งน้ีการพฒันาคนจะตอ้งเร่ิมท่ีการพฒันา
ความคิด  และจิตใจของคนใหรู้้จกัใชต้ามอตัภาพ และความจ าเป็นในการด ารงชีวิต 

ประเวศ  วะสี (2542 : 4 - 6) กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง พอเพียงในอยา่งนอ้ย            
7 ประการ  ดว้ยกนั คือ 

1. พอเพียงส าหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไม่ใช่แบบพอเพียงแบบทอดทิ้งกนั 
2. จิตใจพอเพียง  ท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได ้ คนท่ีไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็นและ

ท าลายมาก 
3. ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง  การอนุรักษแ์ละเพิ่มพูนส่ิงแวดลอ้ม  ท าให้ยงัชีพและท ามาหากิน

ได ้เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ั้งอาหาร  ไดส่ิ้งแวดลอ้ม และไดท้ั้งเงิน 
4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง  การรวมตวักันเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็งจะท าให้แก้ไขปัญหา              

ต่าง ๆ ได ้เช่น ปัญหาสังคม  ปัญหาความยากจน หรือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
5. ปัญญาพอเพียง  มีการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และปรับตวัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
6. อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง ว ัฒนธรรม หมายถึง วิ ถี ชีวิตของกลุ่มชนท่ี              

สัมพนัธ์กัน  อยู่กบัส่ิงแวดล้อมท่ีหลากลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพนัธ์และเติบโตจากฐานทาง
วฒันธรรม จึงจะมัน่คง เช่น เศรษฐกิจของจงัหวดัตราด ขณะน้ีไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก           
ไม่มีคนตกงาน เพราะอยู่บนพื้นฐานของส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีเอ้ือต่ออาชีพการท า
สวนผลไม ้ท าการประมง และการท่องเท่ียว     

7. มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ  เด๋ียวจน  เด๋ียวรวยแบบกะทนัหนั  เด๋ียวตกงาน    
ไม่มีกิน ไม่มีใช้ ถ้าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหวต่อความผนัผวนท่ีเร็วเกินไป จึง
สุขภาพจิตเสีย  เครียด  เพี้ยนรุนแรง  ฆ่าตวัตาย  ติดยา  เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมัน่คง  จึงท าใหสุ้ขภาพจิตดี 
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เม่ือทุกอยา่งพอเพียงก็เกิดความสมดุล  ความสมดุล คือ ความปกติ และย ัง่ยืน ซ่ึงอาจเรียก
เศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ และเศรษฐกิจ 
ศีลธรรม คือ เศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมชัฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองเขา้มา
ดว้ยกนั ทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีจริงคาดวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นความหมาย
ท่ีดี  ท่ีหมายถึง ความเจริญท่ีเช่ือมโยงกาย ใจ สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนัแต่ไม่มีการ
น าเอาค าวา่ เศรษฐกิจไปใช้ในลกัษณะแบบแยกส่วนท่ีหมายถึง การแสวงหาเงินเท่านั้น  เม่ือแยกส่วน       
ก็ท  าลายส่ิงอ่ืน ๆ  จนเสียสมดุลและวิกฤติ 

การสัมมนาผู น าชุมชนจากภูมิภาคต่าง ๆ ทัว่ประเทศ  ไดร่้วมกนัคน้หาความหมาย และ              
ให้ค  านิยามเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากประสบการณ์ของแต่ละคน ซ่ึงอาจมีมุมมอง                 
ท่ีแตกต่างกนั โดยสามารถสรุปและแบ่งแยกความหมายของหลกัปรัชญาดงักล่าว ไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 
ระดับจิตส านึก ระดับปฏิบัติ และระดับปฏิเวธ (ผลท่ีเกิดจากการปฏิบติั) ดงัน้ีคือ (กลุ่มงานเศรษฐกิจ
พอเพียง, ม.ป.ป. : 10 - 15) 

1.   ระดับจิตส านึก เกิดจากการท่ีสมาชิกในชุมชนแต่ละคนตระหนักถึงความสุข และ
ความพอใจในการใชชี้วติอยา่งพอดี (ความสันโดษ) และรู้สึกถึงความพอเพียง คือ ด าเนินชีวิต อย่างสมถะ  
ประกอบสัมมาอาชีพหาเล้ียงตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่ให้อดอยาก หรือโลภแลว้ตกัตวง  หรือเบียดเบียน
ผูอ่ื้นจนเกินความจ าเป็น แต่คิดเผื่อแผแ่บ่งปันไปยงัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในชุมชนดว้ย อย่างไรก็ตามแมว้่า
ระดบัความพอเพียงของสมาชิกแต่ละคนจะไม่เท่าเทียมกนั แต่สมาชิกทุกคนท่ีด าเนินชีวิตตามหลกัการ
เศรษฐกิจพอเพียงเห็นสอดคลอ้งกนัในการยดึมัน่หลกัการ 3 ประการ คือ 

 1.1   การใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง  รู้จกัพฒันาตนเองด้วยการพยายาม              
ท  าจิตใจใหผ้อ่งใส  รวมทั้งมีความเจริญและมีความเยน็ในจิตใจอยูเ่ป็นประจ าอยา่งต่อเน่ือง 

 1.2   การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซ่ึงกันและกนั ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ คือ                   
เม่ือมีปัญหาจากการด าเนินชีวิต ก็ให้ใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและแกไ้ขไปตามเหตุ  
และปัจจยั ดว้ยความสามารถและศกัยภาพท่ีตนเองมีอยู่ ก่อนท่ีจะคิดพึ่งผูอ่ื้น และมีการปรึกษาหารือ  
ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นตน้ 

 1.3   การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง  รู้จกัลดกิเลสและลดความตอ้งการของตนเองลง เพื่อให้
เหลือแรงและเวลาในการพฒันาคุณภาพชีวิต  ตลอดจนท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมไดม้ากข้ึน 

2.   ระดับปฏิบัติ  คือ แนวทางในการน าหลกัการเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นระดบัปฏิบติั 
ไดเ้ป็น 4 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 พึ่งตนเองได ้ ขั้นที่ 2 การอยูไ่ดอ้ยา่งพอเพียง  ขั้นที่ 3 การอยูร่่วมกนั
อยา่ง เอ้ืออาทร และขั้นท่ี 4 การอยูดี่ยิง่ข้ึนดว้ยการเรียนรู้  โดยแต่ละขั้นตอนรายละเอียด  มีดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 สมาชิกในชุมชนควรยึดหลกัของการ พึ่งตนเอง คือ ตอ้งพยายามพึ่งตนเอง             
ให้ได้ในระดบัครอบครัวก่อน ให้แต่ละครอบครัวมีการบริหารจดัการอย่างพอดีและประหยดั
ไม่ฟุ่มเฟือย โดยสมาชิกแต่ละคนจะตอ้งรู้จกัตนเอง เช่น รู้ขอ้มูลรายรับ - รายจ่ายในครอบครัวของ
ตนเอง และสามารถรักษาระดบัการใช้จ่ายของตนไม่ให้เป็นหน้ี และสมาชิกจะตอ้งรู้จกัดึงศกัยภาพ            
ท่ีมีอยูใ่นตนเองออกมาใชใ้หไ้ดเ้กิดประโยชน์ท่ีสุด  โดยเฉพาะควรสามารถพึ่งตนเองในเร่ืองของปัจจยัส่ี   
ใหไ้ดร้ะดบัหน่ึง 

 ขั้นท่ี 2 หลงัจากท่ีสมาชิกพึ่งตนเองในดา้นปัจจยัส่ีดงักล่าวขา้งตน้ไดแ้ลว้  สมาชิก   
ทุกคน  ควรพฒันาตนเองให้สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียง คือ ด าเนินชีวิตโดยยึดหลกัทางสายกลาง
มชัฌิมาปฏิปทา ให้ตนเองอยู่ได้อย่างสมดุล คือ มีความสุขท่ีแท้โดยไม่ให้รู้สึกขาดแคลนจนต้อง
เบียดเบียนตนเอง หรือด าเนินชีวิตอยา่งเกินพอดีจนตอ้งเบียดเบียนผูอ่ื้นหรือเบียดเบียนส่ิงแวดลอ้ม 

 ขั้นท่ี 3 สมาชิกในชุมชนควร  อยู่ร่วมกันอย่างเอือ้อาทร คือ มีความคิดท่ีจะแจกจ่าย
แบ่งปันไปให้ผูอ่ื้น ซ่ึงจะท าให้ไดเ้พื่อนและเกิดเป็นวฒันธรรมท่ีดีท่ีจะช่วยลดความเห็นแก่ตวัและสร้าง
ความพอเพียงให้เกิดข้ึนในจิตใจ  เช่น ในการจดัการทรัพยากรป่านั้น สมาชิกท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณป่าจะมุ่ง
เก็บผลผลิตจากป่า เพื่อมาใช้ในการยงัชีพให้พออยู่พอกิน พอเหลือจึงค่อยแจกจ่ายออกไปด้วยวิธีให้
ไม่ใช่ด้วยวิธีการขาย ซ่ึงเม่ือท าได้ดังน้ี ก็จะท าให้สมาชิกมีทรัพยากรใช้หมุนเวียนได้ตลอดทั้ งปี                 
อยา่งพอเพียงเพราะเก็บไปเพื่อกิน  ไม่ไดเ้ก็บไปขายเพื่อเร่งหาเงิน ซ่ึงการมีจิตใจท่ีแบ่งปันกนัน้ีจะเป็น
พื้นฐานท าใหเ้กิดการรวมกลุ่มทางสังคม  สร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งสมาชิกต่อไป 

 ขั้นท่ี 4 สมาชิกควรอยู่ดียิ่งขึน้ด้วยการเรียนรู้ คือ ตอ้งรู้จกัพฒันาตนเอง โดยการเรียนรู้
จากธรรมชาติ และประสบการณ์ในโลกกวา้งดว้ยตนเอง หรือจากการแลกเปล่ียนร่วมกบัผูอ่ื้นให้เกิดเป็น
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ท่ีทุกคนช่วยกนัพฒันาชีวิตของตนเอง  และผูอ่ื้นร่วมกนั  มีการสืบทอด และเรียนรู้  
เพื่อพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และพฒันาให้เป็นสังคมท่ีมัน่คง และย ัง่ยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยใชคุ้ณธรรม และวฒันธรรมเป็นตวัน า  ไม่ไดใ้ชเ้งินเป็นตวัตั้ง 

3.  ระดับปฏิเวธ (ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ) ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ครอบคลุมไปถึงการวดัผลจากการปฏิบติัตามหลกัการข้างต้นด้วย กล่าวคือ สมาชิกในแต่ละชุมชน               
ได้พฒันาชีวิตของตนเองให้ดีข้ึน โดยเร่ิมจากการพฒันาจิตใจ ให้เกิดความพอเพียงในทุกระดบัของ                    
การด าเนินชีวิต ทั้งในระดบัครอบครัว  ชุมชน  และขยายไปถึงในระดบัสังคม ดงัน้ี 

 3.1   ความพอเพียงในระดบัครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่
ในลกัษณะที่พึ่งพาตนเองไดอ้ย่างมีความสุขทั้งทางกาย และทางใจ สามารถด าเนินชีวิตไดโ้ดย               
ไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น รวมทั้ง ไม่เป็นหน้ีหรือมีภาระดา้นหน้ีสินของตนเอง และครอบครัว 
แต่สามารถหาปัจจยั 4 มาเล้ียงตนเองไดโ้ดยท่ียงัมีเหลือเป็นส่วนออมของครอบครัวดว้ย 



32 

 3.2   ความพอเพียงในระดบัชุมชน เกิดจากการท่ีสมาชิกจากแต่ละครอบครัวในชุมชน               
มีความพอเพียงในระดบัครอบครัว ก่อนท่ีจะรู้จกัรวมกลุ่มกนัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น บริหาร
จดัการปัจจยัต่าง ๆ อาทิ ทรัพยากร ภูมิปัญญา หรือศกัยภาพของสมาชิกในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ให้สามารถ
น าไปใช้ด าเนินชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสมดุล เพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม     
ในท่ีสุด 

 3.3  ความพอเพียงในระดบัสังคม คือ การรวมกลุ่มของชุมชนหลาย ๆ แห่ง ท่ีมี
ความพอเพียงมาร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้ สืบทอดภูมิปัญญา และร่วมกนัพฒันาตามแนวทางศรษฐกิจ 
พอเพียง เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชน ใหเ้กิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียงในท่ีสุด 

หลักแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง   
การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงคือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาท  โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว  
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และการกระท า  
(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548 ก : 13) 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่ และปฏิบติัตนของประชาชน ในทุก

ระดบัตั้งแต่ครอบครัวระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ  เพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์  ความพอเพียง  
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภู มิคุ้มกันในตวัท่ีดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยั
ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน                             
การวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของ                 
คนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม                     
ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร                            
มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
และกวา้งขวางทั้ งด้านวตัถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
(ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  
ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้ งพระราชด ารัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยได้รับพระราชทาน                  
พระบรมราชานุญาตให้น าเผยแพร่  เม่ือวนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของทุกฝ่าย
และประชาชนโดยทัว่ไป  อา้งถึงในคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548 ก : 8) 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ (คณะอนุกรรมการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548ก : 15)   

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง                         
ท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา  
และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และวิกฤต
เพื่อความมัน่คง และความย ัง่ยนืของการพฒันา 

2. คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได ้                    
ในทุกระดบั  โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง  และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

3. ค านิยาม  ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย  3  คุณลกัษณะ พร้อม ๆ  กนั  ดงัน้ี 
  3.1 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป            

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกับระดบัของความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า              
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  

3.3  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่า            
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

4.   เงื่อนไข  การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดบัพอเพียงนั้นตอ้ง
อาศยัทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  กล่าวคือ 

4.1  เง่ือนไขความรู้  ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบ ท่ีจะน าความรู้เหล่านั้ นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อประกอบ                   
การวางแผน และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  

4.2   เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย  มีความตระหนกัในคุณธรรม        
มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน  มีความเพียร  ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต  

5.  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้คือ การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  ความรู้ และเทคโนโลย ี  

 
ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
  สรุปปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
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การวเิคราะห์ความหมายปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
แมจ้ะทราบว่า  ความพอเพียง  ตอ้งมีคุณลกัษณะของความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  

และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  และเง่ือนไขสองประการท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ได้แก่ ความรู้และคุณธรรม แต่จ าเป็นตอ้งศึกษาความหมายเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ และใช้เป็น 
แนวทางการปฏิบติัตนใหถู้กตอ้ง  กล่าวโดยสรุป ดงัน้ี (พิพฒัน์  ยอดพฤติการณ์, 2550 : 34 - 78)   

ความพอประมาณ หมายถึง ความเหมาะสมของการด าเนินงาน ทั้ งในแง่ของขนาด                      
ท่ีไม่เล็กเกินไป หรือไม่ใหญ่จนเกินตวั แต่เป็นไปตามอตัภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม และในแง่ของจงัหวะเวลา
ท่ีไม่เร็วเกินไป หรือไม่ช้าจนเกินไป แต่รู้จักท าเป็นขั้นตอนเพื่อให้การด าเนินงานมีความก้าวหน้า               
โดยท่ีไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน  

ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาท่ีจะด าเนินงานใด ๆ ดว้ยความถ่ีถว้นรอบคอบ         
ไม่ยอ่ทอ้ ไร้อคติ  ค  านึงถึงเหตุและปัจจยัแวดลอ้มทั้งหมด เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง 
ดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชน์ และความสุขโดยปราศจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น   

การมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การจดัองค์ประกอบของการด าเนินงานให้มี
สภาพพร้อมรองรับต่อผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก และภายในได้เป็น 
อยา่งดี     

(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550 : 8) 
 

   ทางสายกลาง 

พอประมาณ  

 

  

 

มีภูมิคุม้กนั 
ท่ีดีในตวั 

มีเหตุผล 

เง่ือนไขความรู้ 
(รอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั) 

 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(สติ  ปัญญา  ขยนั  อดทน  พากเพียร 

ซ่ือสตัย ์ สุจริต  แบ่งปัน) 

น าสู่ 

เศรษฐกิจ  /  สังคม  /  ส่ิงแวดลอ้ม  /  วฒันธรรม 

กา้วหนา้อยา่งสมดุล  /  มัน่คง  /  ย ัง่ยนื 
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เง่ือนไขของความรู้ หมายถึง เคร่ืองอาศยัของการด าเนินงานเพื่อให้เป็นไปอย่างถูกตอ้ง  
ประกอบดว้ย  ความรอบรู้ คือ ความรู้ลึกในงานท่ีท า และความรู้กวา้งในสภาวะแวดลอ้ม และสถานการณ์ 
ท่ีเก่ียวพนักบังานท่ีท า  ความระลึกรู้ (สติ) คือ การย ั้งคิดพิจารณาและรู้ทนัสภาวการณ์ ท่ีเกิดข้ึนก่อนท่ีจะ
กระท าการใด ๆ และความรู้ชัด (ปัญญา) คือ การเห็นและเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างกระจ่างชดั  ถูกตอ้ง                
ตามเหตุตามผลและความจริง   

เงื่อนไขของคุณธรรม เคร่ืองอาศัยของการด าเนินงานเพื่อให้เป็นไปอย่างดีงาม 
ประกอบด้วย  ความซ่ือสัตวสุ์จริต  คือ ความประพฤติชอบ มีการพูดและการกระท าซ่ือตรงต่อหน้าท่ี   
การงาน ต่อตนเอง และต่อผูอ่ื้นท่ีเก่ียวข้อง มีเจตนาบริสุทธ์ิ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง และไม่เอารัด                
เอาเปรียบ  ความอดทน มีความเพียร คือ ความบากบัน่ ความกลา้แข็ง มีความหนกัแน่น ไม่ทอ้ถอย ท าให้
การด าเนินงานรุดหน้าเร่ือยไปจนประสบผลส าเร็จ และความรอบคอบระมดัระวงั  คือ การพิจารณา            
อยา่งถ่ีถว้นในทุกแง่ทุกมุมก่อนท่ีจะด าเนินงาน  เพื่อมิใหเ้กิดความเผลอเรอและพลั้งพลาด 

ก่อนตดัสินใจท าการสิ่ งใดทั้งการงานและการด ารงชีว ิต ควรพิจารณา ดงั น้ี 
(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550ก : 5 - 6)  

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป และ                           
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

ความพอดีของแต่ละคน แต่ละครอบครัว แต่ละองค์กรไม่เหมือนกนั ไม่เท่ากนั   เราตอ้ง
ประมาณรู้ของเราเองว่า อตัภาพของเราอยู่ตรงไหน สถานภาพ ฐานะการเงิน และความสามารถของเรา       
มีแค่ไหน ง่าย ๆ ก็คือ เราตอ้งรู้ก าลงั รู้ทุนของเราเอง  จะท าอะไรก็แลว้แต่ จะซ้ือ หรือจะลงทุน ก็ควรท า
ตามท่ีก าลงัของเรามี และก็ไม่เดือดร้อนตนเอง คือไปกูห้น้ียมืสินมากมายจนเกินฐานะตนเอง   

ถา้คนรวยจะซ้ือรถราคาแพงก็ย่อมท าได้ และถา้มนัพอประมาณส าหรับเขาแต่ในขณะท่ี
คนฐานะปานกลาง  จะซ้ือรถก็ตอ้งคิดว่ามนัพอเหมาะกบัก าลงัของตน คนท่ีท างานแลว้ หาเงินไดด้ว้ย
ตนเอง เก็บออมเงินไวพ้อสมควร หากเขาจะตดัสินไจซ้ือกระเป๋าสวยหรูมาถือก็ไม่น่าจะเป็นอะไร  
ถา้เขาไม่ไดไ้ปเบียดเบียนตนเอง หรือผูอ่ื้น 

แต่ถ้าเด็กวยัรุ่นแอบเจียดเงินค่าเทอมมาซ้ือกระเป๋าสวยหรูเพื่อถือไปอวดเพื่อน ก็คง         
ไม่เหมาะ ไม่พอประมาณ  วยัรุ่นตอ้งตระหนกัว่า เงินท่ีใชอ้ยู่นั้นเป็นทุนท่ีมาจากหยาดเหง่ือของพ่อแม่  
และควรใชไ้ปในทางท่ีเกิดประโยชน์กบัการศึกษาซ่ึงจะเป็นหลกัของตนในอนาคต 

ในขณะเดียวกันวยัรุ่นก็ควรรู้จักแบ่งเวลาให้ถูกต้องพอประมาณกับส่ิงท่ีตนก าลังท า          
ก็ไม่ควรเขม็งเกลียวเคร่งเครียดเกินไป  ตอ้งรู้จกัพกัผ่อน  มีสันทนาการบา้ง  ซ่ึงก็ควรมุ่งไปในทางดา้น
กีฬา  ศิลปะท่ีสร้างสรรค ์ และรู้จกัใหก้ารช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย 
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ในการท าธุรกิจ แต่ละองค์กรก็จะมีความพอดีท่ีต่างกนั  ถ้าเป็นองค์กรใหญ่  จะลงทุน             
ท  าอะไร  ผูบ้ริหารต้องรู้ว่าแค่ไหนลงทุนแล้วครอบคลุมกบัเน้ืองาน หรือทัว่ถึงคนในองค์กร เพราะ             
ถา้นอ้ยเกินไปก็จะไม่สมฤทธ์ิผล แต่ถา้เป็นองคก์รขนาดเล็ก ๆ การท าตามก าลงัท่ีมีอยู่ จะท าให้ไม่ตอ้ง         
แบกภาระมากมาย เกิดการควบคุมงานท่ีทัว่ถึงกวา่ เกิดประสิทธิภาพ และประสบความส าเร็จไดม้ากกวา่ 

ความมีเหตุผล  ความมีเหตุผลนั้น  เราตอ้งคิดทบทวนอย่างรอบคอบ  ตอ้งพิจารณาจาก            
เหตุทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้ง และยงัตอ้งค านึงถึงผลท่ีตามมาดว้ย 

ค าว่า  “อยากได้”  “ใครๆ  เขาก็มีกนั”  “ก าลังอินเทรนด์”  “มนัเป็นแฟชั่น”  “ไม่มีแล้ว                  
อายเขาแย่”  ค  าเหล่าน้ี  คือขอ้อา้งของคนประเภทวตัถุนิยม เป็นความฟุ้งเฟ้อไม่ถือเป็นเหตุผลของคน
พอเพียง   เน่ืองจากเพราะคนพอเพียงจะค านึงถึงประโยชน์มากกวา่รูปแบบ 

“เราตอ้งลงทุนในเมกะโปรเจคต์ เพื่อกระตุน้ตวัเลขเศรษฐกิจและความสนใจลงทุนของ
ชาวต่างชาติ”  เป็นเหตุผลของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมทัว่ไป 

ขณะที่ “เราตอ้งลงทุนในโครงการน้ีแมจ้ะเป็นเมกะโปรเจคต์ ทั้งน้ีเพื ่ออ านวย
ความสะดวก และเป็นประโยชน์สาธารณชน”  น่ีต่างหากจึงจะเป็นเหตุผลท่ีแข็งแรงของเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง 

ภูมิคุ้มกนั คือ การรู้จกัการกบัความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  หมายถึง  การเตรียมตวั
ให้พร้อมเพื่อรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน เพราะมีการเปล่ียนแปลง 
เป็นอนัมาก  ท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมของเรา เพราะอนาคตคือความไม่แน่นอน เราไม่อาจรู้ว่า
สถานการณ์ของโลกจะเปล่ียนแปลงอย่างไร เศรษฐกิจจะผนัผวนไปแค่ไหน ความตอ้งการของ
ตลาดจะเป็นอยา่งไร กระทัง่เราไม่อาจรู้ไดว้า่ เราจะเจบ็ป่วยเม่ือไหร่ หรือโชคจะเขา้ขา้งเราหรือไม่ 

ภูมิคุม้กนั  จะท าใหเ้ราไม่ประมาท  ท าให้เรารู้จกัท่ีจะวางแผนท่ีดีในวนัน้ี  เพื่อวนัขา้งหนา้        
ท าใหเ้รารู้จกัหาทางหนีทีไล่  มีแผนส ารองเพื่อการแกไ้ขปัญหาท่ีหลากหลาย  ภูมิคุม้กนัสามารถป้องกนั
ความเส่ียงไดใ้นหลากหลายรูปแบบ 

ในแง่ร่างกาย  ถา้เรียนหนกั  ท างานหนกั  ก็ตอ้งพกัผ่อนให้พอ  กินอาหารท่ีมีประโยชน์  
เพื่อจะไดแ้ขง็แรง  ไม่เจบ็ป่วย 

ในแง่การเงิน  ตอ้งมีเงินออมไวเ้ผื่อใช้ในยามฉุกเฉิน  ยามเจ็บไขไ้ดป่้วย หรือออมไวเ้พื่อ
ลงทุนเพิ่มเติม หรือเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ  

ในแง่สังคม  เราตอ้งมีเพื่อน  มีคนรู้จกั  เพื่อการช่วยเก้ือกลูกนัในอนาคต 
การพึ่งตนเองให้มากท่ีสุดนั้น  นับว่าเป็นภูมิคุม้กันท่ีดียิ่ง ท าให้ตวัเรามีความแข็งแรง 

ชุมชนและประเทศมีความเขม้แข็งเพียงพอท่ีจะรับกบัสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการท่ีจะออกไปสู่กบั
โลกภายนอก 
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การตดัสินใจและการกระท าอะไรให้อยู่ในระดบัความพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัทั้งความรู้  
และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 

ความรู้ คือ ความรอบรู้ในส่ิงท่ีจะท าอยา่งท่องแท ้และรอบคอบ เป็นความรอบคอบท่ีจะน า
ความรู้มาพิจารณาเพื่อวางแผน ไม่หวือหวา  หุนหันพลันแล่น รวมทั้ งความระมัดระวงั ใช้ความรู้                
ใหเ้หมาะสมกบักาละและเทศะ 

คนจะพอเพียงได้ต้องมีความรู้ในวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีท าอย่างรอบด้าน              
ยิง่รู้ลึกรู้จริง ก็ยิง่ดีต่อการปฏิบติั 

หากจะท าธุรกิจ ก็ต้องศึกษาธุรกิจนั้ น ๆ จนกระจ่าง จนรู้จริง เช่น ท าอย่างไร                          
มีบุคลากรไหม  ตลาดเป็นอยา่งไร มีคู่แข่งไหม หาลูกคา้อยา่งไร จะผา่นอุปสรรคอยา่งไร ถา้เราจะท าอะไร
สักอยา่ง  แค่เพราะเห็นคนอ่ืนเขาท าแลว้ประสบความส าเร็จ  เราก็จะลม้เหลวตั้งแต่ตน้ 

คุณธรรม หมายถึง ความซ่ือสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญา               
ในการด าเนินชีวติ รู้จกัการแบ่งปัน ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี เป็นคนเก่งอยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งเป็นคนดีดว้ย
ความเก่ง และความดีของเราจะเอ้ือประโยชน์แก่ตวัเรา และสังคม 

คุณธรรม คือ ศกัด์ิศรีท่ีจะเกิดความภาคภูมิใจ  คุณธรรมของเราก็จะค ้าจุนตวัเราเองและ        
คนรอบขา้ง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ค าตอบของการอยู่รอด และหนทางสู่ความสุขของ                  
คนไทยทุกคนในวนัน้ี 3 ห่วง 2 เง่ือนไข จะอยู่ในจิตส านึก และน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง     
อยา่งจริงจงั 

เศรษฐกจิพอเพียงกบัทฤษฎใีหม่ตามแนวพระราชด าริ 
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพฒันาท่ีน าไปสู่

ความสามารถในการพึ่งตนเองในระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเก่ียวกบัความผนัแปร
ของธรรมชาติ  หรือการเปล่ียนแปลงปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศยัความพอประมาณ และความมีเหตุผล                    
การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี  มีความรู้ ความเพียร และความอดทน สติและปัญญา  การช่วยเหลือ ซ่ึงกนัและกนั  
และความสามคัคี 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฏีใหม่ โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็น                  
กรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ ในขณะท่ี แนวพระราชด าริเก่ียวกบั
ทฤษฎีใหม่ หรือเกษตรทฤษฏีใหม่ ซ่ึงเป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้ น                    
เป็นตวัอยา่งการใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเหมาะสม 
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ทฤษฏีใหม่ตามแนวพระราชด าริ  อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู ่                
2 แบบ คือ แบบพื้นฐานกบัแบบกา้วหน้า ไดด้งัน้ี (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 
2548 : 19 - 23) 

ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว  โดยเฉพาะเกษตรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พืน้ฐานเทยีบได้กบัทฤษฎใีหม่ขั้นที่ 1 ท่ีมุ่งแกปั้ญหาของเกษตรท่ีอยูห่่างไกลแหล่งน ้ า ตอ้งพึ่งน ้ าฝนและ
ประสบความเส่ียงจากการท่ีน ้ าไม่เพียงพอ แมก้ระทัง่ส าหรับปลูกขา้วเพื่อการบริโภค และมีขอ้สมมติวา่  
มีท่ีดินพอเพียงในการขดุบ่อเพื่อแกปั้ญหาในเร่ืองดงักล่าว  จากการแกปั้ญหาความเส่ียงเร่ืองน ้ า  จะท าให้
เกษตรสามารถมีขา้วเพื่อการบริโภคและยงัชีพไดใ้นระดบัหน่ึงได ้และใช้ท่ีดินส่วนอ่ืน ๆ สนองความ
ตอ้งการขั้นพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนท่ีเหลือเพื่อมีรายไดท่ี้จะใชเ้ป็นค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ 
ท่ีไม่สามารถผลิตเองได ้ทั้งหมดน้ีเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัในตวัใหเ้กิดในระดบัครอบครัว 

อย่างไรก็ตาม แม้กระทั่งในทฤษฏีใหม่ขั้ นท่ี  1 ก็จ  าเป็นท่ี เกษตรกรจะต้องได้รับ                         
ความช่วยเหลือ จากชุมชน ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน  ตามความเหมาะสม 

ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าซ่ึง
ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ข้ันที่ 2 เป็นเร่ืองของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ  
สหกรณ์ หรือการท่ีธุรกิจต่าง ๆ รวมตวักนัในลกัษณะเครือข่ายวสิาหกิจ 

กล่าวคือ เม่ือสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่าง ๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐาน    
เป็นเบ้ืองตน้แลว้ก็จะรวมกลุ่มกนัเพื่อร่วมมือกนัสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่ม และส่วนรวมบนพื้นฐาน
ของการไม่เบียดเบียน  การแบ่งปัน  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตามก าลงัและความสามารถของตน ซ่ึงจะ
สามารถท าใหชุ้มชนโดยรวมหรือเครือข่ายวสิาหกิจนั้น ๆ  เกิดความพอเพียงในวถีิปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง 

ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าซ่ึงครอบคลุม              
ทฤษฎีใหม่  ขั้นที่ 3 ซ่ึงส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ                 
ในประเทศ เช่น บริษทัขนาดใหญ่  ธนาคาร  สถาบนัวิจยั  เป็นตน้ ซ่ึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
เช่นน้ี จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปล่ียนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจาก                
การพฒันาหรือร่วมมือกันพฒันา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ประเทศอนัเป็นสังคมใหญ่                       
ท่ีประกอบด้วยชุมชน  องค์กร และธุรกิจต่าง ๆ ท่ีด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชน
พอเพียงท่ีเช่ือมโยงกนัดว้ยหลกัไม่เบียดเบียน  แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไดใ้นท่ีสุด   

เศรษฐกจิพอเพียงเป็นปรัชญา  ทีม่ีมิติ 4 ด้าน 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริอยู่เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวนัตก        

ซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองวตัถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพยสิ์น ก าไร ไม่เก่ียวกบัเร่ืองจิตใจซ่ึงเป็นนามธรรม        
แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวา้งขวางกว่าเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุม      
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4  ดา้น คือ มิติดา้นเศรษฐกิจ มิติดา้นจิตใจ มิติดา้นสังคม และมิติด้านวฒันธรรม (สมพร  เทพสิทธา,  
2549 : 39 - 44) 

1. มิติด้านเศรษฐกจิ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน  ให้มีความขยนัหมัน่เพียรประกอบ

สัมมาอาชีพ  เพื่อให้พึ่ งตนเองได้ ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตามทฤษฏีใหม่ตามแนว
พระราชด าริ  เป็นตวัอย่างของการปฏิบติัตามเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงได้ช่วยให้เกษตรกรจ านวนมาก                    
มีรายได้สูงข้ึน  มีชีวิตท่ีเป็นสุขตามสมควรแก่อตัภาพพน้จากการเป็นหน้ีและความยากจน  สามารถ
พึ่งตนเองได ้ มีครอบครัวท่ีอบอุ่นและเป็นสุข 

2. มิติด้านจิตใจ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเน้นท่ีจิตใจท่ีรู้จกัพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจในส่ิงท่ีมี  

ยินดีในส่ิงท่ีได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเร่ิมท่ีตัวเองโดยสร้างรากฐานทางจิตใจท่ีมั่นคง                 
โดยเร่ิมจากใจท่ีรู้จกัพอ  เป็นการปฏิบติัตามทางสายกลางหรือมชัฌิมาปฏิปทา 

 สุเมธ  ตนัติเวชกุล (อา้งถึงใน สมพร  เทพสิทธา, 2549 : 40) ไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือเร่ือง  
“ใตเ้บ้ืองพระยุคคลบาท” วา่  เศรษฐกิจพอเพียงกล่าวโดยสรุป  คือ  การหนักลบัมายึดเส้นทางสายกลาง  
(มชัฌิมาปฏิปทา) ในการด าเนินชีวิต  โดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง  5  ประการคือ 

1. พึ่ งตนเองทางจิตใจ  คนท่ีสมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง  มีจิตส านึกว่า                     
ตนนั้นสามารถพึ่งพาตนเองได ้ดงันั้น จึงควรท่ีจะสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตดว้ย
ความสุจริตแม้อาจจะไม่ประสบผลส าเร็จบ้างก็ตาม  มิพึงควรท้อแท้  ให้พยายามต่อไป  พึงยึด                
พระราชด ารัส “การพฒันาตน” ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั วา่  “. . .บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจ
ท่ีดีคือ  ความหนกัแน่นมัน่คงในสุจริตธรรม และความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีให้จนส าเร็จ  ทั้งตอ้งมี 
กุศโลบายหรือวิธีการอนัแยบยลในการปฏิบติังานประกอบพร้อมกนัดว้ยจึงจะสัมฤทธ์ิผลดีแน่นอนและ
บงัเกิดประโยชน์อนัย ัง่ยนืแก่ตนเองและแผน่ดิน. . . ” 

2. พึ่งตนเองทางสังคม  ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในทอ้งถ่ินไดร่้วมมือช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนั  น าความรู้ท่ีได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั  ดงัพระบรม
ราโชวาทท่ีว่า “ เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกนัไม่ลดหลัน่ จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะท างาน            
ในหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ี และใหมี้การประสานสัมพนัธ์กนัให้ดีเพื่อให้งานทั้งหมดเก้ือกลูสนบัสนุนกนั” 

3. พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศกัยภาพของ
ผูค้นในทอ้งถ่ิน  สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวตัถุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด  ซ่ึงส่งผลให้เกิดการพฒันาประเทศไทยอย่างดียิ่ง  ส่ิงดีก็คือการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
(Local  wisdom) ซ่ึงมีมากมายในประเทศ 
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4. พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี  ควรส่งเสริมให้มีการศึกษา ทดลอง ทดสอบ เพื่อให้
ได้มาซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงส าคญัสามารถ
น าไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ีสอดคลอ้งกบัพระราชด ารัสท่ีวา่ “. . .จุดประสงคข์องศูนยศึ์กษา ฯ คือ  
เป็นสถานท่ีส าหรับค้นควา้วิจัยในท้องท่ี  เพราะว่าแต่ละท้องท่ี สภาพฝนฟ้าอากาศและประชาชน                     
ในทอ้งท่ีต่าง ๆ  กนั  ก็มีลกัษณะแตกต่าง ๆ  กนัมากเหมือนกนั. . .” 

5. พึ่ งตนเองในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองระดับเบ้ืองต้น 
กล่าวคือ แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีขา้ว ปลา ผกั  ผลไม ้ ในทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพ และสามารถน าไปสู่
การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหภาค 

3.   มิติด้านสังคม 
เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ  ประชาชนมีความเมตตาเอ้ืออาทร

ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามคัคีร่วมมือกัน เพื่อให้ทุกคน                  
อยูร่่วมกนัไดโ้ดยปราศจากการเบียดเบียนกนั การเอารัดเอาเปรียบกนั  การมุ่งร้ายท าลายกนั 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทแก่สภายุวพุทธิก
สมาคมแห่งชาติในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่ออัญเชิญไปอ่านในพิธีเปิดการประชุมยุวพุธิกสมาคม          
ทัว่ประเทศ  คร้ังท่ี 18 ในวนัท่ี 18 มกราคม 2530  มีขอ้ความท่ีส าคญัดงัน้ี 

 
“ การสร้างสรรค์แผ่นดินไทยให้เป็นแผ่นดินทองหรือการช่วยตวัเองในปัจจุบนัน้ี            

เห็นว่าจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งท าความสงบให้เกิดข้ึนก่อนโดยเร็ว เพราะถ้าความสงบ            
ยงัไม่เกิดเราจะคิดอ่านแก้ปัญหาหรือจะรวมก าลังกันท างานช่วยตัวเองไม่ได ้                  
ความสงบนั้น  ภายนอก ได้แก่ สถานการณ์อนัเรียบร้อยเป็นปกติ  ไม่มีวุ่นวายขดัแยง้                
ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนหรือมุ่งร้ายท าลายกนั ภายใน ได้แก่ ความคิดจิตใจ                 
ท่ีฟุ้งซ่าน หวัน่ไหวหรือเดือดร้อนกระวนกระวาย   ด้วยอ านาจความมกัได้เห็นแก่ตวั  
ความร้ายกาจเพ่งโทษ  ความหลงใหลเห่อเหิม  อนัเป็นตน้เหตุของอกุศล   ทุจริตทั้งหมด  
การท าความสงบนั้น  ตอ้งเร่ิมท่ีภายในตวัในใจก่อน ”      
4.  มิติด้านวฒันธรรม  
  วฒันธรรมหมายถึงวิถีชีวิต  (Way of  life)  ของประชาชน  เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิด

วฒันธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยดั  อดออม  มีชีวิตท่ีเรียบง่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของ  
วตัถุนิยม และบริโภคนิยม  ซ่ึงท าให้เกิดการเป็นหน้ีสิน เกิดการทุจริต คอร์รัปชัน่ซ่ึงเป็นปัญหาสังคมท่ี
ร้ายแรงท่ีสุดปัญหาหน่ึงท่ีบ่อนท าลายความมั่นคงของชาติ สาเหตุประการหน่ึงของความยากจน                
คือ การขาดการประหยดั และอดออม ใช้เงินเกินกว่ารายได ้ใช้จ่ายเงินซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีเกิน
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จ าเป็น ใช้จ่ายเงินเพื่อการเท่ียวเตร่ และความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต คนไทยมกัจะชอบแข่งขัน                
ในการใชสิ้นคา้ท่ีมียี่ห้อ  ราคาแพง  ท าให้ใชจ่้ายเงินอยา่งสุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยเกินฐานะ ตามค ากล่าวท่ีว่า  
“มีรายไดน้อ้ยแต่รสนิยมสูง” เม่ือรายไดไ้ม่พอก็กูห้น้ียมืสินไดเ้พิ่มพนูข้ึนเร่ือย ๆ  บางคนไม่มีเงินช าระหน้ี
ก็ตอ้งหาทางโดยการฆ่าตวัตาย ในทางเศรษฐกิจ  เงินออม (Saving) ของประชาชนถือเป็นปัจจยัส าคญั        
ในการพฒันาประเทศ  ประเทศท่ีมีเงินออมสูง  ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งไปกูย้ืมเงินจากต่างประเทศมาใช ้สามารถ
ท่ีจะใหป้ระเทศอ่ืนกูย้มืเงินได ้ส่วนประเทศท่ีมีเงินออมต ่าหรือไม่มีเงินออมก็จะตอ้งกูเ้งินจากต่างประเทศ
มาใช ้ หากกูแ้ละเป็นหน้ีมากเกินไปก็จะท าให้กระทบกระเทือนต่อฐานะทางเศรษฐกิจและการเงินของ
ประเทศ เช่น การท่ีประเทศไทยต้องกู้ยืมเงินจากต่างประเทศเป็นจ านวนเงิน 90,000.-  ล้านเหรียญ
สหรัฐอเมริกา  ในกลางปี 2540  เป็นเหตุหน่ึงท่ีท าให้ประเทศไทยตอ้งประสบภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ
และการเงินอยา่งรุนแรง 

คนท่ีมีเงินออมจะตอ้งเป็นคนประหยดัใช้จ่ายน้อยกว่ารายได ้คนท่ีไม่ควบคุมการใช้จ่าย             
มีนิสัยฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย เห็นคนอ่ืนมีอยากมีบา้งทั้งท่ีฐานะทางการเงินไม่อ านวยให้ จะพยายามหาเงินมา      
ไม่วา่โดยทางสุจริตหรือทุจริตไม่วา่โดยชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม 

 
 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับความฟุ้งเฟ้อ               

มีขอ้ความส าคญัดงัน้ี 
“ . . .ความฟุ้งเฟ้อท าให้เกิดความไม่พอ  คนเราฟุ้งเฟ้อก็ไม่มีทางท่ีจะหาทรัพยม์าป้อน   

ความฟุ้งเฟ้อได ้ ความฟุ้งเฟ้อเป็นปากท่ีหิวไม่หยุด  เป็นปากท่ีหิวตลอดเวลา  ป้อนเท่าไร
ไม่พอ หาเท่าไรไม่พอ  ฉะนั้นจะต้องหาทางป้องกัน  วิธีท่ีจะน ามาป้อนความฟุ้งเฟ้อ        
ซ่ึงก็คือ  ความทุจริต. . . ” 
กล่าวโดยสรุป  การมีวฒันธรรมหรือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  มีขอ้ปฏิบติัท่ีส าคญั ดงัน้ี

ประการแรก  มีชีวติท่ีเรียบง่าย  ประหยดั  ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย  ประการท่ีสอง  ให้ยึดทางสายกลางรู้จกัพอ  
พอดี พอประมาณและพอใจ  ประการท่ีสาม มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกนั ร่วมมือและช่วยเหลือกัน     
ไม่เบียดเบียนกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ไม่มุ่งร้ายท าลายกนั  ประการท่ีส่ี ประกอบสัมมาอาชีพด้วย
ความขยนัหมัน่เพียร  ซ่ือสัตยสุ์จริต  ใฝ่หาความรู้เพื่อน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์  และประการสุดทา้ย     
ให้สามารถพึ่งตนเองได ้ ให้พน้จากความยากจน ให้สามารถพออยู่พอกินไม่เดือดร้อนไม่ตกเป็นทาส
ของอบายมุข วตัถุนิยม และบริโภคนิยม 

องค์ประกอบของแนวคิดระบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
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สุเมธ ตันติเวชกุล (2550 : 34) กล่าวถึงองค์ประกอบแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง                     
มี 3 ประการ ไดแ้ก่   

ประการแรก  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการ  ตนเป็นท่ีพึ่ งแห่งตน โดยมุ่งเน้น                
การผลิตพืชผลให้พอเพียงกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เม่ือเหลือพอจาก                  
การบริโภคแลว้จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้  ในสภาพเช่นน้ี  เกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนด
หรือเป็นผูก้ระท าต่อแทนท่ีว่าตลาดจะเป็นผูก้ระท าหรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยู่ขณะน้ี  
และหลกัใหญ่ส าคญัยิ่ง  คือ  การลดค่าใชจ่้ายโดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในพื้นท่ีดินของตนเอง เช่น 
ขา้ว น ้าปลา ไก่ ไมผ้ล พืช  ผกั ฯลฯ 

ประการท่ีสอง  เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ีกลุ่ม
หรือองค์กรชาวบา้นจะท าหน้าท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลายครอบคลุม                   
ทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หตักรรม การแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจ คา้ขาย และการท่องเท่ียวระดบั
ชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุก ๆ ดา้น เม่ือเป็นเช่นน้ี  
เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตอยา่งมีเสถียรภาพซ่ึงหมายความว่า เศรษฐกิจสามารถ
ขยายตวัไปพร้อม ๆ  กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 

ประการท่ีสาม  เศรษฐกิจพอเพียงตั้ งอยู่บนพื้นฐานความเมตตา ความเอ้ืออาทร และ                
ความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ     
ประโยชนท่ี์เกิดข้ึนจึงมิไดห้มายถึง รายไดแ้ต่เพียงมิติเดียว  หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ดว้ย  
ได้แก่ การสร้างความมัน่คงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยูต่ลอดไป 

นอกจากค านิยามเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง (พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน)                        
2 เง่ือนไขแล้ว (ความรู้ และคุณธรรม) เศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบส าคญั 7 ประการ คือ            
(รง  ประพนัธ์พงศ,์ 2550 : 36) พึ่งตนเอง พอประมาณ เดินสายกลาง มีภูมิคุม้กนั มีเหตุผล เป็นคนดี และ
รู้จกัสามคัคี 

ระดับของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับคนกลุ่มหน่ึงยงัเขา้ใจว่า พอเพียง คือ 

การพึ่ งตนเอง  ซ่ึงตรงกับภาษาองักฤษว่า Self-sufficiency แต่ค าว่าพอเพียงในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงตรงกบัค าวา่ Sufficiency economy นั้น มีความหมายกวา้งกวา่แค่การพึ่งตนเองได ้ เศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัท่ีเล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐานของความประหยดัและการลดค่าใชจ่้ายท่ี ไม่จ  าเป็นเรียกว่า  
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน  ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีมีการรวมตวักนั  เพื่อร่วมกนัด าเนิน      
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ในเร่ืองต่าง ๆ  มีการสร้างเครือข่ายและการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่าง ๆ โดยประสาน 
ความร่วมมือกบัภายนอก  เรียกวา่ เศรษฐกิจแบบกา้วหนา้ ดงันั้น เศรษฐกิจพอเพียง  จึงมิใช่แค่เพียงเร่ือง
ของการพึ่ งตนเองโดยไม่เก่ียวข้องกับใคร และมิใช่แค่เร่ืองของการประหยดัแต่ยงัครอบคลุมถึง                   
การขอ้งเก่ียวกบัผูอ่ื้น  การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั  แทจ้ริงแลว้เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจ าแนก
ไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (พิพฒัน์  ยอดพฤติการณ์, 2550 : 83 - 86) 

1. เศรษฐกิจพอเพียงระดบัหน่ึง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานท่ีเน้น ความพอเพียง      
ในระดบับุคคลและครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ในลกัษณะท่ีสามารถพึ่งพา
ตนเองได้  สามารถสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน เช่น ความต้องการในปัจจัยส่ีของตนเองและ
ครอบครัวได้มีการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  มีความสามคัคีกลมเกลียว และมีความพอเพียง                    
ในการด าเนินชีวิตด้วยการประหยดัและลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็น  จนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสุขทั้งกายและใจ 

2. เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ท่ี เน้น                  
ความพอเพียง ในระดบักลุ่มหรือองค์กรคือ เม่ือบุคคล/ครอบครัว  มีความพอเพียงในระดบัหน่ึงแล้ว             
ก็จะรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ เพื่อร่วมกนัด าเนินงานในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นการผลิต การตลาด 
ความเป็นอยู ่สวสัดิการ การศึกษา สังคม และศาสนา โดยไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
ทั้งหน่วยงานราชการ มูลนิธิ และเอกชน 

 
3. เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม  เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า  ท่ีเน้นความ

พอเพียงในระดบัเครือข่ายคือ เม่ือกลุ่มหรือองค์กรมีความพอเพียงในระดบัท่ีสองแล้วก็จะร่วมมือกบั
ธนาคารและบริษทัต่าง ๆ ทั้งในดา้นการลงทุน การผลิต การตลาด การจ าหน่าย และการบริหารจดัการ  
เพื่อการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย  ตลอดจนการพฒันาคุณภาพชีวิตทั้งในดา้นสวสัดิการ  
การศึกษา สังคม และศาสนา ใหส้มประโยชน์ดว้ยกนัทุกฝ่าย 

การจ าแนกเศรษฐกิจพอเพียงใน 3 ระดบั ขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงการพฒันาท่ีเร่ิมตน้
จากหลกัของการพึ่งตนเองโดยเปล่ียนจากการพึ่งตนเองไม่ไดห้รือตอ้งคอยอาศยัผูอ่ื้นอยู่ตลอดเวลา  
(dependent) เป็นการพฒันาตนเองให้มีความเขม้แข็ง เป็นอิสระ (Independent) แล้วจึงค่อย ๆ พฒันา 
ข้ึนมาเป็นการแลกเปล่ียน การรวมกลุ่มช่วยเหลือกนั จนน าไปสู่การพึ่งพิงอิงกนั (Inter-sependent) 
สงเคราะห์เก้ือกลูร่วมมือกนั และประสานกบัโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

แนวทางในการขับเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพียง 
การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเป้าหมายท่ีการมุ่งสร้างกระแสสังคม ให้มีการน า              

หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบความคิด หรือส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนไทยทุกคนผ่าน                   
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การสร้างความรู้  ความเขา้ใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ให้ประชาชนทุกคนสามารถ               
น าหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าว ันได้อย่างเหมาะสม  
นอกจากนั้น  สภาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2548 : 15 - 18) ไดก้ าหนดแนวทางหรือยุทธวิธี            
ในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวเ้ป็นขั้นตอนและชดัเจน  ดงัน้ี 

1.  เช่ือมโยงกลุ่ม หรือบุคคล  ท่ีมีการด าเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมี
อยูใ่นปัจจุบนั เพื่อสร้างแกนเครือข่ายขบัเคล่ือน ในการสานต่อองคค์วามรู้และรวมพลงัเครือข่ายในการ
ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยการเช่ือมโยงเครือข่ายน้ีจะน าไปสู่การสร้างกระแส
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มย่อย ๆ ท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงจะก่อให้เกิดการสร้างพื้นฐานการขบัเคล่ือน
ต่อไป 

2.  ร่วมมือระหว่างแกนเครือข่าย โดยใช้วิธีวิจยัเชิงปฏิบติัการ  อยา่งมีส่วนร่วมเพื่อเป็น
พื้นฐานส าหรับการสร้างบทเรียน จากกิจกรรมตวัอยา่งท่ีเป็นรูปธรรม (Show cases หรือ Best  practices)  
ในสาขาต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเกษตร อุตสาหกรรม บริการตั้งแต่ระดบั บุคคล ครอบครัว ชุมชน  ธุรกิจ    
ขนาดจ๋ิว เล็ก กลาง ใหญ่ ทั้งท่ีประสบความส าเร็จ และล้มเหลว โดยช้ีให้เห็นถึงปัจจยัท่ีท าให้เกิด                   
ความพอเพียงหรือไม่พอเพียง ทั้งน้ี ตวัอย่างท่ีเป็นรูปธรรมและหลากหลาย จะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีพลงั              
ในการส่ือความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 

3.  พฒันาแนวคิดให้ชดัเจน โดยการสร้างองคค์วามรู้เก่ียวกบัการพฒันาท่ีมีหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาน าทาง เพื่อน าไปสู่การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งข้ึน และ
น าเสนอเป็นทางเลือกหน่ึงของแนวทางการพฒันา 

4.  สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั  เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร้างและเปิดโอกาส             
ให้ประชาชนทุกภาคส่วน ไดมี้ประสบการณ์ท่ีจะผา่นกระบวนการไตร่ตรองและเรียนรู้จากการปฏิบติั             
เพื่อตระหนักถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบแนวคิดและ
พื้นฐานในการด าเนินชีวิตควบคู่ไปกับการเรียนรู้ร่วมกัน  ซ่ึงจะน าไปสู่พลังศรัทธาและฉันทามติ
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 

5.  สร้างส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลง  (Communication  for change) ท่ีมีพลงัจากการประมวล
ความรู้และบทเรียนต่าง ๆ เพื่อประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ให้ประชาชนทัว่ไป  มีความรู้และความเขา้ใจ         
ท่ีถูกตอ้ง และเกิดความสนใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนน้การสร้างการเปล่ียนแปลงให้เกิดข้ึน                  
ในกลุ่มเป้าหมาย 

6.  ขยายผลในภาคส่วนต่าง ๆ ในหลายมิติ ให้เกิดพลังเครือข่ายท่ีมีแรงมากเพียงพอ 
(Momentum) ท่ีจะท าให้กระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายไปเร่ือย ๆ ในวงกวา้งอยา่งเป็นธรรมชาติ  จนเกิด
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ชุมชนแห่งการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ประชาชนทัว่ไปได้เรียนรู้ถึงแนวทาง  
วธีิการและเง่ือนไข ในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนและสังคม 

7.  เกิดผลลพัธ์จากการขบัเคล่ือน คือ ประชาชนในแต่ละพื้นท่ีและภาคส่วนปรับเปล่ียน
กระบวนทศัน์ในการด าเนินชีวิต โดยน้อมเอาเศรษฐกิจพอเพียง  มาใช้เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต  
และท าให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาขาอาชีพ และพื้นท่ีต่าง ๆ ทัว่ประเทศ  
จนสามารถน าไปสู่การปรับเปล่ียนระบบและโครงสร้างของสังคม และยึดหลักการพฒันาท่ีตั้ งอยู ่                
บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุด 

ส าหรับวิธีการขบัเคล่ือนนั้น  จ  าเป็นต้องสร้างขบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง              
โดยมุ่งประสานพลงัในลกัษณะพนัธมิตรแห่งความร่วมมือและเน้นการเสริมพลงัทางบวก โดยการ               
ถกัทอเครือข่าย ให้มีประสิทธิภาพ มีพลังในการขบัเคล่ือน โดยเร่ิมจากการมองภาพการด าเนินการ    
อย่างเป็นองค์รวมก่อนแล้วจึงก าหนดแนวทางและการด าเนินงานในแต่ละด้าน เพื่อให้เกิด                          
ความเช่ือมโยงและเสริมพลังในการขบัเคล่ือนให้ประชาชนทุกระดบัตั้งแต่ระดับรากหญา้ถึงระดับ               
มหภาค  ไดน้ าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งจริงจงั 

 
 
 
 

หลักการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทาน  หลกัปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เม่ือประเทศไทยประสบกับปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจในปี 2540 โดยทรงช้ีให้เห็นแนวทางการปฏิบัติ               
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ความวา่ 

“ . . . หลกัเศรษฐกิจการเป็นอยู่แบบพอมีพอกิน  อุม้ชูตวัเองไดใ้ห้มีความพอเพียงกบั
ตวัเอง  ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความวา่  ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวัจะตอ้ง
ทอผา้ใส่ใหต้วัเอง  ส าหรับครอบครัวอยา่งนั้นมนัเกินไป  แต่วา่ในหมู่บา้น หรือ ในอ าเภอ
จะตอ้งมีความพอเพียงพอสมควร  บางส่ิงบางอยา่งท่ีผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการก็ขายได ้  
แต่ขายท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร  ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่ง  มากนกั . . .” 

 “. . . เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ค  าว่า เศรษฐกิจพอเพียงน้ีไม่มีในต าราไม่เคยมีระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง  มีอย่างอ่ืนแต่ไม่ใช้ค  าน้ี  ปีท่ีแล้วพูดว่า เศรษฐกิจพอเพียง เพราะ                
หาค าอ่ืนไม่ได้ และได้พูดอย่างหน่ึงว่า เศรษฐกิจพอเพียงน้ี  ให้ปฏิบติัเพียงคร่ึงเดียว                     
คือ ไม่ตอ้งทั้งหมด หรือแมจ้ะเศษหน่ึงส่วนส่ีก็พอ  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
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และท าได้เพียงเศษหน่ึงส่วนส่ีก็พอนั้นไม่ได้หมายความว่าเศษหน่ึงส่วนท่ีของพื้นท่ี                   
แต่เป็นเศษหน่ึงส่วนส่ีของการกระท า . . . ”   
(พระราชด ารัส  4  ธนัวาคม  2541) 

“. . . ถ้าทุกคนเล่ือมใสว่าจะต้องพอเพียงก็ปฏิบติัเถิด ถ้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
มนัใชไ้ดจ้ริง ๆ ไปไดจ้ริง ๆ แต่วา่อาจจะไม่ค่อยสบาย . . .  ” 
(พระราชด ารัส  4  ธนัวาคม  2548) 
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ  (กปร.)                      

(ม.ป.ป. : 14)  กล่าววา่  การหนักลบัมายดึเส้นทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) ในการด ารงชีวิตให้สามารถ
พึ่งตนเองไดโ้ดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง  5  ประการ คือ   

1. ด้านจิตใจ  ท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง  มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง  มีจิตส านึกท่ีดี  สร้างสรรค์
ให้ตนเองและชาติโดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทร  ประนีประนอม  ซ่ือสัตยสุ์จริต  เห็นประโยชน์ส่วนรวม    
เป็นท่ีตั้ง  ดงักระแสพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  เก่ียวกบัการพฒันาคน  ความวา่  

“ . . .  บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ ความหนกัแน่นมัน่คงในสุจริตธรรมและ
ความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัหน้าท่ีให้จนส าเร็จ  ทั้ งต้องมีกุศโลบายหรือวิธีการอนัแยบยล               
ในการปฏิบติังาน  ประกอบพร้อมดว้ยจึงจะสัมฤทธิผลท่ีแน่นอนและบงัเกิดประโยชน์
อนัย ัง่ยนืแก่ตนเองและแผน่ดิน . . . ” 
2.   ด้านสังคม  แต่ละชุมชนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายชุมชน                   

ท่ีแขง็แรง เป็นอิสระ  ดงักระแสพระราชด ารัส  ความวา่  
 “ . . .  เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกนัไม่ลดหลัน่  จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะ

ท างานในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ีและให้มีการประชาสัมพนัธ์กันให้ดีเพื่อให้งานทั้ งหมด              
เป็นงานท่ีเก้ือหนุนสนบัสนุนกนั . . . ” 
3.   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ให้ใช้และจดัการอย่างฉลาดพร้อมทั้งการ

เพิ่มมูลค่าโดยใหย้ดึหลกัการของความย ัง่ยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด  ดงักระแสพระราชด ารัสความวา่ 
“ . . . ถ้ารักษาส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสม นึกว่าอยู่ได้อีก หลายร้อยปี  ถึงเวลานั้ น

ลูกหลานของเราก็อาจหาวิธีแกปั้ญหาต่อไป   เป็นเร่ืองของเขา  ไม่ใช่เร่ืองของเรา  แต่เรา   
ก็ท  าได ้ ไดรั้กษาส่ิงแวดลอ้มไวใ้หพ้อสมควร . . .” 
4. ด้านเทคโนโลยี  จากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว  เทคโนโลยีท่ีเขา้มาใหม่               

มีทั้งดี  และไม่ดี  จึงตอ้งแยกแยะ  บนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้นและเลือกใชเ้ฉพาะท่ีสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของสภาพแวดลอ้ม  ภูมิประเทศ  สังคมไทย  และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของ
เราเอง  ดงักระแสพระราชด ารัส  ความวา่    
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“. . .  การเสริมสร้างส่ิงท่ีชาวบา้น  ชาวชนบทขาดแคลนและตอ้งการ  คือความรู้ในดา้น
เกษตรกรรมโดยใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่เป็นส่ิงท่ีเหมาะสม . . .  ” 

“. . . การใช้เทคโนโลยีอย่างใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนาดในงานอาชีพหลักของ
ประเทศยอ่มจะมีปัญหา. . . ” 
5. ด้านเศรษฐกิจ  แต่เดิมนักพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายได้ และไม่มีการมุ่งท่ีการลด

รายจ่าย  ในเวลาเช่นน้ี  จะตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ จะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคญัและยึดหลกั            
พออยูพ่อใชแ้ละสามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้  ดงักระแสพระราชด ารัส  ความวา่   

“  . . .  การท่ีต้องการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงน้ี                
เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ท่ีก้าวหน้าท่ีมีความสุขพอ มีพอกินเป็น                 
ขั้นหน่ึงและขั้นต่อไปก็คือ ใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง . . .” 

“ . . . หากพวกเราร่วมมือร่วมใจกัน ท าสักเศษหน่ึงส่วนส่ี ประเทศชาติของเรา                      
ก็สามารถรอดพน้จากวิกฤติได ้. . . ” 
สุเมธ  ตนัติเวชกุล (2544 : 284 - 291) กล่าวถึง การปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบ

พอเพียง  อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ดงัน้ี 
1. ยึดความประหยดั ตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ

อยา่งจริงจงั  ดงัพระราชด าริท่ีวา่  
“. . . ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ  ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง . . .  ”  

2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้งสุจริต  แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการ
ด ารงชีพก็ตาม ดงัพระราชด าริท่ีวา่    

“ . . . ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียง           
ชีพชอบ  เป็นหลกัส าคญั  . . . ”  

3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพแบบ
ต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต  ซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่   

“. . .  ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหา
มาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ 
หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น  . . .  ”  
4. ไม่หยุดน่ิงท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพน้จากความทุกข์ยากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวาย

ใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายไดเ้พิ่มพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั  พระราชด ารัสตอนหน่ึง             
ท่ีใหค้วามชดัเจนวา่   
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“ . . .  การท่ีตอ้งการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองให้มัน่คงน้ี                  
เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตวัเองมีความเป็นอยู่ท่ีกา้วหน้าท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึง และ                   
ขั้นต่อไปก็คือใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง  . . . ”  

5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ให้หมดส้ินไป ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยท่ีล่มสลายลง
ในคร้ังน้ีเพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการ โดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน พระบาทสมเด็จ          
พระเจา้อยูห่วัไดป้ระราชทานพระราโชวาทวา่  

“  . . . พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวั ท าลายผูอ่ื้น พยายามลด พยายามละ
ความชั่วท่ีตวัเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูน 
ความดีท่ีมีอยูน่ั้นให้งอกงามสมบูรณ์ข้ึน . . . ”   
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในการด ารงชีวติ     
การท่ีจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้ห้ไดผ้ลในการด าเนินชีวิต  จ  าเป็นตอ้งเร่ิมจากความรู้   

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งว่าเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง อะไรและมีหลกัการส าคญัอะไรบา้งท่ีจะน าไปใช ้           
เป็นแนวทางในการปฏิบติั ตลอดจน เห็นถึงประโยชน์จากการท่ีจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช ้ 
จึงจะเกิดความสนใจท่ีจะทดลองน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต ซ่ึงสามารถทดลอง 
น ามาประยุกต์ใช้กบัตนเอง  ทั้งในชีวิตประจ าวนั และการด าเนินชีวิตต่าง ๆ ร่วมกบัผูอ่ื้น โดยค านึงถึง 
การพึ่งพาตนเองเป็นเบ้ืองตน้ การท าอะไรท่ีไม่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหน่ึง การใช้เหตุผล เป็นพื้นฐาน             
ในการตดัสินใจและการกระท าต่าง ๆ การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในดา้นต่าง ๆ เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลง 
และไม่ท าอะไรท่ีเส่ียงจนเกินไป จนท าให้ตนเอง หรือคนรอบขา้งเดือดร้อนในภายหลงั  การใฝ่รู้               
อยา่งต่อเน่ืองและใชค้วามรู้ดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ซ่ือสัตย ์ความไม่โลภ ความรู้จกัพอ ความขยนั  
หมัน่เพียร การไม่เบียดเบียน การรู้จกัแบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในการท่ีจะสร้างภาวะความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งอยา่งลึกซ้ึงเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้สามารถน าไปประยุกตใ์ชน้ั้น จ าเป็น           
ท่ีจะตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองและกบัผูอ่ื้น โดยการเรียนรู้ท่ีผา่นกระบวนการไตร่ตรอง 
และเรียนรู้จากการปฏิบติั การแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น และประสบการณ์ระหวา่งผูท่ี้มีความสนใจร่วมกนั                    
จะท าให้สามารถตระหนกัถึงประโยชน์และความสุขท่ีจะไดรั้บจากการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
แลว้เกิดการปรับเปล่ียน กระบวนทศัน์ และน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต โดยมีจิตส านึกท่ีตระหนกัถึง
ความสุขท่ีเกิดจากความพอใจในการใช้ชีวิตอย่างพอดี และรู้จกัระดับความพอเพียงจนน า ไปสู่การ
ประกอบสัมมาชีพเล้ียงตนเองอยา่งถูกตอ้ง  ไม่ใหอ้ดอยากจนเบียดเบียนตนเอง หรือไม่โลภจนเบียดเบียน  
ผูอ่ื้นแต่มีความพอเพียงท่ีจะคิดเผื่อแผ่แบ่งปันไปยงัคนอ่ืน ๆ ในชุมชนหรือองค์กรและสังคมได้                       
อย่างไรก็ตาม ระดบัความพอเพียงของแต่ละคนอาจไม่เท่ากนั หรือความพอเพียงของคน ๆ เดียวกนั             



49 

แต่ต่างเวลา  ก็อาจเปล่ียนแปลงไปได ้แลว้แต่เง่ือนไขภายในและภายนอก  ตลอดจนสภาวะแวดลอ้ม             
ท่ีมีผลต่อค าวา่ ความพอเพียง (กนัตยา  มานะกุล, 2550 : 46) 

คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550 : 11 - 28) กล่าวถึงการประยุกต์ใช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชนและระดับประเทศ นอกจากน้ียงัมี                      
กลุ่มต่าง ๆ ไดแ้ก่ เกษตรกร นกัธุรกิจ นกัการเมือง เจา้หน้าท่ีของรัฐ  ครูและอาจารย ์ โดยมีรายละเอียด  
ดงัน้ี 

1.   การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว 
     เร่ิมตน้จากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้ วิชาการและทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น เพื่อให้

สามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรม จนมีความเขา้ใจและ
ตระหนกัถึงคุณค่าของการอยูร่่วมกนัของคนในสังคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศอยา่งสมดุล  เพื่อจะได้
ละเวน้การประพฤติมิชอบ ไม่ตระหน่ี เป็นผูใ้ห้ เก้ือกูลแบ่งปัน มีสติย ั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ               
ก่อนท่ีจะตดัสินใจหรือกระท าการใด ๆ จนกระทัง่เกิดเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถคิด
และกระท าบนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ พอประมาณกบัสถานภาพ บทบาท และหนา้ท่ีของ              
แต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แลว้เพียรฝึกปฏิบติัเช่นน้ี จนสามารถท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเองได ้
และเป็นท่ีพึ่งของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสุด 

2.   การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงระดับชุมชน 
ชุมชนพอเพียง ประกอบดว้ย บุคคลและครอบครัวต่าง ๆ ท่ีใฝ่หาความก้าวหน้า            

บนพื้นฐานของปรัชญาแห่งความพอเพียง คือ มีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจน
สามารถพึ่งตนเองไดบุ้คคลเหล่าน้ีมารวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสถานภาพ
ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน โดยพยายามใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด                 
ผ่านการร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลหลายสถานภาพในส่ิงท่ีจะสร้าง
ประโยชน์สุขของคนส่วนรวม และความก้าวหน้าของชุมชนอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยสติปัญญา
ความสามารถของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง และบนพื้นฐานของความซ่ือสัตยสุ์จริต อดกลั้นต่อการกระทบกระทัง่ 
ขยนัหมั่นเพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกันระหว่างสมาชิกชุมชนจนน าไปสู่             
ความสามคัคี ของคนในชุมชนซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของชุมชน จนน าไปสู่การพฒันาของชุมชนท่ีสมดุล
และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จนกระทัง่สามารถพฒันาไปสู่เครือข่ายระหวา่งชุมชนต่าง ๆ 

3.   การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงระดับประเทศ 
      แผนการบริหารจดัการประเทศ  ส่งเสริมให้บุคคล/ชุมชนต่าง ๆ มีวิถีปฏิบติั มีความ

ร่วมมือ และการพฒันาในสาขาต่าง ๆ ตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและด าเนินการ         
ตามแผนดงักล่าวอย่างรอบคอบเป็นขั้นตอน เร่ิมจากการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง                  
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โดยส่งเสริมใหป้ระชาชนส่วนใหญ่สามารถอยูอ่ยา่งพอมีพอกินและพึ่งตนเองไดด้ว้ยมีความรู้และทกัษะ
ท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างเท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และมีคุณธรรม ซ่ือสัตย์สุจริต                      
ขยนัหมัน่เพียร เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใช้สติปัญญาในการตดัสินใจและด าเนินชีวิตพร้อมทั้งส่งเสริม           
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ หลากหลาย
ความคิดประสบการณ์ เพื่อสร้างความเข้าใจและรู้ความเป็นจริงระหว่างกันของคนในประเทศ                    
จนน าไปสู่ความสามคัคี และจิตส านึกท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกนัพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหน้าไปอย่าง
สอดคลอ้งสมดุลกบัสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนเป็นล าดบั ๆ ต่อไป 

4.   การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มเกษตรกร 
เกษตรทฤษฏีใหม่ โดยสรุปคือ แนวพระราชด าริส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถ                    

พึ่งตนเองได ้ และมีการรวมกลุ่มกนั และเช่ือมโยงเครือข่ายในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความกา้วหนา้ไป
อย่างสมดุลกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถ่ินท่ีมีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง และเป็นขั้นตอนโดย
ประยุกตใ์ชค้วามรู้  ภูมิปัญญา และทรัพยากรดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งเหมาะสมบนพื้นฐานของคุณธรรม 
ความซ่ือสัตยสุ์จริต  ขยนัหมัน่เพียร เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และใชส้ติปัญญาในการตดัสินใจและด าเนินชีวิต  

ขั้นตอนท่ี 1 เป็นแนวทางการจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมในระดบัครอบครัว ท่ีสอดคลอ้ง
สมดุลกบัระบบนิเวศวิทยา เพื่อให้พออยู ่พอกิน สมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั และเล้ียงตนเอง
หรือครอบครัวได ้ 

ขั้นตอนท่ี 2 การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ ร่วมมือกนัในการผลิต จดัการตลาด และ
พฒันาสวสัดิการของชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการสร้างความสามคัคีภายในทอ้งถ่ิน และเตรียม     
ความพร้อมก่อนกา้วสู่โลกภายนอก  

ขั้นตอนท่ี 3 ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกเพื่อจดัหาทุน วิชาการ ความรู้ 
เทคโนโลยี จากธุรกิจเอกชน เช่น ธนาคาร บริษทั ห้างร้าน เอกชน ตลอดจน หน่วยงานภาครัฐ 
มูลนิธิต่าง ๆ  มาช่วยในการลงทุน และพฒันาคุณภาพชีวติ  

5.   การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพยีงในกลุ่มนักธุรกจิ 
นักธุรกิจพอเพียงจะค านึงถึงความมั่นคงและย ัง่ยืนของการด าเนินธุรกิจมากกว่า                       

การแสวงหาผลประโยชน์ระยะสั้ น ฉะนั้ นจึงต้องมีความรอบรู้ในธุรกิจท่ีตนด าเนินการอยู่ และ                       
มีการศึกษาขอ้มูลข่าวสารอยู่ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถก้าวทนัต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ มีความ
รอบคอบในการตดัสินใจในแต่ละคร้ังเพื่อป้องกนัขอ้บกพร่องเสียหายต่าง ๆ ไม่ให้เกิดข้ึน และตอ้ง               
มีคุณธรรม คือ มีความซ่ือสัตยสุ์จริตในการประกอบอาชีพ ไม่ผลิต หรือคา้ขายสินคา้ท่ีก่อโทษ หรือ
สร้างปัญหาให้กบัคนในสังคมและส่ิงแวดลอ้ม มีความขยนัหมัน่เพียรอดทนในการพฒันาธุรกิจไม่ให้มี
ความบกพร่องและกา้วหนา้ไปอยา่งต่อเน่ือง โดยมีการพฒันาประสิทธิภาพการผลิตการปรับปรุงสินคา้
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และคุณภาพให้ทนักบัความตอ้งการของตลาด และการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและในขณะเดียวกนั
ตอ้งมีความรับผิดชอบต่อสังคม และระบบนิเวศในทุกขั้นตอนของการด าเนินธุรกิจโดยการรักษาสมดุล
ในการแบ่งปันผลประโยชน์ของธุรกิจในระหว่างผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียต่าง ๆ อย่างสมเหตุสมผลตั้งแต่
ผูบ้ริโภค พนกังาน บริษทัคู่คา้ ผูถื้อหุน้และสังคมวงกวา้ง  รวมถึงส่ิงแวดลอ้ม 

6.  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มนักการเมือง 
นกัการเมืองท่ีมีหลกัคิด และหลกัปฏิบติับนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเป็น

ตวัอยา่งของผูน้ าท่ีมีความเขม้แข็งทางดา้นคุณธรรม  จริยธรรมมีความละอายและเกรงกลวัต่อการกระท า
ความผิดแมเ้พียงเล็กน้อย เน่ืองจากการกระท าของผูน้ าส่งผลกระทบในวงกวา้งต่อชุมชน/สังคม และ                    
ในขณะเดียวกนันกัการเมืองในทุกระดบัจะตอ้งรู้จกัสังคม ชุมชน ท่ีแต่ละคนเป็นผูแ้ทนอย่างถ่องแท ้             
มีความเขา้ใจระบบการปกครองและระเบียบปฏิบติัต่าง ๆ ตามกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณี              
ของสังคม  รอบรู้และเท่าทนัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ  โดยมุ่งท่ีจะ
ด าเนินวิถีทางการเมืองเพื่อให้ทอ้งถ่ิน/ประเทศชาติมีความกา้วหนา้ไปอยา่งสมดุลในทุก ๆ ดา้น และคน
ในทอ้งถ่ิน/ประเทศชาติ อยู่อย่างพอเพียงสมคัรสมานสามคัคีปรองดองกนั  การก าหนดนโยบาย                
การออกกฎหมายและขอ้บญัญติัต่าง ๆ ตอ้งยึดมัน่อยูบ่นพื้นฐานของความพอเพียง โดยบ ารุงรักษาส่ิงท่ีดี
ท่ีมีอยูแ่ลว้ เช่น ค่านิยม องคค์วามรู้ ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ให้คงอยูพ่ร้อมทั้งปรับปรุง/แกไ้ข/ยกเลิก ส่วนท่ีไม่ดี
ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดความไม่สมดุล ไม่พอเพียงในสังคม ให้กลบัมาสู่แนวทางปฏิบติัท่ีมุ่งสู่ความสมดุลและ
สนับสนุนให้เกิดส่ิงท่ีดีต่าง ๆ ให้เกิดข้ึนอย่างสมดุลกับศกัยภาพและระดับการพฒันาของทอ้งถ่ิน/
ประเทศชาติ  เพื่อน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเองไดข้องคน/ชุมชน ในทุกระดบั  

7.  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีง ในกลุ่มเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
เจา้หน้าท่ีของรัฐจะตอ้งเร่ิมตน้สร้างความพอเพียง ให้เกิดข้ึนในการด าเนินชีวิตของ         

แต่ละบุคคลก่อน โดยตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนในการเป็นผูใ้ห้บริการแก่สังคม และร่วม 
เสริมสร้างสภาวะแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการอยู่ร่วมกนัของคนในสังคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศไดอ้ย่าง
สมดุล มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีสติย ั้งคิด ใช้ปัญญา พิจารณาอยา่งรอบคอบในการ
ด าเนินชีวิตและปฏิบติัหน้าท่ีบนพื้นฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณกบัศกัยภาพ และสถานภาพ
ของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ และหมัน่เสริมสร้างความรู้ให้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ เพื่อ
จะไดมี้ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี การเตรียมนโยบาย  แผนงาน  หรือโครงการต่าง ๆ  ตอ้งสอดคลอ้งกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเนน้การพฒันาท่ีสร้างความสมดุลในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
วฒันธรรมให้เกิดข้ึนพร้อม ๆ กับการรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ โดยมุ่งให้ประชาชน/ชุมชน 
สามารถพึ่งตนเอง และสามารถเป็นท่ีพึ่งของสังคม/ประเทศชาติได้ในท่ีสุด เจา้หน้าท่ีของรัฐไม่ควร                  
สั่งการหรือช้ีน าประชาชน/ชุมชนมากเกินไป แต่ควรสนบัสนุนให้ประชาชน/ชุมชนสามารถช่วยตนเอง 
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ก าหนดทิศทางการพฒันาหรือแผนงาน กิจกรรมท่ียืนอยูบ่นขาตนเองพึ่งพาตนเองได ้แลว้ให้เจา้หน้าท่ี
ของรัฐมาช่วยสนบัสนุนให้แผนงาน กิจกรรมน้ีเป็นจริงข้ึนมาตามหลกัการพฒันา “ช่วยเหลือประชาชน/
ชุมชนเพื่อใหเ้ขาช่วยตวัเองได”้ 

8.  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มครูและอาจารย์ 
ครูและอาจารยจ์ะตอ้งท าตนให้เป็นตวัอย่างแก่นักเรียนและนักศึกษา ในการด าเนิน

ชีวติอยา่งพอเพียงใหไ้ดก่้อน  จึงจะสามารถถ่ายทอด ปลูกฝังอบรมและท าตนให้เป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียน
และนกัศึกษา ใหเ้ขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถูกตอ้งและสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
ของแต่ละคน ผ่านการบูรณาการในสาระเรียนรู้วิชาต่าง ๆ ตลอดจนสอดแทรกในกิจกรรมพฒันา                 
ผูเ้รียนต่าง ๆ    

การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง ต้องเร่ิมจากการตระหนักถึงความจ าเป็นของการอยู่
ร่วมกนัของคนในสังคม และอยูร่่วมกบัระบบนิเวศไดอ้ยา่งสมดุล และเขา้ใจหลกัเศรษฐกิจพอเพียงอยา่ง
ถ่องแท ้จนเห็นวา่เป็นหลกัคิดและหลกัปฏิบติัท่ีจะเสริมสร้างให้สังคมเกิดสันติสุข มีความเจริญกา้วหนา้
อย่างสมดุลและย ัง่ยืน และคนในสังคมมีความสามคัคีปรองดองกนั แล้วฝึกปฏิบติัตนให้มีส านึกใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีสติย ั้งคิด ใชปั้ญญาพิจารณาอยา่งรอบคอบ ในการด าเนินชีวิตและปฏิบติั
หน้าท่ีบนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอประมาณกบัศกัยภาพและสถานภาพของแต่ละบุคคลในแต่ละ
สถานการณ์ และหมัน่เสริมสร้างความรู้ในดา้นต่าง ๆ ให้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงเพื่อจะไดมี้ภูมิคุม้กนั
ในตวัท่ีดี เน่ืองจากความรู้และความมีเหตุมีผลมีความส าคญัยิ่ง  ครูและอาจารยจึ์งมีบทบาทส าคญัยิ่ง          
ในเร่ืองน้ี  แต่อยา่ลืมวา่ตอ้งเป็นความรู้ท่ีรอบคอบ ระมดัระวงั และเหมาะสมกบัแต่ละภูมิสังคมดว้ย 

 ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
(ส านกังาน  กปร., 2547 : 6 - 8) กล่าววา่ เน่ืองจาก “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ           
พระเจา้อยูห่วั ไดพ้ระราชทานพระราชด าริช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรในทุกระดบั ตั้งแต่
ระดบัครอบครัว ชุมชน จนกระทัง่การพฒันาประเทศ ครอบคลุมทุกภาคส่วน ดงันั้น ไม่วา่ผูใ้ดก็สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชไ้ดโ้ดยตอ้งยึดหลกัการ ดงัน้ี 

 ในระดับปัจเจกบุคคล   แต่ละบุคคลจะตอ้งมีสติในการด ารงชีวิต ตระหนกัถึงความสุข 
และความพอใจในการใชชี้วิตอยา่งพอดี คือ ด าเนินชีวิตอยา่งสมถะ ประกอบสัมมาอาชีพหาเล้ียงตนเอง 
และครอบครัวอย่างพอมีพอกิน โดยไม่เบียดเบียนเอาเปรียบผูอ่ื้น และแบ่งปันส่วนท่ีเหลือไปยงั              
สมาชิกอ่ืน ๆ ในชุมชน 

ในระดับชุมชน  จะตอ้งมีการพึ่งพาอาศยักนัในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ รวมไปถึง 
การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจในระดบัชุมชน พฒันากระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั  
สามารถน าเทคโนโลยีมาพฒันาชุมชนได้อย่างเหมาะสม โดยยึดหลกัความประหยดัและเรียบง่าย  
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สามารถท าได้เองหาได้ในทอ้งถ่ิน รู้จกัประยุกต์ใช้ในส่ิงท่ีมีอยู่ในภูมิภาคนั้น ๆ มาแกไ้ขปัญหา              
โดยไม่ตอ้งลงทุน หรือใชเ้ทคโนโลยท่ีียุง่ยากนกั 

ในระดับประเทศ  จะตอ้งสร้างกระบวนการพฒันาท่ีเป็นองคร์วมเพื่อความสมดุลโดย
จะตอ้งพิจารณาในส่วนของทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรในการส่งเสริมการคา้  
การผลิตจะตอ้งมีการพิจารณาศกัยภาพภายในประเทศวา่ ควรจะตอ้งส่งเสริมการผลิตสินคา้ชนิดใด            
โดยจะต้องผลิตให้ได้พอเพียงกับความต้องการภายในประเทศเสียก่อน แล้วค่อยส่งไปขาย
ต่างประเทศ ในการบริหารจดัการควรให้เกิดความเส่ียงต ่า คือไม่ลงทุนจนเกินตวั เพราะจะส่งผล                 
ให้เกิดการก่อหน้ีจนเกินขีดความสามารถในการจดัการ จะตอ้งมีการวางแผนอย่างรอบคอบ มุ่งพฒันา
ทุนทางสังคม เช่น ระบบการศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อยกระดับขีดความสามารถในการสร้าง
นวตักรรมและเทคโนโลยีเหมาะสมกบัประเทศ  โดยค านึงถึงความประหยดัและเรียบง่าย ทั้งน้ี เพื่อลด
การพึ่งพาทางเศรษฐกิจและน าเขา้เทคโนโลยีจากต่างประเทศ ดงัพระบรมราโชวาทตอนหน่ึงวา่   

“ . . . ในการสร้างสรรค์ต่าง ๆ เพื่อพฒันาสภาพบา้นเมืองและฐานะความเป็นอยูข่อง
ประชาชนต่อไป ควรหัดเป็นคนช่างสังเกตในการปฏิบัติงานของตนเอง นอกจาก
เทคโนโลยีท่ีใหญ่โตระดบัสูงส าหรับใชใ้นงานใหญ่ ๆ ท่ีตอ้งการผลมาก แต่ละคนควรจะ
ค านึงและคิดคน้เทคโนโลยีอยา่งง่าย ๆ ควบคู่กนัไป เพื่อช่วยให้กิจการท่ีใชทุ้นรอนนอ้ย          
มีโอกาสน าใชไ้ดส้ะดวกและไดผ้ลดว้ย . . . ” 
ความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ตาม                      

แนวพระราชด าริ (ส านกังาน  กปร., 2547 : 9 - 11)  
ทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี เพื่อแกปั้ญหาหลกัของเกษตรกร       

ในอดีตจนถึงปัจจุบนัท่ีส าคญัประการหน่ึง คือ การขาดแคลนน ้ าเพื่อเกษตรกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง                
ในเขตพื้นท่ีเกษตรท่ีอาศยัน ้ าฝน ซ่ึงเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ของประเทศท่ีอยูใ่นเขตท่ีมีฝนค่อนขา้งนอ้ยและ
ส่วนมากเป็นนาขา้ว และพืชไร่ เกษตรกรยงัคงท าการเพาะปลูกไดปี้ละคร้ังในช่วงฤดูฝนเท่านั้น และ               
มีความเส่ียงกบัความเสียหายอนัเน่ืองมาจากความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศและฝนทิ้งช่วง  แมว้า่จะมี
การขดุบ่อหรือสระเก็บน ้าไวใ้ชบ้า้งแต่ก็มีขนาดไม่แน่นอน หรือมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัญหาให้มีน ้ าใช ้    
ไม่เพียงพอ  รวมทั้งระบบการปลูกพืชไม่มีหลกัเกณฑใ์ด ๆ และส่วนใหญ่ปลูกพืชชนิดเดียว 

ทฤษฎใีหม่ : เศรษฐกจิพอเพียงส าหรับเกษตรกร 
การท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมเยียนราษฎร              

ในทุกภูมิภาคของประเทศ  ทรงพบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยท่ีอยูใ่นภาคเกษตรกรรมผลิต
อาหารให้แก่ประเทศและโลกโดยส่วนรวม ยงัคงมีฐานะยากจนแร้นแคน้เพราะประสบปัญหาเก่ียวกบั
การท ามาหากินอันเน่ืองมาจากท่ีดินท ากินขาดความสมบูรณ์ หรือขาดแคลนน ้ า พระบาทสมเด็จ                 
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พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานแนวพระราชด าริเก่ียวกบั “ทฤษฎีใหม่” เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2537 เก่ียวกบั
การจดัการท่ีดินและแหล่งน ้ าซ่ึงเป็นระบบเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกร เพื่อให้เกษตรกรสามารถ
พึ่งพาตนเอง   มีความมัน่คงในเร่ืองการด ารงชีพ  และสร้างความเขม้แข็งให้แก่ครอบครัว   และชุมชน
ตามสมควรแก่อตัภาพ ทั้งน้ี หลกัการของทฤษฎีใหม่สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้น คือ 

ขั้นที ่1 “พึง่ตนเอง” 
การท่ีเกษตรกรจะสามารถเล้ียงตวัเองและครอบครัวได้นั้น จะตอ้งแบ่งพื้นท่ีท ากิน  

ของเกษตรกร ซ่ึงเฉล่ียแลว้เกษตรกรไทยครอบครองเน้ือท่ีดินประมาณ 10 - 15 ไร่ โดยแบ่งออกเป็น                      
3 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนแรก  ร้อยละ 30 หรือเน้ือท่ีเฉล่ีย 3 ไร่ ให้ขุดเป็นสระกกัเก็บน ้ าขนาดความลึก
ประมาณ 4 เมตร ไวใ้ชใ้นการเพาะปลูก 

ส่วนที่สอง  ร้อยละ 60 หรือเน้ือท่ีเฉล่ีย 10 ไร่ ใชเ้ป็นพื้นท่ีท าการเกษตร  แบ่งออกเป็น    
ร้อยละ 30 ส่วนท่ีหน่ึง ท านาขา้ว และร้อยละ 30 ส่วนท่ีสอง  ปลูกพืชไร่หรือพืชสวน  ตามแต่สภาพพื้นท่ี  
และภาวะตลาด 

ส่วนที่สาม  ร้อยละ10 หรือเน้ือท่ีเฉล่ีย 2 ไร่ ใชเ้ป็นพื้นท่ีอยูอ่าศยัและใชส้อยตลอดจน 
ปลูกพืชสวนครัวและเล้ียงสัตวก์ารจดัแบ่งสัดส่วนท่ีดินออกเป็นส่วน ๆ ดงัน้ี เพื่อให้มีความพอเพียง             
ในการเล้ียงตวัเองไดใ้นระดบัท่ีประหยดัก่อนโดยยึดหลกัวา่ การท านา 5 ไร่ ของครอบครัวหน่ึง ๆ จะมี
ขา้วบริโภคไดพ้อเพียงตลอดทั้งปีและหากเม่ือเหลือจากการบริโภคแลว้ จึงจ าหน่ายออกสู่ตลาด เพื่อเก็บ
เป็นเงินทุนต่อไป 

ขั้นที ่2 “รวมกลุ่ม” 
เม่ือมีความมัน่คงเขม้แข็งในระดบัครัวเรือนแลว้ เกษตรกรในชุมชนตอ้งมีการรวมกลุ่ม

เพื่อการผลิตและการตลาด เพื่อจะไดส้ามารถพฒันากิจกรรมทางเศรษฐกิจให้มีความหลากหลายครอบคลุม 
ทั้งเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจ ค้าขาย การท่องเท่ียว เป็นต้น               
เม่ือชุมชนมีความเข้มแข็งพอสมควรก็จะสามารถพัฒนาระบบสวสัดิการ การศึกษา สาธารณสุข                      
เพื่อชุมชนเติบโตอยา่งมีเสถียรภาพต่อไป 

ขั้นที่ 3 “สู่ภายนอก” 
เม่ือชุมชนมีความเขม้แข็งแลว้ จึงเขา้สู่ขั้นท่ี 3 คือ การสร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพกบั

ภายนอกและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดยประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ                   
ภาคองค์กรพฒันาเอกชนและภาคราชการในดา้นเงินทุน การตลาด การผลิต การจดัการและข่าวสาร
ข้อมูล ทั้ งน้ีสมาชิกในชุมชนจะต้องมีความสามัคคี สร้างความมั่นคงให้เกิดข้ึนในชุมชน รวมทั้ ง                   
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การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พฒันากระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของชุมชน
บนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามให้คงอยูต่ลอดไป 

ปัจจัยที่ท าให้เศรษฐกจิพอเพยีงในรูปเกษตรทฤษฎใีหม่ประสบผลส าเร็จ 
1.   เกษตรกรควรมีความขยนัหมัน่เพียร ความตั้งใจ มีท่ีดินเป็นของตนเอง และมีทุน                

ในการด าเนินงานบา้งพอสมควร  
2.   เกษตรกรควรมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่ มีความรู้เก่ียวกบัการประกอบ

อาชีพการเกษตรพอสมควร  เตม็ใจและพร้อมรับวทิยาการใหม่ ๆ 
3.  ทฤษฎีใหม่ตอ้งอาศยัความร่วมมือกนั การประสานงานกนัทั้งภาครัฐ  เอกชน ชุมชน 

และเกษตรกรเองในดา้นต่าง ๆ  เช่น งบประมาณการด าเนินงานตามขั้นตอนและการตลาดอย่างจริงจงั
และต่อเน่ือง 

4.  การจดัสรรพื้นท่ีทางการเกษตรควรค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม และปรับเปล่ียนให้เหมาะสม
กบัสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศของแต่ละพื้นท่ี 

5.  การด าเนินงาน โดยอาศยักระบวนการกลุ่มสนบัสนุนให้ประชาชนรวมกลุ่มด าเนิน
กิจการร่วมกนั และก่อใหเ้กิดความสามคัคีภายในกลุ่มก่อน  แลว้จึงขยายออกไปนอกกลุ่มภายหลงั 

 
 
 
อุปสรรคของการน าแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงในรูปของทฤษฎใีหม่ไปปฏิบัติ 
1.   การสร้างความเขา้ใจให้แก่บุคคล  ทั้งตวัเกษตรกรเอง และผูอ่ื้น ตลอดจนหน่วยงาน                    

ท่ีเก่ียวขอ้งให้เขา้ถึงหลกัการ แนวความคิด สาระส าคญัของทฤษฎีใหม่ ตอ้งอาศยัการประชาสัมพนัธ์               
ท่ีดีเพียงพอ ซ่ึงในปัจจุบันสังเกตได้ว่า ข่าวสารข้อมูลมีมากข้ึน อย่างไรก็ตาม ยงัมีความเข้าใจ                      
ท่ีแตกต่างกนัไปเก่ียวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเฉพาะตวัเกษตรกรเอง ยงัมีบางกลุ่มท่ีไม่เขา้ใจถึง
วตัถุประสงคห์ลกัของทฤษฎีใหม่ท่ีแทจ้ริง 

2.   การท่ีเกษตรกรมีท่ีพกัอาศยัและผืนนาท่ีท าเกษตรทฤษฎีใหม่อยู่คนละท่ี อาจท าให ้               
เป็นอุปสรรคในการท าการเกษตรให้ไดผ้ลดี 

3.   เกษตรกรบางส่วนมีความเขา้ใจว่า การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่เน้นท่ีการคา้มิใช่                 
การบริโภคเพียงพอเป็นอนัดบัแรก จึงท าให้การท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ผิดหลกัการ จึงควร
สร้างความเขา้ใจให้แก่เกษตรกรเขา้ใจอย่างถ่องแทว้า่ ควรผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนก่อน แลว้จึงน า
ส่วนเกินออกขายภายนอกได ้
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4.   เกษตรกรบางรายมีแรงงานในครอบครัวไม่เพียงพอในการท ากิจกรรม หรืออาจมี               
อายมุากซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัท่ีจะท าการเกษตรในระยะยาวตามลกัษณะเกษตรย ัง่ยืนต่อไป  

5.   การท่ีเกษตรกรไม่เขา้ใจทฤษฎีใหม่อย่างเพียงพอ ท าให้มีการใช้ปัจจยัการผลิตอย่าง     
ไม่มีประสิทธิภาพ เม่ือไดรั้บปัจจยัการผลิตโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย ก็ทอดทิ้งโดยเปล่าประโยชน์ ไม่น าไป
เพาะปลูกกรณีน้ีจะท าใหป้ระเทศชาติเสียทรัพยากรไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ประโยชน์ของการน าแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงในรูปของทฤษฎใีหม่ไปปฏิบัติ 
1.   ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อตัภาพในระดับท่ีประหยดั ไม่อดอยาก และ   

เล้ียงตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
2.   ในหนา้แลง้มีน ้านอ้ย ก็สามารถเอาน ้ าท่ีเก็บไวใ้นสระมาปลูกพืชผกัต่าง ๆ ท่ีใชน้ ้ านอ้ย

ไดโ้ดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน 
3.  ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน ้ าดีตลอดปีทฤษฎีใหม่น ้ าก็สามารถสร้างรายได ้                

ใหร้ ่ ารวยข้ึนได ้
4.  ในกรณีท่ีเกิดอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟ้ืนตวัและช่วยตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง โดยทาง

ราชการไม่ตอ้งช่วยเหลือมากเกินไป  อนัเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย 
 
 
 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการจัดการภาครัฐ 
ไพโรจน์  ภทัรนรากุล (2551 :  97 -  99) กล่าววา่  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเช่ือมโยง

และเสริมคุณค่ากบัปรัชญาการจดัการภาครัฐและการบริหารการพฒันา ดงัน้ี 
ความพอประมาณ  สะทอ้นถึงการมีทิศทางนโยบายท่ีสมดุลและมีบูรณาการ บนพื้นฐาน

ของการพึ่งตนเอง (Self  reliance) ความพอประมาณ  เป็นหลกัการส าคญัในการก าหนดนโยบายสาธารณะ
ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของประเทศ  มีกรอบทิศทางนโยบายท่ีมีความสมดุลทั้ งในด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ไม่ด าเนินนโยบายดา้นเศรษฐกิจท่ีสุดโตง้เกินตวั หรือด าเนินนโยบาย
การพฒันาท่ีเป็นการก่อหน้ีสาธารณะท่ีเกินตวั  การด าเนินนโยบายอยา่งรอบคอบและไม่สร้างผลกระทบ
ต่อภาครัฐและภาคประชาชน  ส่งเสริมการพฒันาบนพื้นฐานขององคค์วามรู้และภูมิปัญญาไทย 

ความมีเหตุผล  หมายถึงการมีเจตนารมณ์เชิงกลยุทธ์ (Strategic intent) และมีการตดัสิน   
ในทางการบริหารท่ีสมเหตุสมผล  ความมีเหตุผลยงัหมายรวมถึงความสามารถในการน าทรัพยากรมาใช้
อย่างเหมาะสม  มีการกระจายทรัพยากร และการจดัสรรส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อสังคมผ่านนโยบายสาธารณะ
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อย่างเป็นธรรม  กระบวนการตดัสินใจเชิงนโยบายอยู่บนพื้นฐานของความรู้ และขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง และ                 
มีธรรมาภิบาล  นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัคุณธรรมของผูน้ า ในการยึดผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง     
การมีวสิัยทศัน์ การน าศกัยภาพของบุคลากรในการน าองคก์ารโดยยึดหลกัความมีเหตุผล 

ส่วนองค์ประกอบ  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  สะทอ้นถึงความสามารถท่ีจะปรับตวัให้รู้และ               
เท่าทนัพลวตัการเปล่ียนแปลงจากภายในและกระแสโลกาภิวตัน์  มีการจดัการความเส่ียง และมีศกัยภาพ 
ความสามารถจดัการในสภาวะวกิฤต การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ข้ึนอยูก่บัการเสริมสร้างสังคมอุดมปัญญา 
เป็นสังคมฐานความรู้มากกวา่สังคมฐานอ านาจ ทั้งอ านาจการเมือง และอ านาจเศรษฐกิจ การพฒันา และ
ยกระดบัองคก์ารภาครัฐสู่องคก์ารแห่งการเรียนรู้ เป็นองคก์ารแห่งเกียรติภูมิและศกัด์ิศรี การเสริมสร้าง
คุณธรรม จริยธรรมและธรรมาภิบาล การเสริมสร้างค่านิยม และวฒันธรรมองคก์ารท่ีเก้ือหนุนการจดัการ
ยุคใหม่  การเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือจากภาคเอกชนและองค์การประชาสังคม  การจดัการ                  
ความเส่ียง การเสริมสร้างนวตักรรม และต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การพฒันาระบบสัญญาณเตือนภยั                        
เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงจากภายในและภายนอก 

ส าหรับเง่ือนไขหลกั ไดแ้ก่ จริยธรรม คุณธรรม ซ่ึงมีความส าคญัต่อการจดัการภาครัฐ 
หมายถึง การมีธรรมาภิบาล  การยึดมัน่ในจริยธรรม คุณธรรม และการด าเนินงานบนพื้นฐานของ
จรรยาบรรณวชิาชีพ 

เง่ือนไขคุณธรรม  ครอบคลุมถึงความซ่ือสัตย ์การเจริญสติปัญญา ขยนัอดทน เอ้ือเฟ้ือ
แบ่งปัน ทั้งน้ีคุณธรรมจะเกิดข้ึนไดแ้ละไดรั้บการตระหนกั จ าเป็นตอ้งมีการเสริมสร้างธรรมาภิบาลของ
องค์การภาครัฐ ทั้งธรรมาภิบาลทางการเมือง (Political governance) และธรรมาภิบาลทางการบริหาร 
(Aministrative governance) มีการยกระดบัคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกของผูน้ าทุกระดบั              
การมุ่งประโยชน์สาธารณะหรือประโยชน์ส่วนรวม ด าเนินชีวิตแบบพอเพียง การปราศจากผลประโยชน์ 
ทบัซ้อน (Conflicts of interest) การทุจริตคอร์รัปชนัและการทุจริตเชิงนโยบาย การอภิบาลความดี             
การส่งเสริมคนดีและสร้างเครือข่ายคนดีให้เขา้มามีบทบาทในการบริหารประเทศ 

เง่ือนไขความรอบรู้  หมายถึง  ความรู้และภูมิปัญญา การจดัการภูมิปัญญาและนวตักรรม           
ซ่ึงองค์ประกอบและเง่ือนไขส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทของกบัการจดัการภาครัฐ 
นอกจากน้ี เง่ือนไขความรู้ หมายถึง การให้ความส าคญักบัการจดัการความรู้และการจดัสภาพแวดลอ้ม
ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ การส่งเสริมเวทีและเครือข่ายการเรียนรู้ การปฏิรูปการศึกษาทุกระดบั การส่งเสริม
ให้สถาบันการศึกษาท าการศึกษาวิจยัเพื่อรับใช้สังคม โดยเฉพาะ การเพิ่มสมรรถนะของบุคลากร         
ทุกระดับ การเสริมพลงัประชาชนท่ีอ่อนแอด้อยโอกาส และเสียเปรียบในสังคมให้มีความสามารถ                 
ในการเรียนรู้ และสามารถปรับตวัรับการเปล่ียนแปลง 
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หลักการและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นหลกัการท่ีน าไปสู่ความสมดุล   
ความมัน่คง ความย ัง่ยืนของชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยอ านวยให้เกิดความผาสุกของ
ประชาชน ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนมีความเข้มแข็ง องค์การภาครัฐ และระบบราชการเป็นท่ีเช่ือถือ
ศรัทธา  ความสามารถในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้มการบริหารการพฒันา
ประเทศมีเสถียรภาพและความเจริญกา้วหนา้และสุดทา้ยบรรลุเป้าหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 

กล่าวโดยสรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัการพื้นฐานซ่ึงเป็นแก่นของการจดัการ       
วิถีชีวิตท่ีเป็นพื้นฐานของการจัดการภาครัฐท่ีประกอบด้วย ภูมิธรรม ภูมิปัญญา และภูมิคุ้มกัน                         
สู่ภูมิสังคมท่ีสมดุลและความผาสุกท่ีย ัง่ยนื 

เศรษฐกิจพอเพียงกับองค์การบริหารการปกครองส่วนท้องถิ่น   เร่ืองท่ีเก่ียวข้อง                
ประกอบดว้ย (วชิยั  รูปข าดี, 2552 : 11 - 14)   

1.   อ านาจหน้าท่ี ตาม  พ.ร.บ.  สภาต าบลและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2537 เช่น  
ส่งเสริมและบ ารุงอาชีพของราษฎร (ม. 68) 

2.   พ.ร.บ. ก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน    
พ.ศ. 2542 ไดแ้ก่ การส่งเสริมการฝึกและประกอบอาชีพ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของราษฎรในการพฒันา
ทอ้งถ่ิน การควบคุมการเล้ียงสัตว ์และการจดัใหมี้และควบคุมการฆ่าสัตว ์

3.   ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าดว้ยการจดัท าแผนพฒันาองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน        
พ.ศ. 2548 ขอ้ 10 ให้คณะกรรมการพฒันาทอ้งถ่ินก าหนดแนวทางการพฒันาทอ้งถ่ินโดยพิจารณาจาก 
ประการท่ีหน่ึง  อ านาจหนา้ท่ี  ประการท่ีสอง  ภารกิจถ่ายโอน  ประการท่ีสาม  ยุทธศาสตร์การพฒันา
ประเทศ กลุ่มจงัหวดั และจงัหวดั  โดยให้เนน้ด าเนินการในยุทธศาสตร์ท่ีส าคญั และมีผลต่อประชาชน
โดยตรง เช่น การแกไ้ขปัญหาความยากจนฯ  ประการท่ีส่ี  กรอบนโยบาย  ทิศทางแนวทางการพฒันาของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตจงัหวดั  ประการท่ีห้า  นโยบายผูบ้ริหาร ท่ีแถลงต่อสภา และประการ
สุดทา้ย  แผนชุมชน  

4.   แผนพฒันาเศรษกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ประกอบดว้ย      
วิสัยทัศน์ประเทศไทย ก าหนดวา่ มุ่งพฒันาสู่ “. . . สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั (Green 

and happiness society) คนไทยมีคุณธรรมน าความรอบรู้ รู้เท่าทนัโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง 
สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม ส่ิงแวดลอ้มมีคุณภาพและทรัพยากร 
ธรรมชาติย ัง่ยนื อยูภ่ายใตร้ะบบบริหารจดัการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล ด ารงไวซ่ึ้งระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษตัริยท์ราบเป็นประมุข และอยูใ่นประชาคมโลกไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี. . .” 

พันธกิจประเทศไทย  ก าหนดวา่ เพื่อให้การพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันา ฉบบัท่ี 
10 มุ่งสู่ “. . .สังคมอยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนั” ภายใตแ้นวปฏิบติัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เห็นควร
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ก าหนดพนัธกิจดงัน้ี พฒันาคนให้มีคุณภาพพร้อมคุณธรรมและรอบรู้อย่างเท่าทนั เสริมสร้างเศรษฐกิจ
ใหมี้คุณภาพเสถียรภาพ และเป็นธรรม   ด ารงความหลากหลายทางชีวภาพ และสร้างความมัน่คงของฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และอีกประการหน่ึงคือ พฒันาระบบบริหารจดัการประเทศ
ใหเ้กิดธรรมาภิบาลภายใตร้ะบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

5.  นโยบายของรัฐบาล ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ดา้นท่ีหน่ึง นโยบายปฏิรูปการเมือง                  
การปกครอง และการบริหาร ด้านท่ีสอง นโยบายด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ภาคเศรษฐกิจฐานราก 
เกษตรกรรม  ผลิตภณัฑ์ชุมชน และท้องถ่ิน ด้านท่ีสาม นโยบายสังคม ได้แก่ ส่งเสริมความรัก  
ความสามคัคี ความสมานฉันท์ของคนในชาติ  ดา้นท่ีส่ี  นโยบายต่างประเทศ  และดา้นท่ีห้า  
นโยบายความความมัน่คงแห่งรัฐ 
 

สภาพทัว่ไป  และข้อมูลพืน้ฐานของจังหวดัเพชรบุรี 
 

ขนาด ทีต่ั้งและอาณาเขต 
จงัหวดัเพชรบุรี  มีเน้ือท่ีประมาณ 6,225.138 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,890,711 ไร่  ตั้งอยูท่าง

ตอนใตข้องภาคกลาง มีอาณาเขตติดต่อจงัหวดัใกลเ้คียงและประเทศเพื่อนบา้น ดงัน้ี (จงัหวดัเพชรบุรี, 
2552 : 1) ทิศเหนือ ติดกบัอ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี และอ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม  ทิศใต้  
ติดกบัอ าเภอหัวหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ทิศตะวันออก ติดกบัอ่าวไทย และทิศตะวันตก ติดกบั
สาธารณรัฐสังคมนิยมแห่งสหภาพเมียนมาร์ (พม่า) 

 
ภาพท่ี 2.2 แผนท่ีจงัหวดัเพชรบุรี 
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(จงัหวดัเพชรบุรี, 2552 : 5)   
 

การปกครองจังหวัดเพชรบุรี 
จงัหวดัเพชรบุรี  มีรูปแบบการปกครองและการบริหารราชการแผน่ดิน 3 รูปแบบ  คือ 
1.   การบริหารราชการส่วนกลาง ประกอบด้วย หน่วยงานสังกัดส่วนกลางซ่ึงมาตั้ ง             

หน่วยปฏิบติังานในพื้นท่ี จ  านวน 84 ส่วนราชการ 
2.  การบริหารราชการส่วนภูมิภาค จดัรูปแบบการปกครองและการบริหารราชการเป็น                  

2 ระดบั คือ ระดบัจงัหวดั ประกอบดว้ย ส่วนราชการประจ าจงัหวดั จ านวน 32  ส่วนราชการ และระดบั
อ าเภอ ประกอบดว้ย 8 อ าเภอ (93 ต าบล 698 หมู่บา้น) ส าหรับรายช่ืออ าเภอทั้ง 8 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอ
เมืองเพชรบุรี อ าเภอชะอ า อ าเภอท่ายาง อ าเภอเขายอ้ย อ าเภอบา้นแหลม อ าเภอหนองหญา้ปลอ้ง                   
อ าเภอบา้นลาด  และอ าเภอแก่งกระจาน 

3.  การบริหารราชการส่วนท้องถิ่น ประกอบดว้ย องค์การบริหารส่วนจงัหวดัเพชรบุรี 
จ  านวน 1 แห่ง เทศบาลเมือง จ านวน 2 แห่ง เทศบาลต าบล จ านวน 11 แห่ง และองค์การบริหาร                    
ส่วนต าบล จ านวน 71 แห่ง (กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน, 2552 : 2) 

 
วสัิยทศัน์จังหวดัเพชรบุรี 
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เพชรบุรีเป็นเมืองประวติัศาสตร์ท่ีมีชีวิต น่าอยู่ น่าเท่ียว เป็นแหล่งผลิตอาหารปลอดภยั
และอุตสาหกรรมสะอาด 

พนัธกจิจังหวดัเพชรบุรี 
1. เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจดัการของจงัหวดัโดยระดมพลงัการมีส่วนร่วม

เชิงบูรณาการของทุกภาคส่วน เพื่อพฒันาจงัหวดัให้เป็นเมืองน่าอยู ่น่าเท่ียว และประชาชนอยูดี่มีสุข 
2.  เสริมสร้างสมรรถนะและความเขม้แข็งของหมู่บา้น/ชุมชน เพื่อให้ใช้แผนชุมชนท่ีมี

คุณภาพ เป็นยุทธศาสตร์ในการขบัเคล่ือนการพฒันา และการก าหนดต าแหน่งอาชีพตามศกัยภาพ                
ภูมิสังคม และทุนทางสังคม โดยให้หมู่บา้น/ชุมชน เป็นศูนยก์ลางการพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

อาชีพของประชาชนในจังหวดัเพชรบุรี 
ผลิตภณัฑม์วลรวมจงัหวดัเพชรบุรีจากขอ้มูลส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติ (สศช.) ประกาศตวัเลขล่าสุด  ปี พ.ศ. 2550 จงัหวดัเพชรบุรีมีมูลค่าผลิตภณัฑ์มวลรวม
จงัหวดั (GPP) 16 สาขาการผลิต ณ ราคาประจ าปี เท่ากบั 53,241 ลา้นบาท มีมูลค่า GPP เป็นล าดบัท่ี 33 
ของประเทศ  โดยผลิตภณัฑ์จงัหวดัต่อหวัของจงัหวดัเพชรบุรี ปี พ.ศ. 2550 จ านวน 117,131 บาท/คน/ปี 
ผลิตภณัฑ์จงัหวดัต่อหวัเป็นล าดบัท่ี 18 ของประเทศโครงสร้างผลิตภณัฑ์มวลรวมจงัหวดัเพชรบุรี                 
ปี พ.ศ. 2550  ณ ราคาประจ าปี ประกอบดว้ยสาขาการผลิตท่ีส าคญั 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ สาขาเกษตรกรรม  
มีสัดส่วนร้อยละ 24.16  สาขาอุตสาหกรรม  มีสัดส่วนร้อยละ 19.35 สาขาการคา้ส่งคา้ปลีกฯ มีสัดส่วน
ร้อยละ 11.42  ตามล าดบั 

การเกษตรกรรม  ในปีการเพาะปลูก 2551 จงัหวดัเพชรบุรี  มีพื้นท่ีถือครองเพื่อการเกษตร
ทั้งส้ิน 963,994 ไร่ คิดเป็น ร้อยละ 24.78 ของพื้นท่ีทั้งจงัหวดั (พื้นท่ีทั้งจงัหวดั 3,890,711 ไร่) โดยมีพื้นท่ี
ท านามากท่ีสุด คือ 427,172 ไร่ (ร้อยละ 44.31) ของพื้นท่ีท าการเกษตรทั้งจงัหวดั รองลงมาเป็นพื้นท่ี            
ท  าไร่ 221,767 ไร่ (ร้อยละ 23.01) พื้นท่ีปลูกไมผ้ลไมย้ืนตน้ 198,052 ไร่(ร้อยละ 20.54) และพื้นท่ี                
ท าการเกษตรอ่ืน ๆ 117,003 ไร่ (ร้อยละ 12.13) (ส านกังานเกษตรจงัหวดัเพชรบุรี อา้งถึงใน จงัหวดั   
เพชรบุรี, 2552 : 12) 

การประมง จงัหวดัเพชรบุรีมีพื้นท่ีติดต่อกบัชายฝ่ังทะเลดา้นตะวนัออกติดต่อกบัอ่าวไทย
ตั้งแต่อ าเภอบา้นแหลม จนถึงอ าเภอชะอ า รวมระยะทางประมาณ 82 กิโลเมตร ท าให้อาชีพการประมง   
เป็นอาชีพท่ีมีความส าคญัและสร้างรายได้ให้กับจงัหวดัสูงมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นท่ีชายฝ่ังอ าเภอ              
บา้นแหลม เป็นแหล่งเพาะเล้ียงหอยแครงที่ส าคญัของประเทศ ปริมาณสัตวน์ ้ า ทั้งจากการท า
ประมงในทะเล และประมงน ้ าจืด ในปี 2551 มีผลผลิตรวมทั้งส้ิน 2,814.26 ตนั มีมูลค่า 619,261.720 บาท  
(ส านกังานประมงจงัหวดัเพชรบุรี  อา้งถึงใน  จงัหวดัเพชรบุรี, 2552 : 15) 
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การปศุสัตว์ ผลผลิตทางด้านปศุสัตวข์องจงัหวดัเพชรบุรี ปี 2550 มีมูลค่าประมาณ             
1,625 ลา้นบาท การเล้ียงปศุสัตวท่ี์เป็นรายไดส้ าคญั คือ การเล้ียงโคนม โคเน้ือ สุกร และสัตวปี์ก              
โดยเป็นการเล้ียงทั้งในรูปแบบรายย่อยและในรูปแบบฟาร์มพื้นท่ีเล้ียงสัตวท่ี์ส าคญั ไดแ้ก่ โคนม                   
มีการเล้ียงมากในพื้นท่ี 4 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอชะอ า แก่งกระจาน เมืองเพชรบุรี และท่ายาง โคเน้ือ มีการ
เล้ียงทัว่ไปในทุกอ าเภอประกอบดว้ยการเล้ียงโคเน้ือพนัธ์ุลูกผสม และโคพื้นเมือง สุกร มีเกษตรกร
เล้ียงทัว่ไปทุกอ าเภอ สัตวปี์ก มีเกษตรกรเล้ียงในทุกอ าเภอ ส่วนใหญ่เป็นการเล้ียงไก่พื้นเมืองไก่เน้ือ 
และไก่ไข่  ซ่ึงมีฟาร์มไก่เน้ือมาตรฐานเพื่อการส่งออก จ านวน 63 ฟาร์ม ส่งเน้ือไก่ ไปจ าหน่าย
ต่างประเทศประมาณปีละ 4  ลา้นตวัมูลค่าประมาณ 242.8 ลา้นบาท ส่งขายในประเทศ ปีละประมาณ 
88.5 ลา้นตวั มูลค่าประมาณ 331.1 ลา้นบาท (ส านกังานปศุสัตวจ์งัหวดัเพชรบุรี อา้งถึงใน จงัหวดั
เพชรบุรี, 2552 : 16) 

การอุตสาหกรรม  จงัหวดัเพชรบุรีอยู่ในเขตส่งเสริมการลงทุนเขตท่ี 3 เป็นจงัหวดัท่ีมี
ศกัยภาพเหมาะท่ีจะเป็นศูนยก์ลาง การพฒันาอุตสาหกรรมในดา้นต่าง ๆ ในภูมิภาคตะวนัตก เน่ืองจาก           
มีความพร้อมทุกดา้นไม่วา่จะเป็นดา้นวตัถุดิบ แรงงาน และท าเลท่ีตั้ง ซ่ึงอยู่ใกลก้รุงเทพฯ โดยเฉพาะ    
อ าเภอเขายอ้ย ซ่ึงมีโรงงานอุตสาหกรรมส าคญั ๆ มาก และอยูห่่างจากกรุงเทพฯ เพียง 80 กิโลเมตร  
จงัหวดัเพชรบุรีมีโรงงานอุตสาหกรรมทั้งส้ิน 668 แห่ง เงินลงทุนรวมทั้งส้ิน 27,808.056 ลา้นบาท   
มีคนงาน 19,582 คน เป็นชาย 10,136 คน หญิง 9,438 คน (ส านกังานอุตสาหกรรมจงัหวดัเพชรบุรี  
อา้งถึงในจงัหวดัเพชรบุรี, 2552 : 17) 

การพาณชิยกรรม  การประกอบธุรกิจการคา้และบริการของจงัหวดัเพชรบุรี มีจ  านวน
ผูจ้ดทะเบียนประกอบธุรกิจการคา้ท่ีคงอยู ่ (ไม่รวมบุคคลธรรมดา) 2,172 ราย แบ่งตามประเภท             
การจดทะเบียนไดด้งัน้ี  ปี 2551 (มกราคม - ธนัวาคม 2551) จดทะเบียนนิติบุคคลประเภทบริษทั 
จ านวน 83 ราย  จดทะเบียนนิติบุคคลประเภทห้างหุ้นส่วนจ ากดั จ านวน 82 ราย จดทะเบียนพาณิชย ์
จ านวน 181 ราย (ส านกังานพฒันาธุรกิจการคา้จงัหวดัเพชรบุรี อา้งถึงใน จงัหวดัเพชรบุรี, 2552 : 16) 

สภาพสังคมของจังหวดัเพชรบุรี 
การศาสนา ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 97.35) และศาสนาอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 

ศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 2.49) และศาสนาคริสต ์(ร้อยละ 0.16) นอกนั้นเป็นศาสนาอ่ืน ๆ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม และการละเล่นพื้นบ้าน ได้แก่ งานพระนครคีรี             

เมืองเพชร ประเพณีววัลาน หรือววัระดอก ววัเทียมเกวียน ละครชาตรี ไทยทรงด า การแข่งเรือยาว และ 
เห่เรือบก 

เอกลกัษณ์ของท้องถิ่น ไดแ้ก่ พระนครคีรี  ตน้ตาล  ชมพูเ่พชร และแม่น ้าเพชรบุรี 
ทรัพยากรธรรมชาติ  จังหวดัเพชรบุรี 
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ทรัพยากรดิน ลกัษณะดินของจงัหวดัเพชรบุรีสามารถแบ่งตามลกัษณะได ้3 ส่วน คือ    
ส่วนท่ีหน่ึง ดินเหนียว และดินเหนียวปนทราย พบในบริเวณท่ีราบตอนกลางของจงัหวดั ส่วนท่ีสอง 
ดินเหนียวถึงดินร่วนปนกรวดและเศษหิน พบในบริเวณท่ีราบสูงทางด้านตะวนัตก และส่วนท่ี 3          
ดินร่วนเหนียว พบในบริเวณพื้นท่ีราบชายฝ่ังทะเลตะวนัออก 

ทรัพยากรน ้า มีแหล่งน ้ าตามธรรมชาติท่ีมีความส าคญัต่อความเป็นอยู่ของประชาชน
ประกอบดว้ย แม่น ้ าเพชรบุรี แม่น ้ าบางกลอย ห้วยแม่ประโคน ห้วยผาก ห้วยแม่ประจนัต ์ และแม่น ้ า     
บางตะบูน 

ทรัพยากรป่าไม้   จังหวัดเพชรบุรี  มีพื้นท่ีป่าไม้ ตาม พ.ร.บ.ป่าสงวนแห่งชาติ                  
พ.ศ. 2507 จ านวน 2,397,600 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 61.62 ของพื้นท่ีทั้งหมดจ านวน 3,890,711 ไร่ 
(ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัเพชรบุรี  อา้งถึงใน จงัหวดัเพชรบุรี, 2552 : 4 - 6) 

 โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ ในจังหวดัเพชรบุรี 
 โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ในจงัหวดัเพชรบุรี 20 โครงการ ประกอบด้วย 

โครงการตามพระราชประสงคหุ์บกะพง โครงการตามพระราชประสงคด์อนขุนห้วย โครงการจดัพฒันา
ท่ีดินฯ ตามพระราชประสงค์หนองพลบั - กลดัหลวง โครงการหมู่บา้นสหกรณ์ห้วยสัตวใ์หญ่ป่าเด็ง-           
ป่าละอู โครงการดูแลรักษาป่าไม้บริเวณป่าละอูบนและเขาพระเนินทุ่งอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ
โครงการพฒันาห้วยแม่เพรียงตามพระราชด าริ โครงการศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยทรายอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ โครงการสวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี มูลนิธิชยัพฒันาโครงการศึกษาวิจยั
และพฒันาส่ิงแวดลอ้มแหลมผกัเบ้ียอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โครงการดูแลท่ีดินและปลูกป่าในท่ีดิน
ของมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถบา้นท่ากระทุ่ม โครงการ 
ศูนยส์าธิตพืชไร่และพืชสวนอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพพื้นท่ีบริเวณ
เขานางพนัธุรัต (เขาเจา้ลายใหญ่) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โครงการอ่างเก็บน ้ าห้วยแม่ประจนัต ์                
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โครงการอ่างเก็บน ้ าห้วยผากอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โครงการเครือข่าย 
อ่างเก็บน ้ า (อ่างพวง) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ พฒันาแหล่งน ้ าบริเวณมหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขต
สารสนเทศเพชรบุรี (งานขุดลอกอ่างเก็บน ้ าหนองจิก) โครงการขุดลอกอ่างเก็บน ้ าห้วยสงสัย                             
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โครงการป้องกนัแกไ้ขปัญหาน ้ าท่วมพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบุรีอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ โครงการอ่างเก็บน ้ าผาน ้ าหยดอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ และโครงการพฒันาคุณภาพชีวิต
ประชาชนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน บา้นบางกลอยและบา้นโป่งลึกต าบลห้วยแม่เพรียง อ าเภอ                 
แก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี (จงัหวดัเพชรบุรี, 2552 : 7) 

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  
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สถานท่ีท่องเท่ียวในจงัหวดัเพชรบุรี สามารถจ าแนกได้เป็น 3 ลกัษณะ คือ สถานท่ี
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ สถานท่ีท่องเท่ียวทางศิลปวฒันธรรม สถานท่ีท่องเท่ียวทางดา้นโบราณคดี และ
ประวติัศาสตร์ 

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ได้แก่ ชายหาดชะอ า หาดเจา้ส าราญ หาดปึกเตียน 
เขาทโมน เขายอ้ย ถ ้าเขาหลวง เข่ือนแก่งกระจาน อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน เขาพะเนินทุ่ง เป็นตน้ 

แหล่งศึกษางานด้านศิลปะและวฒันธรรม ได้แก่ ปรางคว์ดัก าแพงแลง โบสถ์วดักุฏิบางเค็ม 
ศาลาการเปรียญวดัใหญ่สุวรรณาราม พระอุโบสถวดัมหาสมณาราม สถาปัตยกรรมพระนครคีรี  เป็นตน้ 

แหล่งศึกษาทางโบราณคดีและประวัติศาสตร์ ได้แก่ พระราชวงับนพระนครคีรี “เขาวงั” 
พระรามราชนิเวศน์ “วงับา้นปืน” พระราชนิเวศน์มฤคทายวนั เป็นตน้ (จงัหวดัเพชรบุรี, 2552 : 44 - 45)    

     

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ภาณุเดช  ล้ิมอารีย ์(2543 : 77) ไดศึ้กษา  บทบาทสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลในการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพึ่งตนเองเปรียบเทียบความแตกต่างดา้นความรู้ความเขา้ใจของสมาชิกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จ าแนกตามขอ้มูลพื้นฐาน จากการศึกษาพบว่า 
ค่าเฉล่ียในการตอบปัญหาไดถู้กตอ้ง  เพศหญิงมีค่าเฉล่ียมากกว่าเพศชาย  ค่าเฉล่ียของคนท่ีมีอายุตั้งแต่  
49  ปีลงมา มีมากกว่าผูท่ี้มีอายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป  ค่าเฉล่ียของผูท่ี้จบการศึกษาสูงกว่าชั้นประถมศึกษา             
มีมากกวา่ผูท่ี้จบไม่เกินชั้นประถมศึกษา ค่าเฉล่ียของสมาชิกท่ีมาจากการเลือกตั้งมีมากกว่าค่าเฉล่ียของ
สมาชิกท่ีเป็นโดยต าแหน่ง ค่าเฉล่ียของผูท่ี้เป็นกรรมการบริหารมีมากกว่าสมาชิกองค์การบริหาร              
ส่วนต าบล และวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ความเขา้ใจในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเอง พบวา่ ระดบัการศึกษา และการเคยเขา้รับการฝึกอบรม มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั 0.05 

ศศิพร ปาณิกบุตร (2544 : 75) ศึกษาเก่ียวกับ ปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีความ 
สัมพนัธ์กบัการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทฤษฏีใหม่  
พบว่า  ระดบัการศึกษา ขนาดของครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม รายได ้รายจ่าย การถือครอง
ท่ีดิน การไดรั้บข่าวสาร และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฏีใหม่มีความสัมพนัธ์หรือมีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ไพฑูรย์  พัชรอาภา (2547 : 133) ศึกษาเก่ียวกับ ความมั่นคงทางรายได้ของแรงงาน                    
ภาคเกษตรกร ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคมสร้างตนเองโนนสัง จงัหวดั
หนองบวัล าภู การท าสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปร โดยหาค่าสัมประสิทธ์ Phi and Cramer’s V พบวา่ 
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ประเด็นท่ีหน่ึง  ความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติักิจกรรมตามแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นท่ีสอง  ความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มีความสัมพนัธ์กบัทศันะในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างความมัน่คงทางรายได ้และประเด็น
ท่ีสาม  ความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัรายไดห้ลกั 

ปาณิสรา  วฒันรัตน์ (2550 : 194 - 195) ไดศึ้กษา การเปิดรับชม ความรู้ ทศันคติ  และ
พฤติกรรมในการปฏิบติัตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จากรายการโทรทศัน์ “ชีวิตท่ีพอเพียง” : กรณี 
ศึกษาเฉพาะ กลุ่มสมาชิกกองทุนหมู่บา้นและชุมชนเมืองแห่งชาติในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า อาย ุ 
ระดบัการศึกษา  และระยะเวลาการเป็นสมาชิกกองทุนฯ แตกต่างกนั  มีความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ภายหลงัชมรายการโทรทศัน์ “ชีวิตท่ีพอเพียง” แตกต่างกนั อายุแตกต่างกนัอย่างน้อย 2 กลุ่ม              
มีความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ภายหลงัชมรายการโทรทศัน์ “ชีวิตท่ีพอเพียง” แตกต่างกนั 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว้พบวา่  ผูท่ี้มีอายุ 46 - 60  ปี จะมีความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ภายหลงัชมรายการโทรทศัน์ “ชีวติท่ีพอเพียง” มากกวา่ผูท่ี้มีอายุไม่เกิน 35 ปี ระดบัการศึกษาแตกต่างกนั  
อย่างน้อย 2 ระดับ มีความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลังชมรายการโทรทศัน์ “ชีวิตท่ี
พอเพียง” แตกต่างกนั  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว้ พบว่า ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือ             
ต  ่ากว่าระดบัมธัยมศึกษา และระดับปริญญาตรีข้ึนไป  มีความรู้เก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ภายหลงัชมรายการโทรทศัน์ “ชีวิตท่ีพอเพียง” มากกวา่ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัอนุปริญญา  ระยะเวลาการ
เป็นสมาชิกกองทุนฯ ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่  ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกองทุนฯ ท่ีแตกต่างกนั 
อยา่งนอ้ย 2 กลุ่ม มีความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ภายหลงัชมรายการโทรทศัน์ “ชีวิตท่ี
พอเพียง” แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาในรายละเอียดแลว้ พบวา่ ผูท่ี้เป็นสมาชิกกองทุนฯ ระยะเวลาไม่เกิน  
5 ปี มีความรู้เก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ภายหลงัชมรายการโทรทศัน์ “ชีวิตท่ีพอเพียง” มากกว่า   
ผูท่ี้เป็นสมาชิกกองทุน ฯ ในระยะเวลา 5 ปีข้ึนไป   
 จรัลศกัด์ิ ลอยมี (2545 : 101) ได้ศึกษา ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร
การเมือง  จากส่ือมวลชนกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในต าบลแม่แรม  อ าเภอแม่ริม  
จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่า การเปิดรับข่าวสารทางการเมืองจากส่ือมวลชนของประชาชนในต าบลแม่ริม 
พบว่า ส่ือท่ีกลุ่มตวัอย่างเปิดมากท่ีสุด คือ ส่ือโทรทศัน์ มีร้อยละ 100 รองลงมา คือ ส่ือวิทยุ มีร้อยละ 
45.81 และส่ือส่ิงพิมพ ์ มีร้อยละ 34.64 ตามล าดบั 

ประไพพรรณ  อินทรสุข (2548 : 51) ไดศ้ึกษา การรับข่าวสารการรณรงคป้์องกนัโรค
ไขเ้ลือดออกกบัพฤติกรรมการก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลายของประชาชนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า    
ส่ือท่ีกลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารในชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุดคือ โทรทัศน์ รองลงมาคือวิทยุ และ               
การพูดคุยกบัคนอ่ืน ส่วนหอกระจายข่าว/เสียงตามสายเป็นแหล่งข่าวไดดี้ในชนบทมากกวา่ในเขตเมือง  
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กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับข่าวสารการรณรงค์ป้องกนัไขเ้ลือดออกผ่านทางโทรทศัน์ รองลงมาคือ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและวิทยุ ส่วนหอกระจายข่าว/เสียงตามสายเป็นส่ือเผยแพร่การรณรงค์ได้ดี                           
ในชนบท กลุ่มตวัอย่างระบุว่าการรับข่าวสารรณรงค์ป้องกันโรคไข้เลือดออกมีผลท าให้กลุ่ม
ตวัอย่างเพิ่มการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก โดยเฉพาะหากทราบวา่ มีการระบาดข้ึนในหมู่บา้นของตน 

กิตติคุณ บุญเช้ือ (2548 : 49) ไดศึ้กษา การศึกษาช่องทางการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองของ
พนกังานบริษทั แอลทีอีซี จ  ากดั พบวา่ ช องทางการรับรู ข อมูลข าวสารทางการเมืองท่ีผู ตอบ
แบบสอบถาม เลือกอยู ในระดบัสูงท่ีสุดคือ ส่ือโทรทศัน  รองลงมา ส่ือหนงัสือพิมพ  คนใกล
ชิด เพื่อนร วมงาน หรือ             หวัหน างาน  ส่ือวิทยุและอนัดบัสุดท ายส่ือนิตยสารรายสัปดาห
เก่ียวกบัการเมือง ซ่ึงอาจเป นเพราะว า             ส่ือโทรทศัน มีความสะดวกในการรับชมมากกว
าส่ือหนงัสือพิมพ หรือส่ืออ่ืน ๆ   

กมลสรวง  ธนะโชติ (2549 : 52) ไดศึ้กษา ความสัมพนัธ์ของการรับรู้ข่าวสารและความรู้
ในโครงการ “ประหยดัไฟก าไร 2 ต่อ” ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร กบัพฤติกรรมการประหยดั
พลงังานไฟฟ้า พบวา่ ชาวกรุงเทพฯ กว่าร้อยละ 90.78 รู้จกัโครงการ/ทราบวิธีการท่ีจะไดรั้บส่วนลดใน
โครงการ “ประหยดัไฟก าไร 2  ต่อ” โดยแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บมากท่ีสุด อนัดบัแรกคือ โทรทศัน์
และใบแจง้หน้ีค่าไฟฟ้า ตามล าดบั โดยมีความถ่ีของการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารโครงการพบวา่ ส่วนใหญ่ 
แจง้ว่าไดรั้บข่าวสารเดือนละ 1 คร้ัง รองลงมาคือผูไ้ดรั้บข่าวสารทุกวนั กบัสัปดาห์ละคร้ัง ซ่ึงมีสัดส่วน                  
ไม่แตกต่างกนัคือร้อยละ 27.88  และ 26.81  ตามล าดบั 
 เฉลิมศรี ชุมเกษียน (2550 : 94) ศึกษาเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกบัภาวะการเป็นหน้ีสินของขา้ราชการทหารสังกดักองทพัเรือในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ข้าราชการทหารท่ีมีอายุราชการต่างกัน มีความสัมพนัธ์กับการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05               
ดา้นความมีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิต ดา้นระบบภูมิคุม้กนัในการด าเนินชีวิต และดา้นคุณธรรมในการ
ด าเนินชีวติ   

ฑิฐิตา  เพชรรัตน์ (2551 : 121) ไดศึ้กษา การพฒันากลยุทธ์การขบัเคล่ือนหมู่บา้นเศรษฐกิจ 
พอเพียง บา้นใหม่ริมเมย หมู่ท่ี 10 ต าบลแม่กา อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก พบว่า การเรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั คนในครัวเรือนมีการพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรู้ เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนั โดยได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือต่าง ๆ เช่น วิทย ุ
โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์รวมทั้งการไปเขา้อบรมกบัหน่วยงานต่าง ๆ และในความคิดของครัวเรือนคิดว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการลดรายจ่าย  เพิ่มรายได ้ ขยายโอกาส  และประหยดัอดออม 
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 ชลิตา ลชิตาวงศ ์(2551 : 43 - 45) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์ เพื่อการผลิต ผลการศึกษาพบวา่ เพศ อาย ุ 
การศึกษา  และการไดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกนั  ปัจจยัการรับรู้ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง ท่ีวิเคราะห์จากความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบั
พฤติกรรม การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง หมู่ท่ี 2 ท่ีมี
การรับรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวา่กลุ่มตวัอยา่ง  หมู่ท่ี 9 เกือบทุกดา้น     
 พิมพ ์ แสนมะโน (2551 : 54) ไดศึ้กษาเร่ือง บทบาทของผูน้ าองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  
ท่ีมีต่อการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีอ าเภอสันก าแพงจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า
บทบาทของผูน้ าองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่อการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า กลุ่มผูบ้ริหาร
ท้องถ่ินได้ให้ความส าคญักับการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ                  
มีความรู้ความเขา้ใจในการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการ
ส่งเสริม การปฏิบติังานพฒันาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงคือ งบประมาณท่ีไดรั้บการสนบัสนุน        
ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน การขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถ การบริหารจดัการภายในองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเองท่ียงัมีขอ้จ ากดัในเร่ืองการจดัการ
ให้เกิดประสิทธิภาพส าหรับการปฏิบติังานตามนโยบายส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงขององค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน 
 ชุมพลภทัร์  คงธนาจารุอนนัต ์(2551 : 48) ไดศึ้กษาเร่ืองการด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิต      
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านหนองมะจบั ต าบลแม่แฝก อ าเภอ                 
สันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบวา่  เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้ความเขา้ใจแตกต่างกนั            
มีการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน โดยมีความรู้และรับทราบแนวปฏิบัติตน               
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาจากส่ือโทรทศัน์ มีความตระหนกัในการใชชี้วิตความเป็นอยูแ่บบเศรษฐกิจ
พอเพียง  มีความพอใจในการใช้ชีวิตความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง และมีความภาคภูมิใจหลงัใช้
ชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากท่ีสุด  
 
 


