
ค ำน ำ 
 

รายงานการสังเคราะห์งานวจิยัในชุดโครงการ ครามและผลิตภณัฑ์คราม     ประกอบดว้ยงานวิจยั   3 
ช่ือเร่ืองไดแ้ก่  (1) การคดัเลือกพนัธ์ุคราม และพืชให้สีคราม (2) การพฒันาเทคนิคการทอผา้และการแปรรูป 
ท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑ์ผา้ครามในกลุ่มจงัหวดัสนุก และ (3) การสร้างมาตรฐานมาตรฐานผา้ยอ้มคราม 
จงัหวดัสกลนคร  ผลการสังเคราะห์ไดอ้งคค์วามรู้เร่ืองพืชท่ีเป็นแหล่งสีคราม และพืชอ่ืนท่ีส่งเสริมการผลิต
สีครามให้มีประสิทธิภาพสูง ได้ลายผา้หลากหลายทั้ งลายในเน้ือผา้และลายหม่ี  ได้ผลิตภัณฑ์แปรรูป
ตน้แบบ  ซ่ึงสามารถประยุกต์ดดัแปลงแปรรูปแบบอ่ืนๆได้  ส าหรับการสร้างมาตรฐานผา้ยอ้มครามนั้น   
ก าหนดไดใ้นระดบัขอ้ตกลงร่วมกนัดา้นวตัถุดิบและให้ขอ้มูลตรงไปตรงมาแก่ผูบ้ริโภคเท่านั้น  ยงัไม่พร้อม
รับการตรวจสอบ 
 ผลการวิจยัเหล่าน้ีได้รับความอนุเคราะห์จากหลายฝ่าย ทั้ งนักวิจยั  ผูผ้ลิต  ผูบ้ริโภค  นักธุรกิจ  
หน่วยงานภาครัฐ นักพฒันาอิสระ และแหล่งทุนคือมหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร ผูส้ังเคราะห์งานและ
นกัวจิยัทุกคน  ขอขอบคุณท่านท่ีเก่ียวขอ้งทุกท่าน  
 
 
 
 
 
 

ผูช่้วยศาสตราจารยอ์นุรัตน์  สายทอง และคณะ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 
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บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
  

การศึกษาครามและผลิตภณัฑ์คราม  ประกอบดว้ยงานวิจยั 3 ช่ือเร่ืองไดแ้ก่  การคดัเลือกพนัธ์ุ
คราม และพืชใหสี้คราม   การพฒันาเทคนิคการทอผา้และการแปรรูปท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑ์ผา้คราม
ในกลุ่มจงัหวดัสนุก  และการสร้างมาตรฐานผา้ยอ้มคราม จงัหวดัสกลนคร   มีจุดประสงค์   (1)  เพื่อ
รวบรวมพนัธ์ุ และคดัเลือกพนัธ์ุครามท่ีให้ผลผลิตใบคราม และปริมาณสีครามมาก  (2)  เพื่อรวบรวม 
พนัธ์ุและศึกษาลกัษณะพืชอ่ืนท่ีให้สีคราม และเปรียบเทียบปริมาณสีครามกบัตน้คราม  (3)  เพื่อพฒันา
และถ่ายทอดเทคนิคการทอผา้และแปรรูปผลิตภณัฑ์ผา้ยอ้มคราม (4)  เพื่อสร้างมาตรฐานผา้ยอ้มคราม
จงัหวดัสกลนคร และ (5)  เพื่อสร้างระบบและให้บริการตรวจสอบคุณภาพผลิตภณัฑ์ผา้ยอ้มครามสู่
มาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา่ ครามมีหลายชนิด แต่ท่ีเป็นแหล่งของสีคราม มี 2 ชนิด แตกต่างกนัชดัเจนท่ี
ลกัษณะของฝัก  ชนิดฝักโคง้งอ พนัธ์ุกาฬสินธ์ุ และพนัธ์ุมุกดาหาร  ให้ผลผลิตใบครามสด   หน่วย
กิโลกรัมต่อไร่ต ่า แต่ให้ปริมาณสีครามหน่วยกรัมต่อใบครามสด 100 กรัมสูง  อีกชนิดฝักตรง พนัธ์ุ
นครพนม และพนัธ์ุสกลนคร ให้ผลผลิตใบครามสด หน่วยกิโลกรัมต่อไร่สูง แต่ให้ปริมาณสีคราม 
หน่วยกรัมต่อใบครามสด 100  กรัมต ่า  จึงเห็นควรศึกษาพฒันาวิธีการปลูก  บ ารุง และดูแล ตน้คราม
ชนิดฝักโค้งงอ ให้เพิ่มผลผลิตใบครามสด    นอกจากน้ียงัพบว่าการแช่ใบเปิกในน ้ าอุ่น 40 องศา
เซลเซียส  ไดป้ริมาณสีครามไดเ้ล็กนอ้ย  แต่ลกัษณะสีจะเขม้ สดใส ดีมาก  แต่ดว้ยลกัษณะของเปิกเป็น
ไมเ้ถา ให้ผลผลิตใบตลอดปี จึงใช้ประโยชน์ เป็นพืชเสริม  ทดแทนใบครามสดในฤดูแลง้  ใช้รักษา    
น ้ ายอ้มครามให้อยู่ในสภาพดี  ส่วนใบเหมือดแอ ไม่ให้สีคราม แต่ท าให้น ้ าแช่เป็นกรด  จึงสามารถใช้
ปรับลด พีเอช ของน ้ายอ้มครามได ้

การพฒันาเทคนิคการทอผา้และการแปรรูปท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑ์ผา้ครามในกลุ่มจงัหวดัสนุก   
ไดเ้ลือกเป้าหมายจากความเขม้แขง็ของกลุ่มทอผา้ยอ้มคราม   และคดัสมาชิกจากกลุ่มเป้าหมาย เฉพาะผู ้
ท่ีมีพื้นฐานและสนใจเรียนรู้  เพื่อเป็นตน้แบบ  กิจกรรมวิจยัมี 3  กิจกรรม (1)  พฒันารูปแบบผา้ดว้ยการ
เลือกสมาชิกให้เรียนสร้างลายในเน้ือผา้ด้วยวิธีเก็บตะกอและทอเป็นผืนผา้  (2 )  สร้างลายหม่ีจาก
ประสบการณ์ ธรรมชาติและจินตนาการ  ดว้ยวิธีบรรยายหลกัการและวาดลายบนกระดาษกราฟ  แลว้
มดัหม่ีตามลายนั้น  ยอ้ม และทอลายขดัเป็นผืนผา้  (3)  แปรรูปผา้ยอ้มครามเป็นช้ินงานตวัอยา่งก่อนจดั
อบรมปฏิบติัการให้สมาชิกสร้างช้ินงานเลียนแบบ   ประเมินผลโดยการน าช้ินงานแสดงนิทรรศการ  
เก็บขอ้มูลจากจ านวนผูส้นใจ ซกัถาม ซ้ือ และสั่งซ้ือ   
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ผลการด าเนินกิจกรรมท่ี 1 ไดฟื้มขนาดหนา้กวา้ง  30  เซนติเมตร และ 100  เซนติเมตร จ านวน  
4 คู่  แต่ละคู่ใหล้ายเดียวกนั  ทอผา้ยอ้มครามได ้6 ช้ิน  จากฟืม 4  ตะกอ  2  ช้ิน ฟืม 4  ตะกอ 2 เอ้ือ  1 ช้ิน 
ฟืม 5 ตะกอเอ้ือเดียว 1 ช้ิน ฟืม 6  ตะกอ  ขิดลูกโซ่อีก 2 ช้ิน  ผา้พนัคอ หนา้กวา้ง 30 เซนติเมตร จากฟืม 
5 ตะกอเอ้ือเดียว ไดรั้บความสนใจมากท่ีสุด ไดรั้บการสั่งซ้ือทนัทีและต่อเน่ือง  กิจกรรมท่ี 2  ไดล้าย  
บนกระดาษกราฟ  34  ลาย  ไดรั้บเลือกมดัหม่ีทอเป็นผืนผา้ตวัอยา่ง  6  ลายๆละ 2 เมตร  เป็นผา้ลาย
แปลกเหมาะส าหรับตกแต่งมากกวา่นุ่งห่ม   กิจกรรมท่ี 3  ไดผ้ลิตภณัฑ์แปรรูปตน้แบบ  20 ช้ิน จากผา้
ยอ้มครามสีอ่อน – แก่  แต่ใชอ้บรมปฏิบติัการเพียง 2 ช้ิน และไดรั้บการสั่งซ้ือทนัที 1 ช้ิน   ทั้งตะกอในฟืม  
ลายหม่ีบนกระดาษ  และผลิตภัณฑ์แปรรูปต้นแบบ  เป็นสมบัติของกลุ่มทอผ้าย ้อมครามท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงสมาชิกสามารถน าไปผลิตผา้ยอ้มครามต่อเน่ือง  แลกเปล่ียนและถ่ายทอดความรู้ให้
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มและเครือข่ายต่อไป 

การสร้างระบบตรวจสอบมาตรฐานผา้ยอ้มคราม จงัหวดัสกลนคร ด าเนินการวิจยัด้วยวิธีจดั
กลุ่มเสวนาประเด็นเฉพาะ  2  คร้ังได้แก่  คร้ังแรกก าหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ผา้ยอ้มครามโดย
ผูเ้ก่ียวขอ้งหลายฝ่าย ไดแ้ก่  นกัวจิยั  ผูผ้ลิต  นกัธุรกิจ (หอการคา้จงัหวดัสกลนคร)  ผูบ้ริโภค  หน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง (พาณิชย์ และอุตสาหกรรมจงัหวดัสกลนคร) คร้ังท่ี  2 ตั้ งหน่วยรับรองคุณภาพ
ผลิตภณัฑผ์า้ยอ้มคราม  ผลการวิจยัพบวา่  ผูแ้ทนจากทุกหน่วยมีความเห็นตรงกนัถึงความจ าเป็นในการ
สร้างมาตรฐานผา้ยอ้มคราม  โดยผูแ้ทนกลุ่มชุมชนเห็นว่าไม่จ  าเป็นตอ้งเร่งด่วน  ควรเน้นการพฒันา
คุณภาพคน  ไปสู่การพฒันาคุณภาพผา้  จนเกิดวฒันธรรม   “ การสร้างผา้ยอ้มครามท่ีมีคุณค่าต่อชุมชน” 
ให้ชุมชนเป็นผูค้วบคุม  เฝ้าระวงั  และสืบทอด  บนพื้นฐานของความเช่ือมัน่และไวใ้จกนั  อีกทั้งสร้าง
ความมัน่ใจแก่ผูบ้ริโภคผา้ยอ้มครามในบทบาทสินคา้ชุมชน  จึงไม่สามารถก าหนดมาตรฐานผลิตภณัฑ์
ไดด้งัสินคา้อุตสาหกรรม  โดยคุณภาพคน  เน้นท่ีความซ่ือสัตย ์ มีคุณธรรม   เขา้ใจคุณค่าของผา้ยอ้ม
คราม  และรับผิดชอบผลิตภณัฑ์ดว้ยสัญลกัษณ์ หรือตราสินคา้     และร่วมกนัก าหนดมาตรฐานผา้ยอ้ม
ครามสกลนคร  พร้อมยอมรับน าไปปฏิบติั ดงัน้ี 

1. ใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติ ทั้งสีคราม เส้นใย และน ้าข้ีเถา้ 
2.  ยอ้มดว้ยการหมกัเน้ือครามในน ้าข้ีเถา้ตามวธีิของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
3. ใชเ้คร่ืองมือทอผา้พื้นบา้น  พฒันาดว้ยเทคโนโลยพีื้นบา้น 
4.  ผา้ทุกผนืมีเอกลกัษณ์  มีเร่ืองราว 
5.  รักษาจิตวิญญาณของผูผ้ลิตและชุมชน ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์ สามคัคี  เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  

ระหวา่งชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม 
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บทคดัย่อ 
การศึกษาครามและผลิตภณัฑ์คราม  มีจุดประสงค์   (1)  เพื่อรวบรวมพนัธ์ุคราม และคดัเลือก

พนัธ์ุครามท่ีให้ผลผลิตใบคราม  และปริมาณสีครามมาก  (2)    เพื่อรวบรวมพนัธ์ุและศึกษาลกัษณะพืชอ่ืน  
ท่ีใหสี้คราม และเปรียบเทียบปริมาณสีครามกบัตน้คราม  (3)  เพื่อพฒันาและถ่ายทอดเทคนิคการทอผา้
และการแปรรูปผลิตภณัฑ์ผา้ยอ้มคราม (4)  เพื่อสร้างมาตรฐานสินคา้ผลิตภณัฑ์ผา้ยอ้มครามจงัหวดั
สกลนครและ (5)  เพื่อสร้างระบบและให้บริการตรวจสอบคุณภาพผลิตภณัฑ์ผา้ยอ้มครามสู่มาตรฐาน 
กลุ่มตวัอยา่งคือกลุ่มทอผา้ยอ้มครามในกลุ่มจงัหวดัสนุก 4 จงัหวดั  

ผลการศึกษาพนัธ์ุครามในกลุ่มจงัหวดัสนุก พบวา่มี 2 ลกัษณะท่ีแตกต่างคือ ชนิดฝักตรงและฝักโคง้งอ  
เป็นไมพุ้ม่สูง 102.74 - 109.15 เซนติเมตร  ใบประกอบขนนก มีใบยอ่ย 3-21 ใบ ออกดอกเป็นช่อกระจะ           
สีเหลือง อมส้ม  เมล็ดเล็กกลม 4-12 เมล็ดต่อฝัก ผลผลิตใบสดมากท่ีสุด 2,208 กิโลกรัมต่อไร่  ให้
ปริมาณสีครามสูงสุด  0.1090  กรัมต่อ 100 กรัมใบสด  นอกจากน้ียงัมีครามเถาหรือเปิก ท่ีให้สีคราม 
0.0254 กรัมต่อ 100 กรัมใบสด   

ผลการด าเนินการพฒันาเทคนิคการทอผา้และการแปรรูปท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑ์ผา้คราม 
พบวา่   กิจกรรมท่ี 1 ไดฟื้มขนาดหนา้กวา้ง  30  เซนติเมตร และ 100  เซนติเมตร จ านวน  4 คู่  แต่ละคู่
ให้ลายเดียวกนั  ทอผา้ยอ้มครามได ้6 ช้ิน  จากฟืม 4  ตะกอ  2  ช้ิน ฟืม 4  ตะกอ 2 เอ้ือ  1 ช้ิน ฟืม            
5 ตะกอเอ้ือเดียว 1 ช้ิน ฟืม 6  ตะกอ  ขิดลูกโซ่อีก 2 ช้ิน  ผา้พนัคอ หน้ากวา้ง 30 เซนติเมตร จากฟืม        
5 ตะกอเอ้ือเดียว ไดรั้บความสนใจมากท่ีสุด ไดรั้บการสั่งซ้ือทนัทีและต่อเน่ือง  กิจกรรมท่ี 2  ไดล้ายบน
กระดาษกราฟ  34  ลาย  ไดรั้บเลือกมดัหม่ีทอเป็นผืนผา้ตวัอยา่ง  6  ลายๆละ 2 เมตร  เป็นผา้ลายแปลก
เหมาะส าหรับตกแต่งมากกวา่นุ่งห่ม   กิจกรรมท่ี 3  ไดผ้ลิตภณัฑ์แปรรูปตน้แบบ  20 ช้ิน จากผา้ยอ้มคราม 
สีอ่อน – แก่  แต่ใชอ้บรมปฏิบติัการเพียง 2 ช้ิน และไดรั้บการสั่งซ้ือทนัที 1 ช้ิน    

ผลการสร้างระบบตรวจสอบมาตรฐานสินคา้จงัหวดัสกลนคร พบวา่  ผูแ้ทนจากทุกหน่วยงาน 
มีความเห็นตรงกนัถึงความจ าเป็นในการสร้างมาตรฐานผา้ยอ้มคราม  แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งเร่งด่วน  เนน้การ
พฒันาคุณภาพคน น าไปสู่การพฒันาคุณภาพผา้ ให้ชุมชนเป็นผูค้วบคุม  เฝ้าระวงั  และสืบทอด  อีกทั้ง
สร้างความมัน่ใจแก่ผูบ้ริโภคในบทบาทสินคา้ชุมชน โดยผูผ้ลิตยอมรับมาตรฐานร่วมกนั ดงัน้ี 

1. ใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติ ทั้งสีคราม เส้นใย และน ้าข้ีเถา้ 
2.  ยอ้มดว้ยการหมกัเน้ือครามในน ้าข้ีเถา้ตามวธีิของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
3. ใชเ้คร่ืองมือทอผา้พื้นบา้น  พฒันาดว้ยเทคโนโลยพีื้นบา้น 
4.  ผา้ทุกผนืมีเอกลกัษณ์  มีเร่ืองราว 
5.  รักษาจิตวญิญาณของผูผ้ลิตและชุมชน ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์ สามคัคี  และเอ้ือเฟ้ือกนั  
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ABSTRACT 
 
 The study of indigo plants and products made from indigo – dyed cloths  was aimed at   1) 
collecting indigo species and selecting the species which yield the most leaves and dye, 2) collecting 
various species of indigo plants and finding other different plant species which can yield indigo dyes 
in order to compare the amount of the dyes yielded from the indigo plants and from different plant 
species, 3) developing and transferring weaving techniques as well as finding suitable process for producing 
various kinds of goods made from indigo – dyed cloths, 4) establishing      Sakon Nakhon’s standards for 
products made from indigo – dyed cloths, 5) creating services and systems to examine the qualities of products 
made from indigo – dyed cloths to meet the established standards. The subjects of the study were weavers’ 
groups who live in SANUK Provincial Group comprising 4 Province s: Sakon Nakhon,     Nakhon Phanom, 
Kalasin, and Mukdahan. 
 The study revealed that there were two species of indigo plants in the SANUK Provincial Group one 
with straight pods and the other with curved pods. These species grow as high shrubs of 102.74 – 109.15 in 
height. The leaves are hairy separated into 3 -21 leaflets. The yellowish orange flower buds are in clusters. Each 
pod contains 4 -12 small round seeds. The highest yield of fresh leaves is 2,208 kilograms per rai providing the 
most amount of indigo dye of 0.1090 grams from    100 grams of fresh indigo leaves. In addition to the indigo 
plants which grow as shrubs, the creeping indigo plants – kram tao or perg  are also found. One hundred grams 
of the fresh leaves of these vines give 0.0254 grams of  indigo dye. 
 The results gained from the study of developing and transferring weaving techniques as well as finding 
suitable process for producing various kinds of goods made from indigo – dyed cloths were as follows: 
 Activity 1 — The activity provided four pairs of weaving battens which were 30 and 100 centimeters 
in width. Each pair of battens produced six indigo – dyed cloths which had the same pattern. Two  pieces of 
cloths were made from the batten of four thread heddles; two more pieces from the batten of four thread heddles 
with two repetitions, one piece from the batten of five thread heddles, and two pieces with interlocked pattern 
from the batten of six thread heddles. Of the products gained from activity 1, the thirty - centimeter - wide scarf 
obtained highest attention with immediate and regular orders. 
 Activity 2 — This one constituted thirty four patterns of indigo cloths on paper. Six patterns of the tied 
cloths – mudmee  were selected to make the sample cloths, 2 meters in length for each pattern. The uniqueness 
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and strangeness of these patterns  make these types of  indigo – dyed cloths suitable for decorations rather than 
for wearing.  
 Activity 3 — Twenty model products made from different shades of indigo – dyed cloths were 
obtained from this activity. Nevertheless, only two items were employed for the demonstration and treatment in 
the workshop. One item was bought by the customer right away. 
 Regarding the establishment of Sakon Nakhon’s standards for products made from indigo – dyed 
cloths,  representatives from all organizations had agreed that it was essential to set up standards for products 
made from indigo – dyed cloths even though it was not very urgent to do so. In the mean time, these 
representatives saw that human resources development for this indigo industry should be emphasized. This 
would lead to the improvement of the indigo – dyed fabrics’ quality. The communities had to control, transfer 
and be vigilant in producing products made from indigo – dyed cloths. Consumers’ confidence should be 
created by the communities too. All producers had approved the standards for producing goods made from 
indigo – dyed cloths as shown below: 
 1. All the indigo hues, fibers and lye ash water must be gained from natural raw materials. 
 2. The dyeing method must follow the local wisdom of immersing and fermenting the indigo plants 
and leave tissues with the lye ash water. 
 3. All weaving tools must be produced and developed according to the local technology. 
 4. All cloths should contain unique qualities and stories. 
 5. The cloths must preserve spiritual characteristics of the communities and the traits of the producers 
i.e. their  integrity, unity, harmony, generosity, and sharing qualities between the communities and the 
environment. 
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กติติกรรมประกำศ 
 

ชุดโครงการครามและผลิตภณัฑ์คราม  ด าเนินงานในพื้นท่ี 4 จงัหวดั  ไดรั้บความอนุเคราะห์
ด้วยมิตรภาพจากสมาชิกกลุ่มทอผา้ยอ้มครามมากกว่า 10  กลุ่ม  เช่น  กลุ่มอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทญ้อ      
วดัธาตุประสิทธ์ิ จงัหวดันครพนม  กลุ่มทอผา้บา้นเหล่าสร้างคอ้  จงัหวดัมุกดาหาร  กลุ่มทอผา้ยอ้มคราม
บ้านกุดหวา้ จังหวดักาฬสินธ์ุ  กลุ่มทอผา้ยอ้มสีธรรมชาติบ้านพนันา  บ้านนาดี และบ้านวาใหญ่   
จงัหวดัสกลนคร ผูแ้ทนภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น คุณค านวณ  สุวรรณดี พาณิชยจ์งัหวดัสกลนคร  ผูแ้ทน
อุตสาหกรรมจงัหวดัสกลนคร  ผูแ้ทนหอการคา้จงัหวดัสกลนคร  นกัวิชาการจากมหาวิทยาลยัราชภฏั
สกลนคร  ผูบ้ริโภคผา้ยอ้มครามเช่น คุณประสาท  ตงศิริ   ดร. ยุวนุช  ทินนาลกัษณ์  และยงัไดรั้บมิตร
ไมตรีจากคุณบุญทงและคุณสงบณัฑิต  ยศมัน่คง  เจา้ของผลิตภณัฑ์ผา้ยอ้มคราม ตรา “ ละหา”  จาก
แขวงสะหวนันะเขต  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

ทีมวิจยัขอขอบคุณทุกท่านท่ีกล่าวมา รวมทั้งหลาย ๆ ท่านท่ีร่วมกิจกรรม ทั้งท่ีมีช่ือปรากฏ     
ในรายงานวจิยัและไม่ปรากฎ  ขอบคุณมหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนครท่ีสนบัสนุนทุนวิจยัต่อเน่ืองหลายปี  
และสุดท้ายขอกราบขอบพระคุณ พระคุณเจ้า พระมหาสุริยา  มหาปัญโญ  แห่งวดัป่าโสมพนัส      
จงัหวดัสกลนคร  ท่ีปลุกและปรามใหช่้างยอ้มครามมีสติอยูก่บังานสร้างผา้ยอ้มครามคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 

ผูช่้วยศาสตราจารยอ์นุรัตน์  สายทอง  และคณะ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร 

กนัยายน  2554 
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