
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 ศึกษากระบวนการผลิตปลาแหงปน  
 

3.1.1 ศึกษาการเตรียมและวิเคราะหคุณภาพวัตถุดิบ (ปลาสรอยขาว ปลาแขยง และปลา
สวาย)  

สุมตัวอยางวัตถุดิบท่ีใชในการทดลองมาตรวจสอบคุณภาพ โดยการวิเคราะหคาตางๆ 
ดังตอไปนี ้

- คุณภาพทางกายภาพ ไดแก ความสดของปลา 
- คุณภาพทางเคมี ไดแก ปริมาณความช้ืน ปริมาณโปรตีน ปริมาณไขมัน 

และปริมาณเถา  
- คุณภาพทางจลิุนทรีย ไดแก  Coliform Bacteria Escherichia coli 

Salmonella spp. Staphylococcus aureus Yeast and mold และ
Clostridium perfringens 

 
3.1.2 ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในกระบวนการผลิตปลาแหงปน 
 
กระบวนการผลิตปลาแหงปนมีข้ันตอน ดงันี้ 
 
ขั้นท่ี 1 ช่ังน้ําหนกัปลาสด 
ขั้นท่ี 2 เอาอวัยวะภายในออก ขอดเกล็ดลางเมือกและเลือดดวยน้ําสะอาด 
ขั้นท่ี 3 ทําความสะอาด ดวยน้ําเกลือ 15% ท่ีผสมนํ้าแข็ง จากนั้นลางดวยน้ําสะอาด 
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ขั้นท่ี 4 ศึกษาวิธีการผลิตปลาแหงปนโดยใชวิธีการท่ีแตกตางกนั 5 วิธีดังตอไปนี้ 
 

         3.1.2.1 การผลิตปลาแหงปนโดยวิธีนึ่งแลวนํามาอบแหง 
 นําปลาท่ีผานกระบวนการในข้ันท่ี 1-3 ดังรายละเอียดขางตนมาผ่ึงใหสะเด็ดน้ํา แลว
นําไปนึ่งท่ีอุณหภูมิน้ําเดือดเปนเวลา 15 นาที ท้ิงไวใหเย็นแลวแยกเนื้อปลากับกางออกจากกัน นํา
เนื้อปลาท่ีไดไปอบท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพท่ี 3.1 

           3.1.2.2 การผลิตปลาแหงปนโดยวิธีนึ่งแลวนํามาผัด 
 นําปลาท่ีผานกระบวนการในข้ันท่ี 1-3 ดังรายละเอียดขางตนมาผ่ึงใหสะเด็ดน้ํา แลว

นําไปนึ่งท่ีอุณหภูมิน้ําเดือดเปนเวลา 15 นาที ท้ิงไวใหเยน็แลวแยกเน้ือปลากับกางออกจากกัน นํา
เนื้อปลาไปผัดในกระทะ ดังแสดงในภาพท่ี 3.2 

          3.1.2.3 การผลิตปลาแหงปนโดยวิธีนึ่งสมุนไพรแลวนํามาอบแหง 
 นําปลาท่ีผานกระบวนการในข้ันท่ี 1-3 ดังรายละเอียดขางตนมาผ่ึงใหสะเด็ดน้ํา แลว

นําไปนึ่งท่ีอุณหภูมิน้ําเดือดเปนเวลา 15 นาที โดยใสสมุนไพร ไดแก ตะไคร และใบมะกรูดบนตัว
ปลา ท้ิงไวใหเย็นแลวแยกเนื้อปลากับกางออกจากกัน นําไปอบท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ดัง
แสดงในภาพท่ี 3.3 

     3.1.2.4 การผลิตปลาแหงปนโดยการรมควัน 
นําปลาท่ีผานกระบวนการในข้ันท่ี 1-3 ดังรายละเอียดขางตนมาผ่ึงใหสะเด็ดน้ํา แลว

นําปลาไปวางเรียงบนตะแกรงเหล็ก โดยใชเตาถานท่ีมีแผนสังกะสีปดดานบนของเตาจนกระท่ัง
ปลาแหงและมีสีเหลืองทอง ท้ิงไวใหเย็นแลวแยกเนื้อและกางออกจากกัน นําไปอบที่อุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพท่ี 3.4 

  3.1.2.5 การผลิตปลาแหงปนโดยวิธีการอบ 
นําปลาท่ีผานกระบวนการในข้ันท่ี 1-3 ดังรายละเอียดขางตนมาผึ่งใหสะเด็ดน้ํา 

แลวนําไปวางเรียงบนตะแกรงเหล็กแลวนําไปอบในตูอบเบเกอร่ี ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส จน
เนื้อปลาสุก ท้ิงไวใหเย็นแลวแยกเนื้อและกางออกจากกัน นําปลาท่ีไดไปอบตอโดยใชตูอบไฟฟาท่ี
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพท่ี 3.5 

 
 ขั้นท่ี 5  นําผลิตภัณฑเนื้อปลาปนท่ีไดจากการผลิตท้ัง 5 วิธี มาวิเคราะหคาตางๆดังนี้ 

• คา % weight loss จากกรรมวิธีทําสุก และ % yield ของเนื้อปลาแหงปน  
  % weight loss = น้ําหนักปลาสด (/กก.) – น้ําหนักปลาสุก (/กก.) x 100  
  % yield = น้ําหนักปลาสด (/กก.) – น้ําหนกัผลิตภัณฑปลาแหงปน (/กก.) x 100 
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• คุณภาพทางเคมี โดยตรวจหาความชื้น โดยเคร่ืองวัดความช้ืนอัตโนมัติ รุนIR 
Moisture Sartorius Ma 45 วิเคราะหปริมาณเถา และวิเคราะหปริมาณนํ้าอิสระดวย
เคร่ืองวัดปริมาณนํ้าอิสระ (Water activity Meter Aqua Lab) 

• คุณภาพทางประสาทสัมผัส ดานสี กล่ิน รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัสและความชอบ
รวมโดยนักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหารจํานวน 25 
คน โดยใชวิธี 9 – point  hedonic scale ซ่ึง 1 หมายถึง ไมชอบมากท่ีสุด และ 9 
หมายถึงชอบมากท่ีสุด ผลท่ีไดนํามาวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) และ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของส่ิงทดสอบแบบ Duncan’s new Multiple 
Test ในโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
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                                                                                  ปลา 

 
                                                               เอาอวัยวะภายในออก 
       

  ขอดเกล็ด ลางเมือกและเลือดดวยน้ําสะอาด 
                                             

ลางน้ําเกลือ 15 %ผสมนํ้าแข็ง 
 

                                                                    ลางน้ําสะอาด 
 
                                                                      สะเด็ดน้ํา 
 

          นึ่ง 
 

แยกเนื้อดวยมือ 
 
 

                               เนื้อปลา              หัว+กาง 
 

  อบแหง               อบแหง 
 
ปนละเอียด             ปนละเอียด 
 

   อบแหง                                        อบแหง 
 
ปลาแหงปน                                              หัว , กาง แหงปน 
 

 ภาพท่ี 3.1 การทดลองทําปลาแหงปนโดยวิธีการนึ่งอบ 
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                                                                        ปลา 

 
                                                               เอาอวัยวะภายในออก 
       

  ขอดเกล็ด ลางเมือกและเลือดดวยน้ําสะอาด 
                                             

ลางน้ําเกลือ 15 %ผสมนํ้าแข็ง 
                                                                          
                                                                    ลางน้ําสะอาด 
 
                                                                       สะเด็ดน้ํา 
 

          นึ่ง 
 

แยกเนื้อดวยมือ 
 
 

                               เนื้อปลา                           หัว+กาง 
 

    ผัด                                            ผัด 
 

                             ปนละเอียด           ปนละเอียด             
 

 ปลาแหงปน                                                  หัว , กาง แหงปน 
 

 
 ภาพท่ี 3.2 การทดลองทําปลาแหงปนโดยวิธีการนึ่งผัด 
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                                                                         ปลา 

 
                                                               เอาอวัยวะภายในออก 
       

  ขอดเกล็ด ลางเมือกและเลือดดวยน้ําสะอาด 
                                             

ลางน้ําเกลือ 15 %ผสมนํ้าแข็ง 
                                                                          
                                                                   ลางน้ําสะอาด 
 
                                                                      สะเด็ดน้ํา 
 

  นึ่งสมุนไพร 
 

แยกเนื้อดวยมือ 
 
 

                                เนื้อปลา              หัว+กาง 
 

  อบแหง               อบแหง 
 
ปนละเอียด             ปนละเอียด 
 
     อบแหง               อบแหง 

 
ปลาแหงปน                                                หวั , กางแหงปน 
 

 
 ภาพท่ี 3.3 การทดลองทําปลาแหงปนโดยวิธีการนึ่งสมุนไพร 
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                                                                        ปลา 
 

                                                               เอาอวัยวะภายในออก 
       

   ขอดเกล็ด ลางเมือกและเลือดดวยน้ําสะอาด 
                                             

ลางน้ําเกลือ 15 %ผสมนํ้าแข็ง 
                                                                          
                                                                    ลางน้ําสะอาด 
 

       สะเด็ดน้ํา 
 
   ยางรมควัน 

 
แยกเนื้อดวยมือ 

 
 

                                เนื้อปลา               หัว+กาง 
 

  อบแหง               อบแหง 
 
ปนละเอียด             ปนละเอียด 
 
   อบแหง               อบแหง 

 
ปลาแหงปน                                             หัว , กางแหงปน 
 

 
 ภาพท่ี 3.4 การทดลองทําปลาแหงปนโดยวิธีการยางรมควัน 
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                                                                         ปลา 
 

                                                               เอาอวัยวะภายในออก 
       

   ขอดเกล็ด ลางเมือกและเลือดดวยน้ําสะอาด 
                                             

ลางน้ําเกลือ 15 %ผสมนํ้าแข็ง 
                                                                          
                                                                    ลางน้ําสะอาด 
 

    สะเด็ดน้าํ     
 
         อบ 

 
แยกเนื้อดวยมือ 

 
 

                                เนื้อปลา                           หัว+กาง 
 

  อบแหง               อบแหง 
 
ปนละเอียด             ปนละเอียด 
 
  อบแหง               อบแหง 

 
ปลาแหงปน                                                หัว , กางแหงปน 
 

 
 ภาพท่ี 3.5 การทดลองทําปลาแหงปนโดยวิธีการอบ 
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3.3 ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑปลาแหงปน 
 
 นําผลิตภัณฑปลาปนจากปลาท้ัง 3 ชนิดท่ีไดจากวิธีการผลิตท่ีดีท่ีสุด สงตรวจท่ี
หองปฏิบัติการท่ีไดรับการรับรองในเร่ืองมาตรฐานการตรวจสอบผลิตภัณฑ 

3.3.1  คุณภาพทางเคมี ไดแก ปริมาณความช้ืน ปริมาณโปรตีน ปริมาณไขมัน ปริมาณเถา  
องคประกอบกรดอะมิโน และองคประกอบของกรดไขมัน 

3.3.2  คุณภาพทางจุลินทรีย ไดแก E.coli  S. aureus  Coliform  yeast and mold C. 
perfringens  และSalmonella spp.          

 

3.4 ถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีสูกลุมเปาหมาย 
 

3.4.1 แผนการถายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจยัสูกลุมเปาหมาย คือ  

• ชาวประมง ตําบลพันลาน ตําบลทับกฤช และตําบลเกรียงไกร อําเภอ
ชุมแสง จังหวดันครสวรรค   

• เกษตรกรผูเล้ียงปลาสวาย หมูบานคลองสําพรึง ตําบลพันลาน หมูบาน
ทาดินแดง ตําบลเกรียงไกร  

3.4.2 วิธีการถายทอดเทคโนโลยี 
 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกชาวประมงและเกษตรกรในกลุมเปาหมาย จํานวน 

100 คน เปนเวลา 3 วัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจในหวัขอตอไปนี ้

• กระบวนการผลิตปลาปนแหงใหไดผลิตภณัฑท่ีมีคุณภาพตรงตาม
มาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม 

• วิธีการทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑดวยตนเอง 

• วิธีการวิเคราะห และเปรียบเทียบรายไดท่ีเกิดจากการจาํหนายผลผลิต
สัตวน้ําสด และ ผลิตภัณฑปลาปน 
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3.4 ติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์  
 
 ดําเนินการติดตามและประเมินผลเกษตรกรและชาวประมงท่ีผานการอบรม โดยให
เกษตรกรและชาวประมงรวมกลุมในการผลิตปลาแหงปน และผลิตภัณฑอาหารที่มีปลาแหงปนเปน
สวนประกอบ และจัดใหมีการประกวดผลิตภัณฑ ของเกษตรกรและชาวประมงท่ีรวมกลุมกัน 
เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดทดลองรวมกลุมทําผลิตภัณฑปลาแหงปนในชุมชน ซ่ึงจะทําใหทราบถึง
ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 


