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กิจกรรมการฝกอบรม 
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ภาคผนวก ข 
 

ผลิตภัณฑนํ้าพริกปลาปน 
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น้ําพริกนรกปลาปน 

 
สวนผสม 

 
 หอม   3  ขีด 
 กระเทียม  3  ขีด 
 พริก    2½   ขีด 
 มะขามเปยก   2   ขีด 
 น้ําตาลปบ   3   ขีด 
 น้ําปลา    1   ขีด 
 ปลาปน                 4   ขีด 
 
วิธีทํา 
 1. นําพริกแหงมาค่ัวใหกรอบ โขลงใหละเอียด 
 2. กระเทียม, หอมแดง ซอยหรือหั่น นําไปค่ัวใหหอมหรือตมใหสุกแลวโขลกใหละเอียด 
 3. นําน้ํามะขามเปยก, น้ําตาลปบ, น้ําปลา, เกลือ, กระเทียม, หอมแดงท่ีโขลกละเอียด เค่ียว
ใหแหง 
 4. ใสปลาค่ัวคลุกเคลาใหเขากันค่ัวตอจนแหง ใสพริกปน คลุกเคลาค่ัวจนแหงสนิท ยกลง
ตั้งไวใหเย็นเก็บใสภาชนะท่ีแหงสนิท 
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น้ําพริกเผาปลาปน 
 

 
 
สวนผสม 
 
 พริกแหงทอด   2  ขีด 
 หอมทอด   2   ขีด 
 กระเทียมทอด   2   ขีด 
 กะปค่ัว    2  ขีด 
 ปลาฟู    1   ขีด 
 มะขาม    1   ขีด 
 
วิธีทํา 
 1. นําพริกแหงเม็ดใหญ และเม็ดเล็กทอดใหหลองกรอบนํามาโขลกใหละเอียด 
 2.หอมซอยบางนําไปทอดใหเหลืองกรอบ กระเทียมโขลกใหละเอียดทอดใหเหลืองกรอบ 
กะปหรือยางใหหอม 
 3. นําน้ํามันใสกระทะ แลวนํากะปลงผัดใหหอมใสน้ําตาลปบ น้ํามะขามเปยก น้ําปลา ใหมี
รสเปร้ียว หวานเค็ม หอม กระเทียมผัดใหเขากัน (ควรใหน้ํามันทวมน้ําพริกจะเก็บไวไดนาน) 
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น้ําพริกอองปลาปน 
 

 
 
 

สวนผสม 
 พริก    1   ขีด 
 กระเทียม  1   ขีด 
 หอม    1   ขีด 
 ขา    ¼   ขีด 
 ตะไคร    ¼   ขีด 
 ปลาปน    2   ขีด 
 เกลือ    1   ชอนชา 
 กะป    ½   ชอนโตะ 
 มะเขือเทศ 
 หอม-ผักชี 
 น้ําตาลปบ 
 
วิธีทํา 
 1. โขลกพริก กระเทียม หวัหอมแดง กะป และปลาปนใหเขากัน 
 2. นํามาผัดกับมะเขือเทศ และปรุงรสดวย น้ําตาล น้ําปลา 
 3. ชิมรสตามชอบ 
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น้ําพริกตาแดง  
 

 
 
 

สวนผสม 
 ปลาปน    200   กรัม 
 หอมแดง   200   กรัม 
 กระเทียม   200  กรัม 
 พริกแหง   50   กรัม 
 น้ําตาลปบ   150   กรัม 
 กะป    30   กรัม 
 มะขามเปยก   1   ถวยครึ่ง 
 น้ําปลา    3   ถวย 
 
วิธีทํา 
 1. ลางพริกแหง พริกข้ีหนูแหง ผ่ึงแดดใหแหง ค่ัวใหหอม พริกจะกรอบบดใหละเอียดพัก
ไว 
 2. ค่ัวหอมแดง กระเทียม กะปยางไฟ(หรือนาบดวยกระทะ) 
 3. ค้ันมะขามขนๆ กรองกากท้ิง 
 4. ตําหรือบดหอมแดง กระเทียม กะปใหละเอียด ใสพริกปนท่ีเตรียมไว ตําใหเขากัน 
 5. เค่ียวน้ําปลา น้ํามะขาม น้ําตาลปบ พอขน ใสน้ําพริกท่ีตําไว ผัดดวยไฟออนจนแหง 
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ประวัติคณะผูวิจัย 
หัวหนาโครงการวิจัย 
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  ผูชวยศาสตราจารย จงดี  ศรีนพรัตนวัฒน                     

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Assist. Prof Chongdee  Srinoparatawatana 
2. เลขหมายประจําตัวประชาชน 3 6099 00420 194 
3. ตําแหนงปจจุบัน ผูชวยศาสตราจารยระดับ  8 
4. หนวยงานท่ีอยูท่ีสามารถติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และ e-mail    

คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
โทรศัพท 0-5621-9100 ตอ 2521  มือถือ  081-9728138 โทรสาร 0-5622-1554  e-mail 
chongdee_s@hotmail.com 

5. ประวัติการศึกษา วิทยาศาตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการประมง) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                   วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยบูรพา       

6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) การเพาะเล้ียงสัตวน้ํา การแปรรูปสัตว
น้ํา 

7. ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัย 
7.1 หัวหนาโครงการวิจยั : 

1. โปรโตซัวท่ีเปนปรสิตภายนอกของปลาน้ําจืดบางชนดิ 
2.  การศึกษาเปรียบเทียบการเกิดอวยัวะและลักษณะทางเน้ือเยื่อระหวางปลาดุกลูกผสม

และปลาดุกอัฟริกัน 
3. การศึกษาการตานทานโรคในลูกปลาดุกอุยท่ี เกดิจากพอแมปลาท่ีไดรับการฉีด

วัคซีน  
7.2 งานวิจัยท่ีทําเสร็จแลว : ช่ือผลงานวิจัย ปท่ีพิมพ การเผยแพร และแหลงทุน (อาจมากกวา 

1 เร่ือง) 
1. *จงด ี  ศรีนพรัตนวฒัน   ชลอ  ล้ิมสุวรรณ  กมลพร  ทองอุไทย  และสุปราณ ี 

ชินบุตร. 2530. โปรโตซัวท่ีเปนปรสิตภายนอกของปลานํ้าจืดบางชนิด.รายงานการประชุมทาง
วิชาการ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรคร้ังท่ี 25.  

2. โตมร  มีเดช  และ *จงดี  ศรีนพรัตนวฒัน. 2533. การเพาะขยายพันธุไดอะตอมที่ใช
เปนอาหารในการอนุบาลลูกกุงวยัออน. คณะเกษตรศาสตรบางพระ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล. 
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3. *จงดี  ศรีนพรัตนวฒัน  สุปราณี  ชินบุตร  และ พรเลิศ จันทรรัชชกูล. 2535. 
การศึกษาเปรียบเทียบการเกดิอวัยวะและลักษณะทางเนื้อเยื่อระหวางปลาดุกลูกผสมและปลาดุกอัฟ
ริกัน. วารสารวิทยาศาสตรการประมง 2(1-2) :163-185 

4. *จงดี  ศรีนพรัตนวัฒน  มานพ  กาญจนบุรางกูร  จิตตเกษม  จันทรผอง ชงโค แซตัง้ 
และ Hamish Keddie. 2537. การศึกษาการตานทานโรคในลูกปลาดุกอุยท่ีเกดิจากพอแมปลาท่ีไดรับ
การฉีดวัคซีน. คณะเกษตรศาสตรบางพระ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล. 

5. จงดี  ศรีนพรัตนวัฒน. 2544. ความหลากหลาย  ความชุกชุม และการแพรกระจาย
ของสัตวหนาดินในเขตรักษาพืชพันธุของบึงบอระเพ็ด จ.นครสวรรค. คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
สถาบันราชภัฏนครสวรรค. 

6. จงดี  ศรีนพรัตนวฒัน. 2545. การเจริญเติบโตและผลผลิตของกุงกามกรามในบึง
บอระเพ็ด จ.นครสวรรค.   คณะเทคโนโลยกีารเกษตร สถาบันราชภัฏนครสวรรค. 

7. จงดี  ศรีนพรัตนวัฒน. 2549. ชีววิทยาการสืบพันธุของปลาสลาดในบึงบอระเพ็ด จ. 
นครสวรรค. วารสารการประมง. 59 (4): 341-347 
 
ผูรวมวิจัย 
1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  ผูชวยศาสตราจารย เบญจพร  รอดอาวุธ 
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Assist. Prof Benchaporn Rotarwut 

2. เลขหมายประจําตัวประชาชน  3 6201 00532 59 3 
3. ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยศาสตรจารย ระดบั 8 
4. หนวยงานท่ีอยูท่ีสามารถติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และ e-mail    

คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
โทรศัพท 0-5621-9100 ตอ 2521 โทรสาร 0-5622-1554  e-mail benchapornrot@hotmail.com 

5. ประวัติการศึกษา วิทยาศาตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการอาหาร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการอาหาร) มหาวิทยาลัยหอการคา 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒิการศึกษา) การแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร และ
การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
7. ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการบริหารงานวิจัย  

7.1 หัวหนาโครงการวิจยั :  
1. การพัฒนาคุณภาพฝรั่งอบแหงปรุงรสของกลุมแมบานเกษตรบานเขาดิน อ.เกาเล้ียว  

จ.นครสวรรค   
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2. การพัฒนาคุณภาพน้ําฝร่ังของกลุมแมบานเกษตรบานเขาดิน  อ.เกาเล้ียว จ.นครสวรรค   
7.2 งานวิจัยท่ีทําเสร็จแลว : ช่ือผลงานวิจัย ปท่ีพิมพ การเผยแพร และแหลงทุน (อาจมากกวา 

1 เร่ือง) 
1. เบญจพร  รอดอาวุธ. 2544. การปรับปรุงคุณภาพขาวเกรียบกลวย. สถาบันราชภัฏ

นครสวรรค แหลงทุน สภาบันราชภัฏนครสวรรค 
2. เบญจพร  รอดอาวธุ. 2546. การผลิตมะปรางบรรจุกระปอง. สถาบันราชภัฏ

นครสวรรค  แหลงทุน สถาบันราชภัฏนครสวรรค 
7.3 งานวิจัยท่ีกําลังทํา : ช่ือขอเสนอการวิจัย แหลงทุน และสถานภาพในการทําวิจัยวาไดทํา

การวิจยัลุลวงแลวประมาณรอยละเทาใด 
1. การพัฒนาคุณภาพฝรั่งอบแหงปรุงรสของกลุมแมบานเกษตรบานเขาดิน อ.เกาเล้ียว  

จ.นครสวรรค  แหลงทุน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  ไดทําการวิจัยลุลวงแลวประมาณรอยละ 
60 

2. การพัฒนาคุณภาพน้ําฝร่ังของกลุมแมบานเกษตรบานเขาดิน  อ.เกาเล้ียว จ.นครสวรรค  
แหลงทุน มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค ไดทําการวิจัยลุลวงแลวประมาณรอยละ 70 

 
1. ช่ือ-นามสกลุ ผูชวยศาสตราจารย ปราณี  ตปนียวรวงศ 

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Assist. Prof Pranee  Tapaneeyaworawong 
2. เลขหมายประจําตัวประชาชน  3 6099 0022 3038 
3. ตําแหนงปจจุบัน   ผูชวยศาสตรจารย ระดับ 8 
4. หนวยงานทีอ่ยูท่ีสามารถติดตอได   คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค โทร. 0-5621-9100 ตอ 5107 โทรสาร 0-5622-1554 e-mail  lek 2500 
@hotmail.com   
5. ประวัติการศึกษา  บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บริหารทั่วไป) มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 บริหารธุรกิจบัณฑิต (การเงนิและการธนาคาร) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ การบริหารจัดการธุรกิจชุมชน 
7. ประสบการณท่ีเกีย่วของกบัการบริหารงานวิจยัท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

7.1หัวหนาโครงการวิจยั :  
1.ภาวะการมีงานทําและคุณภาพในการทํางานของบัณฑติคณะวิทยาการจัดการ 

สถาบันราชภัฏนครสวรรคป 2539-2542 
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7.2 งานวิจยัท่ีทําเสร็จแลว :   
1.ภาวะการมีงานทําและคุณภาพในการทํางานของบัณฑติคณะวิทยาการจัดการ 

สถาบันราชภัฏนครสวรรคป 2539-2542 
 

1. ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นายนรินทรศักดิ์ พวัตระกลู 
ช่ือ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr Narinsak Puatakul 

2. เลขหมายประจําตัวประชาชน  3 6001 00694 330 
3. ตําแหนงปจจุบัน ผูจัดการฟารมบอปลาณรงค   

ผูนํากลุมเกษตรกรผูเล้ียงปลาสวาย อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 
4. ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอไดสะดวก พรอมหมายเลขโทรศัพท โทรสาร และ e-mail    

11/1 หมู 6 ตําบลพันลาน อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค   โทรศัพท 056-368105  โทรสาร 056-
2031465 

5.  ประวัตกิารศึกษา วิทยาศาตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการประมง) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต (ประมง)สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตหันตรา 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความชํานาญพิเศษ (แตกตางจากวุฒกิารศกึษา) การเพาะเล้ียงสัตวน้ํา โรคปลา 
อาหารปลา 

 




