
บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง อุษาคเนย ์ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT กบัการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติ  มีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อุษาคเนย ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ  เทคนิค TGT กบัการเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติ  2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนรู้
โดยการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค TGT   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนห้วยทรายประชาสรรค ์อ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี  สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2552 จ านวน 2 ห้องเรียน นกัเรียน
จ านวน 69  คน  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนห้วยทราย
ประชาสรรค ์อ าเภอชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 2  ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 2 ห้องเรียนซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random 
Sampling)  จากกลุ่มประชากรห้องเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 60 คน จากนั้นจบั
ฉลากเพื่อจดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยก าหนดให้  กลุ่มทดลองเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค TGT  และกลุ่มควบคุมเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ  1)  แผนการ
จดัการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT   2)  แผนการจดัการเรียนรู้ ด้วยวิธีปกติ  3)   
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   4)  
แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT แบบ
ประมาณค่า 5  ระดบั จ านวน 10 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 
สรุปผลการวจัิย 
 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อุษาคเนย ์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ  เทคนิค TGT  สูงกวา่การเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัระดบั 0.01 
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้  
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2.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค TGT   มีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบั มาก 
 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการวจิยัสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อุษาคเนย ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ  เทคนิค TGT สูงกว่าการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ   อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01   
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของปฏิมา  ธิกุลวงษ ์(2548 : 111 - 121) 
ท่ีพบว่าผลการเรียนรู้เร่ือง ทศนิยม ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนด้วยวิธีสอนแบบ
ร่วมมือกนัเรียนรู้ เทคนิค TGT และวธีิสอนแบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ เทคนิค TGT มีผลการเรียนสูง
กวา่นกัเรียนท่ีสอนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัของทิวาพร อุณยเกียรติ (2547 : 103-107) ท่ี
ผลการเรียนรู้เร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการ
เรียนรู้ แบบร่วมมือ หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผลการวิจยัของศิริพร  ค าภกัดี  (2549 : 108 - 116) โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบเทคนิคกลุ่ม
แข่งขนั (TGT)  มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และความสามารถดา้นการ
คิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
และผลการวิจยัของอนนัท ์ ศรีวรรณะ  (2551 : 73-77) โดยท่ีนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดยประยุกตใ์ชเ้ทคนิค TGT เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยรวมและเป็น
รายดา้นทั้ง 8 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติกบัมิติและมิติกบัเวลา ทกัษะการใชจ้  านวนและการค านวณ ทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูลและทกัษะการพยากรณ์ เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เทคนิค TGT นั้น มีจดันกัเรียน
เป็นกลุ่ม  คละนกัเรียนหญิง  ชาย มีการแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คน แต่ละกลุ่มจะประกอบไป
ด้วยสมาชิกท่ีคละความสามารถ คือเก่ง ปานกลาง และอ่อน ในกิจกรรมการเรียนรู้  เน้นเร่ือง
ความส าคญัของสมาชิกแต่ละคน ซ่ึงสามารถท าคะแนนใหก้ลุ่มของตนไดทุ้กคน นกัเรียนจึงตั้งใจท่ี
จะเรียนรู้ กระตือรือร้น ท ากิจกรรมท่ีได้รับมอบให้ตลอดเวลา โดยกิจกรรมมีขั้นตอนและ
ระยะเวลาท่ีชดัเจน กิจกรรมท่ีต่ืนเตน้ เร้าใจ สนุกสนาน และท่ีส าคญันกัเรียนสามารถคิดค านวณ
คะแนนและตรวจสอบคะแนนความกา้วหน้าของกลุ่มอยู่ตลอดเวลา เพื่อจะได้รับรางวลัซ่ึงเป็น
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เคร่ืองหมายแห่งความส าเร็จ นักเรียนแต่ละกลุ่มภาคภูมิใจกบัรางวลัท่ีได้รับอย่างมาก  การให้
รางวลัเป็นแรงเสริมในทางบวก เป็นแรงกระตุน้ แรงจูงใจให้นักเรียนมีความพยายาม จึงท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแต่ละกลุ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการเรียนรู้ท่ี
เนน้ทกัษะกระบวนการท างานของนกัเรียนอยา่งเป็นระบบ    นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติัจริง 
โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์งาน การวางแผนการท างาน การปฏิบติังานตามล าดบัขั้นตอนและมีการ
วดัผลและประเมินผลอย่างเป็นระบบ  นอกจากน้ีนกัเรียนไดเ้รียนในส่ิงท่ีตนเองสนใจ เหมาะสม
กบัสภาพนกัเรียน และไดล้งมือปฏิบติังานดว้ยตนเอง มีเพื่อนและครูเป็นผูช่้วยเหลือ  ท างานเป็น
กลุ่ม การดูแลและคอยให้ค  าช้ีแนะ แกไ้ขขอ้บกพร่องจากการปฏิบติังาน ท าให้มีการปรับปรุงงาน
ของตนเองอยู่เสมอ  จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี มีทกัษะ กระบวนการท างานจากการ
ปฏิบติัจริง    

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค TGT   มีความพึงพอใจ อยูใ่นระดบั มาก ดา้นท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  คือ ดา้น
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52   ทั้งน้ีซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของมณี  
บุญญาติศยั (2548 : 89 -94) โดยนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค TGT ในเชิงบวก  
ผลการวจิยัของปฏิมา  ธิกุลวงษ ์(2548: 111 - 121) 3) ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีสอนแบบ
ร่วมมือกนัเรียนรู้  เทคนิค TGT อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากทุกดา้น  ผลการวิจยัของทิวาพร อุณยเกียรติ 
(2547 : 103-107) นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัมาก ต่อการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ ชอบกิจกรรม
การแข่งขนั ตอ้งการให้มีกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือในวิชาอ่ืนๆอีกเพราะไดช่้วยกนัท างาน
และมีความเขา้ใจในบทเรียนดี ผลการวจิยัของ ประเสริฐ  ภู่ถนนนอก  (2549 : 112 - 117)  นกัเรียน
มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกนัเรียนรู้ดว้ยเทคนิค TGT ร่วมกบั 
JIGSAW  สาระประวติัศาสตร์ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
อยูใ่นระดบัมาก  ผลการวิจยัของอนงค ์ บวัทองเลิศ  (2550 : 109 - 116) ความคิดเห็นของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค STAD และ TGT  ในดา้นบรรยากาศ 
นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัมาก เพราะท าได ้ท าให้บรรยากาศในการเรียนอบอุ่น นกัเรียนสนใจการ
เรียนมากข้ึน ส่วนดา้นประโยชน์นกัเรียนเห็นดว้ยในระดบัมาก เพราะท าให้เขา้ใจการเรียนอย่าง
ลึกซ้ึงและกลา้แสดงออก  ผลการวจิยัของณฐัวฒิุ  วงษเ์จริญ  (2550 : 102 - 107) นกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทิศและแผนผงั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ TGT อยู่ในระดบัมากท่ีสุด และผลการวิจยัของ สุชานนท์  ใจธรรม  
(2551 : 74 - 79)  ท่ีไดข้อ้สรุปวา่การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและเนน้ศกัยภาพของผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองและให้เห็น
ความส าคญัของกลุ่ม นักเรียนมีความสนใจ ตั้ งใจ สนุกสนาน ต่ืนเต้น เร้าใจ ตลอดจนมีความ
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กระตือรือร้นท่ีจะเรียน จนสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนได้ เป็น
เพราะวา่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบน้ีมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นกัเรียนไดช่้วยเหลือ
กนัมากข้ึน  กิจกรรมทา้ทายท าให้นักเรียนอยากคน้หาค าตอบ  การเรียนรู้และมีขั้นตอนและ
กระบวนการท่ีชดัเจน  รองมาคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.38   คือ  วธีิสอนช่วยใหน้กัเรียนมีทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา วธีิสอนช่วยให้นกัเรียนมีเจตคติท่ี
ดีต่อวิชาสังคมศึกษา วิธีสอนช่วยให้นกัเรียนมีผลการเรียนท่ีสูงข้ึน วิธีสอนช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจ
เน้ือหาวชิาท่ีเรียนมากข้ึน  และดา้นสุดทา้ย คือ ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้พบวา่ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37  
วธีิสอนท าใหห้อ้งเรียนมีบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ต่ืนเตน้มีความกระตือรือร้น  วิธีสอนท าให้เรียน
อยา่งมีความสุข วิธีสอนท าให้อยากตอบปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้  ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ได ้ไดจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบติัจริง มีการช่วยเหลือ
ระหว่างนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนจริง นักเรียนได้เห็นความส าคญัของตนเอง เกิดความ
มัน่ใจ ทุกคนมีความส าคญั ไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองโดยมีการพฒันาทั้งรูปแบบ ดดัแปลงแบบ
หรือผสมผสานแบบใช้ทักษะกระบวนการคิด   เป็นท่ีพึงพอใจในการเรียน  เห็นคุณค่า เกิด
ประโยชน์ในการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
 ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT ช่วยเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 
2542   แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)   พ.ศ.2545 ท่ีระบุวา่การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความ
เจริญงอกงามของบุคคล และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 ในเร่ืองการจดั
การศึกษา โดยยดึหลกัผูเ้รียนส าคญัท่ีสุดซ่ึงทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  จากขอ้คน้พบของการวิจยั ผูว้ิจยัขอเสนอแนะใน 2 ส่วน คือ ขอ้เสนอแนะในการน า
ผลการวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1. ก่อนการน าการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT ไปใช้  ครูผูส้อนตอ้งส ารวจ
นกัเรียนเป็นรายบุคคล โดยเฉพาะปัญหาการอ่านหนงัสือไม่ออกของนกัเรียน เพราะกิจกรรมการ
เรียนรู้ขั้นท่ี 4  ขั้นการแข่งขนั นั้น  นกัเรียนตอ้งอ่านซองค าถามดว้ยตนเอง  ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งฝึก
ใหน้กัเรียนอ่านจนคล่องเสียก่อนจึงเร่ิมใชว้ธีิน้ีได ้
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  2. ควรน ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT น้ี  ไปจดัการเรียนรู้ท่ีมี
จุดประสงคว์า่ตอ้งการค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียวหรือค าตอบถูกตอ้งชดัเจนเท่านั้น เช่น การ
ค านวณทางคณิตศาสตร์  ภูมิศาสตร์ ทกัษะการใช้แผนท่ี และความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์
เท่านั้น  
 
      ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. จากผลการวจิยัพบวา่ ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT  
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยวิธีปกติ  ดงันั้นจึงควรน ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT 
ไปใชก้บันกัเรียนชั้นอ่ืนๆต่อไป  

2. จากผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
เทคนิค TGT  พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  ดังนั้ นจึงควรน า เทคนิคอ่ืน เช่น 
Jigsaw ,STAD ,TAI ,GI  ,LT ,Co-Op-Co-Op  ,CIRC  มาจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็นประโยชน์
กบันกัเรียนต่อไป 
 
 

 


