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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542   แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)   พ.ศ.2545 
มาตรา 4  ได้ระบุไวว้่าการศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม  โดยการถ่ายทอดความรู้  การฝึก การอบรม การสืบสานของวฒันธรรม การสร้างสรรค ์ 
จรรโลง  ความกา้วหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้ อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้มสังคม 
การเรียนรู้และปัจจยัเก้ือหนุนให้บุคคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต หมวดท่ี 4  มาตราท่ี 22  การ
จดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่  ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  พฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียน
มีความส าคญัท่ีสุด  กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ  
เต็มตามศกัยภาพ และมาตราท่ี 24   ระบุไวว้่า การจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการ จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจและ
ความถนดัของผูเ้รียน  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การ
จดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา จัด
กิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง   ฝึกการปฏิบติั ให้ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการ
อ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ 
อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ไวใ้นทุกวิชา ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและ
อ านวยความสะดวก เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ,  2544  :  5-22) 
  สืบเน่ืองจากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติฉบบัดังกล่าวในมาตรา 27 ท าให้
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานข้ึนโดยก าหนด
สาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ยองคค์วามรู้  ทกัษะหรือกระบวนการ  การเรียนรู้และ 
คุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรมจริยธรรมของผูเ้รียน เป็น  8  กลุ่มสาระ  คือ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ทั้ง 8 กลุ่มน้ี เป็น
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พื้นฐานส าคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียนรู้เพื่อมุ่งพฒันาคนให้สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทาง จิตใจ 
ร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ สามารถพึ่งตนเอง  ร่วมมือกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์สามารถพฒันา
สังคมและส่ิงแวดลอ้มได ้รวมทั้งมุ่งใหส้ามารถใชค้วามรู้ท่ีไดรั้บ มาสร้างประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม 
ทั้ งในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติและโลก ตลอดจนมีส่วนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2542ก : 5) 

ส าหรับการจดัการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ซ่ึงเป็นกลุ่มสาระความรู้ท่ีมีลกัษณะเป็นสหวิทยาการ  มีการน าวิทยาการแขนงต่างๆ   
ในสาขาสังคมสาสตร์มาหลอมรวมกบั สาระศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม สาระหน้าท่ีพลเมือง 
วฒันธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม สาระเศรษฐศาสตร์  สาระประวติัศาสตร์  และสาระ
ภูมิศาสตร์  เขา้ดว้ยกนั (กระทรวงศึกษาธิการ,  2545 : 16)  นอกจากน้ียงัออกแบบมาเพื่อส่งเสริม
ศกัยภาพการเป็นพลเมืองดีของสังคม ช่วยให้มนุษยไ์ด้เรียนรู้และเข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่าง
มนุษยก์บัมนุษย ์ และมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อพฒันาให้เป็นพลเมืองดี  มีประสิทธิภาพ  ในการ
สร้างสันติสุขและความมัน่คงในการด ารงชีวติของตนเอง สังคมและโลก  ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์
ทางสังคม เรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณี  อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อมนุษย ์การจดัระบบ
ขององค์การต่างๆ  การน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวนั สามารรถปรับตัวเข้ากับ
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นพลเมืองดี ติดตามข่าวสาร  และสถานการณ์รอบๆ ตวั เป็นคนทนัเหตุการณ์ ทนั
โลก  ฝึกให้ผูเ้รียนมีศรัทธา และยึดมัน่ในศาสนาท่ีตนนบัถือ ปฏิบติั ตามหลกัค าสอนของศาสนา 
ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมีชีวิตท่ีสงบสุข จิตใจเบิกบาน แจ่มใส  มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค์ มีเหตุมีผล 
และท าใหส้ังคม มีความสงบเรียบร้อยและพฒันาต่อไป (วนัเพญ็  วรรณโกมล,  2544  :  3-6) 

ในการปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนต ่าลง เร่ิมตั้งแต่ระดบัโรงเรียนจนถึงระดบัประเทศ โดยดูจาก
รายงานสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GAT) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   ประจ าปีการศึกษา 2548   
ของส านกังานผูต้รวจราชการประจ าเขตตรวจราชการท่ี 6   ในรายวิชาสังคมศึกษา  พบวา่ภาพรวม
ระดบัประเทศคะแนนเฉล่ียเพียงร้อยละ 42.44  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานคะแนนการสอบ O-net 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2548  ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 2   
พบวา่มีคะแนนเฉล่ียเพียงร้อยละ 38.81 เท่านั้น   

จากปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรมต ่า ผูว้จิยัจึงไดส้นใจศึกษาหาวธีิการเพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว  จากการศึกษาพบวา่หลกัการ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 47) และ 
จากงานวจิยัหลายฉบบั พบวา่การวิธีสอนแบบร่วมมือ เทคนิค TGT ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนสูงข้ึน เช่น ผลการศึกษาของ ปฏิมา  ธิกุลวงษ ์(2548 : 111 - 121) พบวา่นกัเรียนท่ี
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ไดรั้บการสอนดว้ยวิธีสอนแบบร่วมมือเทคนิค TGT มีผลการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีสอนดว้ยวิธี
สอนปกติ   สอดคล้องกับ ทิวาพร อุณยเกียรติ (2547:103-107) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(STAD,TGT) พบวา่ผลการเรียนรู้เร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีจดัการเรียนรู้ แบบร่วมมือ 
หลงัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียน  ผลการศึกษาของศิริพร  ค าภกัดี  (2549 :108-116) พบวา่ นกัเรียน
ท่ีได้รับการสอนแบบเทคนิคกลุ่มแข่งขนั (TGT)  มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ และความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู  
ผลการศึกษาของสุชานนท์  ใจธรรม  (2551 : 74-79)  ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
โดยใชที้มการแข่งขนั (TGT) กบัเร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ และปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากกผลการวิจยัสรุปได้ว่าการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT พฒันาผูเ้รียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนไดผ้ลการศึกษา
ของอนนัท์  ศรีวรรณะ (2551 : 73-77) จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ โดยประยุกต์ใช้
เทคนิค TGT  เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะโดยประยุกต์ใชเ้ทคนิค TGT  มีค่าเฉล่ียดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนเช่นกนั 

จากเหตุผลดงักล่าวมาแลว้นั้น ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดท่ีจะทดลองใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีเน้น
การจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
TGT มาใชเ้ป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ือง อุษาคเนย ์รายวิชา ส31101 สังคมศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 เพราะเป็นรูปแบบการเรียนท่ีเน้นสู่การพฒันาผลสัมฤทธ์ิสูงสุดของการเรียน  โดยเนน้การ
เรียนรู้แบบแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ ความสามารถ
แตกต่างกนั แต่ละคนตอ้งมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดย
การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้  รวมทั้งเป็นก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 
คนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
ตนเองเท่านั้นแต่จะตอ้งรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของ
แต่ละบุคคลคือความส าเร็จของกลุ่ม และเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ในจุดประสงค์ท่ี
ตอ้งการให้กลุ่มศึกษา ประเด็นหรือปัญหา ท่ีมีค าตอบถูกต้องเพียงค าตอบเดียว หรือมีค าตอบ
ถูกตอ้งท่ีชัดเจน  โดยผลการวิจยัคร้ังน้ี ใช้เป็นแนวทางให้ครูผูส้อน ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ไดเ้ป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนให้เหมาะสม
กบันกัเรียนต่อไป 
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วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  อุษาคเนย ์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เทคนิค TGT กบั การเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยการเรียนแบบร่วมมือ เทคนิค  
TGT 
 
สมมติฐำนกำรวจัิย 
 

 นกัเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง อุษาคเนย ์ สูงกวา่ นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ 
 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 
 เพื่อให้การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั  ผูว้ิจยัจึงได้ก าหนด
ขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
     1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

หว้ยทรายประชาสรรค ์ อ าเภอชะอ า  จงัหวดัเพชรบุรี  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี 
เขต 2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2552  จ านวน 2 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 69  คน 

     1.2  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   โรงเรียนห้วย
ทรายประชาสรรค์   อ าเภอชะอ า  จงัหวดัเพชรบุรี  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี   
เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2552  จ านวน  2 ห้องเรียน    ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Sample 
Random Sampling) จากกลุ่มประชากรห้องเรียนละ 30 คน รวมกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 60 คน 
จากนั้นสุ่มตวัอยา่งอีกคร้ังเพื่อจดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยก าหนดให ้

- กลุ่มทดลอง  เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT 
- กลุ่มควบคุม  เรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ 

2. ตัวแปรทีศึ่กษำ 
2.1 ตวัแปรอิสระ 

2.1.1  การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT 
2.1.2  การเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ 
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2.2 ตวัแปรตาม 
 2.2.1   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อุษาคเนย ์ของ นกัเรียนท่ีเรียนโดยการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT กบันกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ 
                                   2.2.2  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
TGT 

3.  ระยะเวลำในกำรวจัิย 
     กลุ่มตวัอย่างแต่ละกลุ่มใช้เวลาทดลองกลุ่มละ 15 ชัว่โมง คร้ังละ 1 ชัว่โมง โดย
ทดลองสัปดาห์ละ  3  คร้ัง เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ 
 
ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะของวิจยัคร้ังน้ีไว้
ดงัน้ี 

เทคนิค TGT  หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดว้ยเทคนิค TGT (Team Games 
Tournament)  โดยสังเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT  ตามแนวของ
นกัวิชาการ ดงัน้ี 1) ไสว  ฟักขาว  2) ทิศนา  แขมมณี 3 ) สมศกัด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์  4) วชัรา  เล่าเรียนดี 
5) สนอง อินละคร และ 6) วฒันาพร ระงบัทุกข ์คือ แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 3 คน แต่ละกลุ่มจะ
ประกอบไปดว้ยสมาชิกท่ีคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ในอตัรา 1:1:1 เนน้ความ
รับผิดชอบต่อผลงานของกลุ่มแล้วให้นักเรียนไดร่้วมมือกนัตอบปัญหา  โดยนกัเรียนของแต่ละ
กลุ่มจะแข่งขนักบัสมาชิกของกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีมีความสามารถใกลเ้คียงกนั แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการ
แข่งขนัมารวมกันเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดจะได้รับรางวลั  โดยจัด
กิจกรรม เป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นเตรียมผูเ้รียน ขั้นสอน ขั้นกิจกรรม ขั้นการแข่งขนั ขั้นสรุป
ประเมินผลและมอบรางวลั 

กำรเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ  หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ โดย 4 ขั้นตอนดงัน้ี  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  ขั้นสอน  ขั้นสรุปบทเรียน  ขั้นวดัและประเมินผล 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  หมายถึง  คะแนนสอบ ท่ีวดัดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  เร่ือง  อุษาคเนย ์  วชิา ส 31101   สังคมศึกษา 
 อุษำคเนย์  หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ในรายวิชา ส31101 สังคมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1  สาระภูมิศาสตร์ท่ีเก่ียวของกบัประเทศท่ีอยูใ่นภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ 

กลุ่มทดลอง หมายถึง นกัเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค TGT   



 6 

กลุ่มควบคุม หมายถึง นกัเรียนท่ีเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ    
ควำมพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เทคนิค TGT 
 

กรอบควำมคิดในกำรวจัิย  
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์จากแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
TGT     ของนกัวชิาการต่อไปน้ี   1) ไสว ฟักขาว    2) ทิศนา แขมมณี   3) สมศกัด์ิ ภู่วภิดาวรรธน์   
4) วชัรา เล่าเรียนดี  5) สนอง อินละคร  และ 6) วฒันาพร ระงบัทุกข ์
 
ภาพท่ี  1.1  กรอบความคิดในการวจิยั 
 

ตวัแปรอิสระ  ตวัแปรตาม 

-  การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค TGT มี 5 ขั้น 
     1.  ขั้นเตรียมผูเ้รียน  
     2.  ขั้นสอน  
     3.  ขั้นกิจกรรม  
     4.  ขั้นแข่งขนั  
     5.  ขั้นสรุปประเมินผลและมอบรางวลั 
-  การเรียนรู้ดว้ยวธีิปกติ  มี 4 ขั้น 
    1.  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน   
    2.  ขั้นสอน   
    3.  ขั้นสรุปบทเรียน   
    4.  ขั้นวดัและประเมินผล 

        -  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       -  ความพึงพอใจ 

 

 
ประโยชน์ของกำรวจัิย 
   

1.  ผลการวจิยั  มีประโยชน์ส าหรับครูผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนต่อไป 
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2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหว้ยทรายประชาสรรค ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนใหสู้งข้ึน 

 


