
บทที ่  7 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัเร่ืองการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนเขตชานเมืองจงัหวดัเชียงใหม่  โดยใช้

กระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในทอ้งถ่ิน  กรณี  ศึกษา  ตาํบลดอนแกว้  อาํเภอแม่ริม  

จงัหวดัเชียงใหม่มีวตัถุประสงคส์าํคญัในการศึกษาดงัน้ี คือ 

ศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนในเขตชานเมืองจงัหวดัเชียงใหม่   ศึกษาปัจจยัในการ

สร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนในเขตชานเมืองและทดลองปฏิบติัการแก้ไขปัญหาชุมชนในเขต

ชานเมือง  โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในทอ้งถ่ิน   

การวิจยัโดยการศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนในเขตชานเมืองในเขตตาํบลดอนแก้ว  

อาํเภอแม่ริม  จงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวน  10  หมู่บา้นและกาํหนดปัญหาชุมชนจากสภาพความเป็น

จริงของชุมชน  ปัญหาชุมชน  ในด้านเศรษฐกิจ  สังคม  วฒันธรรม  และส่ิงแวดล้อม  อนัเป็น

ผลกระทบจากการขยายตวัของเมืองเชียงใหม่ และ ทดลองปฏิบติัการการสร้างความเขม้แข็งของ

ชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีตาํบลดอนแก้ว  อาํเภอแม่ริม  

จังหวดัเชียงใหม่  ในการศึกษาข้อมูล  เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ปัญหา กําหนดแนวทาง 

(วางแผน) ในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนักบัองคก์รในชุมชน  และ ผลกัดนัให้มีการแกไ้ขปัญหาชุมชน

ร่วมกนัโดยมุ่งให้สังคมท่ีตนอาศยัเป็นสังคมท่ีเขม้แข็ง  สามารถแกไ้ขปัญหาภายในชุมชนของตน

ไดอ้ยา่งเป็นระบบซ่ึงมีผลการศึกษาดงัน้ี 

 

1.  ผลการศึกษา 

1.1 ผลการศึกษาชุมชน 

การศึกษาชุมชนทาํให้ทราบถึงสภาพทัว่ไป และขอ้มูลของแต่หมู่บา้น ทั้ง10หมู่บา้น

ในตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  พบขอ้มูลดงัน้ี 

ตาํบลดอนแกว้ เป็นชุมชนลกัษณะก่ึงเมืองก่ึงชนบทรูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นทั้ง

การใชชี้วติแบบชุมชนเมืองและชุมชนชนบท   ท่ีเรียกวา่เป็นชุมชนเขตชานเมือง 

พื้นท่ีของตาํบล เป็นพื้นท่ีท่ีติดกบัอาํเภอเมือง และเป็นส่วนขยายของเมืองเชียงใหม่ 

ทาํให้มีหน่วยงานของทางราชการจาํนวนมากมาตั้งอยู่ในเขต  ตาํบลดอนแกว้  เช่น  โรงพยาบาล

นครพิงค ์วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่  กองพนัทหารปืนใหญ่ท่ี  ๗       กองพนัพฒันา  

กองพนัสัตวต่์าง(ค่ายตากสิน)  ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดัเชียงใหม่      ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 

เขตการศึกษา ๘ โรงเรียนนวมินทราชูทิศพายพั  ศูนย์พ ัฒนาฝีมือแรงงานจังหวดัเชียงใหม่            
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ศูนยส์งเคราะห์เด็กชายจงัหวดัเชียงใหม่  ศูนยพ์ฒันาท่ีดินภาคเหนือ  และศูนยพ์ฒันาท่ีดินจงัหวดั

เชียงใหม่ 

จากการขยายตวัของเมืองเชียงใหม่ท่ีส่งผลกระทบถึงตาํบลดอนแก้ว  คือผูม้าใช้

บริการของหน่วยงานภาครัฐท่ี มาตั้งส่วนราชการ และการบริการสาธารณูปโภค ในเขตพื้นท่ี  ทาํให้

ประชาชนท่ีมาใช้บริการมีจาํนวนมากข้ึน  ทาํให้เกิดการขายตวัของเมือง และมีผลกระทบกบัการ

ดาํเนินชีวติของประชาชนในพื้นท่ีในดา้นการบริการสาธารณูปโภค และปัญหาสภาพแวดลอ้มท่ีเกิด

ข้ึนกบัชุมชน 

ประชากรของตาํบลมีจาํนวนเพิ่มมากข้ึนจากการยา้ยถ่ินจากเขตเมืองออกสู่บริเวณ

ชานเมืองเป็นท่ีอยู่อาศยัในลักษณะของ   บ้านจดัสรร  อาคารชุด อาคารพานิชย ์ บ้านเช่า และ     

หอ้งเช่า ตามการเจริญเติบโตของเมืองและการตั้งส่วนราชการของรัฐในเขตพื้นท่ี  ทาํให้มีประชาชน

มาอาศยัมากข้ึนและ บางส่วนได้บุกรุกท่ีสาธารณเป็นท่ีอยู่อาศยั  ทาํให้มีปัญหาทางด้านการเพิ่ม

จาํนวนประชากร  การบริการของหน่วยงานราชการ  และปัญหาสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนภายใน

ชุมชน  

รูปแบบการดาํเนินชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไปจากการให้ความร่วมมือช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนัเร่ิมใช้การการดาํเนินชีวิตแบบเมืองมากข้ึน โดย มีความเป็นอิสระ  ต่างคน ต่างอยู่

ความร่วมมือกนัในการทาํกิจกรรมชองชุมชนลดลง 

เด็กและเยาวชนบางหมู่บา้นมีการแข่งขนักนัสูง  เด็กและเยาวชนส่วนมากเขา้ไปเรียน

ในโรงเรียนเขตเมือง ทาํให้มีการแข่งขนัในดา้นการเรียนสูง  ตอ้งมีการเรียนพิเศษนอกเวลาเรียน  

และในวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์  เพื่อหาความรู้ในรายวิชาต่าง ๆ  นอกจาการเรียนการสอนในชั้น

เรียน  ทาํใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนนอ้ย 

ปัญหาของหมู่บา้นแต่ละหมู่บา้นว่ามีปัญหาท่ีต่างกนั เน่ืองมาจากการขยายตวัของ

เมืองแต่ก็มีปัญหาท่ีคลา้ยกนัคือปัญหาค่าครองชีพท่ีมี  ค่าใช้จ่ายมากข้ึน  ค่าครองชีพสูงข้ึน ทาํให้

เกิดภาระหน้ีสิน และมีคนภายนอกยา้ยมาอาศยัอยูเ่พื่อทาํงานมากข้ึนจึงทาํให้เกิดปัญหาต่างมากข้ึน 

เช่น 

- ปัญหาเร่ืองแรงงานต่างดา้วท่ีเขา้มาทาํงาน และเกิดปัญหาการลกัขโมยตามมา  

- ปัญหาท่ีอยูอ่าศยัจากการท่ีมีคนยา้ยมาอยูม่ากข้ึนความหนาแน่นก็มีมากข้ึน และมี

การสร้างหมู่บา้นจดัสรร  อาคารชุด  หอ้งเช่า  และการบุกรุกท่ีสาธารณะ  

- ปัญหาการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้นกบัคนท่ียา้ยมาอาศยัในหมู่บา้นจดัสรรมี

นอ้ย ซ่ึงเกิดปัญหาความร่วมมือในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  

นอกจากน้ีก็ยงัมีปัญหาอ่ืน  ๆ ท่ีตามมาเช่น  ปัญหายาเสพติด ปัญหาการลกัขโมย 

ปัญหาเด็กและเยาวชน  ปัญหาขยะมูลฝอย  ปัญหาเศรษฐกิจ   ท่ีจะตามมา  
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ดงันั้นการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนในเขตชานเมือง จึงเป็นการศึกษา ขอ้มูล  

การวางแผนการดาํเนินการในการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดข้ึน  โดยให้ชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในการแกไ้ข

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน   

 

1.2 การจัดเวทปีระชาคม 

การจดัเวทีประชาคมเป็นกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างความเขม้แข็ง

ของชุมชน  ทาํคนในชุมชนรับทราบถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน  และร่วมกนัเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบั

ปัญหาท่ีพบในชุมชนและหาแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาร่วมกนั และทาํให้ทราบขอ้มูล

ชุมชน  และปัญหาชุมชน  ท่ีชดัเจนและมีเขา้ใจตรงกนั   ส่งผลถึงการจดักิจกรรมในการวางแผนใน

การแกไ้ขปัญหาชุมชนชดัเจนยิง่ข้ึน  

การจดัเวทีประชาคมแบ่งเป็น 3 เวที คือ 

1.2.1 เวทีประชาคมนกัวชิาการ  และ  อาจารย ์   

ไดรั้บฟังความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  ในการศึกษาชุมชนในเร่ือง เคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการศึกษาชุมชน   การเลือกกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา    การวางแผนในการเก็บขอ้มูล  เพื่อให้

ไดข้อ้มูลครบถว้นครอบคลุมในทุกดา้น  และ การใช้กิจกรรมให้เด็กเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม

การสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน และได้การแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัของนักวิชาการ   

อาจารยท่ี์เขา้ร่วมในเวทีประชาคมนาํเอาขอ้มูล  แนวคิดท่ีได้จากการจดัเวที  มาใช้ในการศึกษา

ข้อมูลชุมชนและการวางแผนการวิจัยในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ   

1.2.2 เวทีประชาคมผูน้าํชุมชน และ ผูน้าํองคก์รในทอ้งถ่ิน 

เพื่อรับฟังความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้มูลชุมชนและสภาพปัญหาของชุมชนท่ีทาง

ผูว้ิจยันําเสนอให้กับผูน้ําชุมชนและผูน้ําองค์กรในท้องถ่ิน  หลังจากมีการศึกษาชุมชนทั้ง  10   

หมู่บา้น  ในตาํบลดอนแกว้   และเพื่อขอความเห็น  แลกเปล่ียนความคิดในการศึกษาสภาพปัจจุบนั   

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ร่วมเสนอแนวทางป้องกนัปัญหา ตลอดจนวางแผนแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ในชุมชนร่วมกนั   และปรับแนวทางในการจดักิจกรรมสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนให้เป็นไป

ในแนวทางท่ีผูน้าํชุมชนใหเ้ห็นชอบร่วมกนั 

1.2.3 เวทีประชาคมเด็กและเยาวชน 

เป็นการนําเสนอข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหาของชุมชนให้กับเด็กและ

เยาวชนไดร่้วมกนัศึกษาขอ้มูลของชุมชนท่ีไดจ้าการศึกษาชุมชน และขอ้มูลจากเวทีประชาคมผูน้าํ

ชุมชน  เพื่อให้เด็กและเยาวชนการช่วยกนัหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  และร่วมมือกนัวางแผน

ในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนร่วมกนัโดยเด็กและเยาวชนในแต่ละหมู่บา้น ของตาํบลดอนแกว้ เด็ก 

และเยาวชน   ไดน้าํเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัในเร่ือง  ส่ิงแวดล้อม  การอนุรักษ์
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ประเพณีวฒันธรรม  และการศึกษาในส่วนท่ี เด็กและเยาวชนไม่ชอบอ่านหนงัสือโดยทุกกลุ่มได้

เสนอหาแนวทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาร่วมกนัร่วมกนั 

 

1.3 การทดลองปฏิบัติการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและ

เยาวชน 

การทดลองปฏิบติัการสร้างความเขม้แข็งของชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและ

เยาวชนเป็นการดาํเนินการให้เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหาของชุมชน  สร้าง

เครือข่ายชุมชนภายในหมู่บ้านของตนเอง และกลุ่มหมู่บ้านโดยมีผูน้ําเยาวชนทาํหน้าท่ีในการ

ประสานการทาํงาน การจดักิจกรรมในการสร้างความเขม้แข็งของชุมชนร่วมกัน  โดยเด็กและ

เยาวชนตาํบลดอนแก้ว  ได้สร้างเครือข่ายในการพฒันาตนเอง  3  เครือข่าย ในการสร้างความ

เขม้แขง็ใหก้บัชุมชนของตนมีกิจกรรม  ดงัน้ี 

เครือข่ายท่ี  1    ได้ทาํกิจกรรมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนร่วมกนั  คือ โครงการ

สายนํ้าสานสัมพนัธ์ 

เครือข่ายท่ี  2     ไดท้าํกิจกรรมสร้างความเขม้แข็ง  ของชุมชนร่วมกนั  คือ  โครงการ

รักการอ่าน 

เครือข่ายท่ี  3  ไดคิ้ดและร่วมกนัในการวางแผนการสร้างความเขม้แข็งของชุมชน คือ 

โครงการพฒันาดนตรีเยาวชน 

เด็กและเยาวชน ไดร่้วมกนัเป็นเครือข่ายเด็กและเยาวชนระดบัตาํบลไดเ้สนอโครงการ

มคัคุเทศก์น้อย ซ่ึงแสดงถึงความพร้อม ความสัมพนัธ์ของเด็ก ความร่วมมือกนั  ของเครือข่ายเด็ก

และเยาวชน  ตาํบลดอนแกว้  อาํเภอแม่ริม  ในการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน 

 

เด็กและเยาวชนเครือข่าย สายนํ้ าสานสัมพนัธ์ไดมี้การรวมกลุ่มกนัเพื่อทาํกิจกรรม

สร้างความเขม้แข็งของชุมชน   โดยการแกไ้ขปัญหาของส่ิงแวดลอ้ม   โดยการตรวจวดัคุณภาพนํ้ า

เพื่อช่วยลดปัญหานํ้ าเสียในหมู่บา้น  และมีการรณรงคใ์ห้คนในชุมชนตระหนกัและช่วยกนัรักษา

ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ในชุมชน   จากกิจกรรมดงักล่าวพบว่า  เด็กและเยาวชนได้แสดงความคิดเห็น      

ไดว้างแผนในการทาํกิจกรรมร่วมกนั  ในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนและสร้างความเขม้แข็งให้กบั

ชุมชน 

เด็ก และเยาวชนเครือข่ายรักการอ่าน   เห็นความสําคัญในการใช้เวลาให้เกิด

ประโยชน์ มาทาํกิจกรรมในเร่ืองของการอ่านหนังสือ  เพื่อให้เด็กรักการอ่านมากข้ึน    มีการจดั

กิจกรรมรักการอ่าน   การเรียนธรรมะในวนัอาทิตย ์   ทาํให้เห็นถึงการรวมกลุ่มท่ีทาํกิจรรมท่ีเกิด

ประโยชน์ต่อตนเอง  และกลุ่มท่ีร่วมทาํกิจกรรมและสามารถสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนได ้
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เด็กและเยาวชนในระดบัตาํบล  ไดร้วมกลุ่มเสนอโครงการมคัคุเทศก์น้อย สําหรับ

เด็กและเยาวชน ในระดบัตาํบล  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่  เครือข่ายเด็กและเยาวชน  ตาํบลดอนแกว้ มีการ

รวมกลุ่มกนัอย่างเหนียวแน่น  สามารถเสนอโครงการด้วยตนเอง และได้รับการสนับสนุนการ

ทาํงานจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลดอนแกว้เป็นอยา่งดี ซ่ึงทาํให้เครือข่ายเด็กและเยาวชน จะเป็น

พลงัในการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนในอนาคตเป็นอยา่งดี 

 

2. การอภิปรายผล 

การสร้างความเขม้แข็งของชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน  

พบวา่ ปัจจยัในการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน  มีปัจจยัท่ีสาํคญัคือ 

1. การมีขอ้มูลของชุมชนท่ีชดัเจน  

2. กระบวนการในการสร้างการมีส่วนร่วมในการดาํเนินการสร้างความเขม้แข็งของ

ชุมชนโดยใชเ้วทีประชาคมเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญั 

3. เครือข่ายเด็กและเยาวชนเป็นแกนนาํในการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน 

 

2.1 การมีข้อมูลชุมชนที่ชัดเจน การศึกษาชุมชนทําให้ทราบข้อมูลชุมชนที่ชัดเจนใช้เป็น

พืน้ฐานในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

ผลการศึกษาชุมชนทาํให้ทราบถึงสภาพทั่วไป และข้อมูล ของแต่หมู่บ้าน ทั้ ง10

หมู่บา้นในตาํบลดอนแกว้ อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  ซ่ึงตาํบลดอนแกว้เป็นชุมชนลกัษณะ     

ก่ึงเมืองก่ึงชนบทรูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นทั้งการใช้ชีวิตแบบชุมชนเมืองและชุมชนชนบท         

ท่ีเรียกวา่เป็นชุมชนเขตชานเมืองมีหน่วยงานของทางราชการจาํนวนมากมาตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ี  และ

มีการบริการสาธารณูปโภค ในเขตพื้นท่ี  ทาํใหป้ระชาชนท่ีมาใชบ้ริการมีจาํนวนมากข้ึน และปัญหา

สภาพแวดลอ้มท่ีท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชน  ปัญหาทางดา้นการเพิ่มจาํนวนประชากร  รูปแบบการดาํเนิน

ชีวติของคนในชุมชนเปล่ียนไป มีการแข่งขนักนัสูง  เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนน้อย

ปัญหาของหมู่บา้นแต่ละหมู่บา้นวา่มีปัญหาท่ีต่างกนั เน่ืองมาจากการขยายตวัของเมืองแต่ก็มีปัญหา

ท่ีคลา้ยกนัคือปัญหาค่าครองชีพท่ีมี  ค่าใชจ่้ายมากข้ึน  ค่าครองชีพสูงข้ึน ทาํใหเ้กิดภาระหน้ีสิน และ

มีคนภายนอกยา้ยมาอาศยัอยู่เพื่อทาํงานมากข้ึนจึงทาํให้เกิดปัญหาต่างมากข้ึน เช่นปัญหาเร่ือง

แรงงานต่างดา้ว   ปัญหาท่ีอยูอ่าศยั  ปัญหาการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้น  ปัญหาความร่วมมือใน

การทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ปัญหายาเสพติด ปัญหาการลักขโมย ปัญหาเด็กและเยาวชน  

ปัญหาขยะมูลฝอย  ปัญหาเศรษฐกิจ   ท่ีจะตามมา  

ดงันั้นการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนในเขตชานเมือง จึงตอ้งศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้

ของชุมชนเป็นแนวทางสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน  ในการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดข้ึน  โดยให้

ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา  ดังกล่าว  ซ่ึงสอดคล้องกับนักวิชาการหลายท่านเช่น       
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ธนพรรณ   ธานี (2540. : 34-35)   กล่าวถึง การศึกษาชุมชน  เพื่อหาขอ้เท็จจริงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน

ชุมชน เพื่อนําข้อเท็จจริงไปใช้ประโยชน์ในงานพฒันานําไปปฏิบติังานในสนามในด้านการ

วางแผนหรือการลงมือปฏิบติังานสนามอยา่งแทจ้ริง  อรพินท ์  สพโชคชยั (2537 : 27)   กล่าววา่  

การศึกษาชุมชนวา่  เพื่อเขา้ใจชุมชนหรือหมู่บา้นท่ีจะพฒันา ความเขา้ใจน้ีจะเป็นประโยชน์ในการ

ดาํเนินการประชุม(ระดมความคิด) เพื่อช่วยงานการพฒันาหมู่บา้น และสํานกังานสภาสถาบนั     

ราชภฏั. ( 2545  :224)   ไดก้าํหนดความมุ่งหมายในการศึกษาชุมชนดงัน้ีคือ  เพื่อทราบขอ้มูล

พื้นฐานต่าง ๆ ของชุมชน   เพื่อทราบปัญหาต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชน  ทราบความตอ้งการต่าง ๆ ของ

ประชาชนในชุมชน  ทราบถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งประชาชนในชุมชน และความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ประชาชนในชุมชนกบัหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ทั้งในและภายนอกชุมชน   ทราบถึงความเช่ือ 

ค่านิยม เจตคติ ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมต่าง ๆ ของประชาชนในชุมชน   ทราบถึง

ศกัยภาพหรือขีดความรู้ความสามารถของชุมชน เช่น ผูน้าํกลุ่มองคก์รสถาบนัต่าง ๆ ทรัพยากรทั้งท่ี

เป็นคนและเป็นวตัถุ  เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชด้าํเนินการพฒันาชุมชนในขั้นตอนต่าง ๆ  

ซ่ึงลือชา ธรรมวินยัสถิต ( 2538 : 37 )  ก็ได ้กล่าวถึงเร่ืองการศึกษาชุมชนเช่นกนัวา่  จะทาํให้ทราบ

สภาพของปัญหาในชุมชน  เขา้ใจถึงปัญหาท่ี มีผลกระทบต่อประชาชน  ทราบถึงลกัษณะของผูน้าํ 

ชุมชนทราบถึงทรัพยากรในชุมชน และทรัพยากรท่ีตอ้งนาํมาจากภายนอกชุมชนเพื่อใชป้ระโยชน์

ในการปฏิบติังานพฒันาชุมชนและไดแ้นวทางในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติังาน

พฒันาชุมชน 

สรุปไดว้า่การศึกษาชุมชนนั้นมีวตัถุประสงคส์ําคญัคือ  การทาํความรู้จกัชุมชนในดา้น

ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน    การทาํความเขา้ใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน   พฤติกรรม

ของบุคคล  องค์กรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน  เพื่อท่ีจะนําเอาข้อมูลต่าง ๆ ในชุมชนไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อการศึกษาการพฒันาชุมชนและการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน 

 

2.2 กระบวนการในการสร้างการมีส่วนร่วมในการดําเนินการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน

โดยใช้เวทปีระชาคม 

การจัดเวทปีระชาคม  เพื่อใหเ้ด็กเกิดการคิดและหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาชุมชน   

โดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกนั    การตดัสินใจแกไ้ขปัญหาและวางแผนร่วมกนัเพื่อการสร้าง

ความเขม้แข็งให้กบัชุมชน  โครงการแต่ละโครงการจะเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและ

เยาวชน โดยมีผูน้าํเยาวชนเป็นผูป้ระสานงานโครงการให้โครงการดาํเนินไปอย่างราบร่ืน และ

สมาชิกของแต่ละโครงการ  จะร่วมกนัวางแผนรายละเอียดกิจกรรมของโครงการ 

ผลทีไ่ด้จาการจัดเวทปีระชาคม 

จากการจดัเวทีประชาคม  นกัวิชาการ  เวทีประชาคมผูน้าํระดบัตาํบล   เวทีเด็กและ

เยาวชนระดบัตาํบล  และเวทีแด็กและเยาวชนในระดบัหมู่บา้น  ไดรั้บผลจาการจดัเวที  มีดงัน้ี 
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2.2.1. ความรู้ท่ีไดจ้ากกระบวนการและรูปแบบในการจดัเวทีประชาคม 

ในการจดัเวทีประชาคมนั้นผูท่ี้จะดาํเนินการจดัเวทีประชาคมนอกเหนือจาก 

จะตอ้งเตรียมการก่อนการจดัเวทีประชาคม    ดาํเนินการจดัเวทีประชาคมให้กระชบัชดัเจนโดยใช้

วทิยากรกระบวนการท่ีสามารถสร้างการมีส่วนร่วมและสรุปประเด็นปัญหาท่ีชดัเจน  และเม่ือเสร็จ

ส้ินกระบวนการแลว้  จะตอ้งมีการประเมินผล สรุปการจดัเวทีประชาคมและมอบหมายการทาํงาน

ท่ีชดัเจน  

2.2.2. ไดก้ระบวนการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการสร้างความเขม้แข็งให้กบั

ชุมชน 

ในการจดัเวทีประชาคมทาํให้ทราบถึงแนวทางในการสร้างความเขม้แข็ง

ของชุมชน  จากการท่ีได้ร่วมในเวทีประชาคมนักวิชาการ เวทีประชาคมผูน้ําท้องถ่ิน และเวที

ประชาคมเด็กและเยาวชน  ไดรั้บฟังขอ้คิด  ความเห็นในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนหลาย 

ๆ ดา้น รวมทั้งท่ีไดรั้บฟังตวัอยา่งจากการปฏิบติัการจริงในชุมชน  พบวา่ 

แนวทางในการจดักิจกรรมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน   ท่ีเร่ิมต้นจาก

การศึกษาขอ้มูลชุมชนทั้ง และศกัยภาพชุมชน  การเขา้ไปดาํเนินกิจกรรมในชุมชนจะตอ้งกาํหนด

แผนในการดาํเนินการ   และสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ  บุคคลต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นชุมชน  โดย ตอ้งสร้าง

ความคิด  จิตสํานึก  และกิจกรรมในการสร้างความร่วมมือ มุ่งให้เห็นความสําคญัของการทาํงาน

ร่วมกนัโดยใชห้ลกัการมีส่วนร่วมและ ให้สมาชิกในชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมตั้งแต่ตน้  คือ

การศึกษาขอ้มูล  การวิเคราะห์ปัญหา  การวางแผนการทาํงาน  การแสวงหาศกัยภาพของชุมชน  

การร่วมมือรับผดิชอบในการดาํเนินงาน  การประเมินผล และการร่วมรับผลประโยชน์ ส่วนไดส่้วน

เสียจาการดาํเนินงาน  

การสร้างเครือข่ายการทาํงานท่ีชดัเจน และใหส้มาชิกของชุมชน ไดม้ามีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการสร้างความเขม้แข็งของชุมชนอย่างต่อเน่ือง   ตั้งแต่ตนจนจบกระบวนการมี

ผูรั้บผิดชอบในการดาํเนินงาน  ท่ีมีศกัยภาพสามารถสร้างเครือข่ายการทาํงานเป็นอยา่งดีมีองคก์าร

ชุมชนให้การสนบัสนุนการดาํเนินงาน ร่วมมือกนัในการดาํเนินตามหลกัธรรมมาภิบาล ควรมีการ

เสริมแรงและการให้กําลังใจแก่ผูรั้บผิดชอบการทาํงาน เม่ือประสบผลสําเร็จแล้วต้องมีการ

ประเมินผล  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม  ระหว่างกลุ่ม   ระหว่างองค์กร  ท่ีมีการ

ปฏิบติังานคลา้ย ๆ กนั    ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2546  : 76-91) ไดเ้สนอ

แนวทาง การประเมินสภาวะชนบทแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Rural Appraisal : PRA )  คือให้

คนชุมชนทุกกลุ่ม เขา้ร่วมในรูปแบบของกระบวนการเสวนากลุ่มตั้งแต่ตน้จนจบกระบวนการและ

สร้างความเช่ือมัน่ให้บุคคลท่ีเขา้ร่วมในกระบวนการมีโอกาสในการวิเคราะห์ การตดัสินใจ และ

ศกัยภาพ ในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนร่วมกนักาํหนดขอบเขตของปัญหาท่ีจะศึกษาวิเคราะห์  และ

วิธีการท่ีจะใชใ้นการศึกษาให้เหมาะสมกบัสภาวะของชุมชน และมอบหมายหนา้ท่ีให้แต่ละบุคคล
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ไปดาํเนินการกาํหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาของชุมชน และ  อคิน รพีพฒัน์ (2531: 49) ได้

กล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในการพฒันา   ชาวบา้นมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหา   

การพิจารณาปัญหา และจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหามีส่วนร่วมในการคน้หาสาเหตุแห่งปัญหามี

ส่วนร่วมในการค้นหา และพิจารณาแนวทางวิธีการในการแก้ปัญหามีส่วนร่วมในการดาํเนิน

กิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาและมีส่วนร่วมในการประเมินผลของกิจกรรมการพัฒนาซ่ึงใน

กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา จะตอ้งเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน

การตดัสินใจท่ีจะกาํหนดปัญหา และความตอ้งการดว้ยตนเอง โดยเฉพาะในขั้นตอนการวางแผน

แกไ้ขปัญหา  

ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่ การให้ประชาคมมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมการพฒันาและ

การแกไ้ขปัญหาของชุมชน โดยใช้เวทีประชาคมเป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนการทาํงาน โดยมี

เครือข่ายเด็กและเยาวชนเป็นแกนนาํในการดาํเนินการ จึงเป็นแนวทางในการสร้างความเขม้แข็ง

ใหก้บัชุมชน 

 

3.  เครือข่ายเด็กและเยาวชนเป็นแกนนําในการสร้างความเข้มแข็งให้กบัชุมชน 

จากการจดัเวทีเด็กและเยาวชนในระดบัตาํบล  และระดบัหมู่บา้น  ของการวิจยัการ

สร้างความเขม้แข็งของชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน  ท่ีผา่นมา  เด็กและ

เยาวชน  ท่ีเป็นแกนนาํ  สมาชิกของโครงการไดแ้สดงภาวะความเป็นผูน้าํ และ เป็นผูน้าํกิจกรรม   

ซ่ึงในโครงการวิจยัพบขอ้มูลท่ีสําคญัในการสร้างผูน้าํเครือข่ายเด็กและเยาวชนในการสร้างความ

เขม้แขง็ของชุมชน ดงัน้ี 

สมาชิกเครือข่ายทุกคนต้องเข้าใจ ว่ากิจกรรมในโครงการ เป็นกิจกรรมท่ีสมาชิก

เครือข่ายทุกคนเป็นเจา้ของ ไดศึ้กษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนของตนเอง  และได้มีการอภิปราย

เสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหาอยา่งอยา่งเป็นระบบ  มีการรวมกลุ่มกนัเพื่อช่วยกนัในการทาํงาน  

มีการเสนอโครงการท่ีเด็กและเยาวชนอยากจะให้เกิดข้ึนในชุมชนโดยเนน้กระบวนการมีส่วนร่วม 

ในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนของตนเอง   มีการวางแผนเก่ียวกบัรายละเอียดของ

โครงการและกิจกรรมในการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน   

เครือข่ายเด็กและเยาวชนเกิดความรัก  ความสามคัคี มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กและเยาวชนภายในชุมชนและตาํบล  เม่ือไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั เด็ก

และเยาวชนกล้าแสดงความคิดและร่วมตดัสินใจในการวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนของ

ตนเอง  และเช่ือวา่ในอนาคตเด็กและเยาวชนจะสามารถรู้จกัการวางแผนเพื่อการทาํงานในกลุ่มหรือ

วางแผนแกไ้ขปัญหาของชุมชนได ้

เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด  แก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัหมู่บา้นหรือชุมชนของตนเองดว้ยตนเองอยา่งเป็นรูปธรรม 
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จะเห็นได้ว่าจาการจดักิจกรรมสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนแบบมีส่วนร่วมโดยมี

เด็กและเยาวชนเป็นแกนนาํ  ไดใ้ชเ้วทีประชาคมเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการดาํเนินการในลกัษณะ

ของเครือข่าย  และมีการบนัทึกขอ้มูลร่วมกนัของผูว้จิยัและเด็กและเยาวชนในชุมชนพบวา่ เด็ก และ

เยาวชน ได้มีพฒันาการในการร่วมมือกนัในการจดักิจกรรม มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วม

กิจกรรม การทาํงานร่วมกนั การจดักิกรรมอ่ืน ๆ  เด็กและเยาวชน กล้าคิด  กล้าแสดงออก และ

พร้อมท่ีจะรับผิดชอบการทาํงานร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั   สนธยา  พลศรี. (2550 : 286) เครือข่าย

การเรียนรู้ในงานพฒันาชุมชน หมายถึง ความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกซ่ึงอาจจะเป็น

บุคคลกบับุคคล กลุ่มกบักลุ่ม องค์กรกบัองค์กร องค์กรกบัชุมชนอ่ืนๆ หรือระหว่างชุมชนอ่ืนเพื่อ

แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์  ทรัพยากรสนบัสนุนส่งเสริมและร่วมกนัดาํเนินกิจกรรมพฒันา

ชุมชนของสมาชิกให้ประสบความสําเร็จ และต่อเน่ืองบนพื้นฐานของความสัมพนัธ์ท่ีเท่าเทียมกนั

ดว้ยความเป็นกลัยาณมิตรและเอ้ืออาทรต่อกนั 

   

4. ผลการทดลองปฏิบัติการ  สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ

เด็กและเยาวชน 

การทดลองปฏิบติัการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนโดยใช้มีส่วนร่วมของเด็กและ

เยาวชนไดส้ร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในการร่วมวิเคราะห์ปัญหา  วางแผนการแก้ปัญหา  ทาํ

กิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาของชุมชนโดยมีโครงการมีกิจกรรมในการสร้างความเขม้แข็งของชุมชน

และมีผลการประเมินตามแบบประเมินการดาํเนินงาน พบว่าเด็กและเยาวชนทาํงานเป็นกลุ่ม  มี

เครือข่ายการทาํงานร่วมกนัและทุกคนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมท่ีเครือข่ายเด็กและเยาวชน

กาํหนด 

4.1. ผลทีไ่ด้กบัสมาชิกเครือข่ายเด็กและเยาวชน 

4.1.1 ได้รับความรู้ท่ีได้ทาํกิจกรรมร่วมกนั ทาํให้  ได้รู้จกัเพื่อนมากข้ึน  เด็กได้ทาํ

กิจกรรม  เด็กได้แสดงออก  เด็กได้เรียนรู้ร่วมกันในลักษณะการแลกเปล่ียนเรียนรู้และแบบพี่     

สอนนอ้ง  เด็กไดรู้้จกักระบวนการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบ  เด็กไดฝึ้กความรับผิดชอบ  เด็กเกิด

ความรัก ความสามคัคีในการทาํงานร่วมกนั  เกิดเป็นเครือข่ายการทาํงาน อยา่งต่อเน่ือง 

4.1.2 มีการทาํกิจกรรมท่ีเป็นการทดลอง ทาํให้เด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมและ

เด็กสนใจในการทดลอง  เช่น การตรวจวดัคุณภาพนํ้ าท่ีเด็กไดป้ฏิบติัจริง ทาํให้ทราบวา่นํ้ าท่ีเด็กๆ

ไปตรวจมีคุณภาพนํ้าอยา่งไร และเด็กเม่ือเด็กพบปัญหาท่ีทาํใหน้ํ้ามีสภาพเน่าเสีย ในแหล่งนํ้ า  เด็กก็

จะหาวธีิในการแกไ้ขหรือป้องกนัไม่เกิดนํ้าเน่าเสียร่วมกนั  

4.1.3 การมีส่วนร่วมของเด็กท่ีร่วมกิจรรมในโครงการมีส่วนร่วมเร่ิมจากการวางแผน

วา่จะทาํแบบไหนก่อนแลว้จึงจะทาํอยา่งไหนต่อ ซ่ึงการทาํแบบน้ีทาํให้เด็กและเยาวชนในโครงการ
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เป็นผูว้างแผนท่ีจะทาํกิจกรรมต่างๆ เพราะเป็นผูท่ี้ทราบปัญหาในชุมชนมากกวา่และจะทาํให้เด็ก

และเยาวชนเขา้ใจมากข้ึนเก่ียวกบัการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนของตนเอง   

4.1.4 การท่ีเด็กมีส่วนร่วมแทจ้ริงทาํให้เด็กสนุกในการทาํกิจกรรมและรู้สึกผกูพนักบั

คนในกลุ่มและสนใจในกิจกรรมท่ีไดท้าํจึงทาํในเด็กอยากท่ีจะกบัมาร่วมกิจกรรมอีกและอยากให้มี

กิจกรรมอ่ืนต่อๆอีก และกิจกรรมบางกิจกรรมสอนให้เด็กรู้จกัคิดและตดัสินใจโดยเข้าเป็นผูท่ี้

ตดัสินใจ ท่ีจะทาํหรือแกไ้ขปัญหา อย่างมีส่วนร่วมและเขา้ใจในการทาํงานมากข้ึนซ่ึงเกิดจากการ

เรียนรู้ในการทาํงานร่วมกนัในโครงการ และต่อไป  เด็กก็จะสามารถคิดเองได ้วางแผนได้ และ

สุดทา้ยเด็กก็จะสามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดใ้นอนาคต   

4.1.5 การทาํกิจกรรมโดยมาดว้ยความเต็มใจและมาเพื่อยากท่ีจะเรียนรู้ร่วมกนั และ

ในกิจกรรมมีทั้งความสนุกความรู้ แลว้เด็กและเยาวชนสามารถนาํไปใชไ้ดใ้นการทาํงานร่วมกบัคน

อ่ืน กบัชุมชนกบัคนในครอบครัว โรงเรียนก็สามารถนาํไปใช้ได ้เด็กมีโอกาสท่ีไดพบเพื่อนต่าง

หมู่บา้นท่ีอยูใ่นตาํบลเดียวกนัและไดแ้ลกเปล่ียนความรู้  

4.1.6 เด็กไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั  ทาํให้เด็กรู้จกัการปรับตวัให้เขา้กบัคนอ่ืนได ้ และ

สามารถทาํงานกับเพื่อนต่างหมู่บ้านได้   และทาํให้เด็กสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์           

ไม่เอาเวลาไปเล่นเกมส์  ติดยาเสพติด หรือทาํอย่างอ่ืนท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน    

การสร้างกิจกรรมข้ึนมาทาํให้เด็กไดใ้ช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถสร้างความเขม้แข็ง

ใหก้บัชุมชนได ้

4.1.7 เด็กสามารถท่ีจะนาํเอาความรู้ท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมต่างๆไปสอนใหก้บั  คนท่ี

ไม่มีโอกาสท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได ้ และสามารถสร้างเครือข่ายในการทาํงานหรือกิจกรรมต่างๆ ซ่ึง

เด็กอาจเป็นผูท่ี้ถ่ายถอดให้กนัเองได ้หลงัจากท่ีไดท้าํกิจกรรมมาแลว้ และทาํให้เด็กเกิดความภูมิใจ

วา่เขาสามารถทาํได ้ซ่ึงจะทาํใหเ้ด็กกลา้ท่ีจะคิดและตดัสินในร่วมกนัไดใ้นอนาคต   

ผลการทดลองปฏิบติักิจกรรมสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนดงักล่าวสอดคลอ้งกบั 

ประพนัธ์  ธรรมไชย  และคณะ.  (2547 : 297)  กล่าวว่า  การเสริมสร้างความเขม้แข็งแก่ชุมชน 

ความเขม้แข็งของชุมชนว่า ลกัษณะของชุมชนเขม้แข็งจะตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี  ชุมชนมีการ

รวมตวักนัอยา่งเป็นปึกแผน่ มีความผกูพนั จนสามารถเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผซ่ึ่งกนัและกนัได ้ มีศกัยภาพท่ี

สามารถพึ่ งตนเองได้ และแม้จะมีการพึ่ งพิงภายนอกแต่ชุมชนก็มีอาํนาจในการตัดสินใจและ

เลือกสรรไดใ้นระดบัสูง  สามารถควบคุมและจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

โดยอาศยัความรู้และกลไกภายในและภายนอกชุมชน  ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นเศรษฐกิจสังคมและ

วฒันธรรมและมีศกัยภาพในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ืองโดยอาศยักระบวนการการเรียนรู้และ

ภูมิปัญญาของตนเองเขา้จดัการกบัปัญหาดา้นการปกครอง วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งสามารถ

ถ่ายทอดความรู้นั้นไดอี้กดว้ย  และ สนธยา   พลศรี. (2550 : 109) กล่าวถึง  ชุมชนท่ีเขม้แข็งตอ้งมี

ลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ  มีจิตสํานึกชุมชน  มีจิตวิญญาณชุมชน เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้   มีองคก์ร
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ชุมชนเขม้แข็ง  มีการจดัการชุมชน  มีเครือข่ายชุมชน   มีภาวะผูน้าํชุมชน  เป็นชุมชนพึ่งตนเองได ้ 

เป็นชุมชนสงบสุข ชุมชนเขม้แข็งเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการพฒันาคนให้มีคุณภาพ มีคุณธรรมและ

มีความสุข เม่ือคนมารวมตวักนัเป็นชุมชนและสร้างชุมชนให้สงบสุขแลว้ชุมชนก็มีความเขม้แข็ง  

ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น  เป็นชุมชนท่ีย ัง่ยืน ชุมชนท่ีเข้มแข็งเป็นชุมชนท่ีไม่ทาํลายส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรต่าง ๆ  แต่ดาํรงรักษาส่ิงแวดลอ้มทั้งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม

และทรัพยากรต่าง ๆ ของชุมชนไวไ้ดแ้ลว้สืบทอดต่อไปให้ลูกหลานไม่ล่มสลายโดยง่าย   และ     

สิน   ส่ือสวน (อา้งใน, ปาริชาติ  วลยัเสถียร, 2546:435) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งเสริมองคก์รประชาชนใน

เมือง ศึกษาเฉพาะกรณีสหกรณ์เครดิตยเูน่ียน ชุมชนหลงับา้นมนงัคศิลา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

พบว่า  การสร้างความเขม้แข็งของชุมชนจึงหมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนต่าง ๆ   ของเมือง

หรือชนบทรวมตวักนัเป็น “องค์กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู้  การจดัการ และการแกไ้ขปัญหา

ร่วมกันของชุมชนแล้วถึงได้เกิดการเปล่ียนแปลงหรือการพฒันาทั้ งทางด้านเศรษฐกิจสังคม

วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนท่ีดีข้ึนตามลาํดบั  

โดยอาศยัพื้นฐานการมีส่วนร่วมของประชาชน และมีกระบวนการในการสร้างความเขม้แข็งของ

ชุมชน  ดงัเช่น  มีการรวมตวักนัเป็น กลุ่ม องคก์ร  มีเป้าหมายร่วมกนั  มีการเสียสละ ไม่เห็นแก่ตวั  

มีการระดมความคิดเห็นกนัในการดาํเนินงานอยา่งสุดความสามารถและ   มีกิจกรรมต่อเน่ืองกนั 

 

4.2. องค์ความรู้และผลการศึกษา ที่ได้จากการทดลอง ปฏิบัติการสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนมีผลการศึกษาดังนี ้

องค์ความรู้ทีไ่ด้จากการจัดกจิกรรมสร้างความเข้มแข็งให้กบัชุมชน 

การจดักิจกรรม สําหรับเด็กและเยาวชน  ตอ้งจดัให้เหมาะกบัวยัของเด็กและเยาวชนท่ี

เขา้ร่วมโครงการ ให้ทุกคนให้สามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมได ้  กระบวนการในการจดักิจกรรม

สําหรับเด็กและเยาวชนนั้น ตอ้งมีการให้ความรู้ ประสบการณ์ และการสร้างเจตคติท่ีดีให้กบัเด็ก

และเยาวชน  โดยใชกิ้จกรรมเป็นเคร่ืองมือ  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม แต่ละกิจกรรมไม่นาน

จนเกินไป  โดยยึดเด็กและเยาวชนเป็นศูนยก์ลาง  ให้เด็กและเยาวชนไดแ้สดงออกให้มากท่ีสุด         

เกิดการเรียนรู้ดว้ย โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนไดย้ึดเอาสภาพปัญหาของ

ชุมชนเป็นตวัตั้ง และใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นผูรั้บขอ้มูล วางแผนในการจดักิจกรรมและลงมือปฏิบติั

ด้วยตนเอง ในการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้ คิดวิเคราะห์ และสรุปความรู้และแนวปฏิบติัด้วย

ตนเอง  กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนนั้น ตอ้งยดึชุมชนเป็นหลกั  

4.2.1 กระบวนการในการการสร้างความเข้มแข็งให้กบัชุมชน   

1) ตอ้งมีขอ้มูลของชุมชน  ทั้งขอ้มูลทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและ

วฒันธรรม ท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการทาํงานดา้นการพฒันา และมีขอ้มูลระบบความสัมพนัธ์ของคน

ในชุมชน ในการดาํเนินงานการประสานการทาํงานร่วมกนัระหว่างบุคคลต่าง ๆ ท่ีอยู่ในชุมชน 
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ไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งในทอ้งถ่ิน ในการจดักิจกรรมการสร้างความเขม้แข็งของ

ชุมชน ตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง จึงจะสามารถสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

2) ตอ้งมีเครือข่ายการทาํงาน มีการสร้างความเข้าใจเบ้ืองตน้และการสร้าง

จิตสาํนึกในการทาํงานชุมชน   มีการประสานการใชท้รัพยากร   มีผูน้าํ ผูป้ระสานงาน  แกนนาํ และ 

ผูรั้บผิดชอบ  ในการดาํเนินการ ในการปฏิบติังานในชุมชน มีการเตรียมการทาํงาน การวางแผน 

การปฏิบติังานร่วมกนั   มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั   

3) ตอ้งมีการระดมสรรพกาํลงัและทรัพยากรในชุมชนมาร่วมกิจกรรมในการ

สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และสร้างความเป็นเจ้าของกิจกรรมให้กับสมาชิกในชุมชน        

ตามความตอ้งการของชุมชน   

4) ตอ้งมีการรายงานผลการทาํงานให้กบัทุกคนท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียและผูท่ี้

เก่ียวขอ้งไดท้ราบ  เพื่อจะไดป้รับปรุงและพฒันาการทาํงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนโดยมีการ

ประเมินผลการทาํงาน เพื่อจะไดน้าํเอาขอ้มูลดงักล่าวมาใช ้ในการพฒันากระบวนการทาํงานต่อไป  

ซ่ึงในเร่ืองดงักล่าวจะสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของนักวิจยัท่ีไปปฏิบติังานในชุมชน  

เช่น  นายสุพจน์  แสงเงิน, และคณะ(2546  : 241 - 254)  ไดว้ิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน

ในการพฒันาความเขม้แข็งของชุมชน : กรณีศึกษา ชุมชนแผน่ดินทองคอยรุตตัก๊วา   ผลการศึกษา

ถึงกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการพฒันาความเขม้แข็งของชุมชนแผน่ดินทอง พบวา่ ชุมชนมี

เป้าหมายในการเรียนรู้เพื่อพฒันาสมาชิกในชุมชนใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพทั้งร่างกายสติปัญญาและ

จิตใจ  การปรับตวัของชุมชนท่ีส่งผลต่อการพฒันาความเข้มแข็งของชุมชนมีการปรับตวัทาง

เศรษฐกิจ  และทางสังคมและวฒันธรรม คือการปรับเปล่ียนวิถีการดาํรงชีวิต การจดัแบ่งเป็นกลุ่ม

บ้าน การสร้างระบบความสัมพนัธ์แบบเก้ือกูลในชุมชน การพฒันาความเข้มแข็งของชุมชน            

มีความสัมพนัธ์ท่ีดี  มีการเก้ือกูลพึ่ งพาอาศัยกันพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน         

การทาํกิจกรรมร่วมกนั ออกมาเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน  

ผศ.ดร.มนตรี  กรรพุมมาลย,์ และคณะ(2547 : 96 – 101) ไดว้ิจยัเร่ืององค์กรชุมชน

เขม้แข็งและการพฒันารูปแบบเครือข่ายองค์กรชุมชน:กรณีศึกษาชุมชนในเทศบาลตาํบลอุโมงค ์

อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํพูน ศกัยภาพของชุมชนในการศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนโดยการมีส่วนร่วม

เพื่อพฒันาชุมชน และความเขม้แข็งของชุมชน โดยมีปัจจยัหลกัอยู่ท่ี การร่วมมือกนัทาํงาน การ

พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ระบบเศรษฐกิจของชุมชนท่ีพึ่งตนเอง และ ความเอ้ืออาทรท่ีมีต่อกนั  

ยงยุทธ  พึ่งวงศญ์าติ (2543 :49 -53)  ไดว้ิจยั  เร่ืองการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการ

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มศึกษาเฉพาะกรณีเยาวชนในเขตจงัหวดัปทุมธานี ผลการศึกษาการมีส่วนร่วม

ของเยาวชนในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมพบว่า   การรับข่าวสารจากวิทยุและความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และขาดระบบท่ีจะปลูกฝังความสํานึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม

ให้กบัเยาวชน ทาํให้การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการดาํเนินกิจกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีไม่
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มากเท่าท่ีควร  หากมีการทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง โดยผา่นกระบวนการเวทีประชาคมหมู่บา้น การ

จดัทาํแผนแม่บทชุมชน และการเสริมสร้างองค์ความรู้วิชาการด้านต่าง ๆ ให้เยาวชนเกิดความ

ตระหนกัและเปิดโอกาสให้ประชาชนไดมี้ส่วนร่วม  ในการศึกษาขอ้มูลชุมชน การวิเคราะห์ขอ้มูล 

และการสรุปสภาพปัญหาในชุมชน ตลอดจนการนาํเอาขอ้มูลดงักล่าวมาใช้ในการวางแผนแกไ้ข

ปัญหาของชุมชน โดยใชศ้กัยภาพภายในชุมชนร่วมมือกนัในการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาของตนเอง

ในลกัษณะของ กลุ่ม หรือองคก์รภายในชุมชนท่ีให้ความร่วมมือเป็นเครือข่ายการทาํงานร่วมกนั  ก็

จะทาํให้ชุมชนมีความเขม้แข็งมากยิ่งข้ึน  ทาํให้เกิดแนวคิดว่า เด็กและ  เยาวชน  เป็นพลงัในการ

สร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 

จากขอ้มูลในการวิจยัเร่ืองการสร้างความเข้มแข็งให้กบัชุมชนเขตชานเมืองจงัหวดั

เชียงใหม่  โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในท้องถ่ิน  กรณี  ศึกษา  ตาํบล     

ดอนแกว้  อาํเภอแม่ริม  จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีวตัถุประสงคส์าํคญั คือศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนใน

เขตชานเมืองจงัหวดัเชียงใหม่   ศึกษาปัจจยัในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนในเขตชานเมือง

และทดลองปฏิบติัการแกไ้ขปัญหาชุมชนในเขตชานเมือง  โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของเด็ก

และเยาวชนในทอ้งถ่ิน  นั้นไดพ้บกระบวนในการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน นั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้ง

ดาํเนินการอย่างเป็นกระบวนการ และดาํเนินการอย่างต่อเน่ืองโดยเร่ิมจากการศึกษาขอ้มูลชุมชน

ร่วมกนั วเิคราะห์ปัญหาร่วมกนั  วางแผนการปฏิบติังานในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั โดยใชศ้กัยภาพ

ของชุมชนเป็นหลกั  ใช้เวทีประชาคมเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการดาํเนินการ และให้ตระหนักว่า

ชุมชนเป็นของทุกคนในชุมชน ทุกคนตอ้งร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  มีจิตสํานึกในการรัก

เพื่อนบา้น รักทอ้งถ่ิน เอ้ืออาทร ต่อกนัมีการรับฟังความคิดเห็นของประชาคม จนเป็นท่ียอมรับของ

ประชาคม  โดยการใช้กิจกรรมการทาํงานเป็นหลัก ซ่ึงจะต้องมีการสร้างเครือข่ายการทาํงาน           

มีผูป้ระสานงานงานท่ีเป็นผูน้าํท่ีดี มีความเสียสละ และเป็นท่ียอมรับของประชาคมในตาํบลหมู่บา้น

ของตนเอง ซ่ึงการทาํงานการสร้างความเขม้แข็งของชุมชนนั้นจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือและการ

ช่วยเหลือในการดาํเนินการจากองค์กร ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และหน่วยงานการ

ปกครองส่วนท้องถ่ิน  ท่ีจะเอ้ืออํานวยการทํางาน  การร่วมมือช่วยเหลือกัน ก็จะส่งผลให้

กระบวนการในการสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนประสบผลสาํเร็จ และสร้างคามเป็นปึกแผน่ของ

สังคมไทยในโอกาสต่อ ๆ ไป 

 

5. ข้อคิดเห็น / ข้อเสนอแนะ 

ในระหวา่งการดาํเนินการจดัทาํโครงการวิจยัสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนในเขต

ชานเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษา : ตาํบล

ดอนแก้ว อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ คร้ังน้ีก็พบเจอกบัอุปสรรคหลายด้าน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงขอ

เสนอแนะเก่ียวกบัการทาํงาน เพื่อเป็นประโยชน์ในการทาํงานวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
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5.1 ข้อเสนอแนะด้านการทาํงาน 

ด้านการศึกษาชุมชน 

5.1.1. การเก็บขอ้มูลในชุมชนท่ีเป็นเขตชานเมืองหรือ ก่ึงเมืองควรมีการลงเก็บขอ้มูล

ในวนัเสาร์หรือวนัอาทิตยเ์น่ืองจากวนัจนัทร์- ศุกร์ ประชาชนออกไปทาํงานนอกบา้นจึงทาํให้ได้

ขอ้มูลไม่ครบ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข็มแข็งให้กบัชุมชน 

5.1.2. การร่วมรับฟังขอ้คิดเห็นจากหลาย ๆ  ฝ่ายจะช่วยให้ไดข้อ้มูลท่ีหลายดา้นและ

ครอบคลุมและเกิดประโยชน์ในการทาํงานวจิยัในชุมชนต่าง  ๆ 

5.1.3. การกาํหนดกิจกรรมท่ีจะทาํให้เกิดการมีส่วนร่วมควรให้เด็กมีส่วนร่วมกาํหนด

ในกิจกรรมและมีส่วนร่วมรับผดิชอบในการจดักิจกรรมใหช้ดัเจน  

5.1.4. ควรมีการประเมินผลการทาํงานหรือกิจกรรมต่างๆ  ท่ีจัดข้ึนทุกคร้ัง เพื่อ

สามารถนาํขอ้บกพร่องมาปรับปรุง  แกไ้ขในการจดักิจกรรมในคร้ังๆไป 

5.1.5. ควรมีการแบ่งงานท่ีการทาํงานให้ชัดเจนของสมาชิกเครือข่ายเพื่อง่ายต่อการ

รวบรวมและทบทวนงานท่ีตอ้งทาํต่อไป 

5.1.6. ควรเลือกผูป้ระสานงานหรือแกนนาํ หรือผูน้าํเยาวชน  ท่ีมีความสนใจในงาน  

รับผดิชอบ  และติดตามงานอยูเ่สมอ เพื่อการดาํเนินงานจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 

5.1.7. ควรเปิดใจในการรับฟังขอ้เสนอแนะและรับฟังความคิดเห็นในหลายฝ่าย เพื่อ

การท่ีจะไดป้รับปรุงการทาํงานและจะไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการทาํงาน 

องค์การทีป่ฏิบัติงานในพืน้ที ่

5.1.8. หน่วยงาน หรือหน่วยราชการในพื้นท่ีควรมีแผนการดาํเนินงานเก่ียว กบัเด็ก

และเยาวชนในพื้นท่ี  ควรใหค้วามสาํคญัและมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมของชุมชนเพื่อสร้างความ

สํานึกว่าเด็กและเยาวชนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน  และสามารถแกไ้ขปัญหาของชุมชน และสร้าง

ความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน 

5.1.9. องค์การภาครัฐ  หรือภาคเอกชน หรือองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรจดัทาํ

โครงการพฒันาเด็กและเยาวชนอยา่งต่อเน่ือง  โดยจดัทาํเป็นแผนในการพฒันาชุมชน  และกาํหนด

เจา้หนา้รับผดิชอบใหช้ดัเจน  

5.1.10. องคก์ารบริหารส่วนตาํบล ท่ีมีพื้นท่ีเป็นศูนยก์ลางของตาํบล ควรเปิดโอกาสให้

เด็กและเยาวชนได้เขา้มาใช้ทรัพยากรของหน่วยงานให้มากข้ึนและ  หน่วยงานควรอาํนวยความ

สะดวกให้กบัเด็กและเยาวชน ในเร่ือง สถานท่ี อุปกรณ์ และเคร่ืองมือในการจดักิจกรรม เช่น หอ้ง

ประชุม  โตะ๊ เกา้อ้ี เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เคร่ืองฉาย  ตามสมควร 
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5.2 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการทาํงานวจัิยคร้ังต่อไป 

จากการดาํเนินการจดัทาํโครงการวิจยัสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนในเขตชานเมือง

จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน กรณีศึกษา : ตาํบลดอนแกว้ 

อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ พบอุปสรรคหลายด้าน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงขอเสนอแนะเก่ียวกบัการ

ทาํงานวจิยั เพื่อเป็นประโยชน์ในการทาํงานวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

5.2.1 ในการลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลของชุมชนไม่วา่จะเป็นการสอบถามหรือสัมภาษณ์ 

ควรทาํการเก็บข้อมูลในช่วงวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์  เพราะในวนัธรรมดาวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์

ส่วนมากชาวบา้นจะออกไปทาํงาน    สําหรับการเก็บขอ้มูลของเด็กและเยาวชนอาจจะทาํการเก็บ

ขอ้มูลในช่วงตอนเยน็ของทุก ๆ วนั เน่ืองจากเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่จะไปเล่นกีฬาในช่วงตอน

เยน็หลงัเลิกเรียน การเก็บขอ้มูลในช่วงเวลาดงักล่าวน้ีก็เพื่อเป็นการสะดวก 

5.2.2 ก่อนลงพื้นท่ีเพื่อทาํการศึกษาชุมชนและเพื่อเก็บขอ้มูลนั้น ผูท่ี้ทาํการเก็บขอ้มูล

ควรมีการประสานการทาํงาน วางแผนร่วมกบัหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ีนัดหมายระหว่าง

ผูว้ิจยักับประชาชนท่ีอยู่ในชุมชน ในการเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้าน   ทั้งน้ีก็เพื่อความสะดวก 

รวดเร็ว ประหยดัเวลาในการเดินทาง และเพื่อใหไ้ม่เป็นการเก็บขอ้มูลท่ีซํ้ าซอ้นกนั 

5.2.3 ในเร่ืองของผูป้ระสานงานโครงการ ควรมีการคดัเลือกผูป้ระสานงานโครงการ

ท่ีมีประสิทธิภาพ ประสานงานไดอ้ยา่งรวดเร็ว หากผูป้ระสานงานประสานงานให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง

ชา้อาจทาํใหง้านของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงนั้นดาํเนินการชา้ งานก็จะเสร็จชา้  

5.2.4 สําหรับผูช่้วยนักวิจยั  นักศึกษาฝึกประสบการณ์  ควรมีการศึกษาหาความรู้

เพิ่มเติมเก่ียวกับ  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน  ความรู้เก่ียวกับคอมพิวเตอร์และ

โปรแกรมการใช ้ คอมพิวเตอร์ เช่น โปรแกรม Microsoft Word , Microsoft PowerPoint, Microsoft 

Excel  เป็นตน้        

5.2.5 การทาํงานกบัเด็กและเยาวชนนั้นเป็นเร่ืองท่ียาก    ดงันั้นผูท่ี้ทาํงานกบัเด็กควร

มีการปรับตวัให้เขา้กบัเด็ก เป็นพี่เล้ียงและคอยให้คาํปรึกษากบัเด็ก ทั้งน้ีก็เพื่อเป็นการสร้างความ

ไวว้างใจให้กับเด็ก ให้เด็กรู้สึกเป็นกันเอง และเพื่อให้เด็กเข้ามาร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ 

ผลงานต่าง ๆ   ก็จะไดผ้ลตามท่ีไดว้างแผนไว ้ 

5.2.6 เด็กและเยาวชน  มาจาก ครอบครัวต่าง ๆ กัน  ดังนั้ น ควรมีการสังเกต

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  ในระหว่างการทาํกิจกรรมร่วมกบัเด็กและเยาวชน  ดว้ย   เพื่อจะ

เขา้ใจในพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกมา 

5.2.7 ควรเลือกกิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจของเด็กไม่ควรเป็นวิชาการมากจนเกินไป

ควรมีเกมและกิจกรรมสลบักนัเพื่อใหเ้ด็กสนุกกบัการร่วมกิจกรรมตามท่ีกาํหนด 

5.2.8 ควรแบ่งช่วงอายขุอง เด็กและเยาวชนให้สอดคลอ้งกบักิจกรรมและความสนใจ  

เพื่อให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินงานตามกิจกรรมตามท่ีกาํหนดตามวยัและ ระดบัความสนใจ 
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ในบางคร้ังควรให้เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุมากกว่าเป็นพี่เล้ียงเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุน้อยกวา่ เพื่อ

เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั  และสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั 

--------------------------- 

 


