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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาวิจัย เร่ือง การดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) ในจังหวัดชลบุรี ไดกําหนดวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุของ 
อบต. และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุของ อบต. 
ประชากรในการศึกษา คือ อบต. ในจังหวัดชลบุรี จํานวน 70 แหง โดยการใชแบบสอบถามนายก 
อบต. หรือตัวแทน จํานวน 70 คน และวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาระดับเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่อวิเคราะหอธิบายขอมูลเชิงพรรณาความเรียงและใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสันในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ
ดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุของ อบต. 
 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของ อบต.  พบวา อบต. สวนใหญเปน อบต. ขนาดเล็ก  มี
จํานวนหมูบานในพื้นที่ระหวาง 5 -7 หมูบาน มีจํานวนสมาชิกสภา อบต. ระหวาง 10 -15 คน 
พนักงานสวนตําบล ระหวาง 5 -10 คน และมีลูกจาง ระหวาง 10-20 คน  มีจํานวนประชากรที่รับผิดชอบ
ทั้งหมด ระหวาง 5,000 -10,000 คน มีจํานวนผูสูงอายุในพื้นที่รับผิดชอบ ตํ่ากวา 500 คน มี
สถานพยาบาลของรัฐคือสถานีอนามัย สถานบริการทางสังคมสวนมากมีศูนยสุขภาพประจําตําบล 
 การดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุของ อบต. โดยภาพรวมมีการดําเนินงานดาน
สุขภาพผูสูงอายุอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็นใน 3 ประเด็น คือ ดานสงเสริมสุขภาพ  
ดานการปองกันโรค  ดานการฟนฟูสุขภาพ  อยูในระดับปานกลาง  
 ปจจัยที่สงผลตอการดําเนินงานดานสุขภาพของ อบต. พบวา อบต. สวนใหญมีรายได
นอย อยูระหวาง 10,000,000–20,000,000 บาท มีความรูทั่วไปเกี่ยวกับการพัฒนาผูสูงอายุอยูใน
ระดับปานกลาง  มีประสบการณทางการแพทยและสาธารณสุข อยูในระดับปานกลาง   การ
สํารวจขอมูลและการจัดทําแผนพัฒนาผูสูงอายุของ อบต. โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาประเด็นยอยใน 6 ประเด็น คือ การสํารวจขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ การบรรจุแผนและ
โครงการพัฒนาผูสูงอายุไวในแผนพัฒนาตําบล อยูในระดับมาก ในขณะที่การจัดทําฐานขอมูล
ผูสูงอายุในชุมชน และการจัดทําแผนและโครงการพัฒนาผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง ในสวน
ของการไดรับการสนับสนุนจากบุคคลและหนวยงานอื่น อยูในระดับปานกลาง และการประสาน
ความรวมมือกับบุคคลและหนวยงานอื่น  อยูในระดับปานกลาง 
 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยกับการดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุของ 
อบต. พบวา ประสบการณทางการแพทยและสาธารณสุข และการสํารวจขอมูลและจัดทํา
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แผนพัฒนาผูสูงอายุของ อบต. มีความสัมพันธตอการดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุของ อบต. 
สวนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาผูสูงอายุ รายได การไดรับการสนับสนุนจากบุคคลและ
หนวยงานอื่น การประสานความรวมมือกับบุคคลและหนวยงานอื่น ไมมีความสัมพันธตอ 
การดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุของ อบต. 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดเสนอแนะในการดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุโดย 
อบต. ควรกําหนดสัดสวนงบประมาณใหครอบคลุมในดานสุขภาพทุกดาน และควรมีการจัดทํา
แผนพัฒนาดานสุขภาพผูสูงอายุแบบมีสวนรวมเพื่อใหสามารถนําแผนพัฒนาผูสูงอายุไปปฏิบัติได
อยางมีประสิทธิภาพ เพิ่มความสามารถในการประสานความรวมมือในการดําเนินงานดานสุขภาพ
กับหนวยงาน องคกรตาง ๆ ในลักษณะพหุภาคีทั้งในระดับพื้นที่และนอกพื้นที่ และเนนการ
ประชาสัมพันธการดําเนินงานดานสุขภาพที่ทําไดสําเร็จ เพื่อสรางแนวรวมในการพัฒนางานดาน
สุขภาพระดับทองถิ่น ตลอดจนการกําหนดนโยบาย โครงการ เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานดาน
สุขภาพผูสูงอายุที่เปนรูปธรรมและสามารถนําไปปฏิบัติได 
 เพื่อภาพที่ชัดเจนของการดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุ ผูศึกษาขอเสนอแนะแนวทาง
ในการดําเนินงานดานสุขภาพผูสูงอายุ ดังนี้ 
 1.  ประเภทกิจกรรมที่ อบต. สามารถดําเนินงานไดดวยตนเอง  ในดานการสงเสริม
สุขภาพ ไดแก ประเภทการสงเสริมการออกกําลังกาย  การสรางและปรุงสภาพแวดลอมที่เอื้อตอ
สุขภาพ การพัฒนาจิตใจ  การใชส่ือในการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพ สวนประเภท การ
ปองกันโรค ไดแก การปองกันและควบคุมโรค การกําจัดสัตวที่เปนพาหะของโรค และดานการฟนฟู
สุขภาพกายและจิตใจ  ไดแก การไปเยี่ยมผูสูงอายุที่มีอาการเจ็บปวย และการจัดเคร่ืองอุปโภค
บริโภคที่จําเปนสําหรับผูสูงอายุ 
 2.   ประเภทกิจกรรมที่ อบต. สามารถดําเนินงานรวมกับหนวยงานอื่นในพื้นที่ ในดาน
การสงเสริมสุขภาพ ไดแก ประเภทอาหารและโภชนาการสําหรับผูสูงอายุ การนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ  สวนดานการปองโรค ไดแก  การตรวจสุขภาพประจําป การปองกันโรคในกลุมโรคไม
ติดตอ  และดานการฟนฟูสุขภาพกายและจิตใจ ไดแก การจัดหนวยบริการทางการแพทยเคลื่อนที่  
 3.  ประเภทกิจกรรมที่หนวยงานในพื้นที่ตองดําเนินงานตอไป เนื่องจาก อบต. ยังไมมี
ความพรอม โดยเฉพาะประเภทการเฝาระวังโรคในกลุมผูสูงอายุไดแก การตรวจเลือด การตรวจ
โรคหัวใจและโรคมะเร็ง  การตรวจมวลกระดูก  การจัดทํากายภาพบําบัดสําหรับผูสูงอายุ 


