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Abstract 

 
The purposes of this research were to : 1) examine level of basic factors of self-care on 

health of elderly living in Pak Tho Subdistrict Municipality, Pak Tho District, Ratchaburi 

Province 2) determine level of health status of the elderly in the area 3) determine the relationship 

between the personal factors and basic factors of self-care and health status of the elderly and 4) 

determine the relationship between basic factors of self-care with health status of the elderly. The 

samples of this study were 235 participants randomly drawn from the elderly with 60 and over years 

of age using the Taro Yamane’s method. An interview questionnaire was used for data collection. The 

data were analyzed with statistical methods to determine percentage, mean, and standard deviation, 

Chi-square, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 

The research results were as follows : 

1. Basic factors of caring their health of the elderly living in Pak Tho Subdistrict 

Municipality, Pak Tho District, Ratchaburi Province on the whole was at a moderate level, ranging 

from the higher average mean score as the behavior of food consumption, taking care of themselves on 

illness, tension management, and low-level of doing exercises respectively. 

2. Health situation of the elderly living in Pak Tho Subdistrict Municipality on the 

whole was at a moderate level. When considered in the individual aspect, the ability in doing daily 

routine and their health were at a good level whereas the ability in carrying their daily life was at a 

moderate level. 

3. Difference in gender, educational level, marital status and being a member of the 

elderly club did not yield any significant relationship with their health status, but difference in age did 

yield significant relationship with their health status at 0.05 level. 

4. The relationship between basic factors of self-care was related to health status of the 

elderly living in Pak Tho Subdistrict Municipality significantly at 0.01 level. 
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ดา้นการออกกาํลงักาย  
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4.5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นการปฏิบติัตน

ในภาวะเจบ็ป่วย  

 

 

70 

4.6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดับปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี           

ดา้นจดัการความเครียด   
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4.7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  โดยภาพรวม   
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4.8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดับภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  ดา้นสุขภาวะ  
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4.9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดับภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นความสามารถในการทาํกิจวตัร

ประจาํวนั   
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(9) 
 

4.10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดับภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นความสามารถในการดาํรงชีวิต

ประจาํวนั   
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4.11 ค่าร้อยละและค่าไคสแควร์ของความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐาน

การดูแลสุขภาพตนเองของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปากท่อ  อําเภอปากท่อ  

จงัหวดัราชบุรี  
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4.12 ค่าร้อยละและค่าไคสแควร์ของความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพ

ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  
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4.13 ค่าของความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองกบัภาวะสุขภาพของ

ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  
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สารบัญภาพประกอบ 

 

ภาพท่ี หนา้ 

1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  8 
 
 
 

 

 


