
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ืองการศึกษาปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลปากท่อ  อ าเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรีคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิจยัเชิงปริมาณ 
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ 
อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี  ศึกษาภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ  ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองและภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี  และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ 
อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ ผูสู้งอายุจากผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี
ข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง หรือผูดู้แลผูสู้งอายุ ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอ
ปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ทั้งหมด 569 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยการค านวณจากสูตรขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งของยามาเน่ (Yamane, 1973 : 125) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 235 คน เคร่ืองมือในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม
แบ่งเป็น  3  ตอน  น ามาแปรผลการวิจยัดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป เพื่อหาค่าร้อยละ คะแนน
เฉล่ีย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าไคสแควร์ และวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สัน  
ผูเ้ขียนสามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย  
 

การน าเสนอผลการวจิยั ผูเ้ขียนขอเสนอเป็นภาพรวม และขอ้สรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี  

1.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลพบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ 
อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นเพศส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 64.3  
ดา้นอายุส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 60-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 46 ดา้นระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ มีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 47.2 ดา้นสถานภาพสมรสส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็น
ร้อยละ 44.3 ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุคิดเป็นร้อยละ 65.1  
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2.    ผลการวเิคราะห์ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล     
ปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยภาพรวมพบว่ามีปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเอง อยู่ใน
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติัสูงท่ีสุด คือ 
ดา้นการรับประทานอาหาร อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย และ
ดา้นการจดัการความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั และดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติั
นอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการออกก าลงักาย อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี  

3.     ผลการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ 
จงัหวดัราชบุรีพบวา่ ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุโดยภาพรวม มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่น
ระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ระดบัภาวะสุขภาพ
อยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั  และสุขภาวะของผูสู้งอายุ  ตามล าดบั 
และดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด ระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นความสามารถ
ในการด ารงชีวิตประจ าวนั  

4.  ผลการทดสอบสมมุติฐาน  
 สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล

ปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี อยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านการรับประทานอาหาร  ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย  ดา้นการจดัการความเครียด  อยูใ่นระดบั
ปานกลาง  ส่วนดา้นการออกก าลงักาย  อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี   

 สมมติฐานท่ี 2 ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ  
จงัหวดัราชบุรี  อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ความสามารถในการท ากิจวตัร
ประจ าวนั  และสุขภาวะ  อยูใ่นระดบัดี  ส่วนความสามารถในการด ารงชีวติประจ าวนั  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 สมมติฐานท่ี 3 ปัจจยัส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กับปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพ
ตนเองและภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐาน
การดูแลสุขภาพตนเองไม่สัมพนัธ์กนั ด้านเพศ  ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรสและการเป็นสมาชิก
ชมรมผูสู้งอาย ุไม่สัมพนัธ์กนั ส่วนดา้นอายมีุความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 สมมติฐานท่ี 4 ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทาง
เดียวกนักบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ  อ าเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  อยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจยัพื้นฐานการดูแลตนเองกบั
ภาวะสุขภาพ ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนัทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์
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ในทิศทางเดียวกนัทางบวก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ดา้นการออกก าลงักาย และ
ดา้นการจดัการความเครียด ส่วนดา้นการรับประทานอาหาร และดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย  
ไม่สัมพนัธ์กนั 

 

การอภิปรายผล 
 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี สามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1.  ผลการวเิคราะห์ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล     
ปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยภาพรวมพบว่ามีปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายุ โดยในปัจจุบนัพบวา่มีเทคโนโลยีขอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยัมากข้ึนส่งผลให้ระบบสาธารณสุข
กระจายความรู้และขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลตนเองตามส่ือต่าง ๆ มากข้ึน (วสันต ์ 
ศิลปสุวรรณ์, 2544 : 115) ท าใหผู้สู้งอายรัุบรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพและการดูแล
ตนเองจากการดูโทรทศัน์ การฟังวิทยุ หรืออ่านวารสารหนงัสือต่าง ๆ ท าให้เกิดการรับรู้และสามารถ
ดูแลสุขภาพของตนเองไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีสถานบริการสาธารณสุขในเขตเทศบาลต าบลปากท่อไดจ้ดั
ให้มีกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพประชาชน เช่น การตรวจคดักรองโรคเร้ือรัง เพื่อเป็นการคน้หา
การเจ็บป่วยดว้ยโรคตั้งแต่เบ้ืองตน้ จึงส่งผลต่อภาพรวมของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอายุ อยู่ในระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

 1.1 ดา้นการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ โดยภาพรวม
อยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูสู้งอายุ มีความตระหนกัในเร่ืองพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารท่ีเหมาะสมเน่ืองจากสถานบริการสาธารณสุขในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ ทั้งจากทางโรงพยาบาล
ปากท่อและกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มเทศบาลต าบลปากท่อ มีการประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เร่ือง
การรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ือง การส่งเสริมใหป้ระชาชนเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม
กบัวยัและสภาพร่างกายเพื่อห่างไกลจากโรค เป็นกิจกรรมหน่ึงในการสร้างสุขภาพให้แข็งแรง 
ดว้ยเหตุน้ีผูสู้งอายุจึงให้ความส าคญักบัการรับประทานอาหาร และการเห็นคุณค่าของอาหาร หลีกเล่ียง
การรับประทานอาหารท่ีไม่เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ซ่ึงขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ท่ีไดส้ัมภาษณ์ผูสู้งอายุ
ในขอ้การหลีกเล่ียงการด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัดี นอกจากน้ียงัพบวา่ผูสู้งอายุ
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารในระดบัดีอีก เช่น รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ๆ และด่ืมน ้ า
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อย่างน้อยวนัละ 6 – 8 แกว้ จึงส่งผลให้พฤติกรรมดา้นการรับประทานอาหารในภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของมาริสา ประทุมมา (2550) ท่ีท าการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูสู้งอายุในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลหลวงพ่อเป่ิน บนปัจจยัส่วนบุคคล และการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลในครอบครัว พบวา่ พฤติกรรมดา้นการรับประทานอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 1.2 ดา้นการออกก าลงักายของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี ทั้งน้ีอาจอธิบายไดว้า่ กิจกรรมท่ีทางเทศบาลต าบลปากท่อจดั  เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
การออกก าลงักายนั้นส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัคนหนุ่มสาวหรือวยัผูใ้หญ่
มากกวา่ เช่น กิจกรรมเตน้แอโรบิก วิ่ง หรือเดินเพื่อสุขภาพ  ป่ันจกัรยาน ฟุตบอล ฟุตซอล เซปักตะกร้อ 
เป็นตน้ ซ่ึงอาจไม่เหมาะสมกบัการออกก าลงักายของผูสู้งอายุ เน่ืองดว้ยวยัและสมรรถภาพทางกายของ
ผูสู้งอายุท่ีไม่มีความคล่องตวัเหมือนคนหนุ่มสาว เทศบาลต าบลปากท่อ ยงัไม่มีการจดักิจกรรมส่งเสริม
การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุโดยเฉพาะ เช่น การร ามวยจีน ช่ีกง ร ากระบอง ร าไมพ้ลอง 
โยคะ เป็นตน้ จึงไม่เกิดแรงกระตุน้ให้มีการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ือง ประกอบกบัผูสู้งอายุอาจยงัมี
ความเขา้ใจเร่ืองการออกก าลงักายไม่ดีเพียงพอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์ ขอ้ท่ีมี
ค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ ใชเ้วลาในการออกก าลงักายติดต่อกนัคร้ังละ 30 นาที และขอ้ท่ีมีค่าคะแนน
เฉล่ียระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี ไดแ้ก่ ออกก าลงักายโดยการยืดกลา้มเน้ือ เช่น การเดิน 
ป่ันจกัรยาน ร าไมพ้ลอง ร ามวยจีน และการออกก าลงักายท่านเร่ิมจากท่าเบา ๆ ก่อนแลว้ค่อย ๆ แรงข้ึน 
แลว้จบดว้ยการยดืกลา้มเน้ือ และออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง  ตามล าดบั ดงันั้น ผูสู้งอายุจึง
มีพฤติกรรมดา้นการออกก าลงักายอยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปิยะนุช  แกว้เรือง 
และอนัฟามร์  ศิริโต (2550) ท่ีท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูสู้งอายใุนชมรม ดอกล าดวน ต าบลคูบวั อ าเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี พบวา่ พฤติกรรม
การออกก าลงักายของผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัมาก 

 1.3 ด้านการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ  
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอธิบายไดว้่า ผูสู้งอายุ เมื่อเจ็บป่วยจะไปรับบริการดา้น
การรักษาพยาบาล และพบแพทยต์ามนดัเป็นประจ า อาจมีบา้งท่ีไปรับการรักษาท่ีคลินิกหรือโรงพยาบาล
เอกชน ซ่ึงการไปรับบริการดา้นสุขภาพในแต่ละคร้ัง ผูสู้งอายุจะไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
เม่ือเจ็บป่วยและการดูแลตนเองดว้ย ท าให้ผูสู้งอายุเกิดการเรียนรู้จากขอ้มูลท่ีไดรั้บนั้นและเม่ือตนเอง
เจ็บป่วยก็จะน าความรู้นั้นมาเป็นแนวทางในการปฏิบติัและดูแลตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์ผูสู้งอายเุก่ียวกบัการดูแลตนเองเม่ือเจบ็ป่วย พบวา่ผูสู้งอายุรับประทานยา
ถูกตอ้งตามท่ีบุคลากรสาธารณสุขแนะน า อยูใ่นระดบัดี และปฏิบติัตามค าแนะน าของบุคลากรสาธารณสุข
เม่ือท่านเจบ็ป่วย หรือไม่สบายและท่านหมัน่สังเกตอาการผดิปกติของร่างกาย  และท่านรับประทานเฉพาะ
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ยาแผนปัจจุบนัท่ีไดรั้บจากบุคลากรสาธารณสุขเท่านั้น ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของแบนดูรา 
(Bandura อา้งถึงในสิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2549 : 24) ท่ีอธิบายว่า พฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจาก
องคป์ระกอบภายในตวัมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม กล่าวคือผูสู้งอายุเกิดการเรียนรู้เร่ืองการดูแลตนเอง
จากขอ้มูลข่าวสารท่ีบุคลากรสาธารณสุข หรือไดย้ินจากส่ือต่าง ๆ ท่ีประชาสัมพนัธ์ให้ทราบเก่ียวกบั
การดูแลตนเองเช่น จากวิทยุ จากรายการในโทรทศัน์ และจากบุคลากรสาธารณสุข ท าให้ผูสู้งอายุ
น าความรู้ท่ีได้รับนั้นมาเป็นพฤติกรรมการดูแลตนเอง ดงันั้นพฤติกรรมการปฏิบติัตนในภาวะ
เจบ็ป่วยของผูสู้งอายุโดยภาพรวมจึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 1.4 ด้านการจดัการความเครียด ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ โดย
ภาพรวมมีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง อธิบายไดจ้ากการมีวิธีการจดัการความเครียดท่ีหลากหลาย
ซ่ึงจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์พบวา่ มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลางถึง 6 ขอ้ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
ขอ้ท่ีถามว่า ท่านหมกมุ่นหรือหงุดหงิดกบัปัญหาหรือความทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึน ท่านพกัผอ่นหย่อนใจโดย
การพูดคุยกบัเพื่อนบา้นเม่ือมีโอกาส เม่ือรู้สึกเครียดท่าน สวดมนต์ ไหวพ้ระนัง่สมาธิ  ท่านพูดคุย
และปรับทุกขสุ์ขกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั  ท่านไปร่วมงานแต่งงาน งานศพ งานบวช และงานประเพณี
อ่ืน ๆ และเม่ือรู้สึกเครียด ท่านฟังวิทยุ อ่านหนงัสือ ตามล าดบันั้น จึงส่งผลให้มีพฤติกรรมการจดัการ
ความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเตือนใจ ทองค า (2549) ท่ีพบว่า
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุในอ าเภอตากฟ้า จงัหวดันครสวรรค ์มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2.  ผลการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่ออ าเภอปากท่อ
จงัหวดัราชบุรี พบวา่โดยภาพรวม มีระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจุบนั
รัฐบาลไดใ้ห้ความส าคญักบัผูสู้งอายุค่อนขา้งมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากการมีนโยบายต่าง ๆ ท่ีจะส่งเสริม
สุขภาพและสร้างหลกัประกนัให้กบัผูสู้งอาย ุโดยมีเป้าหมายให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ  
มีสังคมท่ีอบอุ่นมีหลกัประกนัท่ีมัน่คง มีศกัด์ิศรีเป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของครอบครัว มีโอกาส
เขา้ถึงขอ้มูลและข่าวสารอย่างต่อเน่ืองนโยบายดงักล่าวจะบรรลุไดต้อ้งไดรั้บความร่วมมือจากหลาย
ระดบัทั้งครอบครัว ชุมชน และเจา้หน้าท่ีจากภาครัฐ และจากแนวคิดเพื่อลงสู่การปฏิบติัของกระทรวง
สาธารณสุขท่ีก าหนดไวว้า่ “ผูท่ี้มีสุขภาวะสมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ ไม่เจ็บป่วย
ดว้ยโรคหรือสภาวะท่ีสามารถป้องกนัไดโ้ดยพฤติกรรมสุขภาพ” (กระทรวงสาธารณสุข, 2547 : 53) 
บุคลากรสาธารณสุขในฐานะผูรั้บนโยบายสู่การปฏิบติัได้ก าหนดกลวิธีเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ดงักล่าว โดยการกระตุน้ให้ประชาชน โดยเฉพาะผูสู้งอายุไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการมีสุขภาพ
ดีและการไม่มีโรคประจ าตวั โดยก าหนดกิจกรรมทุกรูปแบบเพื่อให้ผูสู้งอายุไดรั้บทราบขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ และเกิดความเช่ือมัน่ท่ีจะปฏิบติัพฤติกรรมนั้นเพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถ
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อยู่อย่างมีศกัด์ิศรีและมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนและประเทศ โดยการส่งเสริมและจดัให้มี
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีดีไดแ้ก่ การให้ขอ้มูลข่าวสารดา้นความรู้และประโยชน์ของการมีสุขภาพท่ีดี จดัหาส่ือสุขภาพต่าง ๆ 
ร่วมกบัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ผูสู้งอายุ จดัหาแหล่งสนบัสนุน
บริการดา้นสุขภาพตามความตอ้งการของผูสู้งอายุ  จดักิจกรรมการตรวจคดักรองโรคต่าง ๆ และ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อให้ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ส่งผลให้ภาพรวมของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลปากท่ออ าเภอปากท่อจงัหวดัราชบุรี มีระดบัภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการส ารวจภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ 4 ภาคของไทย ท่ีพบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ประเมิน
วา่ตนเอง มีสุขภาพพอใช ้ร้อยละ 41.8 (สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ, 2549 : 35) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

 2.1 ด้านสุขภาวะของผูสู้งอายุ ระดบัภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัดี ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ จากกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพจากทางเทศบาลต าบลปากท่อและ
โรงพยาบาลปากท่อจดัให้ เช่นกิจกรรมวนัผูสู้งอายุ  การออกเยี่ยมบา้นผูสู้งอายุ การตรวจคดักรองโรค 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตผูสู้งอายุ  และกิจกรรมต่างๆ ชมรมผูสู้งอายุ เป็นต้น จึงท าให้ผูสู้งอายุ
ประเมินภาวะสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุ
(2549) ท่ีท าการส ารวจและศึกษาภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ 4 ภาค ของไทย พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
ประเมินวา่ตนเองมีสุขภาพพอใช ้  

 2.2   ดา้นความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั ระดบัภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัดี 
ทั้งน้ีอาจอธิบายไดจ้ากขอ้มูลการตอบแบบสัมภาษณ์ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอ
ปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมสุขภาพโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีระดบั
ภาวะสุขภาพในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมีสุขภาวะอยู่ในระดับดี จึงสามารถประกอบ
กิจกรรมช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัส่วนตวัดว้ยตนเอง เช่น ทานอาหาร อาบน ้ า แต่งตวั 
เข้าห้องน ้ า ข้ึนลงบันได ด้วยตังเองได้โดยไม่ต้องได้รับความช่วยเหลือจากคนอ่ืน จึงส่งผลให้
ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั มีระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของสถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ (2549) ท่ีท าการส ารวจและศึกษาภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ 4 ภาค 
ของไทย พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดเ้อง โดยไม่ตอ้งมีคนช่วย  

 2.3  ด้านความสามารถในการด ารงชีวิตประจ าวนั ระดบัภาวะสุขภาพอยู่ในระดบั
ปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการประกอบกิจกรรมต่างๆ ท่ีตอ้งมีอุปกรณ์มาเก่ียวขอ้งในการด ารงชีวิต
ประจ าวนั เช่น การเดิน การข้ึนลงบนัได การท างานประจ าวนั ท างานสวน งานบา้น การเดินทาง 
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อาจไดรั้บการดูแลจากผูดู้แลผูสู้งอายุคอยให้ความช่วยเหลืออยู ่หรืออาจเป็นเพราะกิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ี 
เป็นกิจกรรมท่ีผูสู้งอายุปฏิบติัน้อยหรือไม่ค่อยได้ท าอยู่แล้วก็ได้  ความสามารถในการด ารงชีวิต
ประจ าวนัจึงอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุ
(2549) ท่ีท าการส ารวจและศึกษาภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ 4 ภาค ของไทย พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
สามารถด ารงชีวติ สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีมีอุปกรณ์มาเก่ียวขอ้งไดเ้อง เป็นส่วนใหญ่ ทุกดา้น   

3.  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกับปัจจยัพื้นฐานการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ผลการวิเคราะห์
ดงัต่อไปน้ี 

       3.1 ดา้นเพศ ผลการวิเคราะห์พบว่าเพศชายและเพศหญิงกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ไม่สัมพนัธ์กนั  
อธิบายไดว้า่ ถึงแมว้า่เพศจะเป็นตวัก าหนดการแสดงออก บทบาทในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
ซ่ึงความแตกต่างของเพศจะเป็นท าให้เกิดความแตกต่างของพฤติกรรมก็ตาม แต่จากสภาพแวดลอ้มของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลปากท่อมีลกัษณะเป็นชุมชนเมืองการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารสะดวกทัว่ถึง
เท่าเทียมกนัมีการรับรู้เก่ียวกบัภาวะสุขภาพของตนเองได้ดีไม่แตกต่างกนั จึงส่งผลให้ผูสู้งอายุ
มีพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ ใกลเ้คียงกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของน ้ าเพชร หล่อตระกูล (2541) 
ท่ีพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพไม่แตกต่างกนั  

 3.2 ดา้นอายุ ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ไม่สัมพนัธ์กนั  
อธิบายไดว้่า ถึงแมอ้ายุจะเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีบ่งช้ีความแตกต่างทางด้านร่างกายและความรู้สึก     
นึกคิด อายุจะเป็นตวับ่งช้ีวุฒิภาวะหรือความสามารถในการจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม ภาวะจิตใจและ
การรับรู้ อายุมีอิทธิพลในการก าหนดความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลซ่ึงจะเพิ่มข้ึนตามอาย ุ
สูงสุดในวยัผูใ้หญ่ และอาจลดลงในวยัสูงอายุ โอเร็ม (Orem, 1991 : 34) แต่ลกัษณะของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลปากท่อท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่มีพื้นฐานดา้นต่าง ๆ ไม่แตกต่างกนัมาก ไม่วา่จะเป็น
สภาพร่างกาย จิตใจ และความตอ้งการดา้นต่าง ๆ ดงันั้นผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกนัจึงมีพฤติกรรมสุขภาพ
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของวิริยา สุขวงศ์ (2544) ท่ีว่า ผูสู้งอายุท่ีมีอายุต่างกนั
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกนั  

 3.3 ดา้นระดบัการศึกษา ผลการวิเคราะห์พบว่าระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ไม่สัมพนัธ์กนั 
อธิบายไดว้า่ การศึกษาเป็นส่ิงส าคญัต่อการพฒันาความรู้ ทกัษะ และการมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแล
ตนเอง โดยทัว่ไปบุคคลท่ีมีการศึกษาสูง สามารถเสาะแสวงหาขอ้มูลเพื่อน ามาคิดพิจารณาตดัสิน
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การกระท าไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีการศึกษานอ้ย สามารถแยกแยะข่าวสารท่ีตนเองรับมาและสามารถพิจารณา
เขา้ใจการกระท าต่าง ๆ ไดดี้กว่า และสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใช้ไดม้ากกว่า จะมีความรู้และ
การปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งดา้นสุขภาพดีกวา่บุคคลที่มีการศึกษาต ่า แต่จากผลการศึกษาพบวา่ผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 47.2 รองลงมาคือการศึกษาระดบัต ่ากวา่ชั้นประถม 4 ร้อยละ 33.2  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
จึงมีระดบัการศึกษาใกล้เคียงกนั จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาพรวม 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของน ้ าเพชร หล่อตระกูล (2541) ท่ีพบว่า การศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

  3.4 ดา้นสถานภาพสมรส ผลการวิเคราะห์พบว่า สถานภาพสมรสกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 
ไม่สัมพนัธ์กนั ทั้ งน้ีอาจอธิบายได้ว่าเขตเทศบาลต าบลปากท่อมีลกัษณะเป็นชุมชนเมืองการเข้าถึง
ขอ้มูลข่าวสารสะดวกทัว่ถึงเท่าเทียมกนัท าให้ผูสู้งอายุไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในเร่ืองพฤติกรรม
สุขภาพของตนเองของผูสู้งอายุเท่าเทียมกนั จึงมีพฤติกรรมสุขภาพไม่แตกต่างกนัถึงแมจ้ะมีสถานภาพ
สมรสท่ีแตกต่างกนั จึงไม่สอดคลอ้งกบัโอเร็ม (Orem, 1991 : 35) ท่ีกล่าวไวว้า่ สถานภาพสมรสจะเป็น
ส่ิงท่ีแสดงถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ทั้งทางดา้นสังคมและจิตใจระหวา่งบุคคลท่ีจะส่งเสริมให้บุคคล
มีการปฏิบติัเพื่อการดูแลตนเอง แต่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิริยา สุขวงศ ์(2544) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายุ
ท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนัมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม่แตกต่างกนั 

 3.5 ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ผลการวิเคราะห์พบว่าการเป็นสมาชิกชมรม
ผูสู้งอายุกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ 
จงัหวดัราชบุรี ไม่สัมพนัธ์กนั  ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ การสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุในชุมชนไดเ้ป็นสมาชิกของ
ชมรมผูสู้งอายุท่ีจดัตั้งข้ึนในหมู่บา้น ซ่ึงเป็นนโยบายหน่ึงในวาระแห่งชาติเมืองไทยแข็งแรง (Healthy 
Thailand) เพราะชมรมผูสู้งอายุ เป็นกลวิธีหน่ึงท่ีส าคญัและจ าเป็นในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพของผูสู้งอายุ
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการสร้างองค์กรชุมชนและความเอ้ืออาทรให้แก่เพื่อนสมาชิกและสังคม
ดว้ยการรวมกลุ่มกนั สร้างสรรคกิ์จกรรมท่ีเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพ  โดยการสร้างสุขภาพให้แก่ตนเอง 
แก่เพื่อนสมาชิก ชุมชนและสังคมดว้ยภูมิปัญญา ด้วยคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็นผูสู้งอาย ุ
(กระทรวงสาธารณสุข, 2547 : 48) ซ่ึงการด าเนินกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุนั้น บุคลากรสาธารณสุข
ไดร่้วมกนัรับผิดชอบกบัองคก์รทอ้งถ่ินในชุมชนนั้น ๆ รวมทั้งประชาชนและผูน้ าชุมชนดว้ย กิจกรรม    
ในชมรมผูสู้งอายุจะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกในชมรม เช่น กิจกรรม
การ ออกก าลงักาย การตรวจคดักรองเก่ียวกบัภาวะสุขภาพ ไดแ้ก่ การวดัความดนัโลหิต การชัง่น ้ าหนกั 
และนอกจากน้ียงัส่งเสริมการเรียนรู้แก่สมาชิกโดยการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง 
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แต่ผูสู้งอายุท่ีไม่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุและเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุยงัมีพฤติกรรมสุขภาพ
ไม่แตกต่างกนัอาจเป็นเพราะปัจจยัร่วมอ่ืน ๆ  เช่น การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ อาจมีมาจากประสบการณ์
ท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยในปัจจุบนัพบวา่มีเทคโนโลยีขอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยั
มากข้ึน ส่งผลใหร้ะบบสาธารณสุขกระจายความรู้และขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลตนเองตาม
ส่ือต่าง ๆ  มากข้ึน ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อมากกวา่การเขา้ร่วม
เป็นชมรมผูสู้งอายุ จึงไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอรชร โวทวี (2548) ท่ีท าการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุในอ าเภอบางแพ จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรม
ผูสู้งอาย ุมีพฤติกรรมสุขภาพดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ

 โดยสรุปจากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐาน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 
ไม่สัมพนัธ์กนั สรุปไดว้่าการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรีนั้นอาจไม่จ  าเป็นตอ้ง
ค านึงถึงปัจจยัร่วมดา้นปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรสและการเป็น
สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ   

4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ดา้นเพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส และ
ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ไม่สัมพนัธ์กนั ดา้นอายุมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการวเิคราะห์สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

 4.1 ดา้นเพศ ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลด้านเพศกบัภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ไม่สัมพนัธ์กนั อธิบายไดว้า่ ถึงแมว้า่
เพศจะเป็นตวัก าหนดการแสดงออก บทบาทในครอบครัว ชุมชน และสังคม ซ่ึงความแตกต่างของเพศ
จะท าให้เกิดความแตกต่างของพฤติกรรมก็ตาม แต่จากสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
ปากท่อ  มีการรับรู้เก่ียวกบัภาวะสุขภาพของตนเองไดดี้และถูกตอ้งเหมือนกนั จึงส่งผลให้ผูสู้งอาย ุ 
มีพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ คลา้ยคลึงกนั ดงันั้น ผูสู้งอายุเพศชายและหญิงจึงภาวะสุขภาพไม่แตกต่างกนั 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการส ารวจภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ 4 ภาคของไทย ท่ีพบว่าผูสู้งอายุเพศชายและหญิง
มีภาวะสุขภาพพอใชม้ากท่ีสุดใกลเ้คียงกนั  ร้อยละ 39.2 และ ร้อยละ 43.4 ตามล าดบั (สถาบนัเวชศาสตร์
ผูสู้งอาย,ุ 2549 : 35) 

 4.2 ดา้นอายุ ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุกบัภาวะสุขภาพ
ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ อาจเน่ืองจากอายุเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีบ่งช้ีความแตกต่างทางดา้น
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ร่างกายและความรู้สึกนึกคิด อายุจะเป็นตวับ่งช้ีวุฒิภาวะหรือความสามารถในการจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ภาวะจิตใจและการรับรู้ อายุมีอิทธิพลในการก าหนดความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลซ่ึงจะ
เพิ่มข้ึนตามอาย ุสูงสุดในวยัผูใ้หญ่ และอาจลดลงในวยัสูงอายุ โอเร็ม (Orem, 1991 : 34) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การส ารวจภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ 4 ภาคของไทย ท่ีพบว่า ผูสู้งอายุท่ีคิดว่าตนเองมีสุขภาพดีมาก
และดี ส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มอายุ 60 – 69 ปี และ 70 – 79 ปี สูงกวา่กลุ่มอายุ 80 ปีข้ึนไป (สถาบนัเวชศาสตร์
ผูสู้งอาย,ุ 2549  : 36)  

 4.3 ดา้นระดบัการศึกษา ผลการวิเคราะห์พบว่าระดบัการศึกษากบัภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ไม่สัมพนัธ์กนั ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ 
จากขอ้มูลผลการสัมภาษณ์ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ปัจจยั
ส่วนบุคคลดา้นระดบัการศึกษาส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 47.2 และระดบัต ่ากว่า
ชั้นประถม 4 ร้อยละ 33.2  ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาใกลเ้คียงกนั การพฒันาความรู้ ทกัษะ และ
การมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแลตนเองใกล้เคียงกันจึงส่งผลต่อภาวะสุขภาพใกล้เคียงกัน และไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนิรนาท วิทยโชคกิติคุณ (2543) ท่ีพบวา่ การศึกษาไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพ 

  4.4 ดา้นสถานภาพสมรส ผลการวิเคราะห์พบว่า สถานภาพสมรสกบัภาวะสุขภาพ
ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ไม่สัมพนัธ์กนั ทั้งน้ีอธิบายไดว้่า 
เทศบาลต าบลปากท่อมีลกัษณะเป็นชุมชนเมืองการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารสะดวกทัว่ถึงเท่าเทียมกนัท าให้
ผูสู้งอายุไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตวัในเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง ของผูสู้งอายุมากกว่า 
ผูสู้งอายุที่มีสถานภาพโสด คู่ หมา้ย และหย่า/แยก จึงมีภาวะสุขภาพใกลเ้คียงกนัถึงแมจ้ะมี
สถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนั และไม่มีความสัมพนัธ์กนั จึงไม่สอดคลอ้งกบัโอเร็ม (Orem, 1991 : 35) 
ท่ีกล่าวไวว้่า สถานภาพสมรสจะเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ทั้งทางดา้นสังคมและจิตใจ
ระหวา่งบุคคลท่ีจะส่งเสริมใหบุ้คคลมีการปฏิบติัเพื่อการดูแลตนเอง 

 4.5 ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ผลการวิเคราะห์พบวา่ การเป็นสมาชิกชมรม
ผูสู้งอายุกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 
ไม่สัมพนัธ์กนั ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ อาจเป็นเพราะปัจจยัร่วมอ่ืนๆในการส่งเสริมสุขภาพ เช่น การปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพ อาจมีมาจากประสบการณ์ท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยในปัจจุบนั
พบวา่มีเทคโนโลยขีอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยัมากข้ึน ส่งผลให้ระบบสาธารณสุขกระจายความรู้และขอ้มูล
ข่าวสารในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลตนเองตามส่ือต่าง ๆ มากข้ึน ส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลปากท่อท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุกับไม่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุมีภาวะสุขภาพ
ใกลเ้คียงกนั และไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
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5.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพื้นฐานการดูแลตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี พบว่าพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัภาวะ
สุขภาพ ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนัทางบวก ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการส่งเสริมดา้นสุขภาพ 
การปฏิบติัตนในเร่ืองสุขภาพท่ีดี จะเป็นเคร่ืองช้ีวดัสถานะสุขภาพของผูสู้งอายุได ้ซ่ึงการท่ีผูสู้งอายุ
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีจะลดภาระการพึ่งพา ไม่ว่าจะเป็นการพึ่งพาด้านการท ากิจวตัร
ประจ าวนั การด ารงชีวิตประจ าวนัต่าง ๆ ของผูสู้งอายุได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิลาวณัย ์ 
ชมนิวฒัน์ (2542) ท่ีพบว่า การปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพ
ของผูสู้งอาย ุ และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

 5.1  ดา้นการรับประทานอาหารกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบล
ปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยภาพรวมมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกอยูใ่น
ระดบัต ่าแต่ไมส่ัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะปัจจยัร่วมอ่ืนๆ
ในการส่งเสริมสุขภาพ เช่น การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ อาจมีมาจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาเก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพของตนเองจากดา้นอ่ืน ๆ โดยในปัจจุบนัพบวา่มีเทคโนโลยขีอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยั
มากข้ึน ส่งผลใหร้ะบบสาธารณสุขกระจายความรู้และขอ้มูลข่าวสารในเร่ืองเก่ียวกบัการดูแลตนเอง
ตามส่ือต่าง ๆ มากข้ึน อาจส่งผลต่อภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อมากกวา่
พฤติกรรมดา้นการรับประทานอาหาร ส่งผลต่อพฤติกรรมดา้นการรับประทานอาหารกบัภาวะสุขภาพ
ของผูสู้งอายุไม่มีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ
วิลาวณัย ์ ชมนิวฒัน์ (2542) ท่ีพบว่า การปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองเพื่อให้ไดรั้บอาหารท่ีเพียงพอ 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุ

 5.2 ดา้นการออกก าลงักายกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ 
อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยภาพรวม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายดา้น พบว่า พฤติกรรมดา้น
การออกก าลงักายกบัภาวะสุขภาพทั้งสามด้านคือ ด้านสุขภาวะ ด้านความสามารถในการด ารงชีวิต
ประจ าวนั และดา้นความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัในทางบวก
อยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทั้งน้ีเน่ืองจากการออกก าลงักายมีผลกระทบ
ต่อระบบการหายใจ ระบบไหลเวยีนโลหิต ระบบยอ่ยอาหาร ระบบขบัถ่าย และระบบกลา้มเน้ือให้ท างาน
ไดดี้ข้ึน ลดการตึงตวัของกลา้มเน้ือและขอ้ เพิ่มความแข็งแกร่งของกลา้มเน้ือ ท าให้ชะลอการเส่ือมของขอ้
และท าใหก้ารเคล่ือนไหวขอขอ้ดี ดงันั้นผูสู้งอายท่ีุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นการออกก าลงักาย
ท่ีดีมีการออกก าลงักายสม ่าเสมอจึงมีภาวะสุขภาพท่ีแขง็แรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวลิาวณัย ์ 
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ชมนิวฒัน์ (2542) ท่ีพบวา่การปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองดา้นการออกก าลงักายมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุ 

 5.3 ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วยกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
ต าบลปากท่อ  อ าเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  โดยภาพรวมไม่มีความสัมพนัธ์กนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก
พบวา่ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ผูสู้งอายุมีระดบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วยส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัปานกลาง จึงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในภาวะเจ็บป่วยคลา้ยคลึงกนั ไม่วา่จะเป็นดา้น
การรับประทานยา การตรวจสุขภาพ การปฏิบติัตามค าแนะน าจากบุคลากรสาธารสุขและอ่ืน ๆ ใกลเ้คียง
กันจึงส่งผลต่อพฤติกรรมด้านการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป่วยกับภาวะสุขภาพของผู ้สูงอายุไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของวิลาวณัย ์ ชมนิวฒัน์ 
(2542) พบว่า การปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองในภาวะเจ็บป่วย  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะ
สุขภาพของผูสู้งอาย ุ 

 5.4 ดา้นการจดัการความเครียดกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
ปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยภาพรวม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกอยู่ใน
ระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้น พบว่า 
พฤติกรรมดา้นการจดัการความเครียดกบัภาวะสุขภาพดา้นความสามารถในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกท่ีระดบัปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
ส่วนพฤติกรรมดา้นการจดัการความเครียดกบัภาวะสุขภาพดา้นสุขภาวะ และดา้นความสามารถในการท า
กิจวตัรประจ าวนัมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกที่ระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีผูสู้งอายุไดรั้บจากกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทาง
เทศบาลต าบลปากท่อจดัหรือทางโรงพยาบาลปากท่อจดัให้ จากชมรมผูสู้งอายุกิจกรรมวนัพ่อ วนัแม่ 
หรือจากสภาพแวดล้อมของครอบครัวของผูสู้งอายุเอง ผูสู้งอายุจึงสามารถจดัการความเครียดได ้
ร่างกายจะอยูใ่นภาวะสมดุล ไม่เกิดการเจ็บป่วยส่งผลให้ร่างกายแข็งแรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
(Speake & Others, 1989) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายุท่ีสามารถเผชิญภาวะเครียด หรือจดัการกบัความเครียดได้
จะรับรู้วา่ภาวะสุขภาพดี และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิลาวณัย ์ชมนิวฒัน์ (2542) ท่ีพบวา่การปฏิบติั
กิจกรรมการดูแลตนเองด้านการจดัการกบัความเครียด มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอาย ุ 
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ข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองการศึกษาปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ  อ าเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี ผูเ้ขียนมีข้อเสนอแนะ เพื่อให้
หน่วยงานหรือบุคคลที่เก่ียวขอ้งไดน้ าไปพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อก าหนดนโยบายการพฒันา
ดา้นสุขภาพของผูสู้งอายปุระสบความส าเร็จตามวตัถุประสงคย์ิง่ข้ึนไปดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1.    หน่วยงานภาครัฐควรมีนโยบายส่งเสริมใหมี้การเตรียมความพร้อมและสร้างความตระหนกั

เร่ืองการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตั้งแต่ยงัเยาวว์ยั เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี
ต่อเน่ืองในวยัผูใ้หญ่ ตลอดจนวยัสูงอายตุ่อไปในอนาคต 

2.    เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมรองรับการเป็นสังคมผูสู้งอายุในอนาคต รัฐบาลควรมี
นโยบายรองรับในหลาย ๆ ดา้น เช่น การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ การจดับริการ
ด้านสุขภาพเชิงรุกเพื่อค้นหาผูสู้งอายุท่ีถูกทอดทิ้ง การจดัสวสัดิการส าหรับผูสู้งอายุ การจัดให้มี
อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะระดับหน่วยปฏิบัติ  
จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 

มีปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองดา้นที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยระดบัปฏิบตัิสุขภาพนอ้ยที่สุดคือ 
ดา้นการออกก าลงักาย อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี ผูเ้ขียนจึงมีขอ้เสนอแนะระดบัหน่วยปฏิบติัดงัน้ี 

1.    เทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ควรมีการส่งเสริมพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูสู้งอายุด้านการออกก าลงักาย โดยจดักิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบั
การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั ส่งเสริมการจดักิจกรรมการออกก าลงักายท่ีเอ้ือต่อผูสู้งอายุ เช่น 
ร ามวยจีน ช่ีกง ไทเก๊ก ร ากระบอง ร าไมพ้ลอง หรือโยคะ เป็นตน้  

2.    จากผลการวิจยัท่ีพบว่าปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพ   
ของผูสู้งอาย ุในการการจดักิจกรรการส่งเสริมสุขภาพดา้นต่าง ๆ ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบล
ปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ควรค านึงถึงช่วงอายุท่ีเหมาะสมกบักิจกรรมต่าง ๆ มาพิจารณา
ประกอบการจดักิจกรรมดว้ย 

3. จากผลการวจิยัท่ีพบวา่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดา้นการออกก าลงักายกบั
ด้านการจดัการความเครียดมีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกในทิศทางเดียวกนักับภาวะสุขภาพ เทศบาล
ต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี จึงควรจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย
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โดยเฉพาะขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี เช่น การออกก าลงักายอย่างน้อยวนัละ 30 นาที 
การออกก าลงักายของผูสู้งอายุท่ีนอ้ยกว่าสัปดาห์ละ 3 คร้ัง การออกก าลงักายโดยการยืดกลา้มเน้ือ เช่น
การเดิน ป่ันจกัรยาน ร าไมพ้ลอง ร ามวยจีน และดา้นการจดัการความเครียด ขอ้ท่ีมีระดบัพฤติกรรม  
อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี เช่น การหากิจกรรมท่ีเพลิดเพลินท า เม่ือมีเวลาวา่ง ใหม้ากยิง่ข้ึน 

3.    เทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ควรจดัให้มีการบริการเชิงรุก 
แก่ผูสู้งอายดุว้ยการเยีย่มบา้นเพื่อคน้หาผูสู้งอายุผูด้อ้ยโอกาส ผูสู้งอายุท่ีถูกทอดทิ้ง การตรวจคดักรองโรค
เพื่อป้องกนัความพิการและส่งเสริมภาวะไม่ตอ้งพึ่งพิง 

4.    ส านกังานเทศบาลต าบลปากท่อ อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ควรเป็นตน้แบบ
ในการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ เช่น การสร้างทางลาดส าหรับผูสู้งอายุ บนัไดมีราวจบั
ทั้งสองขา้ง การจดัใหมี้ท่ีจอดรถเฉพาะส าหรับผูสู้งอายุ  ห้องน ้ าท่ีมีราวจบั การจดัให้มีท่ีนัง่พกัผอ่น
ท่ีเพียงพอ  ทางเดินท่ีมีราวจบัสองขา้ง  เป็นตน้ 

5.    ควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ซ่ึงใน
ชมรมผูสู้งอายจุะมีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะส่งเสริมผูสู้งอายุไดห้ลายดา้น เช่น ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงข้ึนจากการท่ีไดพู้ดคุยกนั และการไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนในวยัเดียวกนั การเปิดโอกาส
ให้ผูสู้งอายุไดถ่้ายทอดประสบการณ์สู่คนรุ่นหลงั และยงัเป็นการใชเ้วลาวา่งท่ีมีอยูม่ากเกินไปจนท าให้
ผูสู้งอายเุกิดความเบ่ือหน่าย ให้กลายเป็นเวลาท่ีสนุกสนานผอ่นคลายความเครียดได ้นอกจากน้ีผูสู้งอายุ
ยงัไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติัไดอ้ย่างชดัเจน ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย 
การรับประทานอาหาร การตรวจคดักรองโรค และโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดมี้
สุขภาพท่ีดี มีชีวติท่ียนืยาวโดยปราศจากโรคภยัและความไม่สุขสบายต่าง ๆ 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1.   ควรท าการศึกษาวิจยัพฤติกรรมสุขภาพดา้นอ่ืนของผูสู้งอายุให้ครอบคลุมยิ่งข้ึน เช่น 

พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสังคม พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นเศรษฐกิจ พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุ การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ เพื่อน าผลวิจยัมาใช้
ในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุห้ครอบคลุมยิง่ข้ึน 

2.   ควรศึกษาถึงปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุ เช่น ลกัษณะ
ของครอบครัว ความเช่ือเร่ืองสุขภาพ การเขา้ถึงสถานบริการดา้นสุขภาพ การสนบัสนุนทางสังคม 
เพื่อจะไดท้ราบถึงปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุ

3.    ควรศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพแบบองค์รวมของผูสู้งอาย ุ
เพื่อเป็นการเตรียมการดูแลประชากรผูสู้งอายุไดอ้ยา่งเหมาะสมและครอบคลุมหลากหลายมากข้ึน มิใช่
การดูแลเฉพาะส่วนเท่านั้น 


