
บทที่  4 

 

ผลการวจิยั 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงผูเ้ขียนไดแ้บ่งการวิจยั

ออกเป็น  5  ตอน  ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ

อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 

ตอนท่ี  2 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 

ตอนท่ี  3 ผลการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอ

ปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 

ตอนท่ี  4 การทดสอบสมมติฐาน 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

n    แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

X  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean)  

S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

r แทน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) 

χ2 แทน ค่า 0Chi-square 

Sig. แทน  ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ (Significance)  
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ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปากท่อ  อาํเภอ

ปากท่อ จังหวดัราชบุรี 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ 

จงัหวดัราชบุรี  ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  จาํแนกเป็นค่าร้อยละ  ผลปรากฏตามตารางท่ี  4.1 
 

ตารางท่ี  4.1  จาํนวนและค่าร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  

อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวน  (n = 235 คน) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 84 35.7 

หญิง 151 64.3 

อาย ุ   

60 - 70 ปี 110 46.8 

71 – 80 ปี 92 39.2 

81  ปีข้ึนไป 33 14.0 

ระดบัการศึกษา   

ตํ่ากวา่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 93 39.6 

ประถมศึกษา 111 47.2 

มธัยมศึกษา 19 8.1 

อุดมศึกษา 12 5.1 

สถานภาพการสมรส   

โสด 24 10.2 

คู ่ 104 44.3 

หมา้ย 101 43 

หยา่/แยก 6 2.6 

การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ   

ไม่เป็นสมาชิก 82 34.9 

เป็นสมาชิก 153 65.1 

รวม 235 100 
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จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 

เพศส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 64.3 เพศชาย จาํนวน 84 คน คิดเป็น

ร้อยละ 35.7 อายุส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 60-70 ปี จาํนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8  รองลงมาคือ 

อายุ ระหว่าง 71-80 ปี จาํนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 39.2 และอายุ 81 ปี ข้ึนไป จาํนวน 33 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.0  ตามลาํดบั ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จาํนวน 111 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.2 รองลงมาคือการศึกษาระดบัตํ่ากวา่ชั้นประถม 4 จาํนวน 78 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.2  

และระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 ไม่ไดรั้บการศึกษา จาํนวน 15 คน คิดเป็น

ร้อยละ6.4 และระดบัอุดมศึกษา จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 ตามลาํดบั สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่

มีสถานภาพสมรสคู่ จาํนวน 104 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.3 รองลงมาคือ หมา้ย จาํนวน101  คน คิดเป็น

ร้อยละ 43 โสด จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 และ หยา่/แยก จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 

ตามลาํดบั การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ  ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน 153 คน คิดเป็น

ร้อยละ 65.1 และไม่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9  

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยพืน้ฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จังหวดัราชบุรี 

 

 การวเิคราะห์ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ 

อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  จาํแนกเป็นค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และค่าระดบัพฤติกรรม  

 

ตารางท่ี  4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรีโดยภาพรวม 

 

ปัจจัยพืน้ฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ X  S.D. ระดับปฏิบัติ ลาํดับที่ 

1.  ดา้นการรับประทานอาหาร 3.25 0.41 ปานกลาง 1 

2.  ดา้นการออกกาํลงักาย 2.34 0.74 ไม่ค่อยดี 4 

3.  ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย 3.22 0.59 ปานกลาง 2 

4.  ดา้นการจดัการความเครียด 2.82 0.63 ปานกลาง 3 

รวม 3.07 0.43 ปานกลาง  
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  จากตารางท่ี 4.2  พบว่าปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติั อยูใ่นระดบัปานกลาง 

( X  = 3.07, S.D. = 0.43) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติัสูงท่ีสุดคือ 

ดา้นการรับประทานอาหาร มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติั อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.25, S.D. = 0.41) 

รองลงมาคือ ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย ( X  = 3.22, S.D. = 0.59)  และดา้นการจดัการความเครียด 

( X  = 2.82, S.D. = 0.63) มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ตามลาํดบั และดา้นท่ีมีค่า

คะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติันอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการออกกาํลงักาย มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติั  อยูใ่นระดบั

ไม่ค่อยดี ( X  = 2.34, S.D. = 0.74) 

 

ตารางท่ี  4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ด้านการรับประทาน

อาหาร 

 

ด้านการรับประทานอาหาร X  S.D. ระดับปฏิบัติ ลาํดับที่ 

1.  การรับประทานอาหารประเภทแกงใส่กะทิ 3.08 0.52 ปานกลาง 7 

2.  การรับประทานอาหารรสเคม็จดั เช่น ผกัดอง  ปลาเค็ม 

ปลาหมึกเคม็ 3.11 0.68 ปานกลาง 5 

3.  รับประทานผกั ผลไม ้หลายชนิด 2.69 0.89 ปานกลาง 8 

4.  ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 3.81 0.76 ดี 1 

5.  ด่ืมนํ้า อยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 3.26 0.87 ดี 3 

6.  รับประทานอาหารปรุงสุกใหม ่ๆ 3.50 0.81 ดี 2 

7.  รับประทานอาหารเน้ือสัตว ์ประเภท ปลา 3.20 0.84 ปานกลาง 4 

8.  รับประทานอาหารผกัและอาหารท่ีมี กากใย 3.08 0.97 ปานกลาง 6 

รวม 3.25 0.41 ปานกลาง  

 

 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่  ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากทอ จงัหวดัราชบุรี ดา้นการรับประทานอาหารโดยรวม มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบั

ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.25, S.D. = 0.41) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย

สูงท่ีสุด ระดบัปฏิบติัอยู่ในระดบัดีไดแ้ก่ ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ( X = 3.81, S.D. = 0.76) 

รองลงมาคือ รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ ๆ  ( X  = 3.50, S.D. = 0.81) และด่ืมนํ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 
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( X  = 3.26, S.D. = 0.87) ตามลาํดบั มีขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางไดแ้ก่ 

รับประทานอาหารเน้ือสัตวป์ระเภทปลา ( X  = 3.20, S.D. = 0.84) การรับประทานอาหารรสเค็มจดั เช่น

ผกัดอง ปลาเคม็ ปลาหมึกเค็ม ( X  = 3.11, S.D. = 0.68) การรับประทานอาหารประเภทแกงใส่กะทิ  

( X  = 3.08, S.D. = 0.52) รับประทานอาหารผกัและอาหารท่ีมีกากใย ( X  = 3.08, S.D. = 0.97) ตามลาํดบั 

และขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุดคือ รับประทานผกั ผลไม ้หลายชนิด ( X  = 2.69, S.D. = 0.89)  

 

ตารางท่ี   4.4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี  ดา้นการออกกาํลงักาย 

 

ด้านการออกกาํลังกาย X  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลาํดับที่ 

1.   ออกกาํลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 2.08 1.04 ไม่ค่อยดี 5 

2.  ใชเ้วลาในการออกกาํลงักายอยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที 1.91 0.92 ไม่ค่อยดี 6 

3.   ออกกาํลงักายโดยการยืดกลา้มเน้ือ เช่น การเดิน

ป่ันจกัรยาน รําไมพ้ลอง รํามวยจีน 2.37 1.02 ไม่ค่อยดี 3 

4.   บริหารกลา้มเน้ือดว้ยการแกวง่แขน แกวง่ขา เกร็ง

ขอ้มือ เกร็งขอ้เทา้ 2.71 1.04 ปานกลาง 2 

5.   ในการออกกาํลงักายท่านเร่ิมจากท่าเบา ๆ ก่อนแลว้ 

ค่อย ๆ แรงข้ึน แลว้จบดว้ยการยดืกลา้มเน้ือ 2.28 1.02 ไม่ค่อยดี 4 

6.   ทาํกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น ทาํสวน ทาํงานบา้น ปลูกตน้ไม ้ 

รดนํ้าตน้ไม ้ 2.73 1.16 ปานกลาง 1 

รวม 2.34 0.74 ไม่ค่อยดี  

 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า  ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรีด้านการออกกาํลงักาย โดยรวม มีค่าคะแนนเฉล่ียระดับ

ปฏิบติั  อยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี ( X  = 2.34, S.D. = 0.74) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีขอ้ท่ีมีคะแนน

คะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติัสูงท่ีสุดอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ทาํกิจกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น ทาํสวน ทาํงาน

บา้น ปลูกตน้ไม ้รดนํ้ าตน้ไม ้( X  = 2.73, S.D. = 1.16) รองลงมาคือ บริหารกลา้มเน้ือดว้ยการแกวง่แขน 

แกวง่ขา เกร็งขอ้มือ เกร็งขอ้เทา้ ( X  = 2.71, S.D. = 1.04) ขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติัอยูใ่นระดบั

ไม่ค่อยดี ไดแ้ก่ ออกกาํลงักายโดยการยืดกลา้มเน้ือ เช่น การเดิน ป่ันจกัรยาน รําไมพ้ลอง รํามวยจีน 

( X  = 2.37, S.D. = 1.02) และการออกกาํลงักายท่านเร่ิมจากท่าเบา ๆ ก่อนแลว้ ค่อย ๆ แรงข้ึน แลว้จบดว้ย
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การยดืกลา้มเน้ือ ( X  = 2.28, S.D. = 1.02) และออกกาํลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ( X  = 2.08, S.D. = 1.04) 

ตามลาํดบั และขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ ใชเ้วลาในการออกกาํลงักายติดต่อกนัอยา่งนอ้ยวนัละ 

30 นาที ( X  = 1.91, S.D. = 0.92)   

 

ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นการปฏิบติัตน

ในภาวะเจบ็ป่วย 

 

ด้านการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป่วย X  S.D. ระดับปฏิบัติ ลาํดับที่ 

1.   ถึงแมจ้ะเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย ท่านก็ไม่ซ้ือยารับประทานเอง 2.10 0.92 ไม่ค่อยดี 8 

2.   ท่านรับประทานเฉพาะยาแผนปัจจุบันท่ีได้รับจาก

บุคลากรสาธารณสุขเท่านั้น 3.29 0.83 ดี 5 

3.   เม่ือมีปัญหาเร่ืองการรับประทานยา ท่านปรึกษาบุคลากร

สาธารณสุข 3.19 0.97 ปานกลาง 7 

4.   ท่านรับการตรวจร่างกายและตรวจคดักรองโรคเป็น

ประจาํทุกปี 3.20 1.10 ปานกลาง 6 

5.   ท่านหมัน่สังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย 3.36 1.12 ดี 4 

6.   ท่านไปรับการตรวจทุกคร้ังท่ีแพทยน์ดั 3.63 0.77 ดี 1 

7.   ท่านปฏิบติัตามคาํแนะนําของบุคลากรสาธารณสุข

เม่ือท่านเจบ็ป่วย หรือไม่สบาย 3.46 0.81 ดี 3 

8.   ท่านรับประทานยาได้อย่างถูกต้องตามท่ีบุคลากร

สาธารณสุขแนะนาํ 3.60 0.70 ดี 2 

รวม 3.22 0.59 ปานกลาง  

 

 จากตารางท่ี 4.5  พบว่า  ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ีย

ระดบัปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.22, S.D. = 0.59) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีขอ้ท่ีมีค่า

คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดระดบัปฏิบตัิอยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ ท่านไปรับการตรวจทุกคร้ังที่แพทยน์ดั 

( X  = 3.63, S.D. = 0.77) รองลงมาคือ ท่านรับประทานยาไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามท่ีบุคลากรสาธารณสุขแนะนาํ 

( X  = 3.60, S.D. = 0.70) และท่านปฏิบติัตามคาํแนะนาํของบุคลากรสาธารณสุขเม่ือท่านเจ็บป่วย หรือไม่สบาย 
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( X  = 3.46, S.D. = 0.81) และท่านหมัน่สังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย ( X  = 3.36, S.D. = 1.12) และ

ท่านรับประทานเฉพาะยาแผนปัจจุบนัท่ีไดรั้บจากบุคลากรสาธารณสุขเท่านั้น ( X  = 3.29, S.D. = 0.83) 

ตามลาํดบั และมีขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด ระดบัปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี คือ ถึงแมจ้ะเจ็บป่วย

เล็กนอ้ย ท่านก็ไม่ซ้ือยารับประทานเอง ( X  = 2.10, S.D. = 0.92) 

 

ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัปัจจยัพ◌ื◌้นฐานการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อําเภอปากท่อ จังหวดัราชบุรี  ด้านจัดการ

ความเครียด 
 

ด้านการจัดการความเครียด X  S.D. ระดับปฏิบัติ ลาํดับที่ 

1.  ท่านพกัผอ่นหยอ่นใจโดยการพูดคุยกบับุคคลในบา้น 3.35 0.86 ดี 1 

2.  ท่านพักผ่อนหย่อนใจ โดยการพูดคุยกับเพื่อนบ้าน                   

เม่ือมีโอกาส 3.08 1.03 ปานกลาง 3 

3.  ท่านหมกมุ่นหรือหงุดหงิดกบัปัญหาความทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึน 3.21 0.83 ปานกลาง 2 

4.  ท่านไปร่วมงานแต่งงาน งานศพ งานบวช และงานประเพณี

อ่ืน ๆ 2.61 1.10 ปานกลาง 6 

5.  เม่ือรู้สึกเครียดท่านสวดมนต ์ไหวพ้ระ นัง่สมาธิ 2.69 1.31 ปานกลาง 4 

6.  เม่ือรู้สึกเครียด ท่านฟังวทิย ุอ่านหนงัสือ 2.56 1.16 ปานกลาง 7 

7.  เม่ือมีเวลาวา่งท่านหากิจกรรมท่ีเพลิดเพลินทาํ เช่น การปลูก

ตน้ไม ้ การเล้ียงปลาสวยงาม 

2.43 1.18 ไม่ค่อยดี 8 

8.  ท่านพดูคุยและปรับทุกขสุ์ขกบัเพื่อนในวยัเดียวกนั 2.68 1.07 ปานกลาง 5 

รวม 2.82 0.63 ปานกลาง  

 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นการจดัการความเครียด โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบั

ปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.82, S.D. = 0.63) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าคะแนน

เฉล่ียสูงท่ีสุด ระดบัปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ ท่านพกัผอ่นหยอ่นใจโดยการพูดคุยกบับุคคลในบา้น 

( X  = 3.35, S.D. = 0.86)  มีขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ท่านหมกมุ่น 

หรือหงุดหงิดกบัปัญหา หรือความทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึน ( X  = 3.21, S.D. = 0.83) รองลงมาคือ ท่านพกัผอ่น

หยอ่นใจ โดยการพูดคุยกบัเพื่อนบา้นเม่ือมีโอกาส  ( X  = 3.08, S.D. = 1.03) และเม่ือรู้สึกเครียดท่าน
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สวดมนต์ ไหวพ้ระ นัง่สมาธิ ( X  = 2.69, S.D. = 1.31) และท่านพูดคุยและปรับทุกข์สุขกบัเพื่อน

ในวยัเดียวกนั ( X  = 2.68, S.D. = 1.07) ท่านไปร่วมงานแต่งงาน งานศพ งานบวช และงานประเพณีอ่ืน ๆ 

( X  = 2.61, S.D. = 1.10) และเม่ือรู้สึกเครียด ท่านฟังวทิย ุอ่านหนงัสือ ( X  = 2.56, S.D. = 1.16) ตามลาํดบั 

และมีข้อท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด ระดับปฏิบติัอยู่ในระดับไม่ค่อยดี คือ เม่ือมีเวลาว่างท่านหา

กิจกรรมท่ีเพลิดเพลินทาํ เช่น การปลูกตน้ไม ้การเล้ียงปลาสวยงาม ( X  = 2.43, S.D. = 1.18) 

 

ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ 

จังหวดัราชบุรี  

 

การวเิคราะห์ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ จงัหวดั

ราชบุรี  จาํแนกเป็นค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัภาวะสุขภาพ  

 

ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  โดยภาพรวม 

 

ระดับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ X  S.D. ระดับภาวะสุขภาพ ลาํดับที่ 

1.  สุขภาวะ 3.71 0.68 ดี 2 

2.  ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 3.81 0.60 ดี 1 

3.  ความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนั 3.48 0.99 ปานกลาง 3 

รวม 3.07 0.43 ปานกลาง  

  

 จากตารางท่ี 4.7  พบวา่ ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ โดยรวม 

มีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.07, S.D. = 0.43) และเม่ือพิจารณา

เป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด ระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ ความสามารถ

ในการทาํกิจวตัรประจาํวนั ( X  = 3.81, S.D. = 0.60) และสุขภาวะ ( X  = 3.71, S.D. = 0.68) ตามลาํดบั และ

ดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด ระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นความสามารถ

ในการดาํรงชีวิตประจาํวนั ( X  = 3.48, S.D. = 0.99) 
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ตารางท่ี  4.8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  ดา้นสุขภาวะ 

 

ด้านสุขภาวะ X  S.D. 
ระดับ 

ภาวะสุขภาพ 
ลาํดับที่ 

1.  ท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกายมีร่างกายท่ีสมบูรณ์

แขง็แรง คล่องแคล่ว มีกาํลงั อยูใ่นระดบัใด 3.49 0.98 ปานกลาง 5 

2.  ท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต มีจิตใจท่ีมีความสุข 

ร่ืนเริง อยูใ่นระดบัใด 3.71 0.79 ดี 4 

3.  ท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม การอยู่ร่วมกัน

ดว้ยดีกบัครอบครัวและสังคม อยูใ่นระดบัใด 3.85 0.65 ดี 1 

4.  ท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ ความรู้สึก           

มีคุณค่าในตน การเสียสละ การมีเมตตากรุณา อยู่ใน

ระดบัใด 3.81 0.79 ดี 2 

5.  ท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์โดยรวม  ทางกาย ทางจิต  

ทางสังคม และทางจิตวญิาณ อยูใ่นระดบัใด 3.73 0.79 ดี 3 

รวม 3.71 0.68 ดี  

 

จากตารางท่ี 4.8  พบว่า  ระดับภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  

อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  ดา้นสุขภาวะ  โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัดี 

( X  = 3.71, S.D. = 0.68) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่มีขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดระดบั

ภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ ท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม การอยูร่่วมกนัดว้ยดีกบัครอบครัว

และสังคม อยูใ่นระดบัใด ( X  = 3.85, S.D. = 0.65) และท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ ความรู้สึก

มีคุณค่าในตน การเสียสละ การมีเมตตากรุณา อยูใ่นระดบัใด ( X  = 3.81, S.D. = 0.79) และท่านมีสุขภาวะ 

ท่ีสมบูรณ์โดยรวม  ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ อยูใ่นระดบัใด ( X  = 3.73, S.D. = 0.79) 

และ ท่านมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ ทางจิต มีจิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง อยูใ่นระดบัใด ( X  = 3.71, S.D. = 0.79) 

ตามลาํดบั และมีขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด ระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลางคือ ท่านมีสุขภาวะ

ท่ีสมบูรณ์ทางกายมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรง คล่องแคล่ว มีกาํลงั อยูใ่นระดบัใด ( X  = 3.49, S.D. = 0.98) 
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ตารางท่ี  4.9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 
 

ด้านความสามารถในการทาํกิจวตัรประจําวัน X  S.D. 
ระดับ 

ภาวะสุขภาพ 
ลาํดับที่ 

1.  ท่านสามารถอาบนํ้าไดเ้อง เช่นการหยิบขนัตกันํ้ า  การถูสบู ่

การสระผม การผลดัผา้ 3.83 0.64 ดี 4 

2.  ท่านสามารถแต่งตัวได้เอง เช่น การถอดและสวมใส่

เส้ือผา้ การสวมรองเทา้ 3.83 0.64 ดี 5 

3.  ท่านสามารถรับประทานอาหารได้เอง เช่นการใช้ช้อน

ตกัขา้ว ตกัแกง 3.90 0.48 ดี 1 

4.  ท่านสามารถลุกจากท่ีนอน ลุกจากเก้าอ้ี ลุกจากแคร่ 

หรือเปล่ียนอิริยาบถไดเ้อง 3.79 0.67 ดี 6 

5.  ท่านสามารถ ปัสสาวะ และอุจจาระไดเ้อง 3.84 0.63 ดี 3 

6.  ท่านสามารถทาํความสะอาดตน หลงัอุจจาระ ปัสสาวะ 

ไดเ้อง 3.85 0.61 ดี 2 

7.  ท่านสามารถข้ึนลงบนัไดบา้นไดเ้อง 3.68 0.83 ดี 7 

รวม 3.81 0.60 ดี  

 

 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอ

ปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัโดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบั

ความสามารถอยูใ่นระดบัดี ( X  = 3.81, S.D. = 0.60) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้มีค่าคะแนนเฉล่ีย

สูงท่ีสุด ระดบัภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัดี ไดแ้ก่ ท่านสามารถรับประทานอาหารไดเ้องเช่นการใชช้้อน

ตกัขา้ว ตกัแกง ( X = 3.90, S.D. = 0.48) รองลงมาคือ ท่านสามารถทาํความสะอาดตน หลงัอุจจาระ ปัสสาวะ 

ไดเ้อง ( X  = 3.85, S.D. = 0.61) และท่านสามารถ ปัสสาวะ และอุจจาระไดเ้อง ( X  = 3.84, S.D. = 0.63) และ

ท่านสามารถอาบนํ้ าไดเ้อง เช่นการหยิบขนัตกันํ้ า การถูสบู่ การสระผม การผลดัผา้ ( X  = 3.83, S.D. = 0.64)   

และท่านสามารถแต่งตวัไดเ้อง เช่น การถอดและสวมใส่เส้ือผา้ การสวมรองเทา้ ( X  = 3.83, S.D. = 0.64)  

และท่านสามารถลุกจากท่ีนอน ลุกจากเกา้อ้ี ลุกจากแคร่หรือเปล่ียนอิริยาบถไดเ้อง ( X =3.79, S.D. = 0.67) 

ตามลาํดบั และขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุดระดบัภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัดี คือ ท่านสามารถข้ึนลง

บนัไดบา้นไดเ้อง ( X = 3.68, S.D. = 0.83)   
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ตารางท่ี  4.10  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนั 

 

ด้านความสามารถในการดํารงชีวติประจําวัน X  S.D. 
ระดับ 

ภาวะสุขภาพ 
ลาํดับที่ 

1.  ท่านสามารถทาํความสะอาดบา้นไดเ้อง เช่น ปัดกวาด 

ถูบา้น กวาดบริเวณบา้น 3.49 0.98 ปานกลาง 2 

2.  ท่านสามารถไปจ่ายตลาด ซ้ือกบัข้าวหรือซ้ือส่ิงของ

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไดเ้อง 3.39 1.09 ปานกลาง 5 

3.  ท่านสามารถเตรียมส่ิงของในการประกอบอาหารและ

ประกอบอาหารไดเ้อง 3.41 1.08 ปานกลาง 4 

4.  ท่านสามารถเดินไปใส่บาตร ไปเยี่ยมเพื่อนบา้นหรือ 

ไปวดัได ้ 3.46 0.97 ปานกลาง 3 

5.  ท่านสามารถเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัวหรือรถ

โดยสารประจาํทางหรือรถไฟไปต่างจงัหวดัเพื่อเยี่ยม

บุตรหลาน หรือเพื่อไปท่องเท่ียวได ้ 3.35 1.06 ปานกลาง 6 

6.  ท่านสามารถเก็บเงินและใชจ่้ายเงินดว้ยตวัเองได ้ 3.82 2.58 ปานกลาง 1 

รวม 3.48 0.99 ปานกลาง  

  

 จากตารางท่ี 4.10  พบว่าระดับภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ 

อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ดา้นความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนั โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ีย

ระดบัภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง ( X  = 3.48, S.D. = 0.99) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้มีค่า

คะแนนเฉล่ียสูงที่สุด ระดบัภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ท่านสามารถเก็บเงินและ

ใชจ่้ายเงินดว้ยตวัเองได ้( X = 3.82, S.D. = 2.58) รองลงมาคือ ท่านสามารถทาํความสะอาดบา้นไดเ้อง 

เช่น ปัดกวาด ถูบา้น กวาดบริเวณบา้น ( X = 3.49, S.D. = 0.98) และท่านสามารถเดินไปใส่บาตร ไปเยี่ยม

เพื่อนบา้น หรือไปวดัได ้( X = 3.46, S.D. = 0.97) และท่านสามารถเตรียมส่ิงของในการประกอบอาหาร 

และประกอบอาหารไดเ้อง ( X = 3.41, S.D. = 1.08) และท่านสามารถไปจ่ายตลาด ซ้ือกบัขา้วหรือ

ซ้ือส่ิงของเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไดเ้อง ( X = 3.39, S.D. = 1.09) และขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด ระดบัภาวะ

สุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง คือ ท่านสามารถเดินทางโดยรถยนต์ส่วนตวัหรือรถโดยสารประจาํทางหรือ

รถไฟไปต่างจงัหวดัเพื่อเยีย่มบุตรหลาน หรือเพื่อไปท่องเท่ียวได ้( X = 3.35, S.D. = 1.06)   
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ตอนที ่ 4  การทดสอบสมมติฐาน  

 

 สมมติฐานที่  1  ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบล

ปากท่อ อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

จากการทดสอบสมมติฐานท่ี  1  พบว่า  ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้

 สมมติฐานที่  2  ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ  

จงัหวดัราชบุรี  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

จากการทดสอบสมมติฐานท่ี  2  พบวา่  ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ 

อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  อยูใ่นระดบัปานกลาง  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

สมมติฐานที่  3  ปัจจยัส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเอง

และภาวะสุขภาพของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  จาํแนกเป็นจาํนวนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ค่าร้อยละและค่าไคสแควร์ (Chi Square) 

แสดงไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี  4.11 ค่าร้อยละและค่าไคสแควร์ของความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐาน

การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดั

ราชบุรี 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับปัจจัยพืน้ฐานการดูแลตนเอง/(n/ร้อยละ) 

Chi-Square ดี ปานกลาง ไม่ค่อยดี ไม่ด ี

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

1. เพศ         

P = .63       เพศชาย 17 34.7 48 33.6 17 43.6 2 50.0 

     เพศหญิง 32 65.3 95 66.4 22 56.4 2 50.0 

2. อาย ุ         

P = .18 
      60 – 70 ปี 22 44.9 71 49.7 15 38.5 2 50.0 

     71 – 80 ปี 24 49.0 53 37.1 14 35.9 1 25.0 

      81 ปีข้ึนไป 3 6.1 19 13.3 10 25.6 1 25.0 
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ตารางท่ี  4.11  (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับปัจจัยพืน้ฐานการดูแลตนเอง/(n/ร้อยละ) 
Chi-

Square 
ดี ปานกลาง ไม่ค่อยดี ไม่ด ี

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

3. ระดบัการศึกษา         

P = .99 

      ต ํ่ากวา่ ป.4 20 40.8 55 38.5 16 41.0 2 50.0 

     ประถมศึกษา 22 44.9 70 49.0 17 43.6 2 50.0 

      มธัยมศึกษา 4 8.2 12 8.4 3 7.7 0 .0 

     อุดมศึกษา 3 6.1 6 4.2 3 7.7 0 .0 

4. สถานภาพสมรส         

P = .75 

      โสด 2 4.1 17 11.9 5 12.8 0 .0 

      คู ่ 26 53.1 62 43.4 14 35.9 2 50.0 

      หมา้ย 20 40.8 61 42.7 18 46.2 2 50.0 

     หยา่/แยก 1 2.0 3 21. 2 5.1 0 .0 

5. การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ

P = .20     ไม่ เป็นสมาชิก 17 34.7 47 32.9 18 46.2 0 .0 

     เป็นสมาชิก 32 65.3 96 67.1 21 53.8 4 100 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.11  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐาน

การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 

พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลทุกดา้น คือ ดา้น เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส และการเป็น

สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั 
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ตารางท่ี  4.12  ค่าร้อยละและค่าไคสแควร์ของความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพ

ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ/( n/ร้อยละ) 

Chi-Square ดี ปานกลาง ไม่ค่อยดี ไม่ดี 

n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

เพศ         

P = .40       เพศชาย 73 86.9 7 8.3 1 1.2 3 3.6 

     เพศหญิง 133 89.9 6 4.0 5 3.4 7 4.7 

อายุ         

P = .00 
      60 – 70 ปี 104 94.5 2 1.8 4 3.7 0 .0 

     71 – 80 ปี 81 88.0 3 3.3 2 2.2 6 6.5 

      81 ปีข้ึนไป 21 62.5 8 25.0 0 0.0 4 12.5 

ระดับการศึกษา         

P = .53 

     ต ํ่ากวา่ ป.4 77 82.7 5 5.4 4 4.3 7 7.6 

     ประถมศึกษา 100 90.0 7 6.4 2 1.8 2 1.8 

      มธัยมศึกษา 17 89.5 1 5.3 0 0.0 1 5.3 

     อุดมศึกษา 12 100 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

สถานภาพสมรส         

P = .93 

      โสด 21 87.5 1 4.2 1 4.2 1 4.2 

      คู่ 94 90.2 5 4.9 1 1.0 4 3.9 

      หมา้ย 85 84.2 7 6.9 4 4.0 5 5.0 

     หยา่/แยก 6 100 0 .0 0 .0 0 .0 

การเป็นสมาชิชมรม

ผู้สูงอายุ 

        

P = .97 
     เป็นสมาชิก 73 88.9 4 4.9 2 2.5 3 3.7 

    ไม่เป็นสมาชิก 133 86.8 9 5.9 4 2.6 7 4.6 

*  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
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 จากตารางท่ี 4.12  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพ

ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี พบวา่ ดา้นเพศ ระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส และการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ไม่สัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ  ในเขต

เทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั และพบว่า  

มีปัจจยัส่วนบุคคลเพียงดา้นเดียว คือ  ดา้นอายุ  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั โดยพบวา่ผูสู้งอายุท่ีมีอยูร่ะหวา่ง 60-70 ปี มีสุขภาพดีร้อยละ 94.5 

สุขภาพปานกลางร้อยละ 1.8 สุขภาพไม่ค่อยดีร้อยละ 3.7 ผูสู้งอายุท่ีมีอายุระหว่าง 71-80 ปี มีสุขภาพดี

ร้อยละ 88.0 สุขภาพปานกลางร้อยละ 3.3 สุขภาพไม่ค่อยดีร้อยละ 2.2  และสุขภาพไม่ดีร้อยละ 6.5 

ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ81 ปีข้ึนไป มีสุขภาพดีร้อยละ 62.5 สุขภาพปานกลางร้อยละ 25.0 และสุขภาพไม่ดี

ร้อยละ 12.5  

 

 สมมติฐานที่  4  ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทาง

เดียวกนักบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

 

ตารางท่ี  4.13   ค่าของความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองกบัภาวะสุขภาพของ

ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ  อาํเภอปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  

 

ปัจจัยพืน้ฐานการดูแลสุขภาพตนเอง 

ของผู้สูงอายุ 

ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 

รวม 
ด้านสุขภาวะ 

ด้านความสามารถ 

ในการทํากจิวตัร

ประจําวนั 

ด้านความสามารถ 

ในการดาํรงชีวติ

ประจําวนั 

1. พฤติกรรมการรับประทานอาหาร .170** -.012 .146* .079 

2.  พฤติกรรมการออกกาํลงักาย .355** .335** .459** .390** 

3.  พฤติกรรมการปฏิบัติตนในภาวะ

เจ็บป่วย .160* .053 .065 .063 

4.  พฤติกรรมการจดัการความเครียด .437** .354** .670** .362** 

รวม .757** .473** .473** .557** 

*     มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

**   มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 จากตารางท่ี 4.13  การวิเคราะห์หาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพื้นฐานการดูแลตนเอง

กับภาวะสุขภาพของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลปากท่อ อําเภอปากท่อ จังหวดัราชบุรี พบว่า 

ปัจจยัพื้นฐานการดูแลตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ 

จงัหวดัราชบุรี ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนัทางบวกในระดบัปานกลางอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.557) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น

พบวา่ ดา้นการดูแลสุขภาพตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอ

ปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ท่ีมีความสัมพนัธ์ในทางบวกท่ีระดบัสูง ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาวะ (r = 0.757) และ

ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

และดา้นความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนั (r = 0.473) 

  การวิเคราะห์หาค่าความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัพื้นฐานการดูแลตนเองกบัภาวะสุขภาพ

ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี สามารถจาํแนกเป็นรายดา้นได้

ดงัน้ี 

1. ดา้นการรับประทานอาหารกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ 

อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยรวมไม่สัมพนัธ์กนั และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ดา้นการรับประทานอาหารกบัภาวะสุขภาพดา้นสุขภาวะมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวก

ที่ระดบัตํ่าอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (r = 0.170) ดา้นการรับประทานอาหารกบัภาวะ

สุขภาพดา้นความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนัมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกท่ีระดบั

ตํ่าอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.146) ส่วนดา้นการรับประทานอาหารกบัภาวะสุขภาพ

ดา้นความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนัมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางลบอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = -0.012) 

2. ด้านการออกกาํลังกายกับภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ 

อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยรวมมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกอยูใ่นในระดบัปานกลาง 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.390) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการออกกาํลงักาย

กบัภาวะสุขภาพทั้งสามดา้นคือ ดา้นความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนั และดา้นภาวะสุขภาพ

และดา้นความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกอยู่ใน

ระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.459 และ r = 0.355 และ r = 0.335 ตามลาํดบั) 

3. ด้านการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วยกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยรวมไม่สัมพนัธ์กนั และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้น 

พบว่า ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วยกบัภาวะสุขภาพดา้นภาวะสุขภาพมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
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เดียวกนัทางบวกที่ระดบัตํ่าอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (r = 0.160) ดา้นการปฏิบติัตน

ในภาวะเจบ็ป่วยกบัภาวะสุขภาพดา้นความสามารถในการดาํรงชีวติประจาํวนั ไม่สัมพนัธ์กนั  

4. ดา้นการจดัการความเครียดกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ 

อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยรวมมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.362) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการจดัการ

ความเครียดกบัภาวะสุขภาพดา้นความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนัมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง

เดียวกนัทางบวกที่ระดบัปานกลาง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (r = 0.670) ส่วนดา้น

การจดัการความเครียดกบัภาวะสุขภาพดา้นสุขภาวะและดา้นความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัทางบวกท่ีระดบัตํ่าอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.437 

และ r = 0.354 ตามลาํดบั)  

 


