
บทที่  3 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวจิยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัปัจจยัพื้นฐาน

การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 2) ศึกษา

ระดบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อจงัหวดัราชบุรี 3) ศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองและภาวะสุขภาพของ

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี  และ 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอ

ปากท่อ  จงัหวดัราชบุรี  โดยมีรายละเอียดในการดาํเนินการศึกษาดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  เคร่ืองมือในการวจิยั 

3. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง หรือผูดู้แลผูสู้งอาย ุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ ทั้งหมด  569 คน  

1. การกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยการคาํนวณจากสูตรขนาดกลุ่มตวัอยา่งของยามาเน่ 

(Yamane, 1973 : 125) ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 235 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และ

ค่าความคลาดเคล่ือน 0.05 ดงัน้ี 

n   = 
2

Ne1

N

+
 

โดย n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N = ขนาดของประชากร 

 e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (e = 0.05) 
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แทนค่า n =   
2

)05.0(569(1

569

×+
 

  = 235  คน 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 235 คน 

2.     การเลือกกลุ่มตวัอย่าง ทาํการเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยผูเ้ขียนใช้การสุ่มตวัอย่าง

แบบสัดส่วน โดยเลือกตวัอยา่งท่ีสมาชิกในประชากรแต่ละคนมีโอกาสถูกเป็นหน่วยตวัอยา่งไดเ้ท่า ๆ กนั 

โดยกาํหนดให้จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบัจาํนวนท่ีตอ้งการ 

 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง   =  
กรทั�งหมดจํานวนประชา

ชุมชนงอายุแต่ละจํานวนผู้สู◌่ต้องการตัวอย่างทีจํานวนกลุ่ม ×
 

3.    สุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายใุนชุมชน ในขั้นตอนท่ี 2 ดว้ยวธีิการจบัฉลากจนไดค้รบตามจาํนวน

ท่ีคาํนวณไว ้ ดงัตารางท่ี 3.1  

 

ตารางท่ี  3.1   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามแต่ละชุมชน 

 

ชุมชน 
ประชากรผู้สูงอายุ 

แต่ละชุมชน (คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 

แต่ละชุมชน (คน) 
ร้อยละ 

ตลาดปากท่อ (หมู่ท่ี 1) 263 109 46.38 

ริมคลอง (หมู่ท่ี 3) 67 28 11.92 

ดาวลอย (หมู่ท่ี 5) 79 33 14.04 

นกนอ้ย (หมู่ท่ี 7) 71 29 12.34 

ดอนม่วง (หมู่ท่ี 8) 89 36 15.32 

รวม 569 235 100.00 

 
 
เคร่ืองมอืในการวจิัย 
 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลสําหรับการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูเ้ขียน

สร้างข้ึนจากการทบทวน แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ดงัน้ี  



 

 

59 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั

การศึกษา สถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ลกัษณะแบบสัมภาษณ์เป็นปลายปิด

แบบตรวจสอบรายการ (Check list) และปลายเปิดแบบเติมขอ้ความ  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ ลกัษณะ

แบบสอบถามเป็นขอ้คาํถามแบบเลือกตอบ  จาํนวน  30  ขอ้  จาํแนกเป็น  4  ดา้น  ดงัน้ี 

1.  การรับประทานอาหาร  จาํนวน  8  ขอ้ 

2.  การออกกาํลงักาย  จาํนวน  6  ขอ้ 

3.  การปฏิบติัตนในภาวะเจบ็ป่วย  จาํนวน  8  ขอ้ 

4.  การจดัการความเครียด  จาํนวน  8  ขอ้ 

ลกัษณะคาํถามเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดบั คือ 

ปฏิบติัเป็นประจาํ    หมายถึง  ปฏิบติัเป็นประจาํหรือครบตามท่ีกาํหนด 

ปฏิบติัส่วนมาก     หมายถึง   ปฏิบติัเป็นส่วนมากหรือเกือบครบตามกาํหนด 

ปฏิบติับางคร้ัง      หมายถึง  ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง บางเวลาหรือบางโอกาส 

ปฏิบติันอ้ยหรือไม่เลย  หมายถึง ปฏิบติันอ้ย นาน ๆ  คร้ังหรือไม่เคยปฏิบติัเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนลกัษณะคาํตอบของขอ้ความท่ีแสดงถึง พฤติกรรมสุขภาพท่ี 

ผูสู้งอายุปฏิบติัทุกคร้ัง จนถึงปฏิบติันาน ๆ คร้ัง หรือไม่ปฏิบติัเลย ให้คะแนน 4 3 2 และ 1 

ตามลาํดบั ส่วนขอ้ความท่ีตรงกนัขา้มจะให้คะแนนกลบักนั (ในคาํถามดา้นการรับประทานอาหารขอ้ท่ี 

1 2 และขอ้ท่ี 4 และคาํถามดา้นการจดัการความเครียดขอ้ท่ี 3) ผูเ้ขียนไดก้าํหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์

ค่าเฉล่ียคะแนนปัจจยัพื้นฐานสุขภาพ โดยอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 

อนัตรภาคชั้น  = 
ระดับคะแนน

ดคะแนนตํ่าสุดคะแนนสูงสุ −
  

 = 
4

14−
 

 = 0.75 

การแปลความหมายเก่ียวกับปัจจัยพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุผูเ้ขียน

กาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.75  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 

ค่าเฉล่ีย 1.76 – 2.50  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ค่อยดี 

ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.25  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 3.26 – 4.00  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
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ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ จากการประเมินภาวะสุขภาพของ

ตนเอง ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั ความสามารถในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั    

1. สุขภาวะ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีขอ้

คาํถามจาํนวน 5 ขอ้ ซ่ึงเกณฑ์ในการกาํหนดค่านํ้ าหนกัของการประเมินเป็น 4 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท 

(Likert) ไดด้งัน้ี (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2550 : 77) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนการแปลความหมายของ

ค่าเฉล่ีย  ดงัน้ี 

ระดับภาวะสุขภาพ ค่านํา้หนักคะแนนของตัวเลือกตอบ 

ดี 4   คะแนน 

ปานกลาง 3   คะแนน 

ไม่ค่อยดี 2   คะแนน 

ไม่ดี 1   คะแนน 

 การแปลความหมายเพื่อจดัระดบัคะแนนเฉล่ียของระดบัภาวะสุขภาพ กาํหนดเป็นช่วงคะแนน

ดงัต่อไปน้ี  

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.75  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัไม่ดี 

คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัไม่ค่อยดี 

คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.25  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.26 – 4.00  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัดี 

2. ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั และความสามารถในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั

ของผูสู้งอาย ุมีขอ้คาํถามจาํนวน 7 และ 6 ขอ้ตามลาํดบั ลกัษณะคาํถามเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มี 4 ระดบั คือ 

ทาํไดป้กติ            หมายถึง  ปฏิบติัไดเ้องทั้งหมด 

ทาํไดป้านกลาง หมายถึง  ปฏิบติัไดเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ทาํไดไ้ม่ทั้งหมด ตอ้งมีผูช่้วยเหลือ

เป็นบางคร้ัง 

ทาํไดเ้ล็กนอ้ย      หมายถึง  ปฏิบติัไดเ้ล็กนอ้ย ตอ้งมีผูช่้วยเหลือเป็นส่วนใหญ่ 

ทาํไม่ไดเ้ลย          หมายถึง ปฏิบติัไม่ไดเ้ลยตอ้งมีผูช่้วยเหลือตลอด 

เกณฑ์การให้คะแนนลกัษณะคาํตอบของขอ้ความที่แสดงถึง ระดบัภาวะสุขภาพ

ท่ีผูสู้งอายทุาํไดป้กติ ทาํไดป้านกลาง ทาํไดเ้ล็กนอ้ย จนถึงทาํไม่ไดเ้ลย ใหค้ะแนน 4 3 2 และ 1 ตามลาํดบั 

ผูเ้ขียนไดก้าํหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียคะแนนระดบัความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั

และความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนั โดยอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
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อนัตรภาคชั้น  = 
ระดับคะแนน

ดคะแนนตํ่าสุดคะแนนสูงสุ −
  

 = 
4

14−
 

 = 0.75 

การแปลความหมายเก่ียวกบัระดบัภาวะสุขภาพ ผูเ้ขียนไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.75  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัไม่ดี 

คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัไม่ค่อยดี 

คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.25  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.26 – 4.00  แปลความวา่ มีภาวะสุขภาพระดบัดี 

 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

ข้ันตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

1. ผูเ้ขียนทาํการศึกษาจากเอกสาร  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและจากประสบการณ์

ของผูเ้ขียนเอง เพื่อใหค้รอบคลุมวตัถุประสงค ์ 

2. ศึกษาหลกัเกณฑ ์และวธีิการสร้างเคร่ืองมือจากตาํรา และเอกสารต่างๆ 

3. สร้างแบบสอบถามตามหลกัเกณฑ์ให้ครอบคลุมเน้ือหา และขอบเขตการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผูสู้งอาย ุ  

4.  นาํแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนออาจารยผ์ูค้วบคุมภาคนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรง (Face Validity) จากนั้นนาํขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ข 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. หาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (Validity) โดยนาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ข

แล้วไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่านตรวจสอบหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) 

ประกอบดว้ย 

1.1  นายวชิาญ รังสีวรรธนะ นายกเทศมนตรีตาํบลปากท่อ 

1.2 นางปราณี อบเชย สาธารณสุขอาํเภอปากท่อ 

1.3  นางเบญจา ชา้งแกว้ นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ โรงพยาบาลปากท่อ 
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2. การตรวจสอบความเป็นปรนยั (Objectivity) หาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม ผูเ้ขียน

ไดน้าํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้กบัผูสู้งอายุที่อยู่นอกเขตเทศบาลที่ไม่ใช่

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั จาํนวน 30  คน  เพื่อหาความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษาและภาษาท่ีใช ้

3. ผูเ้ขียนไดว้ิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยส่วนของขอ้คาํถามท่ีมีลกัษณะ

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-List) ใชก้ารหาอาํนาจจาํแนก (Discrimination) และในส่วนของ

ขอ้คาํถามท่ีมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ใชก้ารหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

(Reliability) (Cronbach, 1970) ดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ปรากฏค่าอาํนาจจาํแนกวิเคราะห์โดยหาค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.479 – 0.830 และค่าความเช่ือมัน่

ของแบบสอบถามวิเคราะห์โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α - Coefficient or Cronbranch Coefficient) 

ผลการวิเคราะห์ปรากฏวา่ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากบั 0.919 โดย มีค่าความเช่ือมัน่

ดงัน้ี  

  3.1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 4 ด้าน 

ประกอบดว้ย 

3.1.1 ดา้นการรับประทานอาหาร  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.519 

3.1.2 ดา้นการออกกาํลงักาย  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.906 

3.1.3 ดา้นการปฏิบติัตนในภาวะเจ็บป่วย  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.840 

3.1.4 ดา้นการจดัการความเครียด  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.759 

3.2 แบบสอบถามเก่ียวกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุ 4  ดา้น  ประกอบดว้ย 

3.2.1 ภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.880 

3.2.2 ความสามารถในการทาํกิจวตัรประจาํวนั  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.966 

3.2.3 ความสามารถในการดาํรงชีวิตประจาํวนั  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.967 

3.2.4 ปัญหาสุขภาพของผูสู้งอาย ุ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.456 

       

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ผูเ้ขียนไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยดาํเนินการเป็น  4  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. ผูเ้ขียนขอหนงัสือจากศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  

ถึงนายกเทศมนตรีตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี เพื่อช้ีแจงทาํความเขา้ใจต่อพนักงาน

เทศบาลและกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข ถึงวตัถุประสงคข์องการทาํวิจยัและขอความร่วมมือเป็นผูเ้ก็บ
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รวบรวมขอ้มูลแบบสอบถาม จากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี 

ไดผู้ส้นใจเขา้ร่วมเก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์รวม 22 คน 

2. ผูเ้ขียนไดท้าํการประชุมเพื่อทาํความเขา้ใจกบัพนักงานและอาสาสมคัรสาธารณสุข  

ทั้ง 20 คน ท่ีจะเป็นผูส้อบถามผูสู้งอายุ เพื่อให้มีความเขา้ใจตรงกนัในเร่ืองของขอ้คาํถามตามแบบสอบถาม

และกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 

3. ผูเ้ขียนทาํการแบ่งกลุ่มเก็บขอ้มูลออกเป็น 5 กลุ่ม ตามจาํนวนชุมชน โดยชุมชนหมู่ท่ี 3 

หมู่ท่ี 5 หมู่ท่ี 7 และชุมชนหมู่ท่ี 8 กลุ่มละ 3 คน ส่วนชุมชนหมู่ท่ี 1 จาํนวน 10 คน เพื่อทาํการเก็บขอ้มูล

ผูสู้งอายุท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีไดก้าํหนดไว ้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ซ่ึงเป็น

เวลาทาํการประมาณ 20 วนั 

4. นาํแบบสอบถามท่ีไดม้าทาํการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีทดสอบ

แลว้ และเก็บรวบรวมเพื่อดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

เม่ือดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลครบสมบูรณ์แลว้ ผูเ้ขียนนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม

มาวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปในการคาํนวณ โดยดาํเนินการตามลาํดบัดงัน้ี 

1.   วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ 

(Percentage) 

2.    วิเคราะห์ปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบล

ปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรีโดยแจกแจงค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

3.    วเิคราะห์ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดั

ราชบุรีโดยแจกแจงค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

4.    หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยใช้ค่าไคสแควร์ (Chi - 

Square) 

5.    หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรีโดยใชค้่าไควส์แควร์ (Chi - Square) 
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6.    หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัพื้นฐานการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุกบัภาวะ

สุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตาํบลปากท่อ อาํเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
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