al
unn 3

28ANUNN5IE
maduasl Astldd i maiuneusellil Ae
1. Uszrnsuazngusneeing
wiraeilefidlunaian
NMead AT NIFRYTl
inusTlunsiansauinasiildlunsid
N NI RAN TN EN SRR
ULULUNUNINARBILATANTUNTNAGEN

naifiusausndays

® N @ o A w N

a cv aa d‘ a (873
NITUATIZNLBYA uazanan 1 lunis LATISULBYR

UszINTUAENYUAIDEN

1. Uszdns

Uszansnldlunnsmaaasniall Ae wnnguaimanmiiulam Lidanunnisdau
Uszannssiasilinzlumsuiadslitieaansoaanideuuuuvinnesing 4 1 Asundiloyoyn
3UWIN 50-70 uazdesiangszninng 6-9 T mszdadudeindnitiadaaunsonmun gt
9 o & -3 @ ' ' o v .34’ dl' 4‘ Y 1
fRduRudaiudimsnzuimavanndaiaedsrlandlunsiannauieslisely

2. N{NAIBEN

1 o/ ] dl 2/ :l' A’ < =3 ' aa [ ¥

ngusinat1anldlunimaseeaiil Aainnguain1aidulam iyl
29N 50-70 gy 6-9 T aneumsAnenfivee Aadnee IEMIARNULLIAZAY 471U 8 A
an11 A an3 A dadilditumedaden mse aansaruuuulssinlfinung 15 4e

e o 4 v
INUFINIARLRaNLsTNaLA9E



56

1 o/ ) - j o L)
- ngusetivfamaseufesuLLlziundiiadaujiaunimmanes maluy
Usziiuitangeg lugleduaduvmuinisidndunisiadaulmanduilednlugjaes
Tamemnantyna  dengustatesiadliaunm UfiRlauannd 15 da

g o [l o (] =l a
- ngusnetne deliiumsFauneitungiading

a o a o
\nFasianlilunside
iwsaciendlunidy § 2 1ila Ae
1) wnumsgaunanssungAading dsznaudian 4 e Ae inassvrinfiulum

s v

] x o - ] o’ j i o ﬂ” :
mwmmnmumadouﬁwz mes:mgnumwawmmm’\'wLu'amumm IWAILTNNT AL

[ v

&’ et [ v A’
HINRILNNANILDEIUUIU LATINAIAIANTS mwmmnmumﬂdwmw

9

2) uuudszumuanansomslindaiiledalugy  Ausnglugiedasta

Wansan sunisiadauiwandaiiadnlug aeelaaneunamayna

v -l
NSASNUASMIAUNINLATENNE
1. MIESLRUMsEaULATRsTamldlun1sIae

nzafnusunnsaauifeadesiuianssaungAaineilddmiudnannuainn

Yy _ v 3 o’ 1289 a v :‘z o ﬂ‘l’
mfaqmﬂ'nnmmuﬂum'lmy ANUUNITATINATNIUADUANY

[

11 Anwienansiineadasiunisdananssulsznaudanaziazauidey
dl ¥ o a o GI'
Nendasiunanssulsznaudamaziiagann

1.2 aannisAnEanansine o dAavduununisaeufanssuungaading
Taansdanmasiimaunsiuss ity grreanguiszainsuazsasiivianaeniln

A v z ° o li‘ v < ° 3

naedeuimazesndaiile wauw 2uazansa Jelsznausdng 4 inae Anmassztiniulun
ALY InaaEanziiy uazwaadnta uaztanAndanviniiianNmanzay
UNqusnating Favinsing ) asWiwineea 5 inwe Aevinrzniads nstiu maiu mmsa

nl =l [ o ()
M Mstuhauasinerenisiaugnuas

]
vy

13 thusunsaauianssungAaTne W daemgndanniinaaiungAsTine

UAZNITAANANTTHINAEUETHARIUINTIRAN DT A NLN NI BIN NART Y QY IRTIAADL

A a

WeRansunliutlze uazAmden WvanzanmuAiuusinves §ilsagng S9udu 3 vy

|3

|

Aafidaamoyinudnamfiulam funngaading uazdunisdauuninisaeu



57

1.4 YU paununnsaaumNAI LMt e enanny
1.5 thlunaaesldiunguenetia
2. MeRFNUAEMTATIAFRLANMMNLLLUSEIIUANRINTLIUNT LT
nawiianlwgy
mm%qua:mmm@muammwuuuﬂsztﬁumﬁummm’lumﬂ*ﬁnﬁwLﬂﬂﬁm'lqu
Aiunsmaedy foil
21 Anvuussduiaunmafunaededln angiladadsimuniagn
Faunnsiaieulin (Gloss Motor) ?qLﬂum"i‘mﬁﬂmmg'm'l.umﬁmuﬁ*nu:mmnﬁﬂmﬁﬂ
Frumsedeulmdwingn sastamennanayge
2 Q?:fq"ﬂv‘hLmuﬂ:‘:Lﬁuﬂfnumuwn'lum?'l'ﬁné"mLﬁﬂﬁﬂ'lﬂtﬂ ANANDAUATH
Famamsidn funtsiadeuimandwieiaiug 28317INELIATITIYNA AU 30 1D

unMivauuuulssifiuannuginnsasunisiraarimaaain Tnaudaty 5 ey sl

- yinwennah B wesipu AU 6 18
- YNHENIINTGR U 6 48
- YinEennsie AU 6 99
- yinwznistiue AU 6 18
- finwensiaugNUea U 6 48

« a 5 o [l
2.3 inuginsiiazuuuaeuuulsviiivanuatunsolunislindnauiiedinlng
Usznauayineenisila Hu 1Au n1Insesa n1999 n1stuthe wasvinwenisiaugnuas
a dl [l 14 n o @ v dll v 3 o ]
puuuudsziunUmngeyugiieduaiuimuiniaiin dAunisindeulwanduiiednley
a QA o
209IRNNEILIATITIYYA  ATARBLUAMN N LU UTAtE NI A I AN B uaeng
AudnisAnwAiAy Samdaassauvanauasinuiniduagiiaeguanisiduaial Ae
aSlo o = < v o 4 o 5
wiguaiml angAna uazldinousinsldiazuun deil
- ingnansoUfiRmminsiivualdgnies 1 Azuuu
- nhignunsodJiRaNnaein s la 0 AZUUW
inaginisudaauvaneazuuuiaediduineuiduazuug Selsnguanfeuu

UL sTIR WA R UETNARWINTIAN 28TRNEILNRNTIYNS AT



58

22.6-30 PPRHLN AN
15.1-225 e A
7.6-15 PPRLN wa'ld
0-75 TR Yiuigs

inuatlunsRas e ldlunsise
d' - o ﬂ. o o a “ fﬂ‘ L ¢ o o =3
Al lun1s3de iNedninanentinugizas mMadnwvindungRaddmiugn
o= i &' o ] :’/ ] o
afiulasu: Ansianiznisiafeuluandauitiesinlugy Tnewaea 4 inaesaiuimun
] < ° -3 ' £ s v A‘ o a
dausing  Aswasszifvluen faduimuindiuilediudsee inasszingiunne
il o A s S o e
ATRRLINAEEgIUAE INGATINZAL TUTUINATNIUBAIULIY LAZINGIAN
aa Y v X < a a -1
antla sjaiuiaundaiiagauen Jeinnueilunisiansn Al
1. masn dFaafunasiamsodudamelidng uasidamasdaau
2. maan lfeudumasidamziaynaui lidviradaauinuly
ai v v |=I o A al o n‘ v al o d; o dl' ] 0
3. inaai MFasbigniu vsaidmazn Indlaeeiu inatlasiunmatiemielusewing

NNININANTIN

) L )
LU LUNTNATUENTIA T
- a J o o a a [ & d § 9
N0 UNNTRANTANEAMTIAUYER IR AN INeNTinugizaenisAnmyinia
° [ < = Aﬂ' v 5 o -]
wigAaddmiuinananfiulas : Anianizniaadeulmandauiiadnlug) e
1. Wlugfimnudeaiy duaadanis vielilszaunisallunisgua uasimun
wnnguansannfBulasnlaisinndr 31 Ae
- uNgWrs dauen Aggguaidnani@ulasuuarganuncynAunsaanNIg

Ml lugudnsdneiay Samdniae

< v

- wnanontiiad AnsAna AgdasuuargualAnngueinita1iiulngu
AutnMsAnIAlAy Aandniae
2. dudfianudasmny Juasndanis vselidszaunisallumsAnsimunnig

<

3 o ] ] °' )
ananduitiadnluglisinin 31 Aa



59

- Woy ey wasd Yeadeenn wmdleanerunanandn Sandainasysol

- unailne iilaeiie ATHaauLATAZNAUALANNgNEINITATUTATY
AudnaAnniee Savdniae

3. ilugflanuiBeasg fuaedems vieddszaunsallufunissauvie

HhAsthangaedinglisni 3T Aa

- wA.gn95 IWdana a1anstananitungAatling umianandusaiy
QUGN

- 91a3tfANa Waanas ananstannianngAadlng avnanenduadiy

AuguuN

WULLAUNISNARDILAZANUUNITNARDY

maseesaiiifuniidudmanes ERAEATANTUNITNAR B AN ULLILNUNS
NARBIULY One Group Pretest-Posttest Design Fail (AU AELALAYIIANIN antiEd,
2538, 249) PNANTN Fai]

A1 15 LWUUUNUNITNARDN

nax daunau NARDY ABUNRI
= T % T,
E wu  nquenethathusnnguainianitulam
x o ¥ -

X wu  nstnauamnsnlunslidnduiiedn gl ldnanssy

wgAading
T, wu  mmedaulasnislduuulssiivanuaiansalunisld

v &
nduLle

dnlugnaunisinanuaunsolunisld né’ﬁmﬁﬂﬁm'lmﬂmﬂ
ldRanssuungAaillne

T iy mmageulaelfuuuysr@usnanansalunisldndanile
ﬁm'lmy'uﬁqmi?]nmwmmm’lumﬂ%’né’mLﬁfﬂﬁm'lqu‘imﬂ'l‘i’

fAanssuungAading



60

nsiusIusINTays
1. dmfeRaaniudinine sy AnsaseaaneyATIziaIngauienisud
nafnERiAy Sdnee  iesidunimasesluguinisAnum
2. Misuakell fRdasudunimasaaung 3 e o]
2.1 11'1uum_lﬁztﬁu‘lﬂﬂ?:u‘iumwmmm’lum?'l"ﬁnﬁmLﬁfaﬁmluty'mmLﬁn
nguenMsmTUlaTN MU 11 AU L‘?‘vl'r]ﬁﬂl.ﬁ’aﬂniiuﬁ’)’ati’lxl W 8 Y iuean 14U
2.2 Wwilideseaynadinasesesngusiaetie Ansezaaynyadnlulnases
idhdanlunaminase

o v o

o - i :
23 wamstinlaaldfanssuungAeling anlusunsungidasiniu nadide

o o

pifiunnsiunguating uazlfiaarlunisiin 12 dUavi ddansias 59U duaz 30 Wil

v
o ]

393 60 A 1981 09.00 - 09.30 u. Tneisaumuiuiunguuazasusiasies Ausdudunid
Fuang \unan 12 dlav
2.4 yn1rUsuifiundannsmanes (Posttest) Aatuuulssiiuauannsnly
Y v z o ]
nsldnauLiiainlug
o i a z o ]
25 ndaysiildainnisdssifiuanaiuisalunisldnduiiialnlugjun

ArTeilpeRaneatnme 1y

a ¢ v Aaabl a ¢ v
N5AATITNTYIURSRTAN L LUN1TIATIERTBYS
mnmsieyauazatianldluninssidayalunimnidaFaanmmasaniy
s v Ax o [l -3 o= e
wgAalinwrunnduiiednlvjresdnanni@ulas Ae
1. d0ANUFIY

v

ARt (Mean) Ineldgaesiail (Ao aneer uazdeann aneed, 2538, 73)

anT X = E
N

P = ' nn'
LB X 137)P) ATAZLILULANE
v
Z X LU NATINUDIAZUUUTIINNA

Uny RIUILAN




61

dawdaauunnsgulng ldgnasail

gms S VNYX - X]

N(N-1)

] \ |
WD SD LNUY ﬂqﬂquLUﬂ\uuuu'\fﬂTﬂqu

>X N HAIINTRIAZULLINAN

> X3 N HAIINTINATEATLLLARE AN
NAADY

(ZX)2 UMY HATINTBIATIUIMIAEN NG aaad

N UNY ATUIUAN

nswAn ttest ldgmasail

gms t = A

) s/'\/;

e 73 Wy AaBLTeINguIathg
v unu ﬁi'w‘immmi:ﬁuﬁmn
S wnu Lﬁmmummgﬁu
N - Srusulszmnsionae

- a i - z o’ )
2. anan i lunmmaseusuiguFauifisuanugmnnunsldndauiiietnlug)
auuazuaan1maaed Tnan1sligmsaas (Wilcoxon Matched Pair Signed Ranks Test)

@n1 ATl 2528:91)

gns D = ¥-X
|8 D WU ANANNUANANNTRIYRY ALART A
Y WY AZLLLIANNTU T UMAINI TN AR

X WU AZUUULBINITUT N UNDUNITNARDY





