
 

 
 

1  

 
 

บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1   ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 

ในปัจจุบันโลกของเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าและเติบโตเร็วไปในทุกๆ ด้าน ทั้งทางด้านการ
สื่อสาร คมนาคม เป็นต้น เทคโนโลยีที่ทันสมัยมากมายต่างเข้ามามีบทบาทในชีวิตของมนุษย์ ดังนั้น
มนุษย์ในสังคมปัจจุบันจึงต้องปรับตัวพัฒนาให้เท่าทันเทคโนโลยีอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะชีวิตใน
สังคมเมือง เนื่องด้วยสังคมเมืองมีการใช้ชีวิตที่บีบรัด มีข้อจ ากัดทางด้านเวลาและสถานที่ ท าให้การ
ด าเนินชีวิตไม่สามารถมีรูปแบบอิสระเช่นยุคสมัยก่อน การด าเนินชีวิตต่างๆ ที่สามารถท าได้สะดวก
กลับล าบากมากยิ่งขึ้น อาทิ การออกก าลังกาย คนในสังคมเมืองอันแออัดย่อมต้องมีสถานที่จ ากัดใน
การออกก าลังกาย จึงท าให้ต้องไปหาสถานที่ออกก าลังกายนอกบ้านเพ่ือเปิดโลกทัศน์และไม่ให้เกิด
ความอึดอัดและความจ าเจ โดยสถานที่ดังกล่าวอาจจะต้องใช้เวลาในการหาสูงอีกทั้งยังหาได้ยากมี
ความน่าเบื่อ ทางด้านสถานที่ อากาศ และเวลา ดังนั้นการออกก าลังกายในสังคมเมืองจึงไม่สามารถ
ท าได้โดยสะดวก การออกก าลังกายในที่ร่มจึงเป็นตัวเลือกอันดับต้นๆ ของคนในสังคมเมืองในยุค
ปัจจุบัน โดยคาดว่าในอนาคตการออกก าลังกายในรูปแบบนี้จะได้รับความนิยมสูงขึ้น แต่เนื่องจาก
พ้ืนที่ที่มีจ ากัดการออกก าลังกายในรูปแบบดังกล่าวอาจจะสร้างความเบื่อหน่ายได้ง่าย  

ดังนั้นการประยุกต์ใช้แอพพลิเคชั่นในรูปแบบกราฟิกสามมิติเพ่ือน าเข้ามาผสมผสานกับการ
ออกก าลังกาย อาจช่วยให้การออกก าลังกายมีสีสัน เป็นที่น่าสนใจมากขึ้น นอกจากจะสามารถเสริม
สุขภาพกาย ยังสามารถเสริมสุขภาพจิตได้ และอาจจะท าให้บุคคลที่ไม่ชอบออกก าลังกายหันมา
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในด้านการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น 
 
1.2   วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1.2.1 ศึกษาการท างานของเซนเซอร์วัดความเร่งเบอร์ ADXL345 
1.2.2 ศึกษาการท างานของไมโครคอนโทรลเลอร์ในตระกูล AVR โดยใช้Arduino 
1.2.3 ศึกษาหลักการติดต่อข้อมูลระหว่างฮาร์ดแวร์กับซอฟแวร์ผ่านพอร์ตอนุกรม 
1.2.4 ศึกษาหลักการรับ-ส่งข้อมูลระหว่างบอร์ด Arduino กับเซนเซอร์วัดความเร่งโดย  
       ใช้ I2C BUS 
1.2.5 ศึกษาหลักการรับส่งค่าของไดนาโมจักรยาน 
1.2.6 ศึกษาโปรแกรมควบคุมกราฟิกสามมิติ ด้วยโปรแกรมภาษา Python  

 
1.3   ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.3.1  ออกแบบแอพพลิเคชั่นระบบกราฟิกสามมิติ คล้ายคลึงเกมให้ผู้เล่นสามารถควบคุม  
         ทิศทางได้ 
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1.3.2  ผู้เล่น(หรือผู้ใช้งานเครื่องออกก าลังกาย)สามารถก าหนดทิศทางในเกมได้โดยการเอียง  
         ศีรษะไปทางทิศนั้นๆ 

 
1.4   ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1.4.1  เข้าใจหลักการทั่วไปของเซนเซอร์วัดความเร่ง 
1.4.2  เข้าใจการเขียนไมโครคอนโทลเลอร์ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้งานได้ 
1.4.3  มีความรู้ความเข้าใจโครงสร้างการส่งข้อมูลแบบ I2C BUS และสามารถเขียน 
        โปรแกรมติดต่อระหว่างฮาร์ดแวร์ได้  
1.4.4  ความเข้าใจหลักการทั่วไปของโปรแกรม Blender3D ตลอดจนสามารถสร้าง 

     ในรูปแบบของเกมสามมิติได้ 
1.4.5  ความเข้าหลักการทั่วไปของโปรแกรมภาษา Python และสามารถเขียน 
        ควบคุมเกมสามมิติได้ 

 
1.5 เนื้อหำภำยในกำรวิจัย 

การวิจัยฉบับนี้ประกอบไปด้วยเนื้อหาในบทต่างๆดังนี้ 
บทที่ 1  กล่าวถึงความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ขอบเขตของการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย อุปกรณ์ที่ต้องใช้ และขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 

บทที่ 2  กล่าวถึงทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยฉบับนี้ได้น ามารวบรวมไว้ เพ่ือเป็น 
พ้ืนฐานในการศึกษาและการท าการทดลองตามการวิจัย 

บทที่ 3  กล่าวถึงการออกแบบโครงสร้างด้านฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ เพื่อน าไปสร้างให้ 
พร้อมใช้งานได้จริง 

บทที่ 4  กล่าวถึงการทดลองและผลการทดลอง ซึ่งจะอธิบายถึงรายละเอียดการท างาน 
ต่างๆ  

บทที่ 5  กล่าวถึงการสรุปผลการด าเนินการ ซึ่งเป็นการน าผลการทดลองมาสรุปและชี้แจง 
ถึงปัญหา อุปสรรคในระหว่างการด าเนินการ พร้อมชี้แนะแนวทางในการศึกษาและการพัฒนาต่อไป 


