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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองสองกลุ่มแบบวัดก่อนและหลังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม 

การป้องกันการสูบบุหรี่ที่พัฒนาตามแนวคิดการเรียนรู้ของ Bloom ต่อความรู้ เจตคติ ความคาดหวังต่อผลลัพธ์  

การรับรู้ความสามารถตนเอง และความตัง้ใจไม่สบูบหุร่ีของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนต้น อาย ุ13-15 ปี กลุม่ตวัอย่าง

แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 30 คน โดยกลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรมจำ�ำนวน 6 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติของโรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหามีค่า IOC 0.67-1 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคติต่อการสูบบุหรี่ 

ความคาดหวังต่อผลลพัธ์ของการไม่สบูบหุร่ี การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัการสบูบุหร่ี และความตัง้ใจ

ไม่สูบบุหร่ี 0.88, 0.86, 0.89 และ 0.87 ตามลำ�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา Paired t-test และ  

Independent 2-sample t-test ผลการศึกษาพบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองระหว่าง

กลุ่ม กลุ่มทดลองมีคะแนนเจตคติต่อการสูบบุหร่ีและความต้ังใจไม่สูบบุหรี่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ 

(p=0.041 และ 0.048 ตามลำ�ำดับ) อย่างไรก็ตาม ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�ำคัญในด้านความรู้ ความคาด

หวังต่อผลลัพธ์ และการรับรู้ความสามารถตนเองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (p=0.318, 0.310 และ 

0.748 ตามลำ�ำดับ) สรุปได้ว่า โปรแกรมดังกล่าวมีประสิทธิผลในการส่งเสริมเจตคติและความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีใน

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย แต่ควรมีการพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวัง

ต่อผลลัพธ์ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ยั่งยืนในระยะยาว

ติดต่อผู้นิพนธ:์ นิตยา ธีรวิโรจน์	 อีเมล: nittaya.tee@gmail.com

Abstract 
	 This two groups, pre- and post-test quasi-experimental design aimed to evaluate the effectiveness of 

a smoking prevention program developed based on Bloom’s learning theory on knowledge, attitudes, outcome 

expectancies, self-efficacy, and intention not to smoke among lower secondary school students aged  
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ผลของโปรแกรมการป้้องกัันการสูบูบุุหร่ี่�

13-15 years. The experimental group participated in a six-session program, conducted once a week for one 

hour per session, while the control group received usual school-based care. Each group was comprised of 

thirty students. Data was collected using questionnaires with IOC 0.67-1.00. The Cronbach’s alpha  

coefficients reliability of the scales measuring attitudes toward smoking, outcome expectancies of not  

smoking, self-efficacy in smoking prevention, and intention not to smoke were 0.88, 0.86, 0.89, and 0.87, 

respectively. Descriptive statistics, paired t-test, and independent two-sample t-test were performed for the 

analysis. The results indicated that, after the intervention, the experimental group showed significantly more 

improvements from baseline in attitudes toward smoking and intention not to smoke as compared to the con-

trol group (p=0.041 and 0.048, respectively). However, no statistically significant differences were found 

between the groups in knowledge, outcome expectancies, and self-efficacy (p=0.318, 0.310, and 0.748, 

respectively). In conclusion, the program was effective in improving attitudes and intention not to smoke 

among the target students. Further program development is recommended to enhance self-efficacy and outcome 

expectancies to achieve more sustainable behavioral outcomes.

Correspondence: Nittaya Teeraviroj		       E-mail: nittaya.tee@gmail.com

คำ�ำสำ�ำคัญ 		 Keywords

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�; นัักเรีียนมััธยมศึึกษา; 	 smoking prevention; junior high school students;

พฤติิกรรมเสี่่�ยง; โปรแกรมสุุขศึึกษา  	 risky behavior; educational intervention

บทนำ�ำ
	 องค ์การอนามัยโลกได ้ตระหนักถึงพิษภัย 

จากการสูบบุหรี่ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงสำ�ำคัญที่ก่อให้เกิด 

โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และปัญหาสุขภาพหลากหลาย  

ท้ังยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูบเอง และบุคคล

รอบข้าง จึงได้กำ�ำหนดให้วันที่ 31 พฤษภาคมของทุกปี

เป็น “วันงดสูบบุหรี่โลก” เพื่อรณรงค์ให้ประชาคมโลก

ตระหนักถึงอันตรายและผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ

บริโภคยาสูบ ทั้งในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม  

ดังน้ันการสูบบุหรี่ถือเป็นหน่ึงในปัจจัยเสี่ยงสำ�ำคัญของ

การเสยีชวิีตก่อนวัยอนัควร องค์การอนามยัโลก (WHO) 

รายงานว่า ในแต่ละปีมผู้ีเสยีชวิีตจากการใช้ยาสบูมากกว่า 

8 ล้านคนทั่วโลก โดยในจำ�ำนวนนี้มากกว่า 1.3 ล้านคน

เป็นผู้ไม่สบูบุหร่ีแต่ได้รับควันบหุรีมื่อสองจากสิง่แวดล้อม(1) 

	 จากผลการสำ�ำรวจของสำ�ำนักงานสถิติแห่งชาติ  

ปี พ.ศ. 2567 พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป

จำำ�นวน 57 ล้้านคน มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� 9.9 ล้้านคน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 17.4 โดยในกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี มีีอััตรา

การสบูบหุร่ีร้อยละ 6.2 แบ่งเป็นผู้ทีส่บูทกุวันร้อยละ 4.6 

และผู้ทีส่บูไม่เป็นประจำ�ำร้อยละ 1.6 นอกจากนี ้ความชกุ

ของการสูบบุหร่ีในกลุ่มนักเรียนยังสะท้อนถึงการเร่ิมสูบ

ในวัยเด็ก โดยพบว่าร้อยละ 70.4 ของนักเรียนที่เคย 

สูบบุหรี่ เริ่มลองสูบต้ังแต่อายุต่�่ำำกว่า 14 ปี(2) ทั้งนี้  

กลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มเป้าหมายสำ�ำคัญของอุตสาหกรรม

ยาสูบ เน่ืองจากเป็นช่วงวัยที่สามารถถูกชักจูงได้ง่าย  

และมีโอกาสสูงในการกลายเป็นผู้สูบประจำ�ำในอนาคต 

จากข้อมลูของ Global Youth Tobacco Survey (GYTS)(2) 

ซึ่งเป็นแบบสอบถามระดับนานาชาติที่จัดทำ�ำร่วมกับ 

WHO พบว่า มากกว่าร้อยละ 10 ของนักเรียนมัธยมต้น

ทั่วโลกเคยทดลองสูบบุหร่ี และอัตราการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

ในเยาวชนกำ�ำลงัเพิม่สงูข้ึนในเกอืบทุกภมูภิาค โดยเฉพาะ

ในกลุม่ประเทศทีม่รีายได้ปานกลางถึงต่�่ำำ ท่ีระบบควบคุม

ยาสูบยังไม่เข้มแข็งเพียงพอ(3)
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	 ในหลายประเทศมีแนวโน ้มคล ้ายคลึงกับ

ประเทศไทยกล่าวคือ เยาวชนมักเร่ิมสูบบุหร่ีในช่วงอายุ

ระหว่าง 13-15 ปี โดยมีปัจจัยร่วมท่ีพบทั่วไป เช่น  

การชักชวนของเพื่อน การโฆษณาแฝงในสื่อออนไลน์  

และการขาดความรูเ้กีย่วกบัอนัตรายของผลติภณัฑ์ยาสบู

รูปแบบใหม่ เช่น บุหรี่ไฟฟ้า และกฎหมายหลายฉบับที่

ห้ามการนำ�ำเข้า และจำ�ำหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าเพื่อการป้องกัน

เด็กและเยาวชน จากการเร่ิมต้นใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

รูปแบบใหม่(4) จากแนวโน้มเหล่าน้ี สะท้อนให้เห็นว่า  

การป้องกันการสูบบุหร่ีในกลุ่มเยาวชนไม่ใช่เพียงแค่

ป ัญหาระดับชาติ แต ่เป ็นความท้าทายระดับโลก 

ที่ทุกประเทศต้องร่วมมือกันในการควบคุมพฤติกรรม

เสี่ยงดังกล่าวอย่างเป็นระบบ และยั่งยืน ปัญหาการสูบ

บุหรี่ในกลุ ่มเยาวชน ยังคงเป็นประเด็นสำ�ำคัญทาง

สาธารณสุขของประเทศไทย โดยมีแนวโน้มของการเริ่ม

สูบบุหรี่ในช่วงอายุน้อยลงอย่างต่อเน่ือง จากการสำ�ำรวจ

ในช่่วงปีี พ.ศ. 2558-2560 พบว่่า เยาวชนไทยเริ่่�ม 

สููบบุุหรี่่�ตั้้�งแต่่อายุุประมาณ 15-19 ปีี และกว่่าร้้อยละ 

50 อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นตอนต้้นถึึงตอนปลาย โดยเฉพาะใน

พื้้�นที่่�ชนบทซึ่่�งมีีอััตราการเริ่่�มสููบบุุหรี่่�สููงกว่่าพื้้�นที่่�ในเขต

เมือืงเล็ก็น้้อย ซึ่่�งปััจจัยักระตุ้้�นสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้เ้ยาวชนหรือื

วัยัรุ่่�นสูบูบุหุรี่่� และที่่�มีอิทิธิพิลต่อ่การสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ได้แ้ก่่  

ความอยากรู้อยากลอง การทำ�ำตามกลุ่มเพื่อน ความรู้สึก

โดดเดี่ยว ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ และสมรรถนะแห่งตน

ในการปฏิเสธ(5)

	 ข้อมูลจากการสำ�ำรวจการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

ในเยาวชนไทย ปี พ.ศ. 2565 (Global Youth Tobacco 

Survey: GYTS) พบว่า่ การใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มนักัเรียีน

อายุุระหว่่าง 13-15 ปีี เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าเดิิมถึึง 5.3 เท่่า 

สะท้้อนถึึงการเข้้าถึึง และยอมรัับผลิิตภััณฑ์์ยาสููบในรููป

แบบใหม่ข่องกลุ่่�มเยาวชน(6) พฤติิกรรมการสูบูบุหุรี่่� และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน สามารถจำำ�แนกระดัับความเสี่่�ยง

ออกเป็็น 5 กลุ่่�มได้้แก่่ 1) กลุ่่�มที่่�มั่่�นใจว่่าจะไม่่สููบ 2) 

กลุ่่�มที่่�ยังัลังัเล 3) กลุ่่�มที่่�เคยทดลอง 4)กลุ่่�มที่่�สูบูเป็น็บาง

โอกาส และ 5) กลุ่่�มที่่�สูบเป็็นประจำำ� สะท้้อนถึงึพฤติกิรรม  

และแนวโน้มที่พัฒนาไปสู่การติดบุหร่ีในระยะยาว(7)  

มีการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ มีส ่วนเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นหรือเยาวชนได้แก่ เพศ 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียน ทัศนคติของตนเอง 

ต่อการสบูบหุรี ่พฤตกิรรมของเพือ่นต่อการถกูชกัชวนให้สบู 

ความผูกพันกับครอบครัว และโรงเรียน โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงทัศนคติ และแรงกดดันทางสังคม มีบทบาท

สำำ�คััญอย่่างมากต่่อพฤติิกรรมการเริ่่�มสููบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�น 

และเยาวชน(8,9)

	 ด้วยเหตนุี ้การป้องกนัการสบูบุหร่ีในกลุม่เยาวชน

ควรมุ ่งเน ้นการพัฒนาการเรียนรู ้  ในท้ังสามด้าน 

ตามแนวคิดของ Bloom(10) ได้แก่ พุทธิพิสัย โดยการ 

ให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี, จิตพิสัย  

โดยการปลูกฝ ังเจตคติในเชิงลบต ่อการสูบบุห ร่ี  

และทักษะพิสัย โดยการเสริมสร้างทักษะการตัดสินใจ 

และการปฏิเสธในสถานการณ์เสี่ยง ผ่านการออกแบบ

โปรแกรมที่บูรณาการประสบการณ์ตรง การเห็นแบบ

อย่างทีเ่หมาะสม การได้รบัคำ�ำแนะนำ�ำ และการควบคมุอารมณ์ 

เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจในการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู ้ วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรม 

การป้องกนัการสบูบหุร่ีสำ�ำหรบันักเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น โดยมีวัตถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิให้เยาวชนมคีวาม

รู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ การสร้าง

เจตคติที่ ไม ่เอื้อต ่อการสูบบุหรี่  และพัฒนาทักษะ 

การปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งถือเป็นแนวทางสำ�ำคัญในการป้องกันพฤติกรรมการ 

ติดบุหรี่ในระยะยาว งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ผลของโปรแกรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยประเมินผลตามมิติของทฤษฎี 

Bloom(10) ได้้แก่่ พุุทธิิพิิสััย (ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพิิษภััยของ

บุุหรี่่�) จิิตพิิสััย (เจตคติิ และความคาดหวัังต่่อผลลััพธ์์) 

และทักษะพิสัย (ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรม

เสี่ยง และความต้ังใจไม่สูบบุหร่ี) และเพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วม

โปรแกรมกับกลุ่มควบคุม
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ผลของโปรแกรมการป้้องกัันการสูบูบุุหร่ี่�

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาน้ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 

Bloom(10) ซึง่อธบิายการเรียนรูใ้น 3 ด้านได้แก่ พทุธพิสิยั 

จิตพิสัย และทักษะพิสัย เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา

โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่สำ�ำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมุ่งเสริมสร้างการเรียนรู้เชิง 

องค์รวมที่นำ�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

	 โปรแกรมการป้องกนัการสบูบหุรี ่(ตัวแปรอสิระ) 

ถูกออกแบบให้บรูณาการกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิด

ของ Bloom(10) ได้แก่ การให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของ

บุหรี่ (พุทธิพิสัย) การสร้างเจตคติและค่านิยมที่ไม่เอื้อ

ต่อการสูบบุหร่ี (จิตพิสัย) และการฝึกทักษะการตัดสิน

ใจและการปฏเิสธในสถานการณ์เสีย่ง (ทกัษะพสิยั) ผ่าน

กจิกรรมการปฏบิติัจรงิ การเหน็แบบอย่าง การชกัจงูด้วย

คำ�ำพูด และการควบคุมอารมณ์ ผลลัพธ์ของโปรแกรม 

(ตวัแปรตาม) ประกอบด้วย เจตคตต่ิอการสบูบหุร่ี ความ

คาดหวังต่อผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการป้องกันการสบูบหุรี ่และความต้ังใจ

ไม่สู่บูบุุหรี่่� ซึ่่�งสะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงด้้านการเรีียนรู้้�และ

พฤติิกรรมตามลำำ�ดัับขั้้�นของ Bloom(10) โดยคาดหวัังว่่า 

นักัเรียีนที่่�ได้ร้ับัโปรแกรมจะมีรีะดับัเจตคติ ิความเชื่่�อมั่่�น

ในตนเอง และความตั้้�งใจไม่่สููบบุุหรี่่�สูงกว่่าก่่อนการ

ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อันจะนำ�ำไปสู่การลด

พฤติกรรมเสี่ยงด้านการสูบบุหรี่ในระยะยาว

									         	 ตัวแปรต้น		                                                   						                 ตัวแปรตาม

Intervention (Experimental Group):

     Participants in the experimental group received a structured 

smoking prevention program consisting of six sessions. The  

program activities included:

     1) Provision of knowledge regarding the harmful effects of 

smoking

     2) Development of negative attitudes toward smoking

     3) Training in decision-making and refusal skills

     4) Video-based learning combined with group discussion

     5) Interactive group activities and peer learning exchange

Control Group:

     Participants in the control group received routine health  

education and standard school-based instructional activities as 

provided in the usual curriculum

Outcome Variables:

     1) Knowledge regarding the 

harms and adverse effects of 

smoking

     2) Attitudes toward smok-

ing

     3) Perceived self-efficacy 

for smoking abstinence

     4) Outcome expectations of 

not smoking

     5) Intention to abstain from 

smoking

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

Figure 1 Conceptual Framework

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชงิกึง่ทดลอง (Quasi- 

Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ เปรียบเทียบ

สองกลุม่ก่อน และหลงัการทดลอง (Two-Group Pretest 

-Posttest Design) ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหร่ี และกลุ่มควบคุมท่ี 

ไม่ได้รับโปรแกรม ทั้งสองกลุ่มได้รับการวัดผลก่อน และ

หลัังการทดลอง ระยะเวลาในการศึึกษาข้้อมููลเดืือน

มิิถุุนายน-สิิงหาคม พ.ศ. 2567

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้นชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1-3 อายรุะหว่าง 
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13-15 ปี ที่กำ�ำลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 ของ

โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ จำ�ำนวน

ท้ังสิ้น 83 คน โรงเรียนดังกล่าวได้รับการคัดเลือก 

แบบเจาะจงจากโรงเรยีนในเขตอำ�ำเภอเมอืง จงัหวัดบรีุรมัย์ 

โดยมีเกณฑ์คัดเลือก ได้แก่ 1) เปิดการเรียนการสอน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นครบทั้ง 3 ระดับชั้น 2) ไม่เคย

ดำ�ำเนินโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ภายในระยะเวลา  

1 ปีท่ีผ่านมา และ 3) ผู้บริหารสถานศึกษาให้ความ

ยินยอมและสนับสนุนการดำ�ำเนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ได้จากการสุ่มแบบ

หลายข้ันตอน (Multi-stage random sampling) จาก

ประชากรดังกล่าว โดยดำ�ำเนินการ 3 ข้ันตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 สุ่มเลือกห้องเรียนจากแต่ละระดับชั้น ม.1-ม.3 

เพื่อให้ได้ตัวแทนครบทุกระดับช้ัน ข้ันที่ 2 สุ่มรายช่ือ

นักเรียนภายในห้องท่ีได้รับการคัดเลือกด้วยวิธี Simple 

random sampling แบบไม่ใส่คืน จนครบ 60 คน และ 

ขั้นที่ 3 สุ่มจัดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี Block randomization 

ให้มีสัดส่วนเพศและระดับชั้นใกล้เคียงกัน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน

	 การกำ�ำหนดขนาดตัวอย่างคำ�ำนวณโดยใช้สูตร

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสองกลุ ่มอิสระ (Independent 

two-sample t-test) โดยใช้ความตัง้ใจไม่สบูบหุร่ี ระหว่าง

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กำ�ำหนดระดับนัยสำ�ำคัญ 

(α) เท่ากับ 0.05 กำ�ำลังการทดสอบ (Power) เท่ากับ 

0.80 และกำ�ำหนดขนาดอทิธพิล (Effect size; Cohen’s d) 

เท่ากบั 0.70 ซึง่อ้างองิจากงานวิจัยของ Putthai P และคณะ(7) 

จากการคำ�ำนวณได้ขนาดตัวอย่างข้ันต่�่ำำกลุ่มละ 26 คน 

และเพือ่ป้องกนัการสญูหายของข้อมลู ผู้วิจัยเพิม่จำ�ำนวน

ร้อยละ 15 จึงกำ�ำหนดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน รวม

ทั้งสิ้น 60 คน

	 เกณฑ์คดัเข้า ได้แก่ 1) เป็นนักเรยีนอาย ุ13-15 ปี 

ทีก่ำ�ำลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 2) ได้รบัความ

ยินยอมจากผู้ปกครองและสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย และ 

3) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบตามกำ�ำหนด 

	 เกณฑ์์ออกจากการศึึกษา ได้้แก่่ การขาดเข้้าร่่วม

กิิจกรรมเกิิน 2 ครั้้�ง หรืือขอถอนตััวระหว่่างการวิิจััย

	 กลุ ่มทดลองได้รับโปรแกรมการป้องกันการ 

สูบบุหรี่ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจำ�ำนวน 6 ครั้งๆ ละ 60 นาที 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  

โดยกิจกรรมมุง่เน้นการเสรมิสร้างความรูเ้ก่ียวกับโทษของ 

การสูบบุหรี่ การปรับเจตคติ การส่งเสริมการรับรู้ความ

สามารถตนเอง และการฝึกทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่

ผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ส่วนกลุม่ควบคุม

ได้รับการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมส่งเสริมสุข

ภาพตามปกติของโรงเรียน โดยไม่ได้รับกิจกรรมตาม

โปรแกรมวิจัย ทั้งสองกลุ่มได้รับการเก็บรวบรวมข้อมูล

ก่อนและหลังการทดลองในช่วงเวลาเดียวกันเพื่อให้

สามารถเปรียบเทียบผลลัพธ์ของการทดลองได้อย่าง

เหมาะสม 

 	 ภายหลังสิ้นสุดการวิจัย ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม 

ให้ความรู้แบบย่อเกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่แก ่

กลุ ่มควบคุม เพื่อคำ�ำนึงถึงความเป็นธรรมตามหลัก

จริยธรรมการวิจัย เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเดียวกัน และมีบริบทการเรียนรู้

ร่วมกัน จึงอาจเกิดความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของข้อมูล

ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (Contamination) 

ซึ่งอาจส่งผลต่อความตรงภายในของการวิจัย (Internal 

validity) ผู้วิจัยจึงกำ�ำหนดมาตรการเพื่อลดโอกาสของ 

การปนเปื้อนของข้อมูลอย่างเป็นระบบ ได้แก่

	 1.  การจัดกิจกรรมของโปรแกรมสำ�ำหรับ 

กลุม่ทดลองในช่วงเวลาทีแ่ยกจากการเรยีนการสอนปกติ

ของกลุ่มควบคุม และดำ�ำเนินกิจกรรมในพื้นที่ที่แตกต่าง

กันภายในโรงเรียน

	 2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ให้เน้น

กระบวนการเรยีนรู้เชงิประสบการณ์ (Experiential learning) 

และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เช่น การอภิปรายกลุ่ม  

การแลกเปลีย่นประสบการณ์ และการฝึกทกัษะการปฏเิสธ 

ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีต้องอาศัยการมีส่วนร่วมโดยตรง 

และไม่สามารถถ่ายทอดผลลพัธ์ได้อย่างสมบรูณ์เพยีงการ

บอกเล่าระหว่างเพื่อน

	 3. การขอความร่วมมือจากนักเรยีนในกลุม่ทดลอง 

ไม่เผยแพร่เอกสาร สื่อการเรียนรู้ หรือรายละเอียดของ
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ผลของโปรแกรมการป้้องกัันการสูบูบุุหร่ี่�

กิจกรรมให้กับนักเรียนกลุ่มอื่นในช่วงระยะเวลาการ

ดำ�ำเนินการทดลอง

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน และหลังการ

ทดลองของท้ังสองกลุม่ในช่วงเวลาทีใ่กล้เคยีงกนั เพือ่ลด

ระยะเวลาที่อาจเกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกลุ่ม

	 เพื่อควบคุมอคติในการวัดผล (Measurement 

bias) ผู ้วิจัยใช้แบบสอบถามท่ีระบุรหัสตัวเลขแทน 

ชื่อผู้ตอบแบบสอบถาม และให้ผู้ช่วยวิจัยซึ่งไม่ได้ม ี

ส ่วนร่วมในการดำ�ำเนินกิจกรรมของโปรแกรมเป็น 

ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการทดลอง นอกจากน้ี  

ได้ตรวจสอบความเท่าเทียมของลักษณะพื้นฐานของ 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมก่อนการทดลอง เพือ่ยืนยัน

ความเหมาะสมในการเปรียบเทียบผลลัพธ์ทางสถิติ

ระหว่างสองกลุม่ ซึง่ช่วยเสรมิความน่าเชือ่ถอืและความตรง 

ภายในของการวิจัย                                                                                                  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. เครือ่งมือเกบ็รวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถาม 

ที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจิัยั

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง(8,9) โดยออกแบบให้้สอดคล้้องกัับกรอบ

แนวคิดการเรียนรู้ของ Bloom(10) และแนวคิดการรับรู้

ความสามารถแห่งตน เครือ่งมอืประกอบด้วยแบบสอบถาม 

จำ�ำนวน 6 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จำ�ำนวน 5 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น ประสบการณ์การสูบบุหรี่ และ

ประวัติการมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ ลักษณะคำ�ำถาม

เป็นแบบเลือกตอบและเติมคำ�ำสั้นๆ 

	 ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัย

ของบหุรี ่จำ�ำนวน 18 ข้อ มีลกัษณะคำ�ำตอบแบบเลอืกตอบ 

3 ตัวเลือก ได้แก่ “ใช่” “ไม่ใช่” และ “ไม่แน่ใจ” โดย 

ให้เลือกตอบเพียง 1 คำ�ำตอบ การให้คะแนนกำ�ำหนด 

ให้้ตอบถููกได้้ 1 คะแนน และตอบผิิดหรืือไม่่แน่่ใจได้้  

0 คะแนน คะแนนรวมมีีค่่า 0-18 คะแนน การแปลผล

ระดับความรู้ใช้เกณฑ์ร้อยละของคะแนนเต็ม อ้างอิง

แนวทางการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

Bloom(10) โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัสงู (ร้อยละ 

80-100 หรือ 15-18 คะแนน) ระดับปานกลาง (ร้อยละ 

60-79 หรือ 11-14 คะแนน) และระดับต่�่ำำ (ต่�่ำำกว่า

ร้อยละ 60 หรือ 0-10 คะแนน) 

	 ส่วนที่ 3 แบบวัดเจตคติต่อการสูบบุหรี่ จำ�ำนวน 

18 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 4 ความคาดหวังผลลพัธ์ของการไม่สบูบหุร่ี 

จำ�ำนวน 15 ข้อ 

	 ส่วนที่ 5 การรับรู้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันการสูบบุหรี่ จำ�ำนวน 15 ข้อ 

	 ส่วนที่ 6 ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ จำ�ำนวน 15 ข้อ 

	 โดยแบบสอบถามในส่วนที่ 3-6 มีลักษณะเป็น

มาตราประเมินค่า 5 ระดับ (5-point rating scale)  

ตามแนวคิดของ Likert(11) โดยกำ�ำหนดระดับคะแนน

ต้ังแต่ 1 ถึง 5 คือ ไม่เห็นด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย  

เหน็ด้วยปานกลาง ค่อนข้างเหน็ด้วย และเหน็ด้วยอย่างย่ิง 

การแปลผลคะแนนในส่วนมาตรประมาณค่าใช้การคำ�ำนวณ 

ค่า่เฉลี่่�ยรายด้า้น และกำำ�หนดเกณฑ์ก์ารแปลผลโดยวิธิีหีา

อันัตรภาคชั้้�นจากพิสิัยั (Range=0.80) แบ่ง่เป็น็ 5 ระดับั 

ได้้แก่ ่4.21-5.00 หมายถึงึ มากที่่�สุดุ 3.41-4.20 หมาย

ถึึง ดีีมาก 2.61-3.40 หมายถึึง ปานกลาง 1.81-2.60 

หมายถึึง น้้อย และ 1.00-1.80 หมายถึึง ไม่่ดีี ทั้้�งนี้้� 

คะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากการรวมหลายข้้อคำำ�ถามสามารถ

พิิจารณาเป็็นข้้อมููลระดัับอัันตรภาค

	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง โปรแกรมการ

ป้องกันการสบูบหุร่ีทีพ่ฒันาข้ึน โดยประยกุต์ใช้ทฤษฎกีาร

เรยีนรูข้อง Bloom(10) ประกอบด้วยกจิกรรมทัง้หมด 6 คร้ัง 

จัดขึน้สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ใช้เวลาครัง้ละ 1 ชัว่โมง ประกอบ

ด้วย 1) กจิกรรมให้ความรู้เกีย่วกบัโทษ และพษิบหุรีแ่ละ

บหุรีไ่ฟฟ้า โดยใช้การบรรยายประกอบสือ่ การชมวีดทัีศน์ 

และเกมส์ 2) กิจกรรมการสร้างการรับรู้ตนเองต่อการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าออกแบบเพื่อเสริม

สร้างความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนโดยให้นักเรียน

ได้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงที่สามารถหลีกเลี่ยงบุหร่ี

ได้สำ�ำเร็จ (Mastery Experiences) เรียนรู้ผ่านแบบอย่าง

จากเพื่อนหรือวดิีทัศน์ (Modeling) ได้รับคำ�ำแนะนำ�ำและ

กำ�ำลงัใจจากคร ูผู้ปกครอง หรอืเพือ่น (Verbal Persuasion) 

และเรียนรูก้ารควบคุมอารมณ์ตนเองในสถานการณ์เสีย่ง 
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เช่น ความเครียดหรือแรงกดดันจากสังคม (Emotional 

Arousal) และ 3) กิจกรรมส่งเสริมเจคติท่ีดีต่อการ 

ไม่สูบบุหรี่ โดยใช้การสะท้อนคิดร่วมกันของนักเรียน  

และกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ โดยเก็บข้อมูล 

ก่อนเริ่มกิจกรรม (Pre-test) และหลังสิ้นสุดกิจกรรม 

ครั้งสุดท้าย (Post-test) 

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	ดำ �ำเนินการหาคุณภาพของแบบสอบถามตาม 

ขั้นตอนดังนี้

	 1. ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  

เพือ่ประเมินความเท่ียงตรงของแบบสอบถามตามเน้ือหา 

(Content Validity) ผู ้วิจัยได้นําแบบสอบถามให้ 

ผู้เชี่ยวชาญจำ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาล 

ที่มีความเช่ียวชาญสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน และสาขาการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช ทำ�ำการพิจารณาและประเมินความ

เหมาะสมของข้อคำ�ำถามแต่ละข้อ หลังจากนั้นจึงคำ�ำนวณ 

ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Content Validity Index: 

I-CVI) ของแต่ละข้อ โดยคงไว้เฉพาะข้อคำ�ำถามที่มีค่า 

I-CVI มากกว่า 0.5 ซึ่งแสดงถึงความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหาที่ยอมรับได้สำ�ำหรับใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2. การวิเคราะห ์หาค ่าอำ�ำนาจจําแนกของ

แบบสอบถาม นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองใช้ (Try out) กับผู้ป่วยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 20 

คน และนํามาวิเคราะห์หาค่าอำ�ำนาจจําแนกโดยใช้วิธีการ

หาค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกบัคะแนนรวม

ทั้งฉบับ (Corrected item to total correlation) แล้วคัด

เลอืกแบบสอบถามทีมี่ค่าอำ�ำนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.2 ข้ึนไป 

	 3. การหาค่าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (Reliability) 

นำ�ำแบบสอบถามหาค่าความเชื่อม่ัน ผลการวิเคราะห ์

พบว่า แบบวัดความรู้เกี่ยวกับโทษ และพิษภัยของบุหร่ี 

มีค่า KR-20 เท่ากับ 0.82 ส่วนแบบวัดเจตคติต่อ 

การสูบบุหรี่ ความคาดหวังผลลัพธ์ของการไม่สูบบุหรี่ 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบบุหรี่ 

และความต้ังใจไม่สบูบหุรี ่มีค่า Cronbach’s alpha เท่ากบั 

0.88, 0.86, 0.89 และ 0.87 ตามลำ�ำดับ 

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยน้ี ดำ�ำเนินการ

ภายหลงัได้รับการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1. การเตรียมความพร้อม ผู้วิจัยติดต่อประสาน

งานกบัผูบ้รหิาร และครูในโรงเรยีนเพือ่ช้ีแจงวัตถปุระสงค์

ของการวิจยั และขออนุญาตดำ�ำเนินการศกึษากบันกัเรียน 

มีการขอความยินยอมจากผู้ปกครองของนักเรียนที่เข้า

ร่วมการวิจัยโดยช้ีแจงสทิธิใ์นการปฏเิสธหรอืถอนตัวโดย

ไม่เสียสิทธิ์ใด ๆ

	 2. ขั้นตอนการเก็บข้อมูลในกลุ่มทดลอง

	 สัปดาห์ที่ 1 ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรม และ

ดำ�ำเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้

แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว

	 สปัดาห์ที ่2-5 จัดกจิกรรมตามแผนในโปรแกรม

การป้องกนัการสบูบหุร่ี รวมจำ�ำนวนท้ังสิน้ 6 คร้ัง (คร้ังละ 

1 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง)

	 สปัดาห์ที ่6 ภายหลงัเสรจ็สิน้กจิกรรม ดำ�ำเนินการ

เก็บข ้อมูลหลังการทดลอง (Post-test) โดยใช ้

แบบสอบถามชุดเดียวกับก่อนทดลอง

	 3. ขั้นตอนการเก็บข้อมูลในกลุ่มควบคุม

	 กลุม่ควบคุมได้รบัการเกบ็ข้อมลูในช่วงเวลาเดียว

กับกลุ่มทดลอง โดยไม่มีการเข้าร่วมกิจกรรมใด ๆ ตาม

โปรแกรมโดยการเกบ็ข้อมูลใช้แบบสอบถามชดุเดียวกนั

ในช่วงต้น และท้ายการทดลอง

	 4. การจัดการข้อมูล

	 แบบสอบถามทีไ่ด้จากทัง้สองกลุม่ได้รับการตรวจ

สอบความสมบูรณ์ก่อนบันทึกข้อมูลเข้าสู ่ระบบ และ

ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ โดยไม่มีการ

เปิดเผยชื่อหรือข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัย โดย

ข้อมลูท่ีได้จะถกูนำ�ำไปใช้เฉพาะเพือ่วัตถปุระสงค์ของการ

วิจัยเท่านั้น

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

   	 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

สำ�ำหรบัวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ เพศ 

อายุ ประสบการณ์การสูบบุหร่ี โดยการแจกแจงความถ่ี 



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 52 ฉบับที่ 2 เม.ย. - มิ.ย. 2569                     

233

 

ผลของโปรแกรมการป้้องกัันการสูบูบุุหร่ี่�

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 2. 	สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)

			   2.1 เปรียบเทียบภายในแต่ละกลุ่มที่ศึกษา 

(ก่อนและหลังการทดลอง) ด้วยสถิติ Paired Sample 

t-test เพือ่ตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ก่อน และ

หลังการได้รับโปรแกรม และตัวแปรที่วัด ได้แก่ เจตคติ

ต่อการสูบบุหรี่ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการไม่สูบ

บุหรี่ การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการสูบ

บุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่

			   2.2 เปรียบเทียบระหว ่างกลุ ่มที่ ได ้ รับ

โปรแกรม และกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม ก่อน หลัง ผล

ต่างระหว่างก่อนและหลัง ด้วย Independent 2-Sample 

t-test ที่ระดับนัยสำ�ำคัญ 5%

 	 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยและการ

พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ สำ�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดั

บรุรีมัย์ เลขท่ีรับรอง BRO 2023-106 วันที ่26 กนัยายน 

2566 โดยดำ�ำเนินการกบักลุม่ตวัอย่างได้แก่ การขออนุญาต 

กลุ่มตัวอย่างก่อนทำ�ำวิจัย โดยการให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นชื่อ

ยนิยอมในใบยนิยอมเข้าร่วมการวิจยัทกุราย ไม่บีบบังคับ 

ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และเปิด

โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัย

ผลการศึกษา
	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คนรวมทั้งสิ้น 60 คน พบว่า 

เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.67 และเพศหญิง ร้อยละ 38.33 

มอีายรุะหว่าง 12-13 ปี ร้อยละ 61.67 และอาย ุ14-15 ปี 

ร้อยละ 38.33 นักเรียนที่ไม่เคยสูบบุหรี่มีร้อยละ 56.67 

และเคยสูบบุหรี่ร้อยละ 43.33

	 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรู้เกีย่วกบั

โทษของบุหร่ี เจตคติต่อการสูบบุหร่ี ความคาดหวังต่อ

ผลลัพธ์การรับรู้ความสามารถตนเอง และความต้ังใจ 

ไม่สูบบุหร่ี ก่อนการทดลอง ของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม

ป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม สำำ�หรัับ

ภายหลัังการทดลอง พบเพีียง การรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเอง และความตั้้�งใจไม่่สููบบุุหรี่่� ของทั้้�งสองกลุ่่�มแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (p=0.019 และ 0.012 ตาม

ลำำ�ดับั) เมื่่�อเปรียีบเทียีบระหว่า่งก่อ่นและหลังัการทดลอง

ของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�และกลุ่่�ม

ควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลองภายในกลุ่่�มเดีียวกััน มีี

เพีียงความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของบุุหรี่่� ของทั้้�งสองกลุ่่�มแตก

ต่า่งอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (p=0.012 และ 0.040 ตามลำำ�ดับ) 

สำำ�หรับัเจตคติิต่่อการสูบูบุุหรี่่�พบเพีียงกลุ่่�มศึกึษาที่่�ได้้รับั

โปรแกรมป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�เท่่านั้้�นที่่�ก่อนและหลัังแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p=0.030) ตััวแปรที่่�เหลืือไม่่

พบว่า่มีคีวามแตกต่่างระหว่า่งก่อ่งและหลัังทดลองภายใน

กลุ่่�ม อย่่างไรก็็ตาม หากพิิจารณาถึึงประสิิทธิิผลของการ

ใด้ร้ับัโปรแกรม ซึ่่�งพิจิารณาจากการเปรียีบเทียีบระหว่า่ง

ผลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�เกี่่�ยวกับัโทษของบุุหรี่่� 

เจตคติิต่อ่การสููบบุุหรี่่� ความคาดหวัังต่่อผลลััพธ์์การรัับรู้้�

ความสามารถตนเอง และความตั้้�งใจไม่สู่บูบุหุรี่่� ก่อ่นและ 

หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม  

พบว่ามเีพยีง เจตคติต่อการสบูบหุร่ีและความตัง้ใจไม่สบู

บหุรี ่ทีก่ลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคุมแตกต่างกนั (p=0.040 

และ 0.048 ตามลำ�ำดับ) กลุ่มที่ได้รับโปรแกรม มีเจตคติ 

และความตั้้�งใจไม่่สููบบุุหรี่่� ดีีขึ้้�นมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  

ดัังแสดงในตารางที่่� 1
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วิจารณ์
	 1. การเปรียบเทียบความแตกต่างภายใน 

กลุ ่มทดลองก่อน และหลังการเข ้าร ่วมโปรแกรม  

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านเจตคติ การรับรู้

ความสามารถตนเอง ความคาดหวังต่อผลลพัธ์ และความ

ตัง้ใจไม่สบูบหุรีเ่พิม่ข้ึน โดยเฉพาะด้านเจตคติ และความ

ตั้งใจไม่สูบบุหรี่ที่มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเด่นชัด สะท้อนถึง

ประสิทธิภาพของกิจกรรมท่ีส่งเสริมทั้งความรู้ การคิด 

เชงิวิพากษ์ และการตดัสนิใจ อย่างไรกต็าม เมือ่พจิารณา

ร่วมกบัผลการวิเคราะห์เชิงสถติิ พบว่ามีเพยีงบางตวัแปร

ทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างมนัียสำ�ำคัญ ซึง่อาจเน่ืองจากนักเรยีน

มีพื้นฐานความรู้จากการเรียนในโรงเรียนและสื่ออยู่แล้ว 

การเปลีย่นแปลงดงักล่าวสอดคล้องกบัแนวคิดความเชือ่

มัน่ในความสามารถของตน (Self-efficacy)(10) ทีอ่ธบิาย

ว่าการรับรู้ความสามารถตนเองเกดิจากประสบการณ์ตรง 

การสงัเกตแบบอย่าง การชกัจงูทางสงัคม และสภาวะทาง

อารมณ์ ซึ่งโปรแกรมนี้มีองค์ประกอบบางส่วน แต่ระยะ

เวลาอาจยงัไม่เพยีงพอให้เกดิการเปลีย่นแปลงอย่างมนียั

สำ�ำคัญ สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าโปรแกรมตาม

แนวคิดดังกล่าวสามารถลดพฤตกิรรมเสีย่งได้เม่ือมคีวาม

ต่อเนื่องและความเข้มข้นเพียงพอ(6)

	 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 

กลุ ่มทดลอง และกลุ ่มควบคุมภายหลังการทดลอง  

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ด้านความรู้ เจตคต ิความคาด

หวังต่อผลลัพธ์ การรับรู้ความสามารถตนเอง และความ

ตัง้ใจไม่สบูบหุรีส่งูกว่ากลุม่ควบคุม โดยเฉพาะความตัง้ใจ

ไม่สูบบุหรี่ที่แตกต่างอย่างมีนัยสำ�ำคัญ สะท้อนว่า

ตารางที่ 1เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับโทษของบุหรี่ เจตคติ ความคาดหวังผลลัพธ์ การรับรู้ความสามารถตนเอง และ	

		  ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง และผลต่างระหว่าง ก่อนและหลังการ	

		  ทดลอง กลุ่มละ 30 คน

Table 1 	 Comparison of the mean scores of knowledges, attitudes, outcome expectations, self-efficacy, and intention not to 	

		  smoke between the experimental and control groups before and after and change between before and after (30 students 	

		  each group)

          Variables 	 Study group	                Mean ± SD		  Difference	 p-value2

			   Pretest 	 Posttest 	 (Post-Pre)	

Knowledge about the harmful 	 Experimental group 	7.10±2.40	 8.36±2.80	 +1.26±0.40	 0.012

effects of smoking	 Control group 	 7.20±2.10	 8.25±1.90	 +1.05±0.20	 0.040

		  p-value¹	 0.842	 0.860	 0.318	

Attitudes toward smoking	 Experimental group 	3.80±0.50	 4.00±0.40	 +0.20±0.10	 0.030

	 Control group 	 3.78±0.48	 3.90±0.30	 +0.12±0.08	 0.680

		  p-value¹	 0.872	 0.280	 0.041	

Perceived self-efficacy for 	 Experimental group 	1.30±0.40	 1.40±0.40	 +0.10±0.10	 0.200

smoking abstinence	 Control group 	 1.29±0.38	 1.30±0.40	 +0.01±0.05	 0.790

		  p-value¹	 0.921	 0.336	 0.210	

Outcome expectations of not smoking	 Experimental group 	1.50±0.30	 1.60±0.20	 +0.10±0.10	 0.110

		  Control group 	 1.48±0.32	 1.40±0.40	 +0.08±0.08	 0.860

		  p-value¹	 0.834	 0.019	 0.748	

Intention to abstain from smoking	 Experimental group 	3.90±0.30	 4.00±0.30	 +0.10±0.05	 0.050

		  Control group 	 3.85±0.31	 3.80±0.30	 +0.05±0.01	 0.830

		  p-value¹	 0.541	 0.012	 0.048	
12-sample independent t-test,  2paired t-test
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ผลของโปรแกรมการป้้องกัันการสูบูบุุหร่ี่�

โปรแกรมมีบทบาทในการเสริมสร้างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

กบัการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากกจิกรรม

ในโปรแกรมเน้นทักษะชีวิตด้านจติพสิยั เช่น การตระหนักรู้ 

การสะท้อนคิด และการมีส่วนร่วม ทำ�ำให้นักเรียนเห็น 

ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพ ตนเอง และสังคม 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างความตระหนักรู้(5)  

และการศึกษาท่ีพบว่าโปรแกรมที่เน้นการมีส่วนร่วม 

และสถานการณ์จำ�ำลองสามารถเปล่ียนแปลงเจตคติ 

และพฤตกิรรมได้(7) รวมทัง้ช่วยเพิม่การรับรู้ความรุนแรง

และโอกาสเสี่ยงจากการสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า(12)

	 3. การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมจากผล

ต่างก่อนหลังระหว่างกลุ่ม เมื่อพิจารณาผลต่างก่อนหลัง

ระหว่างกลุ่ม พบว่า มีเพียง “เจตคติ” และ “ความตั้งใจ

ไม่สูบบุหรี่” ที่เพิ่มขึ้นแตกต่างอย่างมีนัยสำ�ำคัญ แสดงว่า

โปรแกรมมีประสิทธิผลเด่นในด้านจิตพิสัย และความ

ตั้งใจเชิงพฤติกรรม การที่โปรแกรมส่งผลต่อเจตคติ  

อาจเน่ืองจากกิจกรรมมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้าน 

จิตพิสัย เช่น การอภิปราย การสะท้อนคิด และการแลก

เปลีย่นประสบการณ์ ซึง่มีผลโดยตรงต่อการเปลีย่นแปลง

ความเชื่อและค่านิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี(5) และเม่ือ

เจตคติเปลี่ยนแปลงในทางลบต่อการสูบบุหรี่ จึงส่งผล 

ต่อ “ความต้ังใจไม่สบูบหุรี”่ ซึง่เป็นผลลพัธ์เชิงพฤตกิรรม

ระยะต้นในทางตรงกันข้าม ความคาดหวังต่อผลลัพธ์  

และการรับรู ้ความสามารถตนเองไม่แตกต่างอย่าง 

มีนัยสำ�ำคัญ อาจเน่ืองจากเป็นโครงสร้างทางจิตวิทยา 

ที่ต้องอาศัยประสบการณ์ตรง และระยะเวลาในการ

พัฒนา แม้โปรแกรมจะมีองค์ประกอบตามแนวคิด 

Self-efficacy แต่ยังไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับโปรแกรม 

ที่่� เน้้นการฝึึกปฏิิบััติิซ้ำำ��และประสบการณ์์จริิงอย่่าง 

เข้้มข้้น(6,7) สรุุปได้้ว่่า โปรแกรมนี้้�มีีประสิิทธิิผลใน 

การปรบัเปลีย่น “เจตคติ” และ “ความตัง้ใจไม่สบูบหุรี”่ 

อย่างชัดเจน ขณะที่ตัวแปรด้านการรับรู้ความสามารถ

ตนเองและความคาดหวังต่อผลลัพธ์ยังต้องการการ

พฒันาเพิม่เตมิ เพือ่ให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมที่

ยั่งยืนในระยะยาว

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรมีการออกแบบโปรแกรมส ่งเสริม

พฤติกรรมสขุภาพทีอ่งิจากทฤษฎทีางจิตวิทยาพฤตกิรรม 

เช่น ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self- 

Efficacy Theory) เน่ืองจากพบว่าแนวทางดังกล่าว 

มผีลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุรีใ่นวัยรุ่น

	 2. การประเมินผลโปรแกรมการป้องกันการ 

สบูบหุร่ี ควรมีการใช้เคร่ืองมือทีห่ลากหลาย ทัง้แบบสอบถาม 

และทักษะเชิงปฏิบัติ รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรม  

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม และแม่นยำ�ำมากยิ่งขึ้น

	 3. โรงเรียนควรนำ�ำโปรแกรมการป้องกันการ 

สูบบุหรี่สำ�ำหรับนักเรียนไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม

ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมหรือกิจกรรมแนะแนว 

ในหลกัสตูรของสถานศกึษา โดยปรับเนือ้หาให้เหมาะสม

กับบริบทของนักเรียนมัธยมศึกษาในแต่ละพื้นที่

	 4. ควรส่งเสริมให้ครูแนะแนว และครูประจำ�ำชั้น 

มกีารการอบรมเพิม่เติมเกีย่วกบัการสร้างเสริมทกัษะชีวิต 

และการใช้กิจกรรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียน 

เพื่อให้สามารถดำ�ำเนินกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ

	 5. หน่วยงานด้านสาธารณสุขควรร่วมมือกับ 

สถานศึกษาในการรณรงค์และจัดกิจกรรมที่เน้นการ

ป้องกันการสูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชน เช่น การให้ความรู้ 

การจัดค่ายสุขภาพ หรือกิจกรรม Peer Support

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 1. ควรมีการศึกษาเชิงนโยบาย และปฏิบัติการ

เพื่อปกป้องเด็ก และเยาวชนจากบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเป็น

ระบบ โดยบูรณาการการจัดการองค์ความรู้ การสร้าง

ความตระหนักรู้ การเฝ้าระวัง และบังคับใช้กฎหมาย  

การเสริมศกัยภาพภาคเีครอืข่าย และการผลกัดันนโยบาย 

โดยอาศยักรณศีกึษาจากมติสมชัชาสขุภาพเฉพาะประเด็น

เพือ่พฒันาแนวทางการวิจัยท่ีเหมาะสมในอนาคต

	 2. ควรมีการศึกษาในระยะยาว (Longitudinal 

Study) เพื่อติดตามผลของโปรแกรมต่อพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ของนักเรียนในช่วงเวลาที่ต่อเนื่อง เช่น 3 เดือน 

หรือ 6 เดือนหลังจบโปรแกรม เพื่อประเมินความยั่งยืน

ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
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