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บทคัดยŠอ 

บทความวิจัยนี ้มีว ัตถุประสงคŤ 1) ศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับ

กิจกรรมการเรียนรู šคณิตศาสตรŤ ที ่ม ีตŠอความสามารถในการคำนวณของนักเร ียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปŘที ่ 3 2) ศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูš

คณิตศาสตรŤ ที ่มีต ŠอความคลŠองแคลŠววŠองไวของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปŘที ่ 3 และ  

3) เปรียบเทียบผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ ที่มีตŠอ

ความคลŠองแคลŠววŠองไวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3  กลุŠมตัวอยŠางในการวิจัย คือ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนอนุบาลแหŠงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จำนวน 100 คน แบŠงเปŨน 

2 กลุŠม กลุŠมละ 50 คน คือ กลุŠมทดลอง (T) และกลุŠมควบคุม (C) เครื่องมือในการวิจัย โปรแกรม

ตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ โดยใหšผูšเชี่ยวชาญ 5 ทŠาน ตรวจสอบความ
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สอดคลšอง มีคŠาระหวŠาง 0.7-1.0 สถิติที ่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล ไดšแกŠ หาคŠาเฉลี ่ย และสŠวน

เบี ่ยงเบนมาตรฐาน กŠอนและหล ังการฝ řกโปรแกรม ด šวยสถิติ Paired Sample t-test และ

เปรียบเทียบความแตกตŠางระหวŠางคŠาเฉลี่ยของตัวแปรตามกŠอนการทดลองและหลังการทดลองที่ไดš

จากกลุŠมตัวอยŠางสองกลุŠมที่เปŨนอิสระจากกัน ดšวยสถิติ Independent Sample t-test ผลการวิจัย 

พบวŠา 1) ผลการวิเคราะหŤคŠาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบการคำนวณของกลุŠมทดลอง หลังการฝřก  

8 สัปดาหŤ พบวŠากลุŠมทดลองมีคŠาคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นอยŠางมีนัยสำคัญ 2) ผลการวิเคราะหŤคŠาเฉลี่ย

ของเวลาในการทดสอบความคลŠองแคลŠววŠองไวของกลุŠมทดลอง หลังการฝřก 8 สัปดาหŤ พบวŠา 

คŠาเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบเวลาลดลงอยŠางมีนัยสำคัญ และ 3) ผลการเปรียบเทียบความ

แตกตŠางของคะแนนทดสอบการคำนวณของกลุŠมทดลอง และกลุŠมควบคุม หลังการฝřกโปรแกรม

ตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ 8 สัปดาหŤ พบวŠา คŠาเฉลี่ยคะแนนแตกตŠาง

กันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยพบวŠา กลุŠมทดลองมีคŠาคะแนนเฉลี่ยสูงกวŠากลุŠมควบคุม และ

คŠาเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบความคลŠองแคลŠววŠองไวของกลุŠมทดลอง และกลุŠมควบคุม หลังการ

ฝřก 8 สัปดาหŤ พบวŠา คŠาเฉลี่ยเวลาแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 แสดงใหšเห็นวŠากลุŠม

ทดลองมีคŠาเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบดีกวŠากลุŠมควบคุม 
 

คำสำคัญ: คณติศาสตรŤ, นักเรียนประถมศึกษา, โปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤ, ความสามารถการ

คำนวน, ความคลŠองแคลŠววŠองไว 

 

Abstract 
The purposes of this research article were 1) to study the effect of effects 

of an applied number table program in Mathematics learning activities on calculation 

ability of Prathom Suksa 3 students; 2) to study the effect of effects of an Applied 

Number Table Program in Mathematics learning activities on movement agility of 

Prathom Suksa 3 students; and 3) to compare the effect of effects of an Applied 

Number Table Program in Mathematics learning activities on movement agility of 

Prathom Suksa 3 students; The research sample consisted of 100 elementary school 

students from a kindergarten in Chonburi Province, divided into two groups of 50 

students each: an experimental group (T) and a control group (C). The research tool 

was an applied number table program in Mathematics learning activities. It was 

evaluated by five experts, achieving a congruency index (IOC) between 0.7 and 1.0. 
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The statistical methods used to analyze the data included mean and standard 

deviation before and after program training using the Paired Sample t-test, and 

comparing the difference between the mean of the dependent variable before and 

after the experiment from the two independent sample groups using the 

Independent Sample t-test. The research findings revealed that 1) analysis of the 

mean scores on the computational test of the experimental group after 8 weeks of 

training showed a significant increase in the mean score; 2) analysis of the mean time 

taken to the fluency test of the experimental group after 8 weeks of training showed 

a significant decrease in the mean time; 3) comparison of the difference in 

computational test scores between the experimental and control groups after  

8 weeks of training program using applied number tables in mathematical learning 

activities showed a statistically significant difference (p < .05) in the mean scores.  

The experimental group had a higher mean score than the control group. 

Furthermore, the mean time taken to the fluency test of the experimental and 

control groups after 8 weeks of training showed a statistically significant difference  

(p < .05), indicating that the experimental group had better test times than the 

control group. 
 

Keywords: Mathematics, Prathom Suksa Students, Applied Numeric Spreadsheet 

Program, Computational Ability, Fluency 

 

บทนำ 

การเรียนรูšคณิตศาสตรŤเปŨนวิชาวŠาดšวยเหตุผล กระบวนการคิดและการแกšปŦญหา ดังนั้น

คณิตศาสตรŤจึงเปŨนวิชาที่ชŠวยสรšางเสริมใหšนักเรียนเปŨนคนมีเหตุผล มีการคิดอยŠางมีวิจารณญาณ 

เปŨนระบบ ตลอดจนมีทักษะการแกšปŦญหา ทำใหšสามารถวิเคราะหŤปŦญหาและสถานการณŤไดšอยŠางถ่ี

ถšวน รอบคอบ สามารถคาดการณŤ วางแผน ตัดสินใจ และแกšปŦญหาไดšอยŠางเหมาะสม ซึ่งเปŨน

ประโยชนŤตŠอการดำเนินชีวิตประจำวัน ทักษะการแกšปŦญหาเปŨนกระบวนการที่นักเรียนควรจะเรียนรูš 

ฝřกฝน และพัฒนาใหšเกิดขึ้นในตัวผูšเรียน ดšวยเหตุนี้การแกšปŦญหาทางคณิตศาสตรŤจะชŠวยใหšผูšเรียน

เกิดแนวคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรšน ไมŠยŠอทšอและมีความมั่นใจในการแกšปŦญหาที่เผชิญอยูŠ
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ทั้งภายในและภายนอกหšองเรียน ตลอดจนเปŨนทักษะพื้นฐานที่ผูšเรียนสามารถนำติดตัวไปใชšไดšนาน

ตลอดชีวิต (สถาบันสŠงเสริมการสอนวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี, 2550) การเรียนคณิตศาสตรŤนั้น 

นอกจากเรียนใหšเขšาใจแลšว ก็จะตšองใหšเกิดทักษะดšวยจึงจะเกิดประโยชนŤ การฝřกทักษะคณิตศาสตรŤ

เปŨนประจำจะชŠวยใหšนักเรียนเกิดการเรียนรูšทางคณิตศาสตรŤ และเปŨนกุญแจสำคัญนำนักเรียนไปสูŠ

ความสำเร็จในการเรียนคณิตศาสตรŤ  

กิจกรรมทางกายเปŨนการเคลื่อนไหวของรŠางกายในชีวิตประจำวันที่มีการใชšพลังงานที่ 

มากกวŠาในขณะพัก (พัชริดา กุลครอง, 2565) เปŨนการเคลื่อนไหวรŠางกายใด ๆ ที่มีการใชšกลšามเนื้อ 

3 ระดับ คือ ระดับเบา ระดับปานกลาง และระดับหนัก กิจกรรมทางกายชŠวยทำใหšลดอัตราการ

เสียชีวิต จากทุกสาเหตุและทุกโรค ลดปŦจจัยเสี่ยงตŠอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ลดความดัน

โลหิตและ ภาวะความดันโลหิตสูง ลดไขมนัหรือโตรกลีเซอไรดŤในเสšนเลือด เพ่ิมไขมันดี ลดภาวการณŤ

แข็งตัวของ หลอดเลือด สรšางสมดุลในรŠางกาย ปŜองกันภาวะน้ำหนักเกิน อšวนและการสะสมของ

ไขมัน ควบคุม ภาวะน้ำตาลในเลือดสูงและเพิ ่มการทำงานของอินซูลิน ลดความเสี ่ยงการเกิด

โรคเบาหวาน ลดภาวะ ซึมเศรšา กังวลใจ ลดความเสี่ยงและการเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง ปŜองกันขšอ

เสื่อมและกระดูกพรุน (สุรียŤฉาย พุดสีเสน, 2563) สอดคลšองกับเจริญ กระบวนรัตนŤ (2552) ไดšกลŠาว

วŠา การฝřกปฏิบัติเพ่ือสรšางเสริมสมรรถภาพทางกาย ในรูปแบบตŠาง ๆ นั้น ตารางเกšาชŠอง ถือเปŨนอีก

รูปแบบหนึ่งที ่สามารถใชšฝřกการทำงานรŠวมกันของระบบ ประสาทและ กลšามเนื้อไดšเปŨนอยŠางดี 

เพราะตารางเกšาชŠอง คือ เครื่องมือที่ถูกคิดคšนเพื่อมุŠงเนšนใหšเกิด การพัฒนาสมองทั้งซีกซšาย และซีก

ขวาควบคูŠกันไปดšวยการพัฒนามาจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่เปŨนพื้นฐานเบื้องตšนของมนุษยŤ โดย

เริ ่มจากรูปแบบและขั ้นตอนการเคลื ่อนไหวที ่ง Šายไปสู Šการเคลื ่อนไหวที ่ยาก และพัฒนาการ

เคลื่อนไหวจากชšาไปสูŠการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว ซับซšอนหลากหลายรูปแบบ และหลากหลายทิศทาง

มากยิ ่งขึ ้น ตามพัฒนาการที่เปŨนธรรมชาติ จะเห็นไดšวŠาการออกกำลังแบบตารางเกšาชŠอง เปŨน

อุปกรณŤที่ชŠวยในการพัฒนาสมองของนักกีฬาและเด็ก การฝřกปฏิกิริยารับรูšและตอบสนองตŠอการ

เคลื่อนไหวเปŨนหนึ่งในหลักการพัฒนาความเร็ว ที่สำคัญสำหรับนักกีฬาในการแขŠงขันที่ตšองใชš ความ

รวดเร็ว แมŠนยำในการเคลื่อนที่ ตลอดจนการคิดการตัดสินใจ และการแกšไขปŦญหาเฉพาะหนšา จึงทำ

ใหšการเคลื่อนไหวเปŨนไปไดšอยŠางรวดเร็วจนเปŨนอัตโนมัติ ตารางเกšาชŠองสามารถนำมาฝřกกับกีฬา

ประเภทตŠาง ๆ ไดš เชŠน แบดมินตัน เทนนิส กรีฑา เทเบิลเทนนิส วอลเลยŤบอล เปŨนตšน  

โลกในยุคปŦจจุบันเปŨนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วในทุก ๆ ดšาน แตกตŠางจาก

โลกในอดีตที่ผŠานมาอยŠางเห็นไดšชัดเจน การเปลี่ยนแปลงดังกลŠาวลšวนแลšวแตŠสŠงผลกระทบตŠอการ

ดำรง ชีวิตประจำวัน และการทำงานของผูšคนในโลกทั้งสิ้น ไมŠวŠาจะเปŨนรูปแบบการรับประทาน
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อาหาร การจับจŠายใชšสอย การเดินทาง การเสพสื่อตŠาง ๆ ตลอดจนการติดตŠอสื่อสารระหวŠางกันท่ี

สามารถทำไดš งŠายเพียงเสี้ยววินาที ดังนั้นวิถีการดำรงชีวิตของผูšคนในสังคมจึงมีความเกี่ยวขšองกับ

โลกออนไลนŤอยŠาง แทบจะแยกออกจากกันไมŠไดš เชŠนเดียวกันกับนักศึกษาในยุคปŦจจุบัน ซึ่งเปŨน

บุคคลที่เกิดมาพรšอมกับ เทคโนโลยีและสื่อออนไลนŤตŠาง ๆ ดังนั้น ความสนใจและชีวิตของนักเรียน

จึงเปลี่ยนแปลงและแตกตŠางไปจากในอดีตเปŨนอยŠางมาก รวมไปถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตดšวย ซึ่งจะ

เห็นไดšวŠานักเรียนในปŦจจุบัน ติดโทรศัพทŤมือถือ มีความสนใจสิ่งตŠาง ๆ ในชŠวงเวลาสั้น มีความเปŨนตัว

ของตัวเองสูง มีการทำกิจกรรมกลางแจšงนšอย จึงเปŨนสาเหตุใหการมีปฏิสัมพันธŤกับผูšอื่นนšอยตามมา

ดšวย (เขมชุตา ศรีสุวรรณ และสุรัตนา อติพัฒนŤ, 2566) สอดคลšองกับที่สำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสŠงเสริมสุขภาพ กลŠาววŠา เด็กและเยาวชนรุŠนใหมŠที่เติบโตมาทŠามกลางยุคของเทคโนโลยีอำนวย

ความสะดวกและสื่อโซเชียลเน็ตเวิรŤกที่เปรียบเสมือนดาบสองคม นอกจากจะมีอิทธิพลสามารถสรšาง 

เพาะบŠมพฤติกรรม และลักษณะนิสัยของพวกเขาไดšแลšว ยังกŠอใหšเกิดโรคภัยตŠาง ๆ ที่เปŨนผลพวงจาก

การใชšชีวิต ขลุกกับเทคโนโลยีและโซเชียลเน็ตเวิรŤกโดยไมŠรูšตัวไดš ซึ่งสŠงผลทั้งดšานรŠางกายและจิตใจ 

เชŠน โรคอšวน เด็ก Gen Z มีภาวะอšวนงŠาย เพราะวิถีชีวิตและกิจกรรมยามวŠางที่ไมŠคŠอยเคลื่อนไหว 

รŠางกาย ตŠางจาก เด็กสมัยกŠอนที่ยามวŠางจะออกไปเลŠนกับเพื่อน เชŠน กระโดดเชือก วิ่งไลŠจับ เลŠน

กีฬา ประกอบกับเด็กยุคใหมŠเขšาถึงเทคโนโลยีจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชšโทรทัศนŤ คลิป

วิดีโอการสอนใหšเด็ก แอปพลิเคชันตŠาง ๆ จึงเสี่ยงตŠอภาวะอšวนไดšงŠายจากการที่เด็กนั่งอยูŠกับที่ไมŠมี

การเคลื่อนไหวมากพอในแตŠละวัน ซึ่งเปŨนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการสำรวจสุขภาพคนไทยปŘ 

พ.ศ. 2559 ที่พบวŠาเด็กและเยาวชนเปŨนกลุŠมที่มีพฤติกรรมทางกายนšอยที่สุดเมื่อเทียบกับวัยอื่น ๆ 

ทั้งในดšานสัดสŠวนผูšที่มีพฤติกรรม ทางกายเพียงพอและจำนวนชั่วโมงในการมีพฤติกรรมทางกายใน

แตŠละวัน อาจทำใหšเด็กเหลŠานี้เสี่ยงตŠอการมีโรคเรื้อรังในอนาคต  

จากปŦญหาที่กลŠาวมาในขšางตšน ทำใหšผูšวิจัยไดšเล็งเห็นถึงปŦญหาที่เกิดกับผูšเรียนและมุŠง

พัฒนาสมรรถนะในการจัดเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรŤพื้นฐาน แลšวนำมาสูŠการพัฒนาการ

จัดการเรียนรูšโดยใชšนวัตกรรมซึ่งเปŨนนวัตกรรมที ่ผู šวิจัยไดšพัฒนาขึ ้นเปŨนรูปแบบเชิงบูรณาการ

ระหวŠางกลุŠมสาระการเรียนรูšคณิตศาสตรŤกับกลุŠมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือสŠงเสริมสมรรถนะ

ผูšเรียนในดšานกระบวนการคิด วิเคราะหŤ รวมถึงพัฒนาการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Fundamental 

Movement) จึงทำใหšเกิดงานวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการ

เรียนรูšคณิตศาสตรŤ ที่มีตŠอความสามารถในการคำนวณและความคลŠองแคลŠววŠองไวในการเคลื่อนไหว

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 ทั้งนี้ผลจากการวิจัยนี้จะทำใหšเกิดประโยชนŤแกŠผูšเรียนไดšทั้ง

สองทาง คือ ดšานการคิด วิเคราะหŤ คำนวณ (ทางตรง) และดšานสุขภาพ การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 
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(ทางอšอม) หรือเรียกวŠา “Dual-benefit, DB” ซึ่งจะสŠงผลตŠอการพัฒนาสมรรถนะของผูšเรียนใหš

สอดคลšองกับเปŜาหมายการจัดการศึกษาในยุคปŦจจุบัน และเปŨนแนวทางสำหรับผูšรŠวมวิชาชีพในการ

จัดการเรียนรูšบูรณาการแบบขšามศาสตรŤ 
 

วัตถุประสงคŤ 

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ 

ที่มีตŠอความสามารถในการคำนวณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 กŠอน และหลังการ

ทดลอง 

2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ 

ที่มีตŠอความคลŠองแคลŠววŠองไวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 กŠอน และหลังการทดลอง 

3. เพื ่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูš

คณิตศาสตรŤ ท่ีมีตŠอความคลŠองแคลŠววŠองไวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 หลังการทดลอง 

8 สัปดาหŤ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูšวิจัยไดšดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
การกำหนดประชากร 

1. ประชากรที่ใชšในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โรงเรียน

อนุบาลแหŠงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จำนวนนักเรียน 340 คน 

2. กลุ ŠมตัวอยŠางที ่ใชšในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียน

อนุบาลพนัสศึกษาลัย อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จำนวนนักเรียน 340 คน ดำเนินการทดสอบ

คณิตคิดเร็ว โดยนำคŠาเวลาที่ไดšของผูšทดสอบที่มีคŠามากที่สุดไปหาผูšทดสอบที่ไดšคŠานšอยที่สุด นำมา

ตัดลำดับผูšทดสอบที่มีคŠามากที่สุด 120 คน และผูšทดสอบที่มีคŠานšอยที่สุด 120 คน นำกลุŠมตัวอยŠางที่

ไดš จำนวน 100 คน มาแบŠงกลุŠมตัวอยŠางเปŨน 2 กลุŠม กลุŠมละ 50 คน โดยใชšวิธีการเลือกเขšากลุŠม

แบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ กลุ Šมทดลอง (T) ไดšรับการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลข

ประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรู šคณิตศาสตรŤ และกลุ Šมควบคุม (C) ไดšร ับการจัดการเร ียนรูš

คณิตศาสตรŤตามปกติ  

เครื่องมือในการวิจัย คือ 
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1. โปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ “Rubic 

Motor & Math” ที ่ผู šวิจัยสรšางขึ้นตามทฤษฎีการฝřกโดยใชšตารางเกšาชŠอง (เจริญ กระบวนรัตนŤ, 

2552) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ตารางตัวเลขประยุกตŤ “Rubic Motor & Math” 
 

2. แบบทดสอบทักษะการคำนวณ  

3. แบบทดสอบสมรรถภาพความคลŠองแคลŠววŠองไวดšวยวิธีการจับเวลา (วินาที) 

ขั้นตอนในการสรšางเครื่องมือ 

1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เก่ียวขšอง 

2. สรšางโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรู šคณิตศาสตรŤ 

“Rubic Motor & Math” ที่มีตŠอความสามารถในการคำนวณและความคลŠองแคลŠววŠองไวในการ

เคลื่อนไหวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 ตามทฤษฎีการฝřกโดยใชšตารางเกšาชŠอง (เจริญ 

กระบวนรัตนŤ, 2552) 

3. นำโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ “Rubic 

Motor & Math” ที่มีตŠอความสามารถในการคำนวณและความคลŠองแคลŠววŠองไวในการเคลื่อนไหว

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 เสนอผูšทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบแกšไขในสŠวนที่บกพรŠอง

ของโปรแกรม 

4. นำโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ “Rubic 

Motor & Math” ที่มีตŠอความสามารถในการคำนวณและความคลŠองแคลŠววŠองไวในการเคลื่อนไหว

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 เสนอตŠอผูšทรงคุณวุฒิ ซึ่งมีความรูšความเชี่ยวชาญในเรื่อง

การฝřกดšวยตารางเกšาชŠอง จำนวน 3 คน และผูšเชี่ยวชาญดšานการสอนคณิตศาสตรŤ จำนวน 2 คน 

เพื่อพิจารณาคŠาความตรงเชิงเนื้อหา (Face-Validity) แลšวนำมาหาคŠาดัชนีความสอดคลšอง (IOC)  

ผลการประเมินคŠาดัชนีความสอดคลšองและความเหมาะสม พบวŠาผูšเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน มีระดับ

ความคิดเห็นความสอดคลšองไดšคŠาดัชนีความสอดคลšองอยูŠระหวŠาง 0.7-1.00  
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5. นำโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ “Rubic 

Motor & Math” ที่มีตŠอความสามารถในการคำนวณและความคลŠองแคลŠววŠองไวในการเคลื่อนไหว

ของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปŘที ่ 3 หาคŠาความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยการทดลองใชš  

(Try-Out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 จำนวน 50 คน โดยใชšวิธีหาคŠาสัมประสิทธิ์

แอลฟา 

6. นำโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ “Rubic 

Motor & Math” ที่มีตŠอความสามารถในการคำนวณและความคลŠองแคลŠววŠองไวในการเคลื่อนไหว

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 ไปทดลองใชšกับกลุŠมตัวอยŠาง 

การเก็บรวบรวมขšอมูล ผูšวิจัยไดšดำเนินการดังนี้ 1) ทำการทดสอบกŠอนการฝřก (Pre-

test) กับนักเรียนที่เปŨนกลุŠมตัวอยŠาง ดšวยแบบทดสอบทักษะการคำนวณคณิตคิดเร็ว 2) ดำเนินการ

ทดลองจัดการเรียนรูšโดยใชšโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรู šคณิตศาสตรŤ 

“Rubic Motor & Math” ที่ผูšวิจัยสรšางข้ึน สัปดาหŤละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 3) ทำการทดสอบหลัง

การฝřก (Post-test) กับนักเรียนที่เปŨนกลุŠมตัวอยŠางดšวยแบบทดสอบความสามารถในการคำนวณ 

และการฝřกความคลŠองแคลŠววŠองไว (Agility test) จากนั้นนำขšอมูลที่ไดšจากการทดสอบมาทำการ

วิเคราะหŤขšอมูลทางสถิติเพ่ือหาความแตกตŠางระหวŠางทั้ง 2 กลุŠม 

การวิเคราะหŤขšอมูล นำขšอมูลที่ไดšไปวิเคราะหŤ โดยใชšโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for 

Windows (Statistical Package for The Social Science Personal Computer) โ ด ย มี

รายละเอียดดังนี ้

1. หาคŠาเฉลี่ย (xത) และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) กŠอนและหลังการฝřกโปรแกรม

ของกลุŠมทดลอง (T)และกลุŠมควบคุม (C) ดšวยสถิติ Paired Sample t-test 

2. เปรียบเทียบความแตกตŠางระหวŠางคŠาเฉลี่ยของตัวแปรตามกŠอนการทดลองและ

หลังการทดลองที่ไดšจากกลุŠมตัวอยŠางสองกลุŠมที่เปŨนอิสระจากกัน ดšวยสถิติ Independent Sample 

t-test ของทั้ง 2 กลุŠม 

3. คŠานัยสำคัญทางสถิติกำหนดไวšที่ระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. จากการศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเร ียนรูš

คณิตศาสตรŤ ท่ีมีตŠอความสามารถในการคำนวณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 กŠอน และ

หลังการทดลอง พบวŠา กŠอนการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเร ียนรูš
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คณิตศาสตรŤ มีคŠาคะแนนเฉลี ่ยอยูŠที ่ 6.68 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูŠที ่ 1.83 และหลังการฝřก

โปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ มีคŠาคะแนนเฉลี่ยอยูŠที่ 7.5 สŠวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูŠที่ 1.58 แสดงถึงนักเรียนมีความสามารถทักษะการคำนวณที่เพิ่มข้ึนอยŠางมี

นัยสำคัญ 

2. จากการศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเร ียนรูš

คณิตศาสตรŤ ที่มีตŠอความคลŠองแคลŠววŠองไวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 กŠอน และหลัง

การทดลอง พบวŠา กŠอนการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ  

มีคŠาเวลาเฉลี่ยอยูŠที่ 8.91 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูŠที่ 4.50 และหลังการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลข

ประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ มีคŠาเวลาเฉลี่ยอยูŠที่ 7.03 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูŠที่ 

2.26 แสดงถึงนักเรียนมีความคลŠองแคลŠววŠองไวที่ดีขึ้นอยŠางมีนัยสำคัญ 

3. จากการวิเคราะหŤเปรียบเทียบความแตกตŠางของคะแนนทดสอบทักษะการคำนวณ

ของกลุŠมทดลอง (T) และกลุŠมควบคุม (C) หลังการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรม

การเรียนรูšคณิตศาสตรŤ 8 สัปดาหŤ พบวŠา คŠาเฉลี่ยคะแนนแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

โดยพบวŠากลุŠมทดลองมีคŠาคะแนนเฉลี่ยสูงกวŠากลุŠมควบคุม และคŠาเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบ

ความคลŠองแคลŠววŠองไวของกลุŠมทดลอง (T) และกลุŠมควบคุม (C) หลังการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลข

ประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ 8 สัปดาหŤ พบวŠา คŠาเฉลี่ยเวลาแตกตŠางกันอยŠางมี

นัยสำคัญทางสถิติ .05 แสดงใหšเห็นวŠากลุŠมทดลองมีคŠาเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบดีกวŠากลุŠม

ควบคุม 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลจากการศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูš

คณิตศาสตรŤ ท่ีมีตŠอความสามารถในการคำนวณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 กŠอน และ

หลังการทดลอง พบวŠา หลังการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤก ับกิจกรรมการเร ียนรูš

คณิตศาสตรŤ นักเรียนมีความสามารถทักษะการคำนวณที่เพิ่มขึ้นอยŠางมีนัยสำคัญ ทั้งนี้เพราะ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ประกอบการคิดคำนวนในเด็กสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดที่

รวดเร็วไดš ซึ่งสอดคลšองกับผลการศึกษาประสิทธิภาพของการเลŠนแบดมินตันกับการพัฒนาสมอง

สŠวนหนšาและทักษะการประสานมือและตาในเด็กสมาธิสั้นจากการศึกษาของกิตญาณี คงสมสุข 

(2562) ในการวิจัยระบุวŠาการฝřกเลŠนแบดมินตันชŠวยในการพัฒนาการทำงานของสมองสŠวนหนšาและ 
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Eye Hand Coordination ดังนั้นการรักษาและพัฒนาเด็กสมาธิสั้นโดยการออกกำลังกายเลŠนกีฬา

แบดมินตันเปŨนตัวชŠวยที่ใชšไดšดี 

2. ผลการศึกษาผลของโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤก ับกิจกรรมการเร ียนรูš

คณิตศาสตรŤ ที่มีตŠอความคลŠองแคลŠววŠองไวของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 กŠอน และหลัง

การทดลอง พบวŠา หลังการฝřกโปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ 

นักเรียนมีความคลŠองแคลŠววŠองไวที่ดีขึ ้นอยŠางมีนัยสำคัญ ทั้งนี้เปŨนเพราะการฝřกในระยะเวลาที่มี

ความตŠอเนื่อง จากการปฏิบัติซ้ำ ๆ จนทำใหšกระบวนการทางสมองเกิดการจัดลำดับขšอมูลที่มีอยŠาง

เปŨนระบบจนเกิดเปŨนการจดจำ (Motor Learning) สอดคลšองกับภัทรพนธŤ เหมหงสŤ (2554) ไดš

ศึกษาผลการฝřกตารางเกšาชŠองและความอŠอนตัวที่มีตŠอความคลŠองแคลŠว วŠองไวของพลทหารหมวด

ฝřกกองรšอยพลเสนารักษŤ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลšา กรุงเทพฯ พบวŠา การฝřกตารางเกšาชŠองควบคูŠ

กับความอŠอนตัวเปŨนวิธีพัฒนาความคลŠองแคลŠววŠองไวที่ไดšผลดีที่สุด เชŠนเดียวกับสรัญรัฐ มนุญญา

นนทŤ (2554) พบวŠา ผลของการฝřกตารางเกšาชŠองที่มีขนาดแตกตŠางกันตŠอความ คลŠองแคลŠววŠองไว 

ในกีฬาแบดมินตัน ภายหลังการทดสอบในสัปดาหŤที่ 8 กลุŠมทดลองทั้ง 3 กลุŠม มีความคลŠองแคลŠว

วŠองไวดีขึ้น 

3. ผลจากการวิเคราะหŤเปรียบเทียบความแตกตŠางของคะแนนทดสอบทักษะการ

คำนวณ และความคลŠองแคลŠววŠองไวของกลุŠมทดลอง (T) และกลุŠมควบคุม (C) หลังการฝřกโปรแกรม

ตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ 8 สัปดาหŤ พบวŠา กลุŠมทดลองมีคŠาคะแนน

เฉลี่ยสูงกวŠากลุŠมควบคุม และคŠาเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบความคลŠองแคลŠววŠองไวของกลุŠม

ทดลอง (T) และกลุŠมควบคุม (C) พบวŠา คŠาเฉลี่ยเวลาแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งแสดง

ใหšเห็นวŠากลุŠมทดลองมีคŠาเฉลี่ยของเวลาในการทดสอบดีกวŠากลุŠมควบคุมอยŠางเห็นไดšชัด สอดคลšอง

กับเจริญ กระบวนรัตนŤ (2545) ไดšกลŠาววŠาภายหลังการฝřกผŠานพšนไปไดš 2-3 สัปดาหŤรŠางกายจะไดšรับ

การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงดีขึ้น แตŠเมื่อระยะเวลาผŠานไป คือ ภายหลังการฝřกสัปดาหŤที่ 6 รŠางกาย

สามารถปรับสภาพไดšแลšวจะสŠงผลใหšรŠางกายมีการปรับตัว มีความแข็งแรงและมีกำลังมากขึ้นทำใหš

กลšามเนื้อหดตัวไดšแรงและเร็ว สอดคลšองกับแสนศักดา วรรณมูล (2562) ไดšทำการศึกษาผลการฝřก

ดšวยตารางเกšาชŠองประยุกตŤยกสูงที่มีตŠอสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงกลšามเนื้อขาและปฏิกิรยิา

ในนักศึกษาที่เรียนวิชาแฮนดŤบอล พบวŠา สมรรถภาพทางกายดšานความแข็งแรงของกลšามเนื้อขา

กŠอนการฝřก 113.04 กิโลกรัมตŠอน้ำหนักตัว และหลังการฝřกตามโปรแกรม 8 สัปดาหŤ 137.74 

กิโลกรัมตŠอน้ำหนักตัว มีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ เชŠนเดียวกับวรศิษฎŤ ศรีบุรินทรŤ 

(2559) ไดšทำการศึกษาเก่ียวกับผลของการฝřกดšวยตารางเกšาชŠองและความแข็งแรงของกลšามเนื้อขา
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ที่มีตŠอความคลŠองแคลŠววŠองไวในนักศึกษา พบวŠา ความคลŠองแคŠลววŠองไว และความแข็งแรงของ

กลšามเนื้อขาภายหลังการฝřก 8 สัปดาหŤ มีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
 

องคŤความรูšใหมŠ 

โปรแกรมตารางตัวเลขประยุกตŤกับกิจกรรมการเรียนรู šคณิตศาสตรŤ“ตารางตัวเลข 

Rubic Motor & Math (RMM)” นวัตกรรมเชิงประยุกตŤที่ผู šวิจัยสรšางขึ้นในการจัดการเรียนรูšแบบ

บูรณาการศาสตรŤวิชาคณิตศาสตรŤและพลศึกษาเขšาดšวยกันสำหรับสŠงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวและ

กระบวนการทางคณิตศาสตรŤ โดยตารางตัวเลข Rubic Motor & Math (RMM) มุŠงเนšนใหšผูšเรียนมี

ความสามารถในการคำนวณที่รวดเร็ว และความคลŠองแคลŠววŠองไวที่ควบคูŠกันไป รูปแบบการจัดการ

เรียนรูšเปŨนกิจกรรมที่ผูšเรียนไดšทั้งความสามารถในการคิดและทักษะการเคลื่อนไหว จากการศึกษา

การเคลื่อนไหวโดยใชšตารางชŠวยพัฒนาสมองควบคูŠกับการพัฒนาการเคลื่อนไหว (Motor Control)

เมื่อทำซ้ำๆผูšเรียนจะเกิดพัฒนาดšานความคิดความจำ (Motor Program) นวัตกรรมนี้จึงถูกประดิษฐŤ

ขึ้นมาเพ่ือลดปŦญหาในการจัดการเรียนแบบเนือยนิ่ง ที่สŠงผลตŠอการพัฒนาสมองของผูšเรียน 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2 องคŤความรูšใหมŠการวิจัย 
 

ขšอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูšวิจัยมีขšอเสนอแนะ ดังนี ้

ขšอเสนอแนะเชิงนโยบาย เนšนผูšเรียนเปŨนศูนยŤกลาง (Active Learning) 

1. โรงเรียนควรสŠงเสริมการพัฒนาดšานการศึกษาและการเสริมสรšางทักษะทั้งใน

ระยะสั้นและระยะยาว 

2. โรงเรียนควรเปŗดโอกาสใหšนักเรียนพัฒนา แลกเปลี่ยนไอเดียในการประยุกตŤ

กิจกรรมการเรียนรูš และวางแผนการศึกษาที่เหมาะสม 
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ขšอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชšประโยชนŤ 

1. ครูผู šสอนสามารถใชšวิธีการกำหนดสีเพิ่มขึ้น ในการวัดความสามารถในการ

ทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองของผูšเรียนใหšมีความทšาทายซับซšอนมากยิ่งขึ้น 

2. ครูผู šสอนนำไปปรับปรุงพัฒนาใหšเหมาะสมกับนักเรียนในทุกชŠวงวัย และ

สอดคลšองกับการใชšทรัพยากรในแตŠละโรงเรียนที่มีความแตกตŠางกัน 

3. ครูผูšสอนควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชšนวัตกรรมกับเนื้อหา

อ่ืน ๆ และระดับชั้นอ่ืน ๆ 
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