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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาเกี่ยวกับมงคลชีวิตในพระพุทธศาสนากับ

การประกอบอาชีพ พบวŠา “มงคล” คือ การกระทำที่ชอบดšวยกุศลนำมาซึ่งความสุขความเจริญ ผูšใด

ปฏิบัติตนตามหลักมงคลชีวิตเริ่มตšนจากการไมŠคบคนพาลจนถึงทšายที่สุดคือการทำจิตใจใหšผŠองใส 

ความสุขความเจริญและความมั่นคงแหŠงโภคทรัพยŤยŠอมบังเกิดมี มงคลชีวิตแบŠงเปŨน 2 สŠวนคือ  

1) มงคลที่เปŨนขšอปฏิบัติในการพัฒนาตน คือ การฝřกฝนปฏิบัติพัฒนาตนใหšมีประโยชนŤทั้งตŠอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม และ 2) มงคลที่เปŨนการพัฒนาจิตใจ คือ การแสวงหาธรรมและฝřกปฏิบัติตน

จนสามารถขจัดกิเลสใหšสิ้นไปในที่สุด การกระทำ 38 ประการนี้ จึงไดšชื่อวŠาเปŨนมงคลอยŠางสูงสุด

ตามที่พระผูšมีพระภาคเจšาทรงตรัสไวš สอดคลšองกับการประกอบอาชีพของคนในสังคมที่ตšองพัฒนา

ศักยภาพในการทำงานอยูŠเสมอ โดยหากผูšใดปฏิบัติตนตามหลักมงคลชีวิตทั้ง 38 ประการ ก็จะเปŨน

การพัฒนาทั้งทางดšานรŠางกายและจิตใจไปโดยลำดับ มีหลักธรรมเปŨนเครื่องที่ยึดเหนี่ยวจิตใจในการ

ดำเนินชีวิต และจะพบความสุขความเจริญในการประกอบอาชีพ 
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Abstract 

This academic article aimed to study the Buddhist life blessings and career 

conduct. It found that "blessings" referred to virtuous actions that led to happiness 

and prosperity. Anyone who practiced the principles of auspiciousness, starting from 

avoiding association with wicked people and ultimately purifying their mind, will 

experience happiness, prosperity, and financial security. Life blessings was divided 

into two parts: 1) blessings as a guideline for self-development, which involved 

training and developing oneself to be beneficial to oneself, family, and society; and 

2) blessings as a guideline for mental development, which involved seeking Dharma 

and practicing self-discipline until ultimately eliminating defilements. These 38 

actions were therefore considered the highest form of blessings as taught by the 

Buddha. This aligned with the occupational needs of people in society, who must 

constantly develop their work potential. If someone practiced all 38 principles of 

blessings of life, they will develop both physically and mentally in a step-by-step 

manner, using Dharma as a guiding principle in life, and will find happiness and 

prosperity in their occupation. 
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บทนำ 

มนุษยŤทุกคนลšวนปรารถนามีชีวิตที่ดีงามหรือสิ่งที่เปŨนมงคลแกŠตนเอง ขšอนี้คงไมŠมีใคร

ปฏิเสธไดš เพราะ “มงคล” เปŨนสิ่งบŠงบอกถึงความดีงามความเจริญของชีวิต และชŠวยใหšชีวิตมีความ

เจริญกšาวหนšาและมีความสุขที่แทšจริง ดšวยการปฏิบัติตามคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจšาในมงคล

สูตร 38 ประการ อันเปŨนหลักการปฏิบัติเพื่อใหšถึงซึ่งความดี ความเจริญ ความมั่งคั่ง ความบริสุทธิ์

ของมนุษยŤ (ประยุทธŤ หลงสมบุญ, 2518) เปรียญเสมือนบันไดชีวิต 38 ขั้น โดยพระพุทธศาสนาสอน

หลักความจริงที่วŠา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมŠวŠาจะเปŨนคนหรือสัตวŤสิ่งของ เปŨนรูปธรรมหรือนามธรรม 

เปŨนวัตถุหรือจิตใจ ไมŠวŠาชีวิตหรือโลกที่แวดลšอมอยูŠก็ตาม ทั้งหมดลšวนเปŨนไปตามธรรมดาแหŠงเหตุ

ปŦจจัย เปŨนเรื่องของปŦจจัยสัมพันธŤ (พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2557) ผูšใดปฏิบัติตามหลัก

มงคลชีวิตยŠอมเปŨนเหตุยังใหšเกิดผลคือไดšรับความกšาวหนšาในชีวิตมากขึ้นตามสัดสŠวนที่ไดšปฏิบัติ และ
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ถšาปฏิบัติไดšครบถšวนทั้ง 38 ประการ ก็ยŠอมจะกšาวหนšาบรรลุถึงผลสูงสุดของพุทธศาสนา ผูšที ่หวัง

ความกšาวหนšา ความสุขความสำเร็จ และชีวิตที่ดีงาม จึงควรปฏิบัติตามมงคลชีวิตท้ัง 38 ประการ 
 

ความเปŨนมาและความสำคัญของมงคลชีวิต 

ความเปŨนมาของมงคลชีวิตหรือมงคลสูตรนี ้ เกิดขึ ้นดšวยอานิสงสŤแหŠงการทูลถาม

พระพุทธเจšาเพื่อไขขšอขšองใจ เพื่อตัดความสงสัยที่วŠา “อะไรหนอเปŨนมงคล” ซึ่งเปŨนคำถามที่ทั้ง

มนุษยŤ เทวดา และพรหมตŠางสงสัย และยังหาคำตอบมิไดšจึงพากันคิดไปตŠาง ๆ นา ๆ กระทั่งทšาว

สักกะเทวราช ไดšใหšเทวดาไปเขšาเฝŜาพระพุทธเจšา ณ พระเชตวันมหาวิหาร และกราบทูลพระพุทธ

องคŤวŠา เทวดาและมนุษยŤจำนวนมากปรารถนาความสวัสดี ไดšคิดมงคลท้ังหลาย ขอพระองคŤไดšโปรด

บอกมงคลอยŠางสูงสุดเถิด พระพุทธองคŤจึงตรัสสอนมงคลสูตร ซึ่งมี 38 ประการ เทวดาและมนุษยŤ

ทำมงคลดังนี้ จักไมŠแพšขšาศึกทั้งปวง ยŠอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน เปŨนมงคลอันสูงสุดของเทวดา

และเหลŠามนุษยŤ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ในหนังสือพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหšความหมายไวšวŠา มงคล คือ เหตุที่นำมาซึ่งความเจริญ สิ่งซึ่งถือวŠา

จะนำสิริและความเจริญมาใหš และปŜองกันไมŠใหšสิ่งที่เลวรšายนั้นมากล้ำกราย โดยพระธรรมปŗฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ไดšนิยามคำวŠา มงคล คือ สิ่งที่ทำใหšมีโชคดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ธรรมที ่นำมาซึ่งความสุขความเจริญ เรียกเต็มวŠา อุดมมงคล คือ มงคลอันสูงสุด หรือ มงคล 38 

ประการ โดยมงคลนั้นมี 2 อยŠาง ไดšแกŠ มงคลทางโลกกับมงคลทางธรรม (พระธรรมกิตติวงศŤ (ทองดี 

สุรเตโช), 2553) และนอกจากนี้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550) ไดšรวบรวมทัศนะของผูšรูš

เก่ียวกับมงคล โดยใหšความหมายของมงคลไดš 4 ประการ คือ 

1) มงคล แปลวŠา ถึงพรšอมดšวยลักษณะแหŠงบุญ คำวŠา ลักษณะแหŠงบุญ ในที่นี้มี 3 

อยŠาง คือ สิริ เปŨนความเจริญรุŠงเรืองดšวยสมบัติทั้งปวง บุญ เปŨนผูšที่ดำเนินชีวิตไปในทางบุญกุศลเปŨน

ประโยชนŤตŠอตนเองและผูšอื่น และปŦญญาเปŨนผูšประกอบดšวยความรูšในการแสวงหาประโยชนŤทั้งใน

โลกนี้ โลกหนšา และประโยชนŤสูงสุด คือ พระนิพพาน 

2) มงคล แปลวŠา เครื่องถึงความบริสุทธิ์ของสัตวŤทั้งหลาย คำวŠา เครื่องถึงความ

บริสุทธิ ์ในที่นี้ ไดšแกŠ ศลี สมาธิ ปŦญญา ที่ทำใหšถึงความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

3) มงคล แปลวŠา ตัด หรือฟŦนผูšยังสัตวŤใหšตาย ตัดผูšยังสัตวŤใหšไปสูŠอบาย และตัด

บาป ตัดอกุศล คือ ตัดความประพฤติชั่วทางกาย วาจา และใจ ที่นำไปสูŠอบาย 4 ไดšแกŠ นรก เปรต 

อสุรกาย และเดรัจฉาน 
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4) มงคล แปลวŠา ความเขšาถึงความงาม คำวŠา ความงาม ในที่นี้ ไดšแกŠ ความงาม 3 

ประการ คือ งามในเบื้องตšน คือ งามดšวยศีล งามในทŠามกลาง คือ งามดšวยสมาธิ และงามในที่สุด 

คือ งามดšวยปŦญญา 

ทุกคนยŠอมปรารถนาความเจริญกšาวหนšาในการประกอบอาชีพและการดำเนินชีวิต

ทั้งสิ้น แตŠวิธีการที่จะประกอบเหตุแหŠงความเจริญเขšาสูŠตนนั้นมีนšอยคนที่จะรูšและเขšาใจ คำวŠา มงคล

ชีวิต วŠาเปŨนเหตุแหŠงความสุขและความเจริญกšาวหนšาของชีวิต และเปŨนสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจšา

ทรงแสดงไวšเปŨนขšอควรประพฤติปฏิบัติตาม เรียกวŠา มงคลสูตร มีทั้งสิ้น 38 ประการ เปŨนขšอปฏิบติั

อันนำมาซึ่งความเจริญงอกงามในดšานหนšาที่การงาน ทั้งยังชŠวยพัฒนากายและพัฒนาใจใหšดีย่ิงขึ้นไป

ตามลำดับของหลักธรรม ถšาผูšใดไดšศึกษาและปฏิบัติตามดšวยความพากเพียรแลšว ยŠอมกŠอใหšเกิด

ความเจริญแกŠตนเองและสังคมในสŠวนรวม 
 

ประเภทของมงคลชีวิต 

การศึกษามงคลชีวิตใหšเขšาใจงŠายใหšเราสมมุติตัวเองวŠาเปŨนพŠอแมŠและถามตัวเองวŠา เรา

อยากจะใหšลูกเปŨนคนมีคุณสมบัติอยŠางไร หรือสมมุติวŠาเราเปŨนพี่ เราอยากจะใหšนšองเปŨนคนอยŠางไร 

หรือสมมุติวŠาเราเปŨนเจšาของบริษัทใหญŠ เราอยากจะใหšพนักงานมีคุณสมบัติอยŠางไร ทั้งหมดนี้เราจะ

พบคำตอบวŠา คนที่เราตšองการซึ่งเปŨนลักษณะของคนที่สมบูรณŤนั้นมีลักษณะดังนี ้

1) ตšองเปŨนคนดี พวกคนเกเร เกะกะ เกกมะเหรก ไมŠมีใครชอบ ไมŠมีใครตšองการ 

ทุกที่ตšองการแตŠคนด ี

2) ตšองเปŨนคนที่มีความพรšอมในการฝřกตัวเอง มีปŦจจัยสนับสนุนในการทำงาน ใน

การสรšางความด ี

3) ตšองเปŨนคนมีประโยชนŤ มีฝŘมือ ทำงานไดš ทำงานเปŨน พูดเปŨน ไมŠใชŠเปŨนคนมีไฟ

แรง แตŠฝŘมือไมŠมี จับงานอะไรก็พังทุกที อยŠางนี้ไมŠมีใครตšองการ  

4) ตšองเปŨนคนมีครอบครัวดี ครอบครัวอบอุŠน สามัคคี ไมŠมีการทะเลาะเบาะแวšงกัน 

และมีฐานะมั่นคง  

5) ตšองเปŨนคนมีน้ำใจ รูšจักชŠวยเหลือคนอ่ืน ไมŠเห็นแกŠตัว ไมŠเอาแตŠประโยชนŤตัวเอง 

แตŠรูšจักเสียสละเพ่ือสŠวนรวม 

ลักษณะของคนทั้ง 5 ขšอนี้ เปŨนคุณสมบัติของคนที่ใครก็ตšองการ แตŠเราก็ไมŠรู šวŠาทำ

อยŠางไรคุณสมบัติเหลŠานี้จึงจะเกิดขึ้นไดš ความจริงพระพุทธเจšาทรงตรัสสอนเราไวšแลšวซึ่งก็คือ หลัก

มงคลชีวิตนั่นเอง โดยแบŠงออกเปŨน 2 ประเภท คือ 
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ประเภทที่ 1 มงคลที่เปŨนขšอปฏิบัติในการสรšางชีวิตเปŨนสิ่งที่ทุกคนตšองการพบ จะตšอง

ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน มี 5 หมูŠ ใครทำตาม 5 หมูŠนี้ก็จะมีคุณสมบัติ 5 ขšอดังกลŠาวแลšว โดยแบŠง

ออกเปŨน 2 กลุŠมยŠอย คือ 

1) มงคลที่เปŨนการเตรียมตัวใหšพรšอมจะทำงาน ไดšแกŠ หมูŠที่ 1 ฝřกใหšเปŨนคนดี หมูŠที่ 

2 สรšางความพรšอมในการฝřกตน และหมูŠที่ 3 ฝřกตนใหšเปŨนคนมีประโยชนŤ 

2) มงคลที ่ใชšในการทำงานอยŠางจริงจัง ไดšแกŠ หมู Šที ่ 4 บำเพ็ญประโยชนŤตŠอ

ครอบครัว และหมูŠที่ 5 บำเพ็ญประโยชนŤตŠอสังคม  

มงคล 5 หมูŠแรกนี้ เปŨนเรื่องของการดำรงตนอยูŠในสังคมไดšอยŠางมีความสุขตามอัตภาพ 

ทำใหšตัวของเราเปŨนคนดีที่คนในสังคมตšองการ 

ประเภทที่ 2 มงคลที่เปŨนขšอปฏิบัติเพื่อการฝřกใจโดยเฉพาะ มี 5 หมูŠ ไดšแกŠ หมูŠที่ 6 ปรับ

เตรียมสภาพใจใหšพรšอม หมูŠที่ 7 การแสวงหาธรรมเบื้องตšนใสŠตัว หมูŠที่ 8 การแสวงหาธรรมเบื้องสูง

ใสŠตัว หมูŠที ่ 9 การฝřกภาคปฏิบัติเพื่อกำจัดกิเลสใหšสิ้นไป และหมูŠที ่ 10 ผลจากการปฏิบัติจนหมด

กิเลส (พนมไพร ไชยยงคŤ, 2550) 
 

ความสำคัญของมงคลชีวิต 

พระพุทธองคŤทรงสรรเสริญผูšประพฤติดีปฏิบัติชอบไมŠวŠาคฤหัสถŤหรือบรรพชิต เมื่อ

ปฏิบัติชอบก็ยŠอมไดšบรรลุกุศลธรรมเชŠนเดียวกัน การงานฝśายฆราวาสหรือฝśายบรรพชิตก็

เชŠนเดียวกัน หากเปŨนสัมมาอาชีวะก็ใชšไดš (วศิน อินทสระ, 2548) การปฏิบัติตนตามหลักมงคลชีวิต 

เปŨนเหตุนำมาซึ่งความเจริญกšาวหนšา เพราะผูšปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตจะเปŨนผูšที่หลีกเลี่ยงเหตุแหŠง

ความเสื่อมทั้งหลาย ทำความดีทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทั้งระดับตšน ระดับกลาง และ

ระดับสูง ทำใหšเกิดสติปŦญญาอันเปŨนเครื่องทำลายอุปสรรคในชีวิตและบาปอกุศล สŠงผลเปŨนความ

เจริญกšาวหนšาทั้งชาตินี้ ชาติหนšา และชาติตŠอ ๆ ไป จนถึงขั้นบรรลุธรรมสูงสุดและสามารถดับกิเลส

ไดš มงคลชีวิตจึงเปŨนเหตุแหŠงความเจริญกšาวหนšาสูŠจุดหมาย 3 ขั้น ดังตŠอไปนี้ (พระพรหมคุณาภรณŤ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 

1) ท ิฏฐธัมมิก ัตถะ จ ุดหมายขั ้นตาเห็น หรือประโยชนŤในปŦจจ ุบ ัน หรือใน

ชีวิตประจำวัน คือ การมีสุขภาพดี การประสบความสำเร็จทางดšานการศึกษา มีอาชีพการงานที่มี

ความมั่นคง มีหลักมีฐานที่มั่นคง มีตำแหนŠงหนšาที่การงานที่ดี มีชื่อเสียงเกียรติยศ มีทรัพยŤสินเงิน

ทอง และมีครอบครัวที่อบอุŠน เปŨนตšน  
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2) สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชนŤในชาติหนšา คือ ผูšที่สั่งสม

บุญกุศล คิดดี ทำดี พูดดี ปŘติใจ เม่ือละโลกนี้ไปแลšวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ 

3) ปรมัตถะ จุดหมายขั้นสูงสุด หรือประโยชนŤอยŠางยิ่ง คือ การมีปŦญญารูšเทŠาทัน

ความจริง เขšาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต การบรรลุมรรคผลนิพพานสามารถดับกิเลสไดš  

การที่บุคคลไดšไดšกระทำตนเองใหšเจริญขึ้น ดีขึ้น กšาวหนšาขึ้น เปŨนการพัฒนาตนเองทั้ง

ทางดšานรŠางกายและจิตใจ เปŨนองคŤประกอบสำคัญในของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี (ทรงศิริ วิชิรานนทŤ 

และคณะ, 2551) การพัฒนาตนเองตามหลักมงคลสูตรเปŨนการพัฒนาทั้งดšานความรูš ทักษะ และเจต

คติ กลŠาวคือ เปŨนการพัฒนาตนตามลำดับขั้นพื้นฐานจากการปรับปรุงองคŤความรูšตนเอง กšาวสูŠการ

พัฒนาทางดšานทักษะความอดทน การประพฤติปฏิบัติตน และพัฒนาสูŠขั ้นสูงสุด คือ การพัฒนา

ทางดšานจิตใจ การพัฒนาตนที่ครอบคลุมองคŤประกอบทั้ง 3 ประการนี้ สอดคลšองกับแนวคิดเรื่อง

ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการพัฒนาตนตามปŦจจัยภายนอกและภายในใหšมี ศีล สมาธิ 

และปŦญญา (คณาจารยŤ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553) จึงทำใหšมงคลสูตรเปŨน

การพัฒนาตนเองที่เหมาะสมตŠอการนำมาประยุกตŤใชšในชีวิตประจำวัน (สุนทร สุขทรัพยŤทวีผล และ

คณะ, 2561) 
 

มงคลชีวิต 38 ประการ  

การปฏิบัติตามหลักมงคล 38 ประการ ทั้งการปฏิบัติที่เปŨนประโยชนŤตŠอตนเอง เปŨน

ประโยชนŤตŠอผูšอื่น หรือเปŨนประประโยชนŤตŠอสŠวนรวม (พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 

ควรคำนึงถึงวัตถุประสงคŤของมงคลแตŠละหมูŠ และเลือกปฏิบัติใหšเหมาะสม กลŠาวคือ มงคลที่เปŨนขšอ

ปฏิบัติในการสรšางชีวิตท่ีตšองปฏิบัติในชีวิตประจำวัน มี 5 หมูŠ โดยแบŠงเปŨนการเตรียมตัวใหšพรšอมจะ

ทำงาน 3 หมูŠ และมงคลชีวิตที ่ใชšในการทำงาน 2 หมูŠ สŠวนมงคลที่เปŨนขšอปฏิบัติเพื ่อการฝřกใจ

โดยเฉพาะมี 5 หมูŠ ดังนี้  

มงคลที่เปŨนการเตรียมตัวใหšพรšอมจะทำงาน  

หมูŠที่ 1 ฝřกตนใหšเปŨนคนดี นิสัยของคนเราจะมาจากสิ่งแวดลšอมรอบดšาน รอบตัวเรา 

โดยที่เราคบกับคนอยŠางไรบูชายกยŠองใคร เราก็จะมีนิสัยไปตามเขา ใครคบคนขี้เหลšาเปŨนเพ่ือนสนิท 

ไมŠชšาก็จะกลายเปŨนไอšขี้เหลšาตามไปดšวย เพราะฉะนั้น ผูšที ่ตšองการจะเปŨนคนดี จึงตšองปฏิบัติตาม

มงคลเพ่ือฝřกตนเปŨนคนดี  
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ตารางที่ 1 มงคลชีวิตเพ่ือฝřกใหšเปŨนคนดี (พนมไพร ไชยยงคŤ, 2550) 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

1. ไมŠคบคนพาล เพ่ือปŜองกันไมŠใหšนิสัยไมŠดีและความเห็นผดิ ๆ ทั้งหลาย จากคนพาลมาติดตŠอเรา

และปŜองกันไมŠใหšถูกคนพาลกลั่นแกลšงทำรšาย 

2. คบบัณฑิต เพ่ือรับเอานิสยัดี ๆ คณุธรรมตŠาง ๆ มาสูŠเรา 

3. บูชาคนที่ควรบูชา เพ่ือประคับประคองนิสัยทีดี่ในตัวเราใหšเจรญิงอกงาม บุคคลที่ควรบูชาจะเปŨน

ตัวอยŠางแบบอยŠางท่ีดีใหšเราดูเปŨนหลักใจของเรา 
 

หมูŠที่ 2 การสรšางความพรšอมในการฝřกตนเอง คนเราทำไมจึงมีความแตกตŠางกัน คนอายุ

เทŠากันแตŠทำไมฝŘมือไมŠเทŠากัน บางคนมีความรูšสูงประสบความสำเร็จใหญŠโต แตŠทำไมชีวิตจึงลšมเหลว 

เปŨนเพราะอะไร นั่นเปŨนเพราะเขาฝřกตนเองมาไมŠเทŠากัน สาเหตุที่ฝřกตนเองไดšไมŠเทŠากัน เพราะวŠาเขา

มีความพรšอม มีปŦจจัยในการสนับสนุนในการฝřกตนเองไมŠเทŠากัน อะไรเปŨนปŦจจัยสนับสนุนการฝřก

ตนเอง คนที่จะฝřกตนเองไดšดีนั้นจะตšองมีคุณสมบัติ  
 

ตารางที่ 2 มงคลชีวิตเพ่ือสรšางความพรšอมในการฝřกตน 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

4. อยูŠในถ่ินที่เหมาะสม รูšจักเลือกและปรับปรุงสิ่งแวดลšอมใหšพอเหมาะแกŠตน โบราณทŠานเปรียบไวšวŠา ตšน

โพธิตšนไทรหากปลูกในกระถางก็กลายเปŨนไมšแคระ แตŠถšาปลูกในที่ดินดี ไมŠนานก็

จะโตเปŨนตšนไมšใหญŠโอบไมŠรอบทีเดียว คนเราก็เชŠนเดียวกันถšาสิ ่งแวดลšอมไมŠ

อำนวยแลšวก็ยากจะเอาดีไดš แตšถšาสิ่งแวดลšอมดีก็มีโอกาสเจริญกšาวหนšาไดšมาก 

รอบตัวมีแตŠคนดีเราก็มีโอกาสเปŨนคนดีถŠายทอดคุณธรรมจากเขาเหลŠานั้นไดš

สะดวก จะหาความรูšจะฝřกฝŘมือฝřกวินัยจะฝřกพูดก็หาคนสอนงŠาย บšานที่อยูŠที่อาศัย

สะดวกสบาย อาหารการกินมีความอุดมสมบูรณŤก็ฝřกตนเองไดšโดยงŠาย 

5. มีบุญวาสนามากŠอน สรšางบุญมาดีทั้งบุญเกŠาบุญใหมŠ บุญเกŠาที่ทำมาในอดีตชาติก็ทำใหšเปŨนคนที่มี

สุขภาพรŠางการแข็งแรง สติปŦญญาเฉลียวฉลาดไหวพริบปฏิภาณไว อารมณŤแจŠมใส

เบิกบานมีบุญคอยสŠงอยู Šจะเรียนหรือทำการงานอะไรก็กšาวหนšาไดšอยŠางรวดเร็ว

กวŠาคนอื่น บุญใหมŠที่ทำในชาตินี้การตั้งใจขยันหมั่นเพียรหมั่นทำทานรักษาศีล

เจริญภาวนาก็จะชŠวยหนุนอีกชั้นหนึ ่ง ใครที่บุญเกŠามีแตŠบุญใหมŠไมŠยอมทำก็มี

โอกาสพลาดไดšเชŠนกัน คนฉลาดแตŠขี้เกียจก็สอบตกมามากแลšว ถšาบุญเกŠาถึงจะ

นšอยแตŠพยายามขวนขวายสรšางบุญใหมŠก็ยังเอาตัวรอดกšาวหนšาไดš เชŠน ปŦญญา

ปานกลางแตŠขยันไดšเกียรตินิยมก็มีใหšเห็น ยิ่งถšาใครบุญเกŠาดีบุญใหมŠก็ขวนขวาย

ทำยิ่งกšาวหนšาไดšเร็วเปŨนทวีคูณฝřกตนเองไดšงŠาย 
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มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

6. ตั้งตนไวšชอบ คือ มีเปŜาหมายชีวิตท่ีถูกตšอง เชŠน จะเปŨนครูเปŨนนักวิทยาศาสตรŤการกีฬาผูšฝřกสอน

กีฬาเปŨนนักธุรกิจหรืออะไรก็ไดš แตšตšองมีเปŜาหมายวŠาจะตั้งฐานะใหšไดšโดยอาชีพ

สุจริต ไมŠเปŨนคนโลเลปลŠอยตัวเองไปตามดวง วันนี้อยากเปŨนครูพรุŠงนี้เปลี่ยนใจ

อยากเปŨนผู šสอนกีฬา มะรืนเปลี่ยนใจอีกแลšวจะเปŨนนักธุรกิจอยŠางนี ้ลšมเหลว

แนŠนอน คนที่ตั้งตนไวšชอบจะทำใหšมีเปŜาหมายที่จะขวนขวายหาความรูš ฝřกฝŘมือ

อะไรก็สามารถทำไปตามเปŜาหมายที่วางไวšไดš เมื่อมีเปŜาหมายแลšวยŠอมมีความ

กระตือรือรšน สามารถทุŠมเทพลังความสามารถของตนเพื่อฝřกฝนตนเองใหšบรรลุ

เปŜาหมายนั้นอยŠางเต็มที่ไมŠเลื่อนลอยจะมีความพรšอมในการฝřกตนเองสูง 
 

หมูŠที่ 3 ฝřกตนใหšเปŨนคนมีประโยชนŤ สัตวŤในโลกมีมากมายหลายชนิด แตŠมนุษยŤไดšชื่อวŠา

เปŨนสัตวŤที่ประเสริฐที่สุด เพราะสามารถฝřกตนใหšบำเพ็ญประโยชนŤทั้งแกŠตนเองและสังคมไดšเต็มที่ 

คนมีประโยชนŤที่ใคร ๆ ตšองการนั้น ตšองมีคณุสมบัติตามมงคล  
 

ตารางที่ 3 มงคลชีวิตเพ่ือฝřกตนใหšเปŨนคนมีประโยชนŤ 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

7. เปŨนพหูสูต เราตšองฝřกฝนตนใหšเปŨนพหูสูต ใฝśหาความรูš ฉลาดรูš จะไดšไมŠเปŨนคนโงŠ 

8. มีศีลปะ เราตšองฝřกตนใหšมีศีลปะ ทำไดšทำเปŨนสามารถนำเอาความรูšมาใชšงานไดšจริง ๆ 

ฉลาดทำตšองไมŠเปŨนคนมีแตŠความรูšใหšทำอะไรก็ทำไมŠไดšสักอยŠาง 

9. มีวินัย เราตšองฝřกตนใหšมีวินัย เคารพตŠอกฎระเบียบของหมูŠคณะและมีวินัยตŠอตนเองรูšจัก

ควบคุมตนเองใหšนำความรูšความสามารถไปใชšในทางที่ถูกตšองฉลาดใชšตšองไมŠเปŨน

คนเอาแตŠใจตนเอง 

10. มีวาจาสุภาษิต เราตšองฝřกตนใหšมีวาจาสุภาษิต รูšจักควบคุมวาจา พูดเปŨน ฉลาดพูดตšองไมŠเปŨนคน

ปากเปราะเราะราน คนเราตŠอใหšฝŘมือดีแคŠไหนมีความรูšความสามารถสูงสŠงแตŠถšา

พูดไมŠเปŨน พูดจาไมŠเขšาหูผูšอ่ืนก็ไมŠมีใครตšองการ 
 

มงคลชีวิตท่ีใชšในการทำงาน 

ในการทำงานใหšประสบความสำเร็จและเจริญกšาวหนšา ควรปฏิบัติตามมงคลดังตŠอไปนี้ 

หมูŠที่ 4 บำเพ็ญประโยชนŤตŠอครอบครวั ผูšที่ตšองการใหšครอบครัวของตนเปŨนครอบครัวที่

มั่นคงและมีความสุข จะตšองปฏิบัติตามมงคล  
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ตารางที่ 4 มงคลชีวิตเพ่ือบำเพ็ญประโยชนŤตŠอครอบครัว 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

11. บำรุงบิดามารดา มีความกตัญťูรูšคุณพŠอแมŠ เลี้ยงดูปรนนิบัติทŠานใหšไดšรับความสุขสบาย 

12. เลี้ยงดูบุตร รูšจักวิธีเลี้ยงลูกใหšลูกเปŨนคนดีเปŨนลูกที่นำชื่อเสียงมาสูŠวงศŤตระกูล 

13. สงเคราะหŤภรรยา

(สามี) 

สามีภรรยาจะตšองรูšจักวิธีปฏิบัตตัิวตŠอกัน มีความเกรงใจ เคารพใหšเกียรติกันไมŠ

นอกใจกันทำใหšครอบครัวมีความอบอุŠนและความรŠมเย็นเปŨนสุข 

14. ทำงานไมŠคั่งคšาง ตšองทำงานไมŠคั่งคšางเพราะเรามีหนšาที่กŠอรŠางสรšางตัวดšวยการทำงาน ตšองทำใหš

สำเร็จจะไดšสรšางฐานะความมั่นคงใหšแกŠตนเองและครอบครัว ใครปฏิบัติไดšครบทั้ง 

4 ขšอนี้ ครอบครัวก็จะมั่นคงมีความสุข 
 

หมูŠที่ 5 บำเพ็ญประโยชนŤตŠอสังคม นอกจากการปรับปรุงครอบครัวของเราใหšมีความสุข

ความอบอุŠนมีฐานะมั่นคงแลšว เรายังมีหนšาที่บำเพ็ญประโยชนŤตŠอสังคมดšวย  
 

ตารางที่ 5 มงคลชีวิตเพ่ือบำเพ็ญประโยชนŤตŠอสังคม 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

15. บำเพ็ญทาน การใหš รู šจักสละทรัพยŤสิ่งของที่เหมาะสมแกŠผูšที ่สมควรไดšรับเปŨนการกำจัดความ

ตระหนี่ทำใหšจิตใจของเราสูงข้ึนเปŨนการสรšางสันติสุขแกŠมนุษยŤชาต ิ

16. ประพฤติธรรม ประพฤติธรรม คือ การปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ 10 ไดšแกŠ การไมŠฆŠาสัตวŤ ไมŠลัก

ทรัพยŤ ไมŠพูดปด ฯลฯ การบำเพ็ญประโยชนŤเพื่อสังคมนี้ถšาขาดการประพฤติธรรม

แลšวก็จะไมŠสมบูรณŤเน่ืองจากการทำงานเพ่ือสŠวนรวมมีสิ่งย่ัวยวนใจใหšทำผิด ถšาไมŠไดš

ประพฤติธรรมเดี๋ยวก็ปลŠอยใจใหšเกิดปŦญหาไดš 

17. สงเคราะหŤญาต ิ ชŠวยเหลือญาติสายโลหิตเดียวกันทั้งพี่ ปŜา นšา อา ลุง หลาน ฯลฯ รวมทั้งผูšรู šจัก

คุšนเคยกัน ญาติรŠวมจังหวัดประเทศเดียวกัน ญาติรŠวมโลกเปŨนการสรšางเสริมความ

สามัคคีความเปŨนปřกแผŠนของสังคมใหšเกิดขึ้น 

18. ทำงานไมŠมีโทษ ทำงานไมŠมีโทษ ก็หมายถึงทำงานที่มีประโยชนŤไมŠผิดกฎหมายบšานเมือง เชŠน งานสา

ธารณกุศล งานสาธารณประโยชนŤ งานสังคมสงเคราะหŤ 

 

มงคลชีวิตท่ีเปŨนขšอปฏิบัติในการฝřกใจ  

หมูŠที่ 6 ปรับตัวและสภาพใจใหšพรšอม ในการปรับตัวและสภาพใจใหšพรšอม เพื่อจะฝřกใจ

ใหšมีคุณธรรมมากขึ้น มีกิเลสเบาบางลงตามลำดับนั้นตšองทำตามมงคล  
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ตารางที่ 6 มงคลชีวิตเพ่ือปรับสภาพใจใหšพรšอม 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

19. งดเวšนจากบาป ผูšตšองการฝřกใจอะไรที่ทำไปแลšวทำใหšใจเศรšาหมองเสียคุณภาพอันดีไปตšองงดเสียตšอง

ละเวšนไมŠทำโดยเด็ดขาด ถšายังทำบาปอยูŠไมŠมีทางท่ีจะฝřกใจไดš 

20. สำรวมจากการ

ดื่มน้ำเมา 

ของมึนเมาสิ่งเสพติดทั้งหลายจะทำใหšเราขาดสติและใจที่ขาดสตินั้นจะไมŠสามารถฝřก

ไดš 

21. ไมŠประมาทใน

ธรรม 

ผูšที่ประมาทมักปลŠอยชีวิตไปตามยถากรรมคิดวŠาไมŠเปŨนไร เรายังอายุนšอยอยูŠคอยใหšแกŠ

แลšวคŠอยทำความดี หรือไมŠเปŨนไรเรายังมีชีวิตอีกนานทำเมื่อไหรŠก็ไดš สŠวนผูšไมŠประมาท

ในธรรมจะคิดเสมอวŠาเราอาจปśวยขึ ้นมาเมื ่อไรก็ไดš หรือตายเมื่อไรก็ไดšไมŠมีใครรูš

เพราะฉะนั้นจึงไมŠประมาทรีบขวนขวายบุญสรšางกุศล ตั้งใจฝřกตนเองกระตือรือรšนท่ี

จะรับการฝřก 
 

หมูŠที่ 7 การแสวงหาธรรมเบื้องตšนใสŠตัว เมื่อเราเตรียมสภาพใจของเราพรšอมแลšวจาก

มงคลหมูŠที่ 6 เมื่อถึงมงคลหมูŠที่ 7 นี้ ก็เริ่มลงมือแสวงหาธรรมเบื้องตšนใสŠตัว ซึ่งผูšจะแสวงหาธรรมะ

ใสŠตัวไดšจะตšองปฏิบัติตามมงคล  
 

ตารางที่ 7 มงคลชีวิตเพ่ือแสวงหาธรรมเบ้ืองตšน 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

22. มีความเคารพ รูšและตระหนักถึงคุณความดีที่มีอยูŠจริงของผูšอ่ืน ใครมีขšอดีอะไรก็รูšทำใหšรูšวŠาจะเขšาไปหา
คุณธรรมไดšจากใคร คนที่ไมŠมีความเคารพจะเปŨนคนที่มองใครก็ไมŠเห็นมีดีอะไรเลวไป
หมดก็เลยไมŠสามารถหาธรรมะใสŠตัวไดš 

23. มีความอŠอน
นšอมถŠอมตน 

ไมŠอวดดื้อถือดีไมŠเบŠงไมŠหยิ่งยโสโอหัง รูšจักคŠาของตนเองตรงตามความเปŨนจริงพรšอมท่ี
จะนšอมตัวลงรับเอาคุณความดีจากผูšอื่นมาใสŠตัวไดš คนที่มีความเคารพจะรูšวŠาคนอื่นมีดี
อะไร ถšาหากขาดความอŠอนนšอมถŠอมตนแลšวใจเขาจะพองขึ้นคิดวŠาตนเองก็ที ่หน่ึง
เหมือนกัน ก็เลยรับคุณธรรมของใครไมŠไดšเพราะคิดวŠาตนเองเกŠง ดังนั้นถšาขาดความ
อŠอนนšอมถŠอมตนแลšวก็ยŠอมจะรับคุณธรรมจากผูšอ่ืนไมŠไดšอีก 

24. มีความสันโดษ เปŨนคนรูšจักพอรูšจักประมาณ สุขใจพอใจกับของของตนทำใหšจิตใจสงบ สามารถรองรับ
คุณธรรมจากผูšอื่นไดšเต็มที่ คนที่ขาดสันโดษใจของเขาจะเต็มไปดšวยความเรŠารšอนอยาก
ไดšไมŠรูšจักพอ ซึ่งใจของคนชนิดนี้ไมŠสามารถจะรองรับคุณธรรมไดšเพราะจิตใจเขาคดิแตŠ
อยากไดšจึงนึกถึงธรรมะไมŠไดš 

25. มีความกตัญť ู ใครเคยทำคุณอะไรไวšใหš เราก็ตšองตระหนักซาบซึ้งถึงบุญคุณพยายามหาทางตอบแทน 
ทำตนใหšเปŨนที่นŠารักนŠานับถือ ใคร ๆ ก็เมตตาถŠายทอดวิชาความรูšคุณความดีใหš เพราะ
แมšเราจะมีความเคารพมีความถŠอมตนแตŠก็ยังไมŠแนŠใจวŠาเขาจะยอมสอนเราหรือเปลŠา 
เราตšองเปŨนคนมีความกตัญťูรูšคุณดšวยผูšอ่ืนถึงจะเมตตาสอนเรา 
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มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

26. ฟŦงธรรมตาม
กาล 

เมื่อฝřกตนไดšครับ 4 ขšอขšางตšนแลšว จึงไปฟŦงธรรมจากผูšทรงธรรมในทุกโอกาสที่อำนวย
ใหš และอาศัยธรรมนั้นเปŨนกระจกสŠองใจใหšเห็นวŠาตัวเรามีคุณธรรมมากนšอยเพียงใด มี
ขšอบกพรŠองตรงไหนจะไดšปรับปรุงแกšไขใหšดียิ่งขึ้น 

 

หมูŠที่ 8 การแสวงหาธรรมเบื้องสูงใสŠตัวใหšเต็มที่ เมื่อเราฝřกตนดšวยมงคลตŠาง ๆ จนไดš

คุณธรรมเบื้องตšนแลšว ข้ันตŠอไปตšองฝřกหาคุณธรรมเบ้ืองสูงดšวยมงคล  
 

ตารางที่ 8 มงคลชีวิตเพ่ือแสวงหาธรรมเบ้ืองสูง 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

27. มีความอดทน เพื่อใหšไดšรับธรรมะตšองทนไดš ทั้งทนแดดทนฝนทนรšอนทนหนาว ทนความปวดเมื่อย

ทางกาย ทนตŠอความเจ็บใจทนตŠออำนาจกิเลสทนสารพัดทน 

28. เปŨนคนวŠางŠาย ไมŠวŠาใครจะสั่งสอนดšวยคำพูดอยŠางไร มีความไพเราะหรือวŠาหยาบคายก็ตามตšองทนไดš

ไมŠโตšเถียงนšอมรับฟŦงดšวยดี คือ ตšองสามารถมีความอดทนตŠอคำสั่งคำสอนไดš 

29. เห็นสมณะ ธรรมะบางเรื่องถšาอธิบายธรรมดาจะเขšาใจยากตšองไปหาตัวอยŠางที่ดีดู หาพระภิกษุที่

ทรงคุณธรรม สงบกาย วาจา และใจ เมื่อเห็นทŠานใหšคิดวŠา ทŠานรักษาศีลดูหนšาตา

ผิวพรรณผŠองใสและมีความสุข 

30. สนทนาธรรมตาม

กาล 

เมื่อเราไดšเห็นตัวอยŠางจากสมณะแลšวเขšาใจธรรมะมากขึ้น แตŠถšายังมีขšอสงสัยอะไร ก็

เขšาไปซักถามจากทŠาน จนเขšาใจกระจŠางแจšงในธรรมเบ้ืองสูง 
 

หมูŠที่ 9 การฝřกภาคปฏิบัติเพื่อกำจัดกิเลสใหšหมดสิ้นไป เมื่อจบมงคลหมูŠที่ 8 ถือวŠาดšาน

ทฤษฎีตŠาง ๆ เราไดšเขšาใจเต็มที่แลšว มงคลหมูŠที ่ 9 จะเปŨนการลงมือปฏิบัติฝřกฝนอยŠางจริงจังเพื่อ

กำจัดกิเลสใหšหมดไป  
 

ตารางที่ 9 มงคลชีวิตเพ่ือการกำจัดกิเลสใหšหมดไป 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

31. บำเพ็ญตบะ ทำความเพียรเผากิเลสออกจากจิตใจของเรา ธุดงควัตรมีกี่ขšอตั้งใจสมาทาน
รักษาเต็มท่ีทีเดียว 

32. ประพฤติพรหมจรรยŤ การปลูกฝŦงคุณธรรมลงในใจโดยเฉพาะอยŠางยิ่งตšองยกใจใหšออกจากกาม อัน
เปŨนที่มาของความเสื่อมและนำทุกขŤมาใหš 

33. เห็นอริยสัจ ตั้งใจปฏิบัติธรรมฝřกสมาธิตŠอไปอยŠางย่ิงยวด จนกายเราเขšาถึงธรรมกายและเห็น
อริสัจ คือ ความจริงเก่ียวกับโลกและชีวิต 

34. ทำพระนิพานใหšแจšง เมื่อเห็นอริยสัจแลšวก็ตั้งใจทำสมาธิตŠอไป ประคองใจใหšหยุดนิ่งเขšาไปเรื่อย ๆ ใหš
ใจมีความละเอียดมากยิ่งข้ึนทำพระนิพพานใหšแจšง ทำลายกิเลสใหšหลุดไปจากใจ
จนหมดกิเลสเปŨนพระอรหันตŤในท่ีสุด 
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หมูŠที่ 10 ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส เมื่อเราอาบน้ำชำระรŠางกายเรียบรšอยแลšว จะ

มีผลตามมาซึ่งเราอาจบรรยายไดšหลายลักษณะ เชŠน ไมŠสกปรก ไมŠเหนียวเหนอะหนะ สะอาดสดชื่น 

ในทำนองเดียวกันเมื่อเราปฏิบัติฝřกฝนตนเองจนกิเลสตŠาง ๆ หลุดไปจากใจแลšว เราก็อาจบรรยาย

สภาพจิตของเราในขณะนั้นไดšหลายลักษณะ  
 

ตารางที่ 10 มงคลชีวิตเพ่ือผลจากการหมดกิเลส 

มงคลที ่ หลักการปฏิบัติตน 

35. จิตไมŠหว่ันไหวใน

โลกธรรม 

มีความหนักแนŠนเหมือนขุนเขาไมŠยินดียินรšายในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข นินทาหรือ

ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา สุข ทุกขŤอีกตŠอไป 

36. จิตไมŠโศก จิตมีความหลุดพšนจากยางเหนียวแหŠงบŠวงเสนŠหŤหาไมŠลุŠมหลงในความรักอีกตŠอไป มี

ใจที่เอิบอิ่มไมŠแหšงผากผŠองใสไมŠเศรšาหมอง 

37. จิตปราศจากธุล ี กิเลสตŠาง ๆ ทั้งหยาบทั้งละเอียดหลุดไปหมดจากจิตใจ เหมือนหยาดน้ำตกจากใบ

บัวอยŠางนั้น 

38. จิตเกษม จิตมีความสุขปลอดภัยจากภัยอันตรายทั้งหลายเนื่องมาจากการเวียนวŠายตายเกิดใน

วัฏสงสาร สามารถตัดจากภพทั้ง 3 ไดšขาดโดยสิ้นเชิง จิตจึงมีอิสระเต็มที ่มีใจที่

สะอาดผŠองใสบริสุทธิ์ บริบูรณŤสิ ้นเชิงเขšาถึงพระนิพพานตามองคŤสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจšาและเหลŠาพระอรหันตŤสาวกทัง้หลาย 
 

สรุปผล 

มงคลชีวิตทั้ง 38 ประการนี้ เปŨนขั้นตอนสำหรับการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนไปสูŠความสุข

ความเจริญทั้งทางกายและจิตใจ โดยการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตจะแบŠงออกเปŨน 2 ดšาน คือ ดšาน

ที่ 1 มงคลที่เปŨนขšอปฏิบัติในการสรšางชีวิต ไดšแกŠ มงคลที่วŠาดšวยเรื่องของการเตรียมความพรšอมกŠอน

การพัฒนาตน การฝřกฝนพัฒนาตนเองใหšเปŨนคนดีมีประโยชนŤ การกระทำตนใหšเปŨนประโยชนŤตŠอ

สŠวนรวมทั้งในครอบครัวและในสังคม ดšานที่ 2 มงคลที่เปŨนขšอปฏิบัติเพ่ือการฝřกใจ ไดšแกŠ การปฏิบัติ

ตนที่เปŨนการเตรียมความพรšอมสำหรับการฝřกใจ แสวงหาธรรมขั้นตšน การแสวงหาธรรมขั้นสูง การ

ฝřกปฏิบัติจนสามารถกำจัดกิเลสใหšหมดสิ้นไปในที่สุด และผลแหŠงการปฏิบัติจนหมดสิ้นกิเลส การ

กระทำทั้ง 38 ประการนี้ จึงไดšชื่อวŠาเปŨนมงคลอยŠางสูงสุดตามที่ปรากฎในมงคลสูตรที่พระผูšมีพระ

ภาคเจšาทรงตรัสไวš หากผูšใดที่ประกอบอาชีพและมีความมุŠงมั่นปรารถนาในการพัฒนาตน ควรใหš

ปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการนี้ ชีวิตก็จะพบความสุขความเจริญ มีหลักธรรมเปŨนเครื่องยึด

เหนี่ยวจิตใจในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอยŠางมีความสุขทั้งกายใจ 
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ภาพท่ี 1 สรุปผลมงคลชีวิตกับการประกอบอาชีพ 

 

องคŤความรูšใหมŠ 

ขšอสรุปองคŤความรูšใหมŠ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ประโยชนŤของมงคลในการพัฒนาชีวิต 
 

มงคลชีวิต 38 ประการ มีความสำคัญกับการพัฒนาตนทั้งทางกายและทางใจ โดย

สามารถแบŠงขšอปฏิบัติเพื่อการพัฒนาออกเปŨน 2 ดšาน คือ ดšานที่ 1 ขšอปฏิบัติเพื่อพัฒนากาย ไดšแกŠ 

มงคลในขšอที่ 1-18 ซึ่งเกี่ยวขšองกับการปฏิบัติตนเพื่อเตรียมความพรšอมกŠอนการพัฒนา การปฏิบัติ

เพื่อฝřกฝนพัฒนาตน การปฏิบัติที่เปŨนประโยชนŤตŠอสŠวนรวม และ ดšานที่ 2 ขšอปฏิบัติเพื่อพัฒนาใจ 

ไดšแกŠ มงคลในขšอ 19-38 เกี่ยวขšองกับการปฏิบัติตนตั้งแตŠการเตรียมความพรšอมกŠอนการพัฒนาใจ  

การพัฒนาโดยการแสวงหาธรรมขั้นตšนจนถึงธรรมขั้นสูง การพัฒนาตนใหšสามารถกำจัดกิเลสหมด

สิ้นไปในที่สุดจนถึงผลจากการปฏิบัติจนหมดสิ้นกิเลสในใจ หลักมงคลชีวิตเปŨนหมวดธรรมที่งŠายตŠอ

การทำความเขšาใจและการนำไปประพฤติปฏิบัติ เพราะเปŨนขั้นเปŨนตอนที่เก่ียวเนื่องกันและสามารถ
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นำไปประยุกตŤใชšกับชีวิตประจำวันไดšอยŠางเหมาะสม เพื่อฝřกฝนพัฒนาตนใหšเปŨนคนดี พัฒนา

ศักยภาพในตนโดยมีหลักธรรมเปŨนเครื่องนำทาง ทั้งเพ่ือเปŨนประโยชนŤสŠวนตนและสŠวนรวม และเพ่ือ

พัฒนาตนจนสามารถกำจัดกิเลสใหšสิ้นไปในที่สุด 
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