
วารสารวิจยวิชาการ ปŘที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2569)  | 117 

 

 

 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ  

ในสื่อออนไลนŤดšวยเคร่ืองมือดิจิทลั เพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ  

สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

 

Development of an Instructional Model Using Critical Reading Processes in 

Online Media via Digital Tools to Enhance Media Literacy Skills for 

University Students at Yala Rajabhat University 
 

นันทนา รัตนชัย1 บูขอร ีลือโมะ2 อัษฎาวุธ ไชยวรรณ3 

Nantana Rattanachai1 Bukharee Lemok2 Audsadawut Chaiyawan3  
 

Received: January 21, 2025 

Revised: October 24, 2025 

Accepted: November 02, 2025 

บทคัดยŠอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการ

อŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัลเพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสำหรับ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน

การสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพื่อสŠงเสริม

ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสื่อ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา เปŨนการวิจัย

และพัฒนา กลุŠมตัวอยŠางคือนักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชากšาวทันโลกเทคโนโลยีและสื่อและ

นักศึกษาที ่ลงทะเบียนในรายวิชา ภาษา ความคิดและการสื ่อสาร ของหมวดวิชาศึกษาทั ่วไป 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา จำนวน 268 คน เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ รูปแบบการเรียนรูš  

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินผลงาน ผลการวิจัย พบวŠา 1) ผลการประเมินคุณภาพ

รูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือ

ดิจิทัลเพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อที่พัฒนาขึ้นทั้ง 5 ดšาน อยูŠในระดับมากที่สุด คŠา xത = 4.75  
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คŠา SD = 0.16 และ 2) ผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนที่มีการเปรียบเทียบคะแนนกŠอนเรียนและหลัง

เรียนพบวŠารายวิชาภาษา ความคิดและการสื่อสาร คะแนนกŠอนเรียนมี คŠา xത = 3.71 คŠา SD = 0.76 

และคะแนนหลังเรียนมี คŠา xത = 3.87 คŠา SD = 0.04 คŠา t = 7.21 คŠา p<.005 แสดงการเพิ่มข้ึน

อยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติ และรายวิชากšาวทันโลกเทคโนโลยีและสื ่อพบวŠา คะแนนกŠอนเรียนมี  

คŠา xത = 3.26 คŠา SD = 0.13 และคะแนนหลังเรียนมี คŠา xത = 3.58 คŠา SD = 0.04 คŠา t = 10.46 

คŠา p<.005 แสดงการเพิ่มขึ้นอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติจากผลการวิจัยสะทšอนใหšเห็นถึงผู šเรียน

สามารถเขšาใจกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล และยังเกิด

ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาไดšอยŠางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

คำสำคัญ: การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน, กระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ,  

เครื่องมือดิจิทัล, ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ 

 

Abstract 

The purposes of this research article were 1) to develop an instructional 

model using critical reading processes in online media via digital tools to enhance 

media literacy skills for university students at Yala Rajabhat University; and 2) to 

compare the learning achievement using critical reading processes in online media 

via digital tools to promote media literacy skills for university students at Yala 

Rajabhat University. This was a research and development study. The sample group 

consisted of 268 students enrolled in the courses "Keeping Up with the World of 

Technology and Media" and "Language, Thought, and Communication" in the General 

Education at Yala Rajabhat University. The research instruments included a learning 

model, an achievement test, and a performance evaluation form. The research 

findings revealed that 1) the evaluation of the quality of the instructional model using 

critical reading processes in online media via digital tools to enhance media literacy 

skills in all 5 areas was at the highest level, with xത = 4.75 and SD = 0.16; and  

2) a comparison of pre-test and post-test scores showed that for the subject 

"Language, Thought, and Communication," the pre-test score was xത= 3.71, SD = 0.76, 

and the post-test score was xത= 3.87, SD = 0.04, with a t-value of 7.21 and a p-value 
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of <.005, indicating a statistically significant increase. Similarly, for the subject " 

Keeping Up with the World of Technology and Media," the pre-test score was 

xത = 3.26, SD = 0.13, and the post-test score was xത = 3.58 (SD = 0.04), with a t-value 

of 10.46 and a p-value of <.005, also showing a statistically significant increase. The 

research findings reflected that the learners were able to understand the process of 

critical reading in online media using digital tools and also developed more effective 

media literacy skills for university students. 
 

Keywords: Teaching Model Development, Critical Reading Process, Digital Tools,  

Media Literacy Skills 

 

บทนำ   

ในยุคปŦจจุบันขšอมูลขŠาวสารถูกเผยแพรŠอยŠางรวดเร็วในสื่อออนไลนŤ เนื่องจากเปŨนยุคที่         

การแสดงความคิดเห็นหรือการนำเสนอขšอมูลใด ๆ สามารถกระทำไดšอยŠางทันที ทักษะอยŠางหนึ่งที่

จำเปŨนสำหรับผูšบริโภคสื่ออยŠางมาก คือ ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ การแยกแยะขšอมูลจริงกับขšอมูลเท็จ

อยŠางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณเปŨนขั้นตอนแรกเริ่มเพื ่อทำ

ความเขšาใจการใชšภาษาและความหมายที่สื ่อออกมาไดšอยŠางชัดเจน ตามที่ Smith, N. B. (1963) 

กลŠาววŠา การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ คือ ผูšอŠานจะตšองมีความเขšาใจในสิ่งท่ีเห็นเปŨนตัวอักษร  

การอŠานดšวยการสืบสวนสอบสวนและมีความพอใจในการคšนหาความจริง สามารถ

ประเมินหรือตัดสินใจวŠาสŠวนใดเปŨนขšอเท็จจริง หรือความลำเอียงของผูšแตŠง และจะตšองสามารถ

วิจารณŤ โดยใชšความเห็นเปŨนสŠวนตัวที่เห็นดšวย หรือไมŠเห็นดšวยของผูšเขียน โดยใชšประสบการณŤจริง

หรือเหตุผลเปŨนเกณฑŤ การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณเปŨนการอŠานที่นำเอาวิธีคิดอยŠางมีวิจารณญาณมา

ใชšในการรับสารจากการอŠาน ถือเปŨนทักษะการอŠานขั้นสูงเพื่อประเมินสิ่งที่อŠานและตัดสินใจวŠาสิ่งที่

ผู šเขียนนำเสนอมีเหตุผลนŠาเชื ่อถือหรือไมŠ การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณจึงมีความสำคัญอยŠางยิ่ง

โดยเฉพาะยุคดิจิทัล เพราะสามารถชŠวยใหšผูšอŠานตรวจสอบ และเลือกรับขšอมูลขŠาวสารที่มีอยูŠ

มากมายไดšอยŠางมีวิจารณญาณ ดังนั้น จึงเปŨนทักษะที่จําเปŨนสำหรับวัยเรียน และมีบทบาทสำคัญย่ิง

ในการศึกษาระดับสูง (สุนิษา แสงอุŠน, 2566) กลŠาววŠา การจัดการเรียนการสอนของผูšสอนมีสŠวน

สำคัญตŠอการเรียนรูšของผูšเรียนและเปŨนสŠวนหนึ่งที่ทำใหšผูšเรียนประสบผลสำเร็จ ผูšสอนภาษาไทยที่

สอนโดยเนšนการทŠองจำมากกวŠาการฝřกใหšผูšเรียนคิดวิเคราะหŤ ทำใหšผูšเรียนเกิดความเบื่อหนŠาย และ
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ขาดทัศนคติที่ดีตŠอวิชาภาษาไทย สŠงผลใหšผูšเรียนขาดทักษะในการเรียนภาษาไทยสอดคลšองกับผล

การทดสอบการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ปŘการศึกษา 2566 วิชาภาษาไทย พบวŠา คะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศอยู Šท ี ่ 40.78 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหŠงชาติ, 2567) จากผล 

การทดสอบดังกลŠาว สะทšอนใหšเห็นวŠาทักษะดšานภาษาไทย รวมถึงทักษะการอŠานของเยาวชนยังอยูŠ

ในระดับต่ำกวŠามาตรฐาน ซึ่งอาจสŠงผลตŠอความสามารถในการคดิอยŠางมีวิจารณญาณ  

จากปŦญหาและสาเหตุที่ทำใหšผูšเรียนมีความบกพรŠองในการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณท่ี

กลŠาวมาขšางตšน จะเห็นวŠาสาเหตุจากผูšสอนและกลวิธีการสอนมีสŠวนสำคัญตŠอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูš สอดคลšองกับงานวิจัยของ Almujab, S. & Ahman, E. (2023) ไดšนำเสนอการใชšรูปแบบ

การสอนแบบ 5E ผสมผสานกับแนวคิดการเรียนรู šแบบใชšปŦญหาเปŨนฐาน (Problem-Based 

Learning: PBL) ในการพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะหŤของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีบทบาทสำคัญ

ในการกระตุšนความคิดข้ันสูง  

ทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ เปŨนทักษะสำคัญสำหรับผูšบริโภคสื่อใชšในการจัดการกับขšอมูล

จำนวนมากวิเคราะหŤขšอมูลที่เผยแพรŠในโลกออนไลนŤ โดยประเทศไทยมีเปŜาหมายการยกระดับ 

ขีดความสามารถในการแขŠงขันดšานดิจิทัล Thailand Digital Competitiveness ใหšไปสูŠระดับที่ 30 

ในปŘ 2569 ตามการจัดอันดับของ IMD (World Digital Competitiveness Ranking) ซึ่งปŦจจุบันใน

ปŘ 2567 ประเทศไทยไดšรับอันดับที่ 33 จากทั้งหมด 64 ประเทศทั่วโลก (World Competitive, 

2024) ซึ่งอยูŠเปŨนอันทšายของประเทศทั่วโลก เพ่ือใหšเกิดทักษะดšานดิจิทัล การใชšเครื่องมือดิจิทัลเปŨน

หนึ่งในวิธีที่ชŠวยใหšผูšใชšสามารถพัฒนาความสามารถในการแยกแยะขšอมูลจริงจากขšอมูลเท็จไดšอยŠาง

มีประสิทธิภาพ โดยใชšเครื่องมือดิจิทัลที่พัฒนาเพื่อการวิเคราะหŤสื่อออนไลนŤสามารถสŠงเสริมทักษะ

ในการวิจารณŤขšอมูลและสรšางความตšานทานตŠอขšอมูลเท็จไดš โดย Musi, E., Federico, L. & Riotta, 

G. (2022) ไดšเสนอกรอบแนวคิดในการวิเคราะหŤดšวยเครื่องมือดิจิทัลเพื่อสŠงเสริมทักษะการคิดเชิง

วิพากษŤเก่ียวกับสื่อในปŦจจุบัน การวิจัยนี้แสดงใหšเห็นถึงความสำคัญของการใชšเทคโนโลยีที่ทำใหšผูšใชš

มีสŠวนรŠวมและพัฒนาทักษะการรูšเทŠาทันสื ่อในบริบทที่เกี ่ยวขšองกับสื่อดิจิทัลที ่เปลี ่ยนแปลงอยูŠ

ตลอดเวลา (Nazim, B., 2024) ใชšเครื่องมือตรวจสอบขšอเท็จจริง (Fact-Checking Tools) ในการ

สŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ โดยเนšนการเพ่ิมความสามารถของนักศึกษาและผูšสอนในการวิเคราะหŤ

ขšอมูลในสื่อดิจิทัลตรวจสอบขšอเท็จจริงและเรียนรูšวิธีการตรวจสอบความถูกตšองของขšอมูลที่เผยแพรŠ

ในโลกออนไลนŤเนšนไปที่การพัฒนาทักษะการวิเคราะหŤ การประเมินแหลŠงขšอมูล และการแยกแยะ

ขšอมูลเท็จ ทำใหšชŠวยเสริมสรšางความเขšาใจเก่ียวกับกระบวนการคัดกรองขšอมูล และชŠวยใหšนักศึกษา

เขšาใจการใชšสื่อดิจิทัลอยŠางมีความรับผิดชอบและทักษะการคิดเชิงวิพากษŤของนักศึกษาไดšรับการ
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พัฒนา โดยสามารถวิเคราะหŤขšอมูลท่ีพบในสื่อดิจิทัลไดšดียิ่งขึ้น (Tekoniemi, S., 2022) จัดการเรียน

การสอนที่เนšนการมีสŠวนรŠวมชŠวยเพิ่มความสนใจของนักศึกษาในการตรวจสอบขšอเท็จจริง (Fact-

Checking) เขšามาใชšในบริบทของการเรียนรูšดšานสื่อดิจิทัลผสมผสานกระบวนการสอนการตรวจสอบ

ขšอเท็จจริงและการประเมินขšอมูลในสื่อดิจิทัลทำใหšนักศึกษามีโอกาสเรียนรูšเกี่ยวกับวิธีการใชšงาน

เครื่องมือตรวจสอบขšอเท็จจริงดิจิทัล ผŠานกิจกรรมเชิงปฏิบัติทำใหšนักศึกษาไดšรับการพัฒนาทักษะ

ในการแยกแยะขšอมูลจริงจากขšอมูลเท็จ และเรียนรูšการใชšเครื่องมือดิจิทัลที่ชŠวยในการตรวจสอบ 

Tse, H. L. T., Chiu, D. K. W. & Lam, A. H. C. (2022) ไดšนำเสนอการใชšรูปแบบการสอนแบบ 5E 

ในการพัฒนาทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ โดยเนšนการบูรณาการเครื่องมือดิจิทัลเขšากับการเรียนรูš เพ่ือชŠวย

ใหšนักศึกษามีความสามารถในการประเมินและแยกแยะขšอมูลในสื่อออนไลนŤไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ

และสามารถนำทักษะการรูšเทŠาทันสื่อไปใชšในบริบทจริง 

ในบริบทของการศึกษา สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาพลเมืองดิจิทัลที่

มีคุณภาพ โดยเฉพาะอยŠางย่ิงในการสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ (Media Literacy) ซึ่งถือเปŨนหนึ่ง

ในทักษะแหŠงศตวรรษที่ 21 ที่จำเปŨนตŠอการดำรงชีวิตในยุคดิจิทัล (UNESCO, 2021) โดยการรูšเทŠา

ทันสื ่อ Media Literacy เปŨนความสามารถในการเขšาถึง ว ิเคราะหŤ ประเมิน และสรšางสื ่อใน

หลากหลายรูปแบบอยŠางมีวิจารณญาณ และไดšขยายแนวคิดสูŠ Digital Media Literacy ซึ่งมุŠงเนšน

การจัดการขšอมูลขŠาวสารในบริบทออนไลนŤอยŠางมีประสิทธิภาพ (Livingstone, S., 2004)  

ด ังน ั ้น จึงมีการพัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอย Šางมี

วิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพ่ือสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ใหšผูšเรียนสามารถประเมิน วิเคราะหŤ และแยกแยะ

ขšอมูลขŠาวสารในสื่อดิจิทัลไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังชŠวยเสริมสรšางความสามารถในการใชšสื่อ

ดิจิทัลอยŠางมีวิจารณญาณ สรšางทักษะการคิดเชิงวิพากษŤ และสามารถนำความรูšไปประยุกตŤใชšใน

การดำเนินชีวิตและการทำงานในยุคดิจิทัลไดšอยŠางเหมาะสมและมีความรับผิดชอบ 
 

วัตถุประสงคŤ  

1.เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณใน 

สื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพ่ือสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
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2.เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิ ์การเร ียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมี

วิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื ่องมือดิจิทัล เพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสื่อ สำหรับ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยครั้งนี้เปŨนการวิจัยและพัฒนา (R&D) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดšวย

กระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤโดยใชšเครื่องมือดิจิทัล มีรายละเอียดดังนี ้

ประชากร ค ือ น ักศึกษาที ่ลงทะเบียนในรายว ิชากšาวทันโลกเทคโนโลยีและสื่อ  

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ภาคการศึกษา 1/2567 จำนวน 648 คน และ

นักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชาภาษา ความคิดและการสื่อสาร หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย

ราชภัฏยะลา ภาคการศึกษา 1/2567 จำนวน 246 คน รวมจำนวน 894 คน  

กลุŠมตัวอยŠาง มีจำนวน 268 คน โดยใชšสูตรคำนวณของ Krejcie & Morgan ใชšวิธี 

การสุŠมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูšเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชากšาวทันโลก

เทคโนโลยีและสื่อและรายวิชาภาษา ความคิดและการสื่อสาร หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย

ราชภัฏยะลา ภาคการศึกษา 1/2567 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. รายวิชากšาวทันโลกเทคโนโลยีและสื่อ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏยะลา ภาคการศึกษา 1/2567 มีรายละเอียดเนื้อหาการรูšเทŠาทันสื่อออนไลนŤ การวิเคราะหŤสื่อ 

การใชšเครื่องมือดิจิทัลสำหรับตรวจสอบตšนตอของสื่อ ใชšระยะเวลา 15 ชั่วโมง  

2. รายวิชาภาษา ความคิดและการสื่อสาร หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏยะลา ภาคการศึกษา 1/2567 มีรายละเอียดเนื้อหาเกี่ยวกับการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ  

การวิเคราะหŤขšอเท็จจริงกับขšอคิดเห็น ใชšระยะเวลา 15 ชั่วโมง 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขšองกับกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ

และการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤทั้งภาษาไทยและภาษาตŠางประเทศ และทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ

เพ่ือนำมาวิเคราะหŤและสังเคราะหŤหารูปแบบการเรียนการสอนตามท่ีผูšวิจัยตšองการพัฒนาขึ้น 

2. จัดทำรŠางรูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณใน

สื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพ่ือสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
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3. ตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือที ่ใชšในการวิจ ัย โดยนำเครื ่องมือเสนอ 

ผูšทรงคุณวุฒิดšานการรูšเทŠาทันสื่อสังคมออนไลนŤ จำนวน 3 คน ผูšทรงคุณวุฒิดšานการอŠานอยŠางมี

วิจารณญาณ จำนวน 3 คน และผูšทรงคุณวุฒิดšานการศึกษาหรือวัดและประเมินผล จำนวน 3 คน 

ทั้งหมด จำนวน 9 คน 

4. ทดลองใชšรูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณใน

สื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพ่ือสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยมีกระบวนการ เครื่องมือ เวลา ตามตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือ

ดิจิทัล เพื่อสŠงเสรมิทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษาระดบัอุดมศกึษา มหาวิทยาลัยราช

ภัฏยะลา 

รายวิชา กระบวนการ เคร่ืองมือ เวลา 

การเรียนรูšแบบสบืเสาะ 5E ขั้นตอนที ่1  ขั้นสรšางความสนใจ (Engagement) 
รายวิชากšาวทันโลก

เทคโนโลยีและสื่อ 

1. ทำแบบประเมินกŠอนเรียน 

2. ผู šสอนกลŠาวแนะนำเกี ่ยวกับเหตุการณŤและขŠาวในสื่อ

สังคมออนไลนŤที่เปŨนไวรลั เพื่อสรšางความสนใจใหšกับผูšเรียน

โดยใชšสื ่อดิจิทัลโดยการเปŗดคลิปวิดีโอไวรัลและกระตุšน

ความรูšเดิมโดยใชšคําถามมาบูรณาการรŠวมกับการกระตุšน

ความคดิของผูšเรยีน 

1. แบบประเมินกŠอนเรียนเรื่อง

การใชšเคร่ืองมือดิจิทัล 

2. วิดโิอไวรัล 
3. คำถามกระต ุ šนความสนใจ

เกี่ยวกับสื่อ 

3 

ชั่วโมง 

รายวิชาภาษา 

ความคดิและการ

สื่อสาร 

1. ทำแบบประเมินกŠอนเรียน 

2. ผูšสอนกลŠาวแนะนำเหตุการณŤที่เกี ่ยวขšองกับภาษาไทย

เพื่อกระตุšนความสนใจและกระตุšนความรูšเดิม เชŠน วิดีโอ 

เรื่อง ใครฆŠาหนูนšอยหมวกแดง เปŨนการตั้งขšอสงสัยใหšแกŠ

นักศึกษาพรšอมตั้งคำถามเชื่อมโยงถึงการกระตุšนความคิด

ของผูšเรยีน 

1. วิดโีอ เร่ือง ใครฆŠาหนูนšอย 

หมวกแดง 

2. เกมสŤทบทวนการอŠานจับใจ 

 ความผŠานแอปพลิเคชั่น 

 

3 

ชั่วโมง 

การเรียนรูšแบบสบืเสาะ 5E ขั้นตอนที ่2 ขั้นสำรวจและคšนหา (Exploration) 

รายวิชากšาวทันโลก

เทคโนโลยีและสื่อ 

1. ผูšสอนเตรียมสื่อตัวอยŠางและสŠงใหšผูšเรยีนไดšทำการสำรวจ

สื่อที่ไดšรับพรšอมคšนหาราย ละเอียดตŠาง ๆ เกี่ยวกับขšอมูล

นั้น ๆ เชŠน การฝřกตั้งคำถามเก่ียวกับความนŠาเชื่อถือของสื่อ

ออนไลนŤ การคšนหาแหลŠงที่มาของสื่อ การคšนหาขšอมูลที่ถูก

กลŠาวถึงในสื่อ เปŨนตšน 

1. วิดโิอไวรัล 

2. คำถามกระตุšนความสนใจ

เกี่ยวกบัสื่อ 

3 

ชั่วโมง 

รายวิชาภาษา 

ความคดิและการ

สื่อสาร 

1. ทำแบบประเมินกŠอนเรียน 

2. ผูšสอนกลŠาวแนะนำเหตุการณŤที่เกี ่ยวขšองกับภาษาไทย

เพื่อกระตุšนความสนใจและกระตุšนความรูšเดิม เชŠน วิดีโอ 

เรื่อง ใครฆŠาหนูนšอยหมวกแดง เปŨนการตั้งขšอสงสัยใหšแกŠ

นักศึกษาพรšอมตั้งคำถามเชื่อมโยงถึงการกระตุšนความคิด

ของผูšเรยีน 

1. วิดโีอ เร่ือง ใครฆŠาหนูนšอย 

หมวกแดง 

2. เกมสŤทบทวนการ 

อŠานจับใจความผŠาน 

แอปพลิเคช่ัน 

 

3 

ชั่วโมง 
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รายวิชา กระบวนการ เคร่ืองมือ เวลา 

การเรียนรูšแบบสบืเสาะ 5E ขั้นตอนที ่3 ขั้นอธิบายและลงขšอสรุป (Explanation) 
รายวิชากšาวทันโลก

เทคโนโลยีและสื่อ 
1. อาจารยŤผูšสอนพัฒนาทักษะการใชšเครื่องมือดิจิทัลเพื่อ

สนับสนุนการตรวจสอบขšอมูลโดยใหšความรู š เน ื ้อหาที่

เกี ่ยวขšองกับการรู šเทŠาทันสื ่อออนไลนŤและแนะนำการใชš

เครื่องมือดิจิทัลสำหรับสื่อออนไลนŤ เชŠน การตรวจสอบสื่อ

รูปแบบขšอความ รูปภาพ วิดิโอ สถานที ่ เปŨนตšน โดย

เลือกใชšเครื่องมือดิจิทัล เชŠนเว็บไซตŤตรวจสอบสื่อ สังคม

ออนไลนŤ และแอปพลิเคชันตŠาง ๆ 

แบŠงเปŨน 5 ดšาน 

1. การตรวจสอบสือ่ประเภท

ขšอความ 

- search engine  

- www.google.com 

/advanced_search 

- Search Operator 

- การคšนหาขšอมูลแบบระบุเวลา 

- การคšนหาขŠาว 

- Google Fact Check 

Explorer 

- Google Scholar 

2. การตรวจสอบสือ่ประเภท

รูปภาพ  

- Google Lens 

- Yandex Image 

- Baidu Image 

- tineye.com 

3. การตรวจสอบสือ่ประเภทวิดิ

โอ 

- Capture Video 

4. การตรวจสอบสือ่ประเภท

สถานที่  

- Google Street View 

5. การตรวจสอบสือ่ประเภทอื่น  

- About This Content 

- Anti-Fakenews Center  

- Sure and Share 

- Blacklist Seller 

3 

ชั่วโมง 

รายวิชาภาษา 

ความคดิและการ

สื่อสาร 

1.กิจกรรมนักสืบตามจับ (ใจความ) ฆาตรกรเริ่มจากการ

รูšจักการจับใจความแตŠละยŠอหนšา เรียนรูšที่จะจำแนกชนิด

ของขšอเขียน การสรšางความหมาย กลวิธีและขšอสมมตฐิาน

ของขšอเขียนลักษณะการสะทšอนสังคมของขšอเขียนนั้นและ

มองเห็นความเหมือนความตŠางของขšอเขียนนั้นกับขšอเขยีน

อื่น ๆ เพื่อใหšผูšเรียนเขšาใจและสามารถอธิบายถึงกระบวน 

การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ 

1. ตัวอยŠางขšอเขียน 3 

ชั่วโมง 
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รายวิชา กระบวนการ เคร่ืองมือ เวลา 

2. อาจารยŤผูšสอนยกตัวอยŠางขšอเขียนเพื่อใหšนักศึกษาไดšฝřก

ปฏิบัติการวิเคราะหŤขšอเขียนเหลŠานั ้นไดšอยŠางมีลำดับ

ขั้นตอน 
การเรียนรูšแบบสบืเสาะ 5E ขั้นตอนที ่4 ขั้นขยายความรูš (Elaboration) 

รายวิชากšาวทันโลก

เทคโนโลยีและสื่อ 
1. กิจกรรม “Fact Check สามเสาหลักแหŠงความเปŨนจริง” 

ผูšสอนใหšชุดคำถามการรูšเทŠาทันสื่อสำหรับการวิเคราะหŤสื่อ

ออนไลนŤซึ่งใชšคำถามแบบกึ่งโครงสรšางเปŨนเครื่องมือ และ

ใหšผูšเรียนสุŠมเลือกสื่อตัวอยŠางที่มีหลากหลายรูปแบบ เชŠน 

เว็บไซตŤ วิดิโอ พอดแคสตŤ อินโฟกราฟฟŗก เปŨนตšน เพื่อ

นำมาใชšเปŨนกรณีศึกษาและเลือกใชšเคร ื ่องม ือสำหรับ

ตรวจสอบสื่อใหšเหมาะสมกับสถานการณŤนั้น 

2. ผูšเรยีนสรุปการวิเคราะหŤสื่อออนไลนŤโดย 

การแยกแยะขšอเท็จจริงและขšอคิดเห็น โดยใชšเคร่ืองมือ

ดิจิทัลเปŨนตัวชŠวยในการวิเคราะหŤขšอมูลกŠอนที่จะตัดสินใจ

เชื่อสื่อออนไลนŤไดš  

3. ผลการตรวจสอบสื ่อดšวยเครื ่องมือดิจิทัลที ่ผ Šานการ

ตรวจสอบ และผลการวิเคราะหŤอยŠางรู šเทŠาทัน ผู šเร ียน

นำ เสนอผลผ Š านช ิ ้ นงานในร ูปแบบอ ินโฟกราฟฟŗก 

(Infographic) 

1. ชุดคำถามการรูšเทŠาทันสื่อ  

เปŨนแบบกึ่งโครงสรšาง 

 

รายวิชาภาษา 

ความคดิและการ

สื่อสาร 

1. ใหšนักศึกษาทดลองอŠานขšอเขียนที ่ปรากฏในสื ่ออื่น ๆ 

โดยจะเนšนถึงพื้นที่สื่อออนไลนŤเปŨนพิเศษ เนื่องจากเปŨนสื่อที่

มีอิทธิพลตŠอคนปŦจจุบันจำนวนมากโดยจะสรุปใหšเห็นถึงการ

เชื่อมโยงสูŠการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณนั้น สามารถตŠอยอด

และประยุกตŤใชšในสื่อแขนง อื่น ๆ นอกเหนือจากตัวบทใน

หนังสือไดš 

2. ใหšนักศึกษาวิเคราะหŤเนื้อหาของขŠาว เพื่อ 

วิเคราะหŤถึงความนŠาเชื่อถือ การอšางอิงการ 

แยกแยะขšอเท็จจริงกับขšอคิดเห็น รวมถงึการตรวจสอบ

แหลŠงที่มา 

3. อาจารยŤผูšสอนสรุปกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ

ทั้งตัวบทในหนังสือและขšอเขียนที่ปรากฏในสื่อออนไลนŤวŠา

กระบวนการอŠานนี้ยังคงเปŨนสิ่งสำคัญ ถึงแมšสื่อแตŠละยุค

สมัยจะมีการเปลี่ยนแปลงก็ตาม 

1. แบบฝřกหัดเร่ืองการอŠานอยŠาง 

มีวิจารณญาณ 

 

 

การเรียนรูšแบบสบืเสาะ 5E ขั้นตอนที ่5 ขั้นการประเมิน (Evaluation) 

รายวิชากšาวทันโลก

เทคโนโลยีและสื่อ 
1. ผูšสอนตรวจสอบความถูกตšองและความสอดคลšองของ

เครื่องมือที่นำมาใชšตรวจสอบการรูšเทŠาทันสื่อออนไลนŤโดย

ใชšการวิเคราะหŤเนื ้อหา (Content analysis) ขšอมูลจาก

1. การวิเคราะหŤเนื้อหา  

(Content analysis) 
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รายวิชา กระบวนการ เคร่ืองมือ เวลา 

ช ิ ้นงานโดยว ิธ ีการส ุ Šมต ัวอย Šา งแบบกล ุ Šม  (Cluster 

sampling) เปŨนการสุ ŠมตัวอยŠางโดยแบŠงประชากร ตาม

จำนวน 3 คณะ ดังนี้ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ 

คณะวิทยาการจัดการ คณะวิทยาศาสตรŤเทคโนโลยีและ

การเกษตร และทำการส ุ Šมแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ผลจากกิจกรรม “Fact Check สามเสาหลัก

แหŠงความเปŨนจริง” ใชšแนวคําถามแบบกึ่งโครงสรšางเปŨน

เคร่ืองมือในการตรวจสอบสื่อ 

2. ทำแบบประเมินหลังเรียน 

2. แบบประเมินหลังเรียนเรื ่อง

การใชšเคร่ืองมือดิจิทัล 

 
 

รายวิชาภาษา 

ความคดิและการ

สื่อสาร 

1. ผูšเรยีนทำแบบฝřกหัดเรื่องการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ  

โดยใชšการวิเคราะหŤเนื้อหา (Content analysis) อาจารยŤ 

ผูšสอนใหšแบบฝřกหัดขšอเขียนที่ปรากฏในสื่อออนไลนŤเพื่อใหš 

ผ ู š เร ียนว ิเคราะหŤถึงใจความสำคัญ ประมวลขšอมูลทั้ง

ทางดšานขšอเท็จจริง ความคิดเห็นที่เก่ียวขšองกับประเด็นที ่

คิดทางกวšาง ลึก และไกล 

2. ทำแบบประเมินหลังเรียน 

1. แบบฝřกหัดเร่ืองการอŠานอยŠาง 

มีวิจารณญาณ 

2. แบบประเมินหลังเรียนเร่ือง 

กระบวนการอŠานอยŠางมี 

วิจารณญาณ 

 

 

5. วิเคราะหŤและสรุปผลการใชšรูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠาน

อยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล 

1. วิเคราะหŤขšอมูลสถิติพื้นฐานโดยใชšคŠาเฉลี่ย และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะหŤขšอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูšดšานกระบวนการอŠานอยŠางมี

วิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพ่ือสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยใชšการทดสอบคŠาที (Pair Sample t-Test)     

ตัวแปรตšน ตัวแปรตšน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอน 

กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ 5 E 

กระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ 

การใชšเคร่ืองมือดิจิทัลวิเคราะหŤส่ือออนไลนŤ 

 

ทักษะการอŠาน 

อยŠางมีวจิารณญาณ

ทักษะการรูšเทŠาทันส่ือ 
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สรุปผลการวิจัย  

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อ

ออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัลเพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา พบวŠา ผลประเมินคุณภาพของรูปแบบการเร ียนการสอนดšวย

กระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัลเพื่อสŠงเสริมทักษะการรูš 

เทŠาทันสื่อสำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผูšเชี่ยวชาญจำนวน 9 คน 

ประเมิน 5 ดšาน ผลของการประเมินดังนี้ผลการ ประเมินพบวŠา 1) ดšานการประยุกตŤใชšเชิงปฏิบัติ  

อยู Š ในระดับมากที ่ส ุด ท ี ่ค Šาเฉล ี ่ยเท Šากับ 4.65 ค Šาส Šวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.37  

2) ดšานความสามารถในการนำไปปฏิบัติ อยูŠในระดับมากที่สุด ที่คŠาเฉลี่ย 4.55 คŠาสŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทŠากับ  0.45 3) ดšานความสอดคลšองตามบริบทการเรียนการสอน อยูŠในระดับมากที่สุด  

ที่คŠาเฉลี่ย 4.88 คŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.18 4) ดšานความถูกตšองทางวิชาการและความ

ครอบคลุม อยูŠในระดับมากที ่สุด ที่คŠาเฉลี่ย 4.95 คŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.09 และ 

5) ดšานความยั่งยืนและการขยายผล อยูŠในระดับมากที่สุด คŠาเฉลี่ย 4.72 คŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทŠากับ 0.30 คŠาเฉลี่ยรวมของทั้ง 5 ดšานเทŠากับ 4.75 คŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของทั้ง 5 ดšาน

เทŠากับ 0.16 จากผลการประเมินรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไดšรับการยอมรับในระดับสูงมีคุณภาพสูง  

มีความสอดคลšองเชิงบริบทและเชิงวิชาการ และมีศักยภาพที่จะนำไปปฏิบัติและขยายผลในบริบท

การเรียนการสอนที่สŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อสำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏยะลาไดšจริง 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กระบวนการอŠานอยŠางวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวย

เครื่องมือดิจิทัล เพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏยะลา มีดังนี ้
 

ตารางที ่ 2 ผลการเปรียบเทียบแบบประเมินกŠอนเรียนและหลังเรียนรายวิชาภาษา ความคิดและ 

การสื่อสาร เรื่องกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ 

คะแนน 
คŠาเฉลี่ย 

(Mean) 

สŠวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (SD) 

ผลตŠาง 

(df) 
คŠา t 

กŠอนเรียน 3.71 0.76 14 7.21 

หลังเรียน 3.87 0.04   
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จากตารางท่ี 2 สามารถสรุปไดšดังนี้ การวิเคราะหŤเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินกŠอน

เร ียนและหลังเรียนรายวิชาภาษา ความคิดและการสื ่อสาร เร ื ่องกระบวนการอŠานอยŠางมี

วิจารณญาณ โดยใชšการทดสอบ t-test สำหรับกลุ ŠมตัวอยŠางแบบคู ŠสัมพันธŤ (Paired t-test) มี

รายละเอียดดังนี้ คะแนนกŠอนเรียนมีคŠาเฉลี่ย (Mean) เทŠากับ 3.71 และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) เทŠากับ 0.76 คะแนนหลังเรียนมีคŠาเฉลี่ย (Mean) เทŠากับ 3.87 และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) เทŠากับ 0.04 ความแตกตŠางระหวŠางคŠาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวŠาคะแนนกŠอนเรียน โดย

มี (Mean Difference) เทŠากับ 0.16 ผลการทดสอบคŠา t-value เทŠากับ 7.21 คŠาองศาแหŠงอิสระ 

(df) เทŠากับ 14 คŠา p-value มีคŠา นšอยกวŠา 0.05 ซึ่งแสดงใหšเห็นถึงความแตกตŠางอยŠางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ สรุปผล การเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินกŠอนเรียนและหลังเรียนแสดงใหšเห็นวŠา 

กระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ โดยใชšเครื่องมือดิจิทัล มีผลตŠอการพัฒนาความสามารถ ของ

ผูšเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบแบบประเมนิกŠอนเรยีนและหลังเรียนรายวิชากšาวทนัโลกเทคโนโลยีและสื่อ 

เรื่องการใชšเครื่องมือดิจิทัล วิเคราะหŤสื่อออนไลนŤดšวยเพื่อสŠงเสรมิทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ 

คะแนน 
คŠาเฉลี่ย 

(Mean) 

สŠวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (SD) 

ผลตŠาง 

(df) 
คŠา t 

กŠอนเรียน 3.26 0.13 9 10.46 

หลังเรียน 3.58 0.04   

 

จากตารางท่ี 3 สามารถสรุปไดšดังนี้ ผลการเปรียบเทียบแบบประเมินกŠอนเรียนและหลัง

เรียนรายวิชากšาวทันโลกเทคโนโลยีและสื่อ เรื่องการใชšเครื่องมือดิจิทัล วิเคราะหŤสื่อออนไลนŤดšวย

เพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ ไดšทำการวิเคราะหŤขšอมูลดšวยการทดสอบ t-test แบบคูŠสัมพันธŤ 

(Paired t-test) พบวŠา คŠาเฉลี ่ย (Mean) ของคะแนนกŠอนเรียนมีคŠา 3.26 และสŠวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) เทŠากับ 0.13 คŠาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน (Mean) มีคŠา 3.58 และสŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) เทŠากับ 0.04 คŠาองศาแหŠงอิสระ (df) มีคŠาเทŠากับ 9 ซึ่งแสดงใหšเห็นวŠาคะแนนหลัง

เรียนสูงกวŠาคะแนนกŠอนเรยีน คŠา t จากการวิเคราะหŤคือ 10.46 ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการทดสอบแสดงใหšเห็นวŠา การใชšเครื่องมือดิจิทัลในการวิเคราะหŤสื่อออนไลนŤสŠงผลใหšผูšเรียนมี

คะแนนแบบประเมินหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสำคญัทางสถิติ โดยกระบวนการดังกลŠาวมี

สŠวนสำคัญในการพัฒนาทักษะการรูšเทŠาทันสื่อของผูšเรียน  
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อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัย เรื ่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมี

วิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล เพ่ือสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อภิปรายผลไดšดังนี้  

1. การวิจัยในครั้งนี้ พบวŠา ทั้งรายวิชากšาวทันโลกเทคโนโลยีและสื่อกับรายวิชาภาษา  

ความคิดและการสื่อสารของหมวดศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาสามารถนำมาบูรณาการไดš 

เนื่องจากกลุŠมตัวอยŠางที่ใชšเปŨนผูšเรียนทั้งสองรายวิชาเปŨนผู šเรียนกลุŠมเดียวกัน จึงสามารถพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื ่องมือ

ดิจิทัล เพื่อสŠงเสริมทักษะการรูšเทŠาทันสื่อ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลาไดšอยŠางมีคุณภาพ สอดคลšองจากผลการประเมินรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไดšรับการยอมรับใน

ระดับสูงมีคณุภาพสูง คŠาเฉลี่ยรวมของทั้ง 5 ดšานเทŠากับ 4.75 คŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของทั้ง 

5 ดšานเทŠากับ 0.16 ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของวุฒิชัย ภูดี (2565) ที่ใชšการเรียนรูšแบบสืบเสาะ 

(Inquiry-Based Learning) รŠวมกับการใชšเทคโนโลยีและเครื ่องมือมือดิจิทัลในการจัดการเรียน 

การสอนเพื่อเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะหŤของผูšเรียน ทำใหšผูšเรียนสามารถใชšกระบวนการคิดอยŠางมี

วิจารณญาณในการแยกแยะขšอมูลและตัดสินใจอยŠางมีเหตุผล  

2. การวิจัยนี้แสดงใหšเห็นถึงรูปแบบกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึ้น

สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดš เนื ่องจากกระบวนการนี ้ทำใหšผูšเรียนสามารถวิเคราะหŤ 

ตรวจสอบและตั้งคำถามกับเนื้อหาในสื่อออนไลนŤกŠอนที่จะเชื่อขšอมูล ซึ่งสอดคลšองกับแนวคิดของ 

Paul, R. & Elder, L. (2008) ที่ระบุวŠากระบวนการคิดวิพากษŤ (Critical Thinking) ชŠวยใหšผูšเรยีนมี

ทักษะในการประเมินขšอมูล วิเคราะหŤหลักฐาน และตัดสินใจอยŠางรอบคอบสอดคลšองกับผลการ

เปรียบเทียบแบบประเมินกŠอนเร ียนและหลังเรียนรายวิชาภาษา ความคิดและการสื ่อสาร  

เรื่องกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณแสดงการเพิ่มขึ้นของคะแนนหลังเรียนอยŠางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 คŠาผลการทดสอบคŠา t-value เทŠากับ 7.21 คŠาองศาแหŠงอิสระ (df) เทŠากับ 

14 ซึ่งสะทšอนถึงการพัฒนาทักษะการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. การใชšเครื่องมือดิจิทัลในกระบวนการเรียนรูšในงานวิจัยนี้ เพื่อกระตุšนการมีสŠวนรŠวม

พัฒนาทักษะฝřกปฏิบัติของผูšเรียน สอดคลšองกับผลการเปรียบเทียบแบบประเมินกŠอนเรียนและหลัง

เรียนรายวิชากšาวทันโลกเทคโนโลยีและสื่อ เรื่องการใชšเครื่องมือดิจิทัล แสดงการเพ่ิมขึ้นของคะแนน

หลังเรียนอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คŠาผลการทดสอบคŠา t-value เทŠากับ 10.46 คŠา

องศาแหŠงอิสระ (df) เทŠากับ 9 ซึ่งสะทšอนถึงการทักษะการรูšเทŠาทันสื่อไดšผลดีและมีประสิทธิภาพ 
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โดยสอดคลšองกับงานวิจัยของ Schmidt, H. G., Wagener, S., Smeets, G., Keemink, L. & van 

der Molen, H. T. (2015) ที่พบวŠาการใชšเทคโนโลยีในการเรียนการสอนชŠวยเสริมสรšางการมีสŠวน

รŠวมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหŤของผูšเรียนอยŠางมีนัยสำคัญ 

4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กŠอนและหลังเรียนระหวŠางการใชšกระบวนการอŠาน

อยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัล พบวŠาผูšเรียนมีพัฒนาการดšานทักษะการรูšเทŠา

ทันสื ่อเพิ ่มขึ ้นอยŠางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ซึ ่งสนับสนุนแนวคิดของ Bloom, B. S. (1956) ที่

อธิบายวŠากระบวนการเรียนรูšตามลำดับข้ันของการคิด สามารถนำไปสูŠการพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง 

เชŠน การวิเคราะหŤและการประเมินผลอยŠางมีวิจารณญาณ 

5. การวิจ ัยนี ้นำรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะแบบ 5E มาใชš ไดšแกŠ การกระตุšน 

(Engage) การสำรวจ (Explore) การอธิบาย (Explain) การขยายความรู š (Elaborate) และการ

ประเมินผล (Evaluate) สŠงผลใหšผูšเรียนสามารถสรšางความรูšดšวยตนเองและนำไปใชšวิเคราะหŤสื่อ

ออนไลนŤไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ Bybee, R. W., et al. (2006) ที่เนšน

วŠาการเรียนรูšตามรูปแบบ 5E ชŠวยใหšผูšเรียนพัฒนาทักษะการคดิเชิงวิพากษŤและการแกšปŦญหาไดšดีขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการสอน CRDT Model กระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ 

ในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดจิิทัล 
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องคŤความรูšใหมŠ  

1. ไดšรูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤ

ดšวยเครื ่องมือดิจิทัล เพื ่อสŠงเสริมทักษะการรู šเทŠาทันสื ่อ สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาที ่ม ีคุณภาพ สามารถเพิ ่มทักษะทั ้งดšานกระบวนการอŠานอยŠางมี

วิจารณญาณและทักษะการรูšเทŠาทันสื่อไดš โดยรูปแบบจัดลำดับกิจกรรมเริ่มจากการกระตุšนความ

สนใจสูŠการสำรวจ การอธิบาย การขยายความ และการประเมินผล ทำใหšผูšเรียนมีโอกาสฝřกตั้ง

คำถาม วิเคราะหŤหลักฐานและสรุปความหมายไดšอยŠางมีวิจารณญาณ ทั้งนี้ผลการวัดกŠอนเรียนดšวย

รูปแบบและหลังเรียนดšวยรูปแบบที่พัฒนาขึ้นแสดงใหšเห็นคะแนนทักษะการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ

เพ่ิมขึ้นอยŠางมีนัยสำคัญ ซึ่งสะทšอนการเปลี่ยนแปลงผูšเรียนอยŠางมีประสิทธิภาพ 

2. รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความนŠาเชื่อถือเชิงวิชาการและความพรšอมในการ ใชš

งานไดšจริง และมีความถูกตšองของเนื้อหาในระดับสูง ซึ่งสอดคลšองกับมาตรฐานการเรียนการสอน

และสามารถนำไปปรับใชšในบริบทการสอนในระดับหลักสูตร คณะ หรือสถาบันการศึกษาอ่ืนไดš  
 

ขšอเสนอแนะ  

ขšอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. ผูšบริหารสถานศึกษาสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปประยุกตŤใชšใหš

เหมาะสมกับสมรรถนะดิจิทัลของสถาบันตนเองไดšเนื่องจากเปŨนทักษะที่สำคัญใหšผูšเรียน ในรายวิชา

อ่ืน ๆ ท่ีมีความสอดคลšองและสามารถตŠอยอดองคŤความรูšที่มีความคลšายคลึงกันไดš เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคดิวิเคราะหŤของผูšเรียน 

2. ผูšบริหารควรสนับสนุนการนำรูปแบบการเรียนการสอนดšวยกระบวนการอŠาน

อยŠางมีวิจารณญาณในสื ่อออนไลนŤดšวยเครื ่องมือดิจิทัลไปใชšกับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาผŠาน

นโยบายการเรียนรูšที่สอดคลšองกับการใชšสื่อในยุคดิจิทัล 

ขšอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชšประโยชนŤ  

1. โรงเรียนและสถาบันการศึกษาในพื้นที่อื่นสามารถประยุกตŤใชšรูปแบบการเรียน

การสอนดšวยกระบวนการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในสื่อออนไลนŤดšวยเครื่องมือดิจิทัลเปŨนตšนแบบใน

การบูรณาการการเรียนรูšสื่อ เพ่ือพัฒนาทักษะการรูšเทŠาทันสื่อในบริบทของตนไดšตามความเหมาะสม 

2. หนŠวยงานที่เกี่ยวขšองกับการพัฒนาหลักสูตรสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใชšใน

การออกแบบหลักสูตรที ่มุ ŠงเนšนการเสริมสรšางทักษะการคิดวิเคราะหŤและการรูšเทŠาทันสื ่อใหšกับ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
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