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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักขันติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) ศึกษา

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักขันติในสังคมไทย และ 3) วิเคราะห์คุณค่าเชิงจริยธรรมของหลักขันติใน
พระพุทธศาสนาเพื่อการบรรลุเป้าหมายของชีวิต เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูล
ทางเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ รวม 17 รูป/คน สนทนากลุ่มเฉพาะ จำนวน 9 รูป/
คน วิเคราะห์ข้อมูลเนื ้อหาเชิงพรรณนา ผลการวิจ ัย พบว่า 1) ขันติในหลักขันติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา หมายถึง ความอดทนต่อทุกข์ทางกาย วาจา และใจ เป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยให้
มนุษย์เผชิญอุปสรรคโดยไม่หวั่นไหว 2) การประยุกต์ใช้ขันติในสังคมไทยสามารถทำได้ในหลายมิติ 
ได้แก่ 2.1) ด้านการศึกษา โรงเรียนควรปลูกฝังขันติผ่านการเรียนรู ้ที ่เน้นคุณธรรม 2.2) ด้าน
ครอบครัว พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างและสอนลูกให้มีขันติในการเผชิญปัญหา 2.3) ด้านการทำงาน 
ขันติช่วยลดความขัดแย้งในองค์กรและสร้างบรรยากาศท่ีดี 2.4) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ขันติช่วย
ลดความขัดแย้งและเสริมสร้างความสามัคคี 2.5) ด้านการปฏิบัติธรรม สมาธิและวิปัสสนาช่วย
เสริมสร้างขันติให้มั ่นคง และ 3) คุณค่าเชิงจริยธรรมของขันติช่วยให้บุคคลดำเนินชีวิตอย่างมี
ศีลธรรม ควบคุมตนเอง ลดอกุศลกรรม และใช้ปัญญาตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ขันติเป็นรากฐานของ
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Abstract 
The objectives of this research article were 1) to study Khanti (Principle of 

Tolerance) in Buddhist scriptures; 2) to examine the application of Khanti (Principle 
of Tolerance) in Thai society; and 3) to analyze the ethical value of Khanti (Principle 
of Tolerance) in Buddhism for achieving life goals. This is the qualitative research 
employed through documentary research and interviews with 17 key informants as 
well as focus group discussions with 9 informants. Data was analyzed using descriptive 
content analysis. The research findings revealed that 1) Khanti in Buddhist scriptures 
referred to tolerance of physical, verbal, and mental suffering. It was an important 
virtue that helped humans face obstacles without wavering; 2) the application of 
Khanti in Thai society can be done in several dimensions, including: 2.1) in education, 
schools should instill Khanti (Principle of Tolerance) through moral-focused learning; 
2.2) in the family, parents should be role models and teach their children patience 
in facing problems; 2.3) in the workplace, Khanti (Principle of Tolerance) helped 
reduce conflict in organizations and create a positive atmosphere; 2.4) in society and 
culture, Khanti (Principle of Tolerance) helped reduce conflict and strengthen unity; 
2.5) in terms of Dhamma practice, Samadhi and Vipassana helped strengthen Khanti 
(Principle of Tolerance); and 3) the ethical value of Khanti (Principle of Tolerance) 
helped individuals live morally, control themselves, reduce negative actions, and 
make rational decisions. Khanti (Principle of Tolerance) was the foundation of virtues 
such as Metta and Karuna, promoting inner peace, helping individuals achieve their 
life goals, and was a crucial factor in social peace. Furthermore, Khanti (Principle of 
Tolerance) was an important component of spiritual practice and enlightenment. 
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บทนำ 
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีศักยภาพในการปรับตัวและเอาตัวรอดจากสภาพแวดล้อมที่

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งความสามารถนี้เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ การเรียนรู้ และการพัฒนา
ความอดทนเพ่ือต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ การบรรลุเป้าหมายของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา การ
ทำงาน หรือการดำเนินชีวิต บรรลุเป้าหมายของชีวิต ต้องผ่านการวางแผนและการกระทำที่ต่อเนื่อง 
โดยต้องมีความมุ่งมั่นและความมั่นใจในการดำเนินต่อไป ล้วนต้องอาศัยความอดทนและความมุ่งมั่น
อย่างต่อเนื่อง (ภัทราวดี คงม่ัน, 2558) การวางแผนที่ดีและการปฏิบัติอย่างมีวินัยเป็นหัวใจสำคัญใน
การนำไปสู ่ความสำเร็จ ในสังคมที่เผชิญกับปัญหาและวิกฤตการณ์มากมาย ความอดทนเป็น
คุณสมบัติสำคัญที่ช่วยให้มนุษย์สามารถรักษาสมดุลของร่างกายและจิตใจให้มีความสุข แม้จะต้อง
เผชิญกับความเจ็บปวด คำวิพากษ์วิจารณ์ หรือความล้มเหลว (พระอาคม อคฺคจกฺโก, 2565) ขันติ
ธรรมช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง ไม่แสดงออกด้วยความหุนหัน
พลันแล่น และสามารถรักษาความสง่างามทางศีลธรรมได้ 

ขันติ คือ ความอดทน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 11/84/62) เป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยให้
บุคคลสามารถควบคุมจิตใจให้อยู่ในอำนาจของเหตุผล มีความเข้มแข็ง ไม่หวั่นไหว และมุ่งมั่นใน
เป้าหมายที่ดีงาม ขันติเป็นทั้งความอดทนต่อความลำบากทางกาย เช่น ความหิว ความเจ็บปวด หรือ
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื ้ออำนวย และความทนทานของจิตใจ เช่น การเผชิญกับคำวิพากษ์วิจารณ์ 
ความขัดแย้ง หรือสิ่งเร้าทางกิเลสที่อาจทำให้หลงใหล ผู้ที่มีขันติจะสามารถรักษาความสามัคคีและ
ดำรงชีวิตด้วยปัญญา ขันติเป็นคุณธรรมที่เอื้อต่อความสำเร็จของชีวิต เพราะช่วยให้บุคคลสามารถ
เผชิญกับอุปสรรคโดยไม่ท้อแท้ ใช้ปัญญาแก้ไขปัญหา และก้าวไปสู่ความสำเร็จได้ นอกจากนี้ ขันติ
ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่ความดีงามในทางธรรมะ สามารถละบาปอกุศล และเสริมสร้างความ
เจริญทั้งในทางโลกและทางธรรม ดังที่ปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสน์ขันติตามพจนานุกรมพุทธ
ศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ว่า ความอดทนคือทนลําบากทนตรากตรำทนเจ็บใจความหนักเอาเบาสู้เพ่ือ
บรรลุจุดหมายที่ดีงาม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556) และคติธรรมในเอกปทชาดก 
ว่า ความเพียรที่ประกอบด้วยศีลและขันติสามารถนำไปสู่ความสุขของตนเองและผู้อื่น รวมถึงเป็น
หนทางแห่งการบรรลุประโยชน์อันยิ่งใหญ่ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 27/176/112) 

หลักขันติในพระพุทธศาสนาเป็นธรรมะที่สอนให้มนุษย์มีความอดทนต่อความทุกข์ 
อุปสรรค และความไม่สบายใจ ด้วยสติและปัญญา ถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาจิตใจและ
ดำเนินชีวิตให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม การนำหลักขันติมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันยังไม่ได้รับการศึกษาอย่างเป็นระบบ จึงเกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับแนวทาง
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และวิธีการประยุกต์ใช้ในบริบทต่าง ๆ พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของขันติบารมี 
โดยทรงบำเพ็ญขันติจนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ความอดทนคือความอดกลั้นเป็น
ตบะอย่างยิ่ง” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/90/50) พระองค์ทรงแสดงตนเป็นแบบอย่างของขันติ 
เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้นำไปประพฤติปฏิบัติตาม ผู้ที่ผ่านกระบวนการฝึกฝนตามหลักขันติธรรม 
ย่อมมีความมั่นใจในการบรรลุเป้าหมายของชีวิต สามารถอดทนต่อความยากลำบาก และรักษา
ความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

ขันติเป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยให้มนุษย์สามารถเผชิญกับอุปสรรคและความท้าทายใน
ชีวิตได้อย่างมีสติและปัญญา พระพุทธองค์ทรงยกขันติเป็นตบะอย่างยิ่ง และทรงเป็นแบบอย่างของ
ความอดทนที่นำไปสู่สัมมาสัมโพธิญาณ อย่างไรก็ตาม การนำขันติไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงยังไม่ได้
รับการส่งเสริมอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้บางคนขาดความสามารถในการอดทนต่ออุปสรรค ทั้งใน
ด้านการศึกษา การทำงาน และการดำรงชีวิตในสังคม ซึ่งอาจนำไปสู่ความล้มเหลวหรือความขัดแย้ง
ปัญหาที่เกิดข้ึนจากการขาดขันติ ได้แก่ การยอมแพ้ต่ออุปสรรคได้ง่าย การขาดความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นที่ไม่ราบรื่น สิ่งเหล่านี้อาจส่งผลต่อความสำเร็จในชีวิต
และความสัมพันธ์ทางสังคม อย่างไรก็ตาม หากบุคคลสามารถฝึกฝนขันติได้อย่างเหมาะสม ย่อม
สามารถเพิ่มพูนความเข้มแข็งทางจิตใจ ทนทานต่อแรงกดดัน และสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้
อย่างมีสติ ซึ่งจะนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายของชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การฝึกฝนขันติจงึมี
บทบาทสำคัญในการวางเป้าหมายชีวิตให้ชัดเจน และช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับปัญหาในชีวิตได้
ดีขึ้น ทำให้เกิดความมั่นคงในจิตใจ ลดความขัดแย้งในสังคม และช่วยส่งเสริมให้เกิดความสำเร็จทั้ง
ในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาหลักขันติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักขันติในสังคมไทย 
3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าเชิงจริยธรรมของหลักขันติในพระพุทธศาสนาเพื่อการบรรลุ

เป้าหมายของชีวิต 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาในเชิงเอกสารจากศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และอรรถกถา ที่เกี่ยวข้องกับหลักขันติ
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ธรรมในพระพุทธศาสนาเพื่อการบรรลุเป้าหมายของชีวิต ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสาร 
ตำรา คัมภีร์ปกรณ์ รายงานวิจัยต่าง ๆ อันเป็นที่น่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับจาก นักวิชาการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ตั้งแต่อดีตครั้นพุทธกาลจวบจนถึงปัจจุบัน ได้นำหนังสือตำรา งานวิจัยยุคปัจจุบันเข้า
มาประกอบ และนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิและขั้นทุติยภูมิมาเรียบเรียง แบบ
บรรยาย เชิงพรรณนา แสดงถึงความสำคัญและบทบาทของหลักขันติธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือ
การบรรลุเป้าหมายของชีวิต 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่เลือกแบบเจาะจงจำนวน รวมทั้งสิ้น 17 
รูป/คน ผู้ให้ข้อมูลสำคัญถูกคัดเลือกแบบเจาะจง โดยยึดเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 1) มีความรู้ ความเข้าใจ 
หรือประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับหลักขันติในพระพุทธศาสนา 2) มีประสบการณ์ในการประยุกต์ใช้
ขันติในชีวิตประจำวันหรือในการทำงานไม่น้อยกว่า 3 ปี 4) สามารถอธิบาย วิเคราะห์ และถ่ายทอด
ประสบการณ์ได้อย่างชัดเจน ลึกซึ้ง และเป็นระบบ 5) มีความสมัครใจเข้าร่วมการให้ข้อมูล และ
สามารถสละเวลาเพื่อการสัมภาษณ์เต็มรูปแบบ 

3. การสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 รูป/คน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านพุทธศาสนา 4 รูป/คน และนักวิชาการนักวิชาการด้านพุทธศาสนา 5 รูป/คน เป็นวิธีการ
รวบรวมข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญหรือประสบการณ์ในหัวข้อที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้
ไดข้้อมูลที่หลากหลายและมุมมองที่แตกต่างกันเกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักขันติในชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลสำคัญ ๆ จาก
การศึกษา ค้นคว้า และทบทวนไว้ในแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับขันติ และเก็บข้อมูลจากส่วนเอกสาร
คัมภีร์อื่น ๆ หนังสือ ตำรา รายงานวิจัยที่เป็นที่ยอมรับ ผู้ทรงคุณวุฒิ หนังสืองานเขียนยุคปัจจุบัน 
รวมถึงข้อมูลสำคัญต่าง ๆ ทางสื่อดิจิตอล ที่เก่ียวข้องจนถึงปัจจุบัน  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางเอกสารและ
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก สนทนากลุ่มเฉพาะ วิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหาเชิงพรรณนาจากข้อมูล
หลัก ที่ทบทวนจากพระไตรปิฎก รายงานวิจัย สื่อออนไลน์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการวิเคราะห์
ตามวัตถุประสงค์ ให้เห็นความสำคัญของขันติและการวางแผนเป้าหมายของชีวิต 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาหลักขันติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า ขันติ หมายถึง ความอดทนและ

อดกลั้นต่อความทุกข์ทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยให้มนุษย์เผชิญกับอุปสรรค
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และความยากลำบากโดยไม่หวั่นไหวต่อสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก ขันติมีความสำคัญที่ช่วย
ควบคุมอารมณ์ ลดความขัดแย้ง และเป็นรากฐานของการพัฒนาตนเองไปสู่ความสำเร็จทั้งทางโลก
และทางธรรม อีกทั้งเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดละกิเลสและนำไปสู่การบรรลุธรรม การพัฒนา
ขันติสามารถทำได้โดย 1) การมีหิริโอตตัปปะ (ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป) 2) การรู้เท่าทัน
อารมณ์เมื่อเกิดสิ่งมากระทบ 3) การฝึกสมาธิเพื่อทำให้จิตใจมั่นคง อานิสงส์ของผู้ที่มีขันติจะได้รับ
ผลดี ได้แก่ 1) เป็นที่รักของผู้อื่น 2) ไม่ก่อเวรกรรม 3) มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ 4) เมื่อตายไปจะได้เกิดใน
สุคติ หากฝึกฝนขันติอย่าต่อเนื่อง จะช่วยพัฒนาจิตใจให้มั่นคง ลดความขัดแย้งในสังคม และนำไปสู่
ความสำเร็จในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม 

2. การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักขันติในสังคมไทย พบว่า การนำหลักขันติมาใช้
ในสังคมไทยสามารถทำได้ในหลายบริบท ดังนี้ 

2.1 ด้านการศึกษาโรงเรียนและสถาบันการศึกษาควรส่งเสริมหลักขันติผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนให้มีความ
อดทนต่อการเรียนรู้ ความผิดพลาด และการพยายามอย่างต่อเนื่อง ขันติยังช่วยให้นักเรียนสามารถ
รับมือกับแรงกดดันจากการศึกษา เช ่น การสอบแข่งขันและการทำโครงงาน นอกจากนี้  
สถาบันการศึกษาควรปลูกฝังแนวคิดเรื ่องขันติผ่านกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น การเรียนรู้ผ่าน
โครงการจิตอาสา และการอบรมด้านสติสมาธิ ซึ่งจะช่วยพัฒนาคุณลักษณะที่เอื้อต่อการใช้ขันติใน
ชีวิตจริง  

2.2 ด้านครอบครัวครอบครัวเป็นรากฐานสำคัญของการปลูกฝังขันติ พ่อแม่ควร
เป็นแบบอย่างที่ดีในการอดทนต่อความยากลำบาก และสอนลูกหลานให้รู้จักความอดทนในการ
เผชิญปัญหา เช่น การส่งเสริมให้เด็กรู ้จักรอคอย ไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา และให้
คำแนะนำเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ การที่สมาชิกในครอบครัวมีขันติจะช่วยลดความขัดแย้งใน
บ้านและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน นอกจากนี้ การปลูกฝังขันติในครอบครัวสามารถทำได้
ผ่านกิจกรรม เช่น การฝึกสมาธิร่วมกัน การอ่านพระธรรมเทศนา และการทำกิจกรรมที่ต้องใช้ความ
อดทนและความร่วมมือ เช่น การทำอาหารหรือการปลูกต้นไม้ 

2.3 ด้านการทำงานการใช้ขันติในสถานที่ทำงานช่วยให้เกิดสภาพแวดล้อมที่สงบ
สุข พนักงานที่มีขันติสามารถจัดการกับความเครียด ความขัดแย้ง และแรงกดดันได้ดีขึ้น ขันติยังช่วย
ให้บุคคลมีความเพียรพยายามในการทำงาน แม้ต้องเผชิญกับความล้มเหลวหรือความท้าทาย 
นอกจากนี้ องค์กรควรส่งเสริมให้พนักงานฝึกขันติผ่านกิจกรรมการอบรมด้านสติ สมาธิ และการ
จัดการอารมณ์ เช่น การฝึกอบรมเรื่องการบริหารความเครียด การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ และการ
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แก้ไขปัญหาอย่างมีสติ การนำขันติมาใช้ในที่ทำงานยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและความร่วมมือ
ระหว่างพนักงาน ทำให้เกิดบรรยากาศการทำงานที่มีความสุขและประสิทธิภาพสูง  

2.4 ด้านสังคมและวัฒนธรรมขันติเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยลดความขัดแย้งในสังคม 
การส่งเสริมขันติในระดับชุมชนสามารถช่วยสร้างสังคมที่มีความสงบสุขและสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างปรองดอง ในปัจจุบัน สังคมไทยเผชิญกับปัญหาความขัดแย้งหลายด้าน เช่น ความแตกต่าง
ทางการเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม ขันติสามารถช่วยลดความตึงเครียดและเสริมสร้างความเข้าใจ
ซึ ่งกันและกัน เช่น การอดทนต่อความคิดเห็นที ่แตกต่าง การฝึกสติและการมีเมตตาต่อผู ้ อ่ืน 
นอกจากนี้ การนำขันติมาใช้ในสังคมสามารถทำได้ผ่านโครงการส่งเสริมวัฒนธรรม เช่น การจัด
อบรมด้านสันติวิธี การเสวนาทางสังคมที่เน้นการรับฟังอย่างมีขันติ และการเผยแผ่ธรรมะเกี่ยวกับ
ขันติในวงกว้าง การใช้ขันติในสังคมยังช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกของประชาชนในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติ และลดความรุนแรงที่เกิดจากความไม่อดทนต่อกัน 

2.5 ด้านศาสนาและจิตวิญญาณขันติเป็นคุณธรรมที่สำคัญในพระพุทธศาสนาและ
สามารถนำมาใช้เพ่ือพัฒนาชีวิตทางจิตวิญญาณ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าขันติเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
บุคคลสามารถพัฒนาตนเองทางด้านจิตใจและปัญญา การฝึกขันติผ่านการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา
กรรมฐานสามารถช่วยให้บุคคลมีสติรู ้เท่าทันอารมณ์และลดความทุกข์ การนำขันติไปใช้ในทาง
ศาสนายังรวมถึงการมีความอดทนต่อกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม เช่น การรักษาศีล 5 และการทำบุญโดย
ไม่หวังผลตอบแทน นอกจากนี้ ศาสนายังสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ขันติผ่านการฟังธรรม การศึกษา
พระไตรปิฎก และการปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งสามารถช่วยให้บุคคลพัฒนาตนเองไปสู่
ความสงบทางจิตใจและการบรรลุเป้าหมายของชีวิต  

3. วิเคราะห์คุณค่าเชิงจริยธรรมของหลักขันติในพระพุทธศาสนาเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย
ของชีวิต พบว่า ขันติเป็นหลักธรรมที่มีคุณค่าเชิงจริยธรรมสูงและสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางใน
การดำเนินชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นคง ดังนี้ 

3.1 ขันติเป็นรากฐานของศีลธรรมและความประพฤติท่ีดี  
ขันติ (ความอดทน) เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมตนเอง ไม่

ปล่อยให้อารมณ์โกรธ ความโลภ หรือความหลงครอบงำ บุคคลที่มีขันติสามารถระงับอารมณ์โกรธ
และไม่ตอบโต้ด้วยความรุนแรง ทำให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และ
สามารถปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้อย่างเคร่งครัด 
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3.2 ขันติเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจและลดอกุศลกรรม 
ขันติช่วยให้บุคคลสามารถอดทนต่อสิ่งยั่วยุต่าง ๆ เช่น คำพูดไม่ดี การกระทำที่ไม่

เป็นธรรม หรือสภาวะแวดล้อมที่ไม่เอื้ออำนวย โดยไม่ตอบโต้ด้วยความรุนแรงหรือพฤติกรรมที่ผิด
ศีลธรรม ผู้ที่ฝึกขันติจะสามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง ลดโอกาสในการสร้างอกุศลกรรม เช่น การ
พูดจาหยาบคาย การใช้ความรุนแรง หรือการกระทำท่ีเป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3.3 ขันติส่งเสริมปัญญาและการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
ขันติช่วยให้บุคคลมีสติและสามารถใช้ปัญญาในการพิจารณาสถานการณ์ต่าง ๆ 

อย่างรอบคอบ ไม่ตัดสินใจโดยใช้อารมณ์เป็นหลัก บุคคลที่มีขันติสามารถอดทนต่อความคิดเห็นที่
แตกต่าง เปิดใจรับฟังผู้อื่น และคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

3.4 ขันติเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมภายใน 
ขันติเป็นรากฐานของคุณธรรมหลายประการ เช่น ความเมตตา กรุณา และความ

เสียสละ บุคคลที่มีขันติสามารถฝึกฝนตนเองให้มีความสงบภายใน ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม 

3.5 ขันติช่วยให้บรรลุเป้าหมายของชีวิตได้อย่างมั่นคง 
ขันติช่วยให้บุคคลสามารถพยายามอย่างต่อเนื่องในการศึกษา การทำงาน และการ

พัฒนาตนเอง แม้เผชิญกับความยากลำบาก โดยขันติช่วยให้บุคคลไม่ละทิ้งเป้าหมายง่าย ๆ และ
สามารถเผชิญกับอุปสรรคได้อย่างมั่นคง 

3.6 ขันติเป็นรากฐานของสันติภาพและความสามัคคีในสังคม 
ขันติช่วยลดความขัดแย้งในระดับบุคคลและสังคม บุคคลที่มีขันติสามารถอดทนต่อ

ความคิดเห็นที่แตกต่าง ลดการใช้ความรุนแรง และสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน ซึ่งนำไปสู่สังคมที่
สงบสุขและมีความสมานฉันท์ 

3.7 ขันติเป็นเครื่องมือสำหรับการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม 
ขันติเป็นหนึ่งในบารมี 10 ประการที ่พระโพธิสัตว์ต้องบำเพ็ญเพื ่อบรรลุพระ

โพธิญาณ การปฏิบัติธรรม เช่น สมาธิภาวนาและวิปัสสนากรรมฐาน ต้องอาศัยขันติเป็นพื้นฐาน
สำคัญ เพราะต้องเผชิญกับความฟุ้งซ่านและความไม่สงบของจิตใจ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การศึกษาหลักขันติในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า ขันติ หมายถึงความอดทนและ

อดกลั้นต่อความทุกข์ทั้งทางกาย วาจา และใจ เป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยให้มนุษย์เผชิญกับอุปสรรค
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และความยากลำบากโดยไม่หวั่นไหวต่อสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก สอดคล้องกับแนวคิดของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2556) กล่าวว่า ความอดทนคือทนลําบากทนตรากตรำทนเจ็บ
ใจความหนักเอาเบาสู้เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม นอกจากนี้ ขันติมีความสำคัญที่ช่วยควบคุมอารมณ์ 
ลดความขัดแย้ง และเป็นรากฐานของการพัฒนาตนเองไปสู่ความสำเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม อีก
ทั้งเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดละกิเลสและนำไปสู่การบรรลุธรรม ดังนั้นหากฝึกฝนขันติอย่า
ต่อเนื่อง จะช่วยพัฒนาจิตใจให้มั่นคง ลดความขัดแย้งในสังคม และนำไปสู่ความสำเร็จในชีวิตทั้งทาง
โลกและทางธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของธรรมนันท์ อาทิตย์วงศ์ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง “การ
ดำเนินชีวิตด้วยหลักขันติธรรม” พบว่า ขันติ หมายถึง ความอดทนเป็นลักษณะความเข้มแข็งของ
จิตใจ การพยายามทำความดีและถอนตัวจากความชั่ว คืออดทนต่อฝ่ายไม่ดี เพื่อยืนหยัดอยู่ใน
ทิศทางที่ดีให้ได้ ความอดทนมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตมวล ในการที่จะทำให้คนเราผ่านพ้น
อุปสรรคและประสบความสำเร็จในชีวิตทั้งด้านการงานและครอบครัว  

2. การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักขันติในสังคมไทย พบว่า ขันติ มิได้เป็นเพียง
การอดทนทางศีลธรรมทั่วไปตามที่สังคมเข้าใจ แต่เป็น กระบวนการพัฒนาชีวิตที่มีโครงสร้าง  
3 ขั้นตอน สามารถประยุกต์ใช้ขันติสู่เป้าหมายชีวิต ดังนี้ 1) ขันติภายใน คือการฝึกจิตให้มั่นคงต่อ
เวทนาและอารมณ์ เป็นฐานแรกของการควบคุมตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น ความอดทน
ต่อโทสะ ความเจ็บใจ และการฝึกสติรู้เท่าทันอารมณ์ การฝึกขันติภายในทำให้เกิดความมั่นคงทาง
จิตและลดการตัดสินใจผิดพลาดได้จริง 2) ขันติสัมพันธ์ คือการนำขันติไปใช้ในความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
เช่น ความขัดแย้งในครอบครัว การไม่ยอมแพ้ต่อแรงเสียดทานทางสังคม หรือการสื่อสารด้วยเมตตา
แทนการโต้ตอบ พบว่าสิ่งนี้ช่วยลดความรุนแรงในครอบครัว สถานศึกษา และที่ทำงาน และเป็น
รูปธรรมมากกว่า 3) ขันติสู่เป้าหมาย คือการประยุกต์ขันติเพื่อรักษาเส้นทางสู่เป้าหมายชีวิต เช่น 
ความเพียรต่อเนื่องในงาน การจัดการอุปสรรค และการตัดสินใจเชิงเหตุผล ความอดทนเป็นปัจจัย
หลักท่ีช่วยให้เกิดความสำเร็จมากกว่าความสามารถทางสติปัญญาเพียงอย่างเดียว 

3. การวิเคราะห์คุณค่าเชิงจริยธรรมของขันติสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตเพื่อบรรลุเป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นคง พบว่า 1) ขันติเป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยให้บุคคล
ควบคุมตนเอง ไม่ปล่อยให้อารมณ์โกรธหรือความหลงครอบงำ ทำให้ดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรม ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน 2) ขันติเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจและลดอกุศลกรรม โดยทำให้บุคคลอดทน
ต่อสิ่งยั่วยุ เช่น คำพูดไม่ดีหรือการกระทำที่ไม่เป็นธรรม โดยไม่ตอบโต้ด้วยความรุนแรง 3) ผู้ที่มีขันติ
จะสามารถใช้ปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ อย่างรอบคอบ ไม่ตัดสินใจโดยใช้อารมณ์ เปิดใจรับ
ฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง 4) ขันติยังเป็นรากฐานของคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา และความ
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เสียสละ ทำให้บุคคลมีความสงบภายใน และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างมั่นคง 5) ขันติยังช่วยให้
บุคคลบรรลุเป้าหมายในชีวิต ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 6) ขันติเป็นรากฐานของสันติภาพและความ
สามัคคีในสังคม ขันติช่วยลดความขัดแย้งในระดับบุคคลและสังคม ซึ่งนำไปสู่สังคมที่สงบสุขและมี
ความสมานฉันท์ และ 7) ขันติเป็นเครื่องมือสำหรับการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม ดังพระพุทธ
พจน์ว่า “ขันติ คือ ตบะอย่างยิ่ง” ซึ่งหมายความว่าความอดทนเป็นการเผากิเลสและเป็นเครื่องขัด
เกลาตนเองให้สูงขึ้น (พระไตรปิฎกภาษาไทย 10/90/50) สอดคล้องกับงานวิจัยของพระสวัสดิ์ 
จิตฺตทนฺโต (วงศ์ศิริ) และคณะ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมในการดำเนิน
ชีวิตของชุมชนบ้านเกาะสะบ้า ตำบลเกาะสะบ้า อำเภอเทพา จังหวัดสงขลา” หลักขันติธรรมที่เป็น
หลักพุทธธรรมที่ว่าด้วย ความอดทนต่อความลำบาก ความอดทนต่อทุกขเวทนา ความอดทนต่อ
ความเจ็บและความอดทนต่ออำนาจกิเลสเพื่อพัฒนากาย วาจา และใจ ให้ฝ่าฟันปัญหา อุปสรรค 
ไปสู่จุดมุ่งหมาย และยังเป็นหลักธรรมที่สำคัญต่อการดำเนินชีวิตองมนุษย์อย่างแท้จริง ขันติธรรม
เป็นหลักธรรมที่บุคคลใดก็ตามที่นำมาประพฤติปฏิบัติจะนำพาชีวิตไปสู่ความสำเร็จ และความสงบ
สุข การอยู่ร่วมกันจึงต้องอาศัยความอดทน อดกลั้น ปัญหาน้อยใหญ่จึงจะหมดไปชุมชนก็ไม่เกิด
ปัญหา และหลักขันติธรรมเป็นหลักธรรมที่จะนำให้บุคคลบรรลุอริยธรรมขั้นต้นจนถึงที่สุด คือ พระ
นิพพาน  
 

องค์ความรู้ใหม่ 
ผู้วิจัยขอนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ ดังนี้ 

  
 
 
  

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 

ศึกษาแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักขันติเพ่ือ
การบรรลุเป้าหมายของ

ชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

คุณค่าเชิงจริยธรรมของหลักขนัติ 
1. ขันติเป็นรากฐานของศีลธรรมและความประพฤติที่ดี 
2. ขันติเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจและลดอกุศลกรรม 
3. ขันติส่งเสริมปัญญาและการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
4. ขันติเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมภายใน 
5. ขันติช่วยให้บรรลุเป้าหมายของชีวิตได้อย่างมั่นคง 
6. ขันติเป็นรากฐานของสันติภาพและความสามัคคีในสังคม 
7. ขันติเป็นเครื่องมือสำหรับการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม 
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จากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย พบว่า ขันติเป็นหลักธรรมที่มีคุณค่าเชิงจริยธรรมสูง
และสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตเพ่ือบรรลุเป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นคง ดังนี้ 

1. ขันติเป็นรากฐานของศีลธรรมและความประพฤติท่ีดี 
ขันติ (ความอดทน) เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่ช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมตนเอง ไม่ปล่อย

ให้อารมณ์โกรธ ความโลภ หรือความหลงครอบงำ บุคคลที่มีขันติสามารถระงับอารมณ์โกรธและไม่
ตอบโต้ด้วยความรุนแรง ทำให้สามารถดำเนินชีวิตอย่างมีศีลธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และสามารถ
ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้อย่างเคร่งครัด 

2. ขันติเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาจิตใจและลดอกุศลกรรม 
ขันติช่วยให้บุคคลสามารถอดทนต่อสิ่งยั่วยุต่าง ๆ เช่น คำพูดไม่ดี การกระทำที่ไม่เป็น

ธรรม หรือสภาวะแวดล้อมที่ไม่เอื ้ออำนวย โดยไม่ตอบโต้ด้วยความรุนแรงหรือพฤติกรรมที่ผิด
ศีลธรรม ผู้ที่ฝึกขันติจะสามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง ลดโอกาสในการสร้างอกุศลกรรม เช่น การ
พูดจาหยาบคาย การใช้ความรุนแรง หรือการกระทำท่ีเป็นภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 

3. ขันติส่งเสริมปัญญาและการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
ขันติช่วยให้บุคคลมีสติและสามารถใช้ปัญญาในการพิจารณาสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง

รอบคอบ ไม่ตัดสินใจโดยใช้อารมณ์เป็นหลัก บุคคลที่มีขันติสามารถอดทนต่อความคิดเห็นที่แตกต่าง 
เปิดใจรับฟังผู้อื่น และคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

4. ขันติเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมภายใน 
ขันติเป็นรากฐานของคุณธรรมหลายประการ เช่น ความเมตตา กรุณา และความ

เสียสละ บุคคลที่มีขันติสามารถฝึกฝนตนเองให้มีความสงบภายใน ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม 

5. ขันติช่วยให้บรรลุเป้าหมายของชีวิตได้อย่างมั่นคง 
ขันติช่วยให้บุคคลสามารถพยายามอย่างต่อเนื่องในการศึกษา การทำงาน และการ

พัฒนาตนเอง แม้เผชิญกับความยากลำบาก โดยขันติช่วยให้บุคคลไม่ละทิ้งเป้าหมายง่าย ๆ และ
สามารถเผชิญกับอุปสรรคได้อย่างมั่นคง 

6. ขันติเป็นรากฐานของสันติภาพและความสามัคคีในสังคม 
ขันติช่วยลดความขัดแย้งในระดับบุคคลและสังคม บุคคลที่มีขันติสามารถอดทนต่อ

ความคิดเห็นที่แตกต่าง ลดการใช้ความรุนแรง และสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน ซึ่งนำไปสู่สังคมที่
สงบสุขและมีความสมานฉันท์ 
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7. ขันติเป็นเครื่องมือสำหรับการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรม 
ขันติเป็นหนึ่งในบารมี 10 ประการที่พระโพธิสัตว์ต้องบำเพ็ญเพื่อบรรลุพระโพธิญาณ 

การปฏิบัติธรรม เช่น สมาธิภาวนาและวิปัสสนากรรมฐาน ต้องอาศัยขันติเป็นพื้นฐานสำคัญ เพราะ
ต้องเผชิญกับความฟุ้งซ่านและความไม่สงบของจิตใจ 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. บูรณาการหลักขันติในหลักสูตรการศึกษา ควรส่งเสริมการบูรณาการหลักขันติ
ในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ จัดให้มีการเรียนคุณธรรมจริยธรรม เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนมีความ
อดทน อดกลั้น และรู้จักควบคุมอารมณ์ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาความขัดแย้งและสร้างสังคมที่สงบสุขได้
มากขึ้น 

2. ส่งเสริมการอบรมด้านขันติในองค์กรและสถานที่ทำงาน ทั้งภาครัฐและเอกชน
ควรจัดอบรมหรือกิจกรรมเสริมสร้างขันติให้กับพนักงานและบุคลากร เพื่อพัฒนาทักษะในการ
จัดการอารมณ์ ลดความขัดแย้งในที่ทำงาน และสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่ส่งเสริมความอดทนต่อ
ความคิดเห็นที่แตกต่าง 

3. พัฒนานโยบายส่งเสริมขันติในสังคมและชุมชน รัฐบาลควรส่งเสริมโครงการที่
เน้นการสร้างความเข้าใจและขันติระหว่างกลุ ่มคนที่มีความแตกต่างทางเชื้อชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรม เช่น การสร้างพื้นที่สนทนาเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ และการรณรงค์
ให้ประชาชนใช้ขันติในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. นำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน ผลการวิจัย

สามารถนำไปใช้พัฒนาหลักสูตรคุณธรรมจริยธรรม โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถฝึกขันติผ่านกิจกรรม
หรือกรณีศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 

2. นำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาองค์กรและภาวะผู ้นำ องค์กรสามารถนำ
ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะผู้นำ โดยเฉพาะการเสริมสร้างขันติให้กับผู้บริหารและ
พนักงาน เพ่ือให้สามารถบริหารงานและจัดการปัญหาความขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. นำไปใช้ในการพัฒนาชุมชนและสังคม สังคมชุมชนสามารถใช้ผลการวิจัยเพ่ือ
ออกแบบโครงการส่งเสริมขันติในสังคม เช่น การจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับขันติใน
กลุ่มเยาวชนและครอบครัว เพ่ือสร้างความเข้าใจและลดปัญหาความรุนแรงในชุมชน 
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