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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาของการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา
ระดับปริญญาเอก คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล โดยสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่
สำเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาตามแผนการศึกษาและนักศึกษาที่สำเร็จการศึกษาเกินระยะเวลาแผนการศึกษา เป็น
การวิจัยเชิงสำรวจจากผู้สำเร็จการศึกษาปีการศึกษา 2560 – 2564 จำนวน 43 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคำนวณค่าทางสถิติ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาของการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาเอกที่ มี
ผลกระทบในระดับมากท่ีสุด จำนวน 3 ด้าน คือ ด้านนักศึกษา (x=̅ 4.55) รองลงมาด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ความสะดวกในการติดต่อหรือช่องทางการติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษา (x=̅ 4.54) และด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทาง
วิชาการ (x=̅ 4.52) ในส่วนของปัจจัยที่มีผลกระทบในระดับมาก จำนวน 2 ด้าน คือ ด้านการดำเนินการทำวิทยานิพนธ์
และการเผยแพร่ผลงานของนักศึกษา (x=̅ 4.48) และ ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร (x=̅ 4.26) ตามลำดับ  

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาที่สำเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาตามแผนการศึกษาและเกิน
แผนการศึกษา พบว่า โดยภาพรวมของปัจจัยทั้ง 5 ด้าน แม้ว่าผลการวิจัยจะไม่ปรากฏค่านัยสำคญัทางสถิต ิแต่ยังสามารถ
นำเสนอข้อมูลในลักษณะที่เป็นประโยชน์ โดยเน้นการวิเคราะห์แนวโน้มของข้อมูล ตรวจสอบปัจจัยที่อาจมีผลต่อผลลัพธ์ 
และเสนอแนวทางสำหรับการศึกษาในอนาคต  
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Abstract 
 

 The objective of this study were to investigate the factors affecting graduation period of the 
Ph.D. students, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University and compare the opinions 
of students who graduated within graduation period and graduated beyond the graduation period. The 
participants recruited in this project are composed of 43 people, who graduated in the academic year 
2017 – 2021.  Questionnaires were used as a research tool. Data were analyzed using a statistical 
calculation method including Pearson Product Moment Correlation.   
 The results showed that the factors affecting graduation period of the Ph.D. students included 
the students themselves (x=̅ 4.55), thesis advisors and the convenience of contacting or communicating 
with the advisors (x=̅ 4.54), academic facility service (x=̅ 4.52), student research work and publication 
(x=̅ 4.48) and administration and management of the program (x=̅ 4.26).  
 Analysis of the students who graduated within the study plan period and graduated beyond 
the study plan period revealed none of the factors that were significantly different. However, even 
though the research results did not show statistically significant values, it is still possible to present the 
data in a useful manner by highlighting the analysis of data trends, examining factors that may affect 
the outcomes, and proposing directions for future studies.  
  
Keywords: factors affecting; graduation period; doctoral degree 
 

หลักการและเหตุผล 
แนวทางการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันต้องการดำเนินการตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ (Thailand Qualifications Framework- 
TQF) ซึ่งเป็นกรอบการดำเนินงานสำหรับใช้เป็นฐานใน
การถ่ายโอนหน่วยกิตของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศ
ไทย ที่จัดทำขึ้นเพื่อควบคุมคุณภาพการสอนให้สอดคล้อง
ก ับนโยบายของประเทศ ซ ึ ่ งพ ัฒนาโดยสำน ักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา โดยมีการพัฒนาเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ตั้งแต่ พ.ศ. 2548 
และ 2558 มีวัตถุประสงค์เพื่อยกระดับมาตรฐานการจัด
การศึกษาระดับอุดมศึกษา และเพิ่มความยืดหยุ่นในการ
จัดการหลักสูตรและเอื้อให้เกิดความร่วมมือกับองค์กร
ภายนอกและสร้างแนวปฏิบัติต่าง ๆ ให้มีความกระชับ
และชัดเจนมากขึ้น โดยมีหน่วยงานหลักในการจัดการ
เรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา คือ บัณฑิตวิทยาลัย 
ซึ ่งจะมีโครงสร้างการดำเนินงานเป็นส่วนหนึ ่งของ
มหาวิทยาลัย ส่วนการเรียนในระดับบัณฑิตศึกษานั้น 
จะมีลักษณะที่แตกต่างจากการเรียนระดับปริญญาตรี
ในมหาวิทยาลัยโดยทั่วไป เพราะการรับเข้าศึกษาต่อจะ

รับผู้ที่สำเร็จการศึกษามาแล้ว และในบางหลักสูตรจะ
เน้นการวิจัยก่อนการสำเร็จการศึกษา แต่ในปัจจุบัน
พบว่าในด้านคุณภาพการจัดการศึกษาและมาตรฐาน
การศึกษาที ่ตอบสนองในเชิงนโยบายระดับประเทศมี
แนวโน้มที่ลดลงเรื่อย ๆ จนน่าเป็นห่วง ในขณะที่ความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม
และวัฒนธรรม และด้านเทคโนโลยีในทั่วทุกประเทศก้าว
รุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นการจัดการศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา จึงเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ ให้ไปสู่นักวิชาการและนักปฏิบัติ ในสาขาวิชา
ต่าง ๆ  ในระดับมืออาชีพ (สืบพงษ์ ปราบใหญ่ และคณะ, 
2562) สำหร ั บผ ู ้ ศ ึ กษาในระด ั บปร ิญญาเอก ใน
สถาบันการศึกษา จะมีบทบาทสำคัญที่จะช่วยผลิตผล
งานวิจัยที ่มีคุณภาพสูงและสร้างองค์ความรู้ใหม่ ออก
เผยแพร่ในระดับนานาชาติ สำหรับมหาวิทยาลัยมหิดล
เป็นสถาบันการศึกษาที่ผลิตบัณฑิตและผลงานวิจัยที่มี
คุณภาพในหลายสาขาวิชา มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีศักยภาพสูง
ตามแนวทางและนโยบายการพัฒนาประเทศ จัดการเรียน
การสอนเพื่อตอบสนองความต้องการอันหลากหลายของ
ผู้เรียน มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อผลิตบัณฑิตที่มี
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ความรู้ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นผู้ทำ
คุณประโยชน์ให้กับสังคมและประเทศชาติและสอดคล้อง
กับแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 
2560 – 2579) 
 การจ ัดการเร ียนการสอนในระด ับระดับ
บ ัณฑิตศ ึกษา ของคณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาล -
รามาธิบดี ได้มีการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญา
เอก เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยดำเนินการในการบริหารจัดการด้านการศึกษา การจัด
กิจกรรมการสอน และการประกันคุณภาพการศึกษา 
ภายใต้เกณฑ์มาตรฐานการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา โดย
เกณฑ์ของระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาสำหรับผู้ที่เข้าศึกษา
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี จะใช้ระยะเวลาสูงสุดของ
หลักสูตร ไม่เกิน 8 ปี ส่วนผู้ที่เข้าศึกษาด้วยวุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาโท จะใช้ระยะเวลาสูงสุด ไม่เกิน  6  ปี ส่วน
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหิดล ว่าด้วยการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2563 ซ ึ ่งได ้ระบุระยะเวลาของ
การศึกษาให้เป็นไปตามแผนการศึกษาที่ปรากฏในเอกสาร
รายละเอียดหลักสูตรที ่ได ้ร ับความเห็นชอบจากสภา
มหาวิทยาลัย โดยหลักสูตรระดับปริญญาเอกส่วนใหญ่จะ
กำหนดระยะแผนการศึกษาอยู่ที่ 3 ปี  
 แม้ว่าคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
จะมีการกำหนดระยะเวลาการศึกษาในเล่มหลักสูตรอย่าง
ชัดเจน แต่ย ังคงมีผ ู ้สำเร ็จการศึกษาที่ใช้ระยะเวลา
การศึกษาเกินกว่าแผนการศึกษาอยู ่จำนวนมาก จาก
รายงานสรุปข้อมูลระยะเวลาที่ใช้ในการสำเร็จการศึกษา 
ของหน่วยประกันคุณภาพการศึกษา งานการศึกษาหลัง
ปริญญา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ระหว่าง
ปีการศึกษา 2560 – 2564 พบว่าผู้สำเร็จการศึกษา ใช้
ระยะเวลาศึกษาเฉลี่ย 5.38, 4.57, 4.01  5.16 และ 4.43 
ปีตามลำดับ หากพิจารณาจากจำนวนผู้สำเร็จการศึกษา
ทั้งหมดต่อจำนวนผู้สำเร็จการศึกษาภายในแผนการศึกษา 
ในปีการศึกษา 2560 มีผู้สำเร็จการศึกษา 18 คน (สำเร็จ
การศึกษาภายในแผนการศึกษา 1 คน) ปีการศึกษา 2561 
มีผู้สำเร ็จการศึกษา 17 คน (สำเร ็จการศึกษาภายใน
แผนการศึกษา 1 คน) ปีการศึกษา 2562 มีผู้สำเร็จ
การศึกษา 21 คน (สำเร็จการศึกษาภายในแผนการศึกษา 
3 คน) ปีการศึกษา 2563 ผู้สำเร็จศึกษา 25 คน (ไม่มี
ผู ้สำเร็จการศึกษาภายในแผนการศึกษา) ปีการศึกษา 
2564 ผู้สำเร็จการศึกษา 13 คน (สำเร็จการศึกษาภายใน
แผนการศึกษา 1 คน) 

 จากตัวเลขที ่ปรากฏพบว่ามีนักศึกษาเกือบ
ทั้งหมดที่ใช้ระยะเวลาสำเร็จการศึกษา เกินกว่าแผนการ
ศึกษาที่หลักสูตรกำหนด จึงทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาว่ามี
ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของ
น ักศ ึ กษาหล ักส ู ตรระด ับปร ิญญาเอก ของคณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จึงได้ศึกษาทฤษฎี
ปัจจัยเชิงสาเหตุ เพื ่อใช้ในการสร้างโมเดลเชิงสาเหตุที่
ส่งผลต่อการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา โดยตัวแปรต้น
คือ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา
ระดับปริญญาเอกคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ประกอบด้วย คุณลักษณะด้านนักศึกษา ด้านอาจารย์ที่
ปรึกษาและความสะดวกในการติดต่อหรือช่องทางติดต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา ด้านแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ และการ
บริหารจัดการหลักสูตร สำหรับตัวแปรตาม คือ จำนวน
นักศึกษาที ่สำเร ็จการศึกษาเกินแผนการศึกษาของ
หลักสูตร และนักศึกษาที่สำเร็จภายในแผนการศึกษาของ
หลักสูตร เพื่อนำข้อมูลที่ศึกษามาวิเคราะห์หาสาเหตุ และ
ใช้เป็นข้อมูลในการให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้บริหารการศึกษา 
และหลักสูตรในการวางแผนจัดการเรียนการสอน การ
บริหารการศึกษาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาของการ
สำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาเอก คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

วิธีการศึกษา 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจ ัยคร ั ้งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ
(Quantitative Research) โดยม ีแบบสอบถามเป็น
เครื่องมือวิจัย และโครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการจร ิ ยธรรมการว ิ จ ั ย ในคน  คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  รหัสโครงการ 
COA. MURA2022/371 วันที่ 8 มิถุนายน 2565 และ 
COA. MURA2023/402 วันท่ี 28 พฤษภาคม 2566 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มเฉพาะเจาะจง ผู้สำเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาเอกชาวไทยทุกสาขาวิชา (จำนวน 
5 สาขาวิชา) คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ใน
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ปีการศึกษา 2560 - 2564 ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 
43 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้   
  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื ่องมือในการวิจัย 
ประกอบด้วยคำถาม 2 ลักษณะ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระยะเวลา
ที่ใช้ในการศึกษา ระยะเวลาที่เริ่มทำวิทยานิพนธ์ เกรด
เฉลี่ยสะสมแรกเข้า สถานภาพการทำงานขณะศึกษา 
และประสบการณ์การในการทำวิจัยก่อนเข้าศึกษา
ระดับปริญญาเอก 
  ตอนที ่ 2  แบบสอบถามเกี ่ยวกับปัจจัยที่
ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษา
ระดับปริญญาเอก คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ประกอบด้วย 5 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร 2) ด้าน
บริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 3) ด้านอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์และความสะดวกในการติดต่อหรือ
ช่องทางติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 4) ด้านการดำเนนิการ
ทำวิทยานิพนธ์และการเผยแพร่ผลงานของนักศึกษา 
และ 5) ด้านนักศึกษา โดยใช้ที ่เป็นคำถามลักษณะ
แบบสอบถามแบบปลายปิด แบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Scale) 
ให้ผู ้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเป็น 5 ระดับ โดย
เกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็นปัจจัยที่ระบุเกิดขึ้น
น้อยที่สุดจนถึงมากที่สุด ดังต่อไปนี้ 
 ระด ับ 5  หมายถ ึ ง  ป ัจจ ัยน ั ้นส ่งผลต่อ
ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา หรือ
สำเร็จการศึกษาเกินแผนการศึกษามากท่ีสุด  
 ระดับ 4 หมายถึง หมายถึง ปัจจัยนั้นส่งผลตอ่
ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา หรือ
สำเร็จการศึกษาเกินแผนการศึกษามาก 
 ระด ับ 3  หมายถ ึ ง  ป ัจจ ัยน ั ้นส ่งผลต่อ
ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา หรือ
สำเร็จการศึกษาเกินแผนการศึกษาปานกลาง 
  ระด ับ 2 หมายถ ึง ป ัจจ ัยน ั ้นส ่งผลต่อ
ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา หรือ
สำเร็จการศึกษาเกินแผนการศึกษาน้อย 
            ระด ับ 1 หมายถ ึง ป ัจจ ัยน ั ้นส ่งผลต่อ
ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา หรือ
สำเร็จการศึกษาเกินแผนการศึกษาน้อยที่สุด 

 ตอนที ่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม โดยมีจุดมุ่งหมายให้เสนอแนะปัจจัยใน
ด้านอื่นๆ เพื่อรวบรวมปัจจัยที่จะช่วยให้นกัศึกษาสำเร็จ
การศึกษาตามระยะเวลาที ่หลักสูตรกำหนด โดยจัด
ความถี่ข้อเสนอแนะที่มากท่ีสุด 3 อันดับแรก 
 สำหรับเครื่องมือวิจัยท่ีใช้ เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และการ
ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และพัฒนาแบบสอบถาม
ข ึ ้น เพ ื ่ อ ให ้สอดคล ้องและเหมาะสมก ับผ ู ้ ตอบ
แบบสอบถาม โดยมีขั ้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยได้นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ของคณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จำนวน 3 ท่าน 
เพื ่อตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (content 
validity) และภาษาที่ใช้ เพื่อให้เป็นแบบสอบถามที่มี
ความชัดเจนและสอดคล้องกับการวิจัยในแต่ละด้าน 
จากนั้นนำมาหาค่า IOC ของเครื่องมือ (Index of Item 
Objective Congruence) โดยใช้สูตร 
 
                         IOC       =        ΣR 
                                                               N 
                          โดย ΣR     =    ผลรวมคะแนนความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

                           N              =     จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
 โดยเกณฑ ์ค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องการ
ตรวจสอบโดยให้เกณฑ์ในการตรวจพิจารณาข้อคำถาม 
ประกอบด้วย ให้คะแนน +1  ถ้าแน่ใจว่าข้อคำถามวัด
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อ
คำถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ให้คะแนน -1 ถ้า
แน่ใจว่าข้อคำถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ โดยค่า
ดัชนีความสอดคล้องของทุกข้อของแบบสอบถามตอ้งมี
ค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบสอบถามมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากการทดสอบ
พบว่าแบบสอบถามของงานวิจัยนี้มีค่า IOC ระหว่าง 
0.85 – 1   
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์
ข้อมูล 
 3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
       1) ทำการสืบค้นข้อมูลรายชื ่อผู ้สำเร็จ
การศึกษาปีการศึกษา 2560 - 2564 ฐานข้อมูลของ
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล โดยจัดแยกรายช่ือ
ตามรายหลักสูตรและปีการศึกษาที่สำเร็จการศึกษา 
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  2) ทำหนังสือจากต้นสังกัดของผู้วิจัย แจ้งขอ
ความอนุเคราะห์กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม โดยการ
ส่งจดหมายราชการไปยังหัวหน้าภาควิชา/ หัวหน้ากลุ่ม
สาขาวิชา และประธานหลักสูตร เพื่อขอความอนุเคราะห์
ประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือจากผู้สำเร็จการศึกษา ปี
การศึกษา 2560 -2564 ร่วมตอบสอบถาม และส่งจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ ไปยังผู ้สำเร็จการศึกษา เพื ่อร่วมตอบ
แบบสอบถาม ผ่านระบบโปรแกรมออนไลน์ (Google 
form) 
 3) รวบรวมข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบผ่านระบบ
ออนไลน์ ระยะเวลา จำนวน 30 วัน 
 4) นำข้อมูลที่รวบรวมได้ มาตรวจสอบความ
สมบูรณ์และความถูกต้อง 
 5) ทำการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถามการวิจัย 
จะนำมาประมวลผลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
โดยตัวแปรต่าง ๆ จะถูกนำมาลงรหัสเพื่อเปลี่ยนสภาพ
ข้อมูลให้อยู่ในรูปตัวเลขแล้วนำมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าทาง
สถิติ ภายใต้คำแนะนำของนักสถิติ ภาควิชาระบาดวิทยา
คล ิน ิกและชีวสถิต ิ คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะห์โดยใช้วิธีการแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลา
การสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ที่ทำ
ให้สำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา หรือล่าช้ากว่า
แผนการศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษาภายในแผนการศึกษา และสำเร็จการศึกษาเกิน
แผนการศึกษา กับปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
การศึกษา และใช้เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย
ในรายปัจจัย ใช้เกณฑ์ประมาณค่าของเบสต์ (Best, 1978) 
ดังนี ้
  ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ปัจจัยนั้นส่งผล
ต่อระยะเวลาศึกษาการสำเร็จการศึกษามากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง ปัจจัยนั้นส่งผล
ต่อระยะเวลาศึกษาการสำเร็จการศึกษามาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ปัจจัยนั้นส่งผล
ต่อระยะเวลาศึกษาการสำเร็จการศึกษาปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง ปัจจัยนั้นส่งผล
ต่อระยะเวลาศึกษาการสำเร็จการศึกษาน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง ปัจจัยนั้นส่งผล
ต่อระยะเวลาศึกษาการสำเร็จการศึกษาน้อยที่สุด 
 
 ตอนที่ 3 นำความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมจากแบบสอบถามปลายเปิด มาจัดลำดับความถี่
และนำเสนอข้อมูลค่าเฉลี่ยในแตล่ะด้าน  
 
ผลการศึกษา 
จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 
 ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผู้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 83.7 เพศชายคิดเป็นร้อยละ 16.3 อายุขณะเขา้
ศึกษา ส่วนใหญ่มากกว่า 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.9 
รองลงมาอยู่ระหว่าง 41 - 45 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.6 
อายุระหว่าง 31 – 35 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.6 อายุ
ระหว่าง 36–40 คิดเป็นร้อยละ 16.3 อายุระหว่าง 26 – 30 
คิดเป็นร้อยละ 4.7 และไม่มีผู้มีอายุระหว่าง 20 – 25 ปี 
เรียนในระดับปริญญาเอก ในส่วนของสถานภาพขณะ
ศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สถานภาพโสด คิด
เป็นร้อยละ 55.8 รองลงมาสถานภาพสมรส คิดเป็น
ร้อยละ 41.9 และสถานภาพหย่าร้าง คิดเป็นร้อยละ 
2.3 ส่วนระยะเวลา ที่ใช้ศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ใช้เวลามากกว่า 4 ปีแต่ไม่เกิน 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 
48.8 รองลงมาคือมากกว่า 5 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 
39.5 ระยะเวลามากกว่า 3 ปีแต่ไม่เกิน 4 ปี คิดเป็นร้อยละ 
7.0 และระยะเวลามากกว่า 2 ปี แต่ไม่เกิน 3 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 4.7 สำหรับระยะเวลาเริ ่มทำวิทยานิพนธ์จน
สำเร็จการศึกษา ส่วนใหญ่ใช้เวลามากกว่า 3 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 48.8 รองลงมาคือ ใช้ระยะเวลามากกว่า 2  – 3 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 32.6 ใช้ระยะเวลา มากกว่า 1 – 2 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 16.3 และใช้ระยะเวลา 6 เดือน – 1 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 2.3 ในส่วนของเกรดเฉลี่ยสะสมแรกเข้า
ศึกษาส่วนใหญ่มากกว่า 3.50 คิดเป็นร้อยละ 69.8 
รองลงมาคือมากกว่า 3.25 – 3.50 คิดเป็นร้อยละ 16.3 
และมากกว่า 3.00 – 3.25 คิดเป็นร้อยละ 14.0 ในส่วน
ของสถานภาพการทำงานขณะที ่เร ียนในหลักสูตร 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เรียนและทำงานไปด้วย 
คิดเป็นร้อยละ 76.7 รองลงมาคือทำงานแล้วและลามา
ศึกษาต่อ คิดเป็นร้อยละ 23.3 ในส่วนของประสบการณ์
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ในการทำวิจ ัย ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เคยมี
ผลงานตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ คิดเป็นร้อยละ 62.8 
รองลงมาคือมีประสบการณ์ แต่ยังไม่มีผลงานตีพิมพ์ คิด

เป็นร้อยละ 23.3  และไม่มีประสบการณ์ในการทำวิจัย คิด
เป็นร้อยละ 14.0 รายละเอียดข้อมูล ดังตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (43) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
7 
36 

 
16.3 
83.7 

อายุ 
20 - 25 ปี 
26 - 30 ปี 
31 - 35 ปี 
36 - 40 ปี 
41 - 45 ปี 
มากกว่า 45 ปี 

 
- 
2 
8 
7 
11 
15 

 
- 

4.7 
18.6 
16.3 
25.6 
34.9 

สถานภาพการสมรส 
โสด 
สมรส 
หย่า 

 
24 
18 
1 

 
55.8 
41.9 
2.3 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 
ไม่เกิน 2 ปี    
มากกว่า 2 ปีแต่ไม่เกิน 3 ป ี
มากกว่า 3 ปีแต่ไม่เกิน 4 ปี      
มากกว่า 4 ปีแต่ไม่เกิน 5 ป ี

        มากกว่า 5 ปี ขึ้นไป 

 
- 
2 
3 
21 
17 

 
- 

4.7 
7.0 
48.8 
39.5 

เกรดเฉลี่ยสะสมแรกเข้าศึกษา  
น้อยกว่า 2.50 
มากกว่า 2.50 – 2.75 
มากกว่า 2.75 – 3.00   
มากกว่า 3.00 – 3.25 
มากกว่า 3.25 – 3.50 

        มากกว่า 3.50 

 
- 
- 
- 
6 
7 
30 

 
- 
- 
- 

14.0 
16.3 
69.8 

สถานภาพการทำงานขณะที่เรียนในหลกัสูตร 
ทำงานแล้วและลามาศึกษาต่อ 
สถานภาพการทำงานขณะที่เรียนในหลักสูตร       

         ยังไม่ได้ทำงาน 

 
10 
33 
0 

 
23.3 
76.7 

0 
ประสบการณ์ในการทำวิจยั (ก่อนเข้าเรียนในระดับปริญญาเอก) 

เคยมีผลงานตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
มีประสบการณ์ แต่ยังไม่มีผลงานตีพิมพ์ 

        ไม่มีประสบการณ์ 

 
27 
10 
6 

 
62.8 
23.3 
14.0 

 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบในราย
ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อระยะเวลาในการสำเร็จการศึกษา 
ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่สำเร็จการศึกษาภายใน

ระยะเวลาตามแผนการศึกษาและผู้สำเร็จการศึกษาเกนิ
แผนการศึกษา ผู ้ตอบแบบสอบถามมีระดับความ
คิดเห ็นต ่อปัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จ
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การศึกษา โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านจากมาก
ที่สุดไปถึงน้อยที่สุด ดังตารางที่ 2 ประกอบด้วย 

ด้านนักศึกษา เป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
ระยะเวลาศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนน
เฉลี ่ย 4.55 ประเด ็นความคิดเห็นเร ียงลำดับจาก
ค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการเวลา
ในการศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย 4.70 ลำดับถัดมา ความรู้
ความเข้าใจในแผนการศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 4.62 และ
ความเชื ่อมั ่นในมหาวิทยาลัยมหิดลที ่มีชื ่อเสียงของ
งานวิจัย มีคะแนนเฉลี่ย 4.30 
 ด้านอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ความสะดวกในการติดต่อหรือช่องทางติดต่ออาจารย์
ที่ปรึกษา เป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อระยะเวลาศกึษา
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.54 ประเด็น
ความคิดเห็นเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ 
อ าจารย ์ท ี ่ ป ร ึ กษาควรม ีความ เช ี ่ ย วชาญและ
ประสบการณ์ตรงในหัวข้อวิทยานิพนธ์ มีคะแนนเฉลี่ย 
4.72 ลำดับถัดมาอาจารย์ที ่ปรึกษาสามารถถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ได้ดี และมีความรู้ความเข้าใจ
ในกฎระเบียบ ข้อกำหนดเกี ่ยวกับวิทยานิพนธ์ มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากัน 4.62 ให้ความช่วยเหลือนักศึกษา
ในการวางแผนและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น คะแนนเฉลี่ย 
4.60 บูรณาการความรู ้ต่าง ๆ ช่วยให้นักศึกษาเกิด
ปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ คะแนนเฉลี่ย 4.58 มี
การกำหนดเป้าหมายในการให้คำปรึกษา โดยคำนึงถึง
ความต้องการของนักศึกษาเป็นหลัก คะแนนเฉลี่ย 4.51 
มีการจัดตารางเวลาให้นักศึกษาได้พบหรือติดตาม
ความก้าวหน้าในการทำวิจัยอย่างสม่ำเสมอ คะแนน
เฉลี่ย 4.46 แนะนำสถานที่จัดประชุมทางวิชาการ หรือ
วารสารทางวิชาการให้นักศึกษาเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย 
คะแนนเฉลี ่ย 3.39 และ แนะนำแหล่งทุนว ิจ ัยให้
นักศึกษา หรือมีทุนวิจัยให้นักศึกษาใช้ในการดำเนินการ
วิจัย คะแนนเฉลี่ย 3.32 
 ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 
เป็นปัจจัยที ่ส ่งผลกระทบต่อระยะเวลาศึกษาอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.52 ประเด็นความ
คิดเห็นเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ งาน
บร ิ ห า รทร ั พย ากรกา ร เ ร ี ย น รู้  ห ้ อ งสม ุ ดคณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีหนังสือ ตำรา 

วารสาร หรือห้องสมุดมหาวิทยาลัยรายงานการวิจัย 
วิทยานิพนธ์ และการสืบค้นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้
อย่างเพียงพอและง่ายต่อการสืบค้นข้อมูล มีคะแนน
เฉลี่ย 4.53 และภาควิชา/กลุ่มสาขาวิชา/สาขาวิชา มี
อุปกรณ์ช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้ เช่น คอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต สำหรับนักศึกษา เพื่อค้นคว้า สืบค้นข้อมูล 
จากแหล่งข้อมูลอื ่น ๆ ผ่านเครือข่ายอย่างเพียงพอ 
คะแนนเฉลี่ย 4.48 
 ด้านการดำเนินการทำวิทยานิพนธ์ และการ
เผยแพร่ผลงานของนักศึกษา เป็นปัจจัยที ่ส ่งผล
กระทบต่อระยะเวลาศึกษาอยู ่ในระดับมาก โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 4.48 ประเด็นความคิดเห็นเรียงลำดับจาก
ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ความสามารถในการ
สรุปข้อมูลงานวิจัยเพื่อนำเสนอต่อคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ มีคะแนนเฉลี ่ย 4.60 ลำดับถัดมา คือ 
ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น  ก า ร เ ข ี ย น ภ า ษ า ไ ท ย ห รื อ
ภาษาต่างประเทศ เพื่อใช้ในการในการเขียนงานวิจัย มี
คะแนนเฉลี่ย 4.55 ความรู้ความเข้าใจในการทบทวน
วรรณกรรมในหัวข้องานวิจัยที่เกี ่ยวข้องและความรู้
เกี ่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน 4.53 
ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเครื่องมือวิจัย มีคะแนนเฉลี่ย 
4.51 ความสามารถในการใช ้คอมพ ิวเตอร ์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศที่สนับสนุนการทำวิจัย คะแนน
เฉลี่ย 4.44 มีความสามารถในการกำหนดหัวข้อและ
โครงร่างงานวิจัย มีคะแนนเฉลี่ย 4.41 และการเลือก
ประเภทวารสารทางวิชาการเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจยัได้
อย ่างเหมาะสม และระยะเวลาที ่รอในการตีพิมพ์
เผยแพร่ผลงานวิจัย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.37 
 ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร เป็นปัจจัยที่
ส่งผลกระทบต่อระยะเวลาศึกษาอยู่ในระดับมาก โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 4.30 ประเด็นความคิดเห็นเรียงลำดับจาก
ค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ได้แก่ เนื้อหารายวิชาในหลักสูตรที่
ช่วยเพิ่มความสามารถในการทำวิจัย คะแนนเฉลี่ย 4.44 
เนื ้อหารายวิชาที ่ช ่วยเพิ ่มความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ปัญหา และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่กระตุ้นให้มีการฝึกทักษะการค้นคว้าองค์ความรู้
จากแหล่งต่างๆ มีคะแนนเฉลี ่ยเท่ากันที่ 4.37 และ
ความเหมาะสมของหน่วยกิตหรือภาระงาน (work 
Load) ตลอดหลักสูตร มีคะแนนเฉลี่ย 4.02 
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ตารางท่ี 2 ผลวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา ค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านจากมากท่ีสุด
ไปถึงน้อยที่สุด 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการสำเร็จการศึกษา 
ตามแผนการ

ศึกษา  
(n = 2) 

เกินแผนการ
ศึกษา  

(n = 41) 

Total 
(n = 43) 

P Value 

 x ̅ (SD) x ̅ (SD) x ̅ (SD) 

ด้านนักศึกษา 4.55 (0.44) 0.147 

การบริหารจัดการเวลาในการศึกษา 5.00 (0.00) 4.70 (0.46) 4.72 (0.45) 0.379 

ความรู้ความเข้าใจในแผนการศึกษา 5.00 (0.00) 4.60 (0.54) 4.62 (0.53) 0.320 

ความเชื่อมั่นในมหาวิทยาลยัมหิดลที่มีชือ่เสียงของงานวิจัย 5.00 (0.00) 4.26 (1.02) 4.30 (1.01) 0.320 

ด้านอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และความสะดวกในการติดต่อหรือช่องทางติดต่ออาจารย์ทีป่รึกษา 4.54 (0.69) 0.757 

มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ตรงในหัวข้อวิทยานิพนธ์ 4.50 (0.70) 4.73 (0.50) 4.72 (0.50) 0.531 
มีความรู้ความเข้าใจในกฎระเบยีบ ขอ้กำหนดเกี่ยวกับวิทยานิพนธ์ 4.50 (0.70) 4.63 (0.76) 4.62 (0.75) 0.809 
สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ได้ดี 4.50 (0.70) 4.63 (0.82) 4.62 (0.81) 0.823 

ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวชิาการ 4.52 (0.77) 0.613 

งานบริหารทรัพยากรการเรียนรู้ (ห้องสมุดคณะฯ) หรือห้องสมุด
มหาว ิทยาลัย ให ้บร ิการเช ื ่อมโยงข้อมูลทางว ิชาการระหว่าง
มหาวิทยาลัยกับสถาบันอื่น เพื่อความสะดวกต่อการศึกษาค้นคว้า 

4.00 (1.41) 4.56 (0.79) 4.53 (0.79) 0.337 

ภาควิชา/กลุ่มสาชาวิชา มีอุปกรณ์ช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้ เช่น 
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตสำหรับนักศึกษา เพื่อค้นคว้าสืบคน้ข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลอื่นๆ ผ่านเครือข่ายอย่างเพียงพอ 

4.50 (0.70) 4.51 (0.80) 4.48 (0.83) 0.983 

ด้านการดำเนินการทำวิทยานิพนธ์ และการเผยแพร่ผลงานของนักศึกษา 4.48 (0.46) 0.790 

ความสามารถในการสรุปข้อมูลงานวจิัยเพื่อนำเสนอต่อ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์

4.50 (0.70) 4.60 (0.49) 4.60 (0.49) 0.933 

ทักษะการอ่าน การเขยีนภาษาไทยหรอืภาษาตา่งประเทศ เพื่อใช้ใน
การในการเขียนงานวิจยั 

4.50 (0.70) 4.56 (0.59) 4.55 (0.58) 0.888 

ความรู้ความเข้าใจในการทบทวนวรรณกรรมในหัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 4.50 (0.70) 4.53 (0.50) 4.53 (0.50) 0.921 

ด้านการบริหารจดัการหลักสตูร 4.30 (0.73) 0.173 

เนื้อหารายวิชาในหลกัสูตรที่ช่วยเพิ่มความสามารถในการทำวจิัย 5.00 (0.00) 4.41 (0.83) 4.44 (0.82) 0.333 

เนื้อหารายวิชาที่ชว่ยเพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหา  5.00 (0.00) 4.34 (0.82) 4.37 (0.81) 0.270 

มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้มีการฝึกทกัษะการ

ค้นคว้าองค์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 

5.00 (0.00) 4.34 (0.69) 4.37 (0.69) 0.191 

 

 
 ตอนที ่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ ่มเติมของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม  
 สำหรับข้อเสนอแนะที่ผู้ตอบแบบสอบถามให้
ความเห็นในแต่ละด้านที่มีความถี่สูงสุด 3 อันอันแรก 
ประกอบด้วย  

  ด้านนักศึกษา ประกอบด้วย 1) ควรมีความ
รับผิดชอบในหน้าที ่ของตนเอง มีการบริหารเวลาที่
เหมาะสมระหว ่างการเร ียน การทำงาน และชีวิต
ครอบครัวให้เหมาะสม มีการกำหนดช่วงเวลาการทำงาน
วิจ ัยให้ชัดเจน และมีความสม่ำเสมอในการกำหนด
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ความก้าวหน้าทางวิทยานิพนธ์ของตนเอง 2) เพิ ่มพูน
ทักษะด้านการทำวิจ ัยของตนเองอยู ่เสมอ อาทิเช่น 
การศึกษาระเบียบวิธีวิจัย วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ที ่ เก ี ่ยวข้อง เพิ ่มเติมทักษะภาษาต่างประเทศอย่าง
สม่ำเสมอ 3) ควรมีศึกษาหาแหล่งทุนสนับสนุนการทำ
วิจัย ทั้งจากแหล่งทุนภายในประเทศหรือจากต่างประเทศ 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีความน่าสนใจ ได้แก่ การมีเพื่อนที่
ดีที่พร้อมที่จะร่วมเรียนรู้และให้คำแนะนำ เป็นกำลังใจซึ่ง
กันและกัน ช่วยกันให้คำปรึกษาในงานวิจัย ทำให้งานเกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ด ้ านอาจารย ์ ท ี ่ ปร ึ กษาว ิ ทยาน ิ พนธ์  
ประกอบด้วย 1) ควรมีการจัดสรรเวลาและภาระงานใน
การให้คำปรึกษาด้านงานวิจ ัยสำหรับนักศึกษาให้
เหมาะสม มีความพร้อมในการให้คำปรึกษาทั ้งด้าน
งานวิจัย ด้านหน้าที่การงาน และเรื่องส่วนตัว 2) เพิ่ม
ช่องทางการติดตามความก้าวหน้าทางวิทยานิพนธ์ของ
นักศึกษาผ่านทางระบบออนไลน์ เพื ่ออำนวยความ
สะดวกให้สำหรับนักศึกษาที่อยู ่ต่างจังหวัด 3) ความ
คาดหวังของอาจารย์ที่ปรึกษาที่ต้องการให้นักศึกษาส่ง
ผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการที่มีค่าเกณฑ์
หรือดัชนีชี้วัดคุณภาพของวารสารสูง (Impact Factor) 
อาจเป็นสาเหตุทำให้ระยะการรอเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการนานขึ้น  
 ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 
ประกอบด้วย 1) ควรเพิ่มแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ
ออนไลน์ที่หลากหลายสาขาความรู้และครอบคลุมทุก
วารสารงานวิจ ัยของต่างประเทศ 2) หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรมีการจัดอบรมการใช้งานเครื่องมือและ
เทคโนโลยีที ่ช่วยในการช่วยสืบค้นข้อมูลผ่านระบบ
ออนไลน์ให้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ำเสมอ 3) เจ้าหน้าที่ผู้
ให้บริการของห้องสมุดควรมีความกระตือรือร้นในการ
ให้บริการและมีความรอบรู้ในงานท่ีเกี่ยวข้องกับวารสาร
งานงานวิจัย เป็นผู้ช่วยค้นคว้าช้ีแนะแหล่งข้อมูล  
 ด้านการดำเนินการทำวิทยานิพนธ์และการ
เผยแพร่ผลงานของนักศึกษา ประกอบด้วย 1) ควรมี
การกำหนดกรอบระยะเวลาการในการทำวิทยานิพนธ์
ของตนเองให้ชัดเจน โดยเริ่มตั้งแต่การเสนอโครงร่าง
วิจัย การสอบวิทยานิพนธ์ และการเผยแพร่ผลงานวิจัย 
2) บ ัณฑิตว ิทยาล ัย ควรม ีการนำเทคโนโลยีหรือ
โปรแกรมสำเร ็จร ูปมาช ่วยในการจัดร ูปแบบเล่ม
ว ิทยาน ิพนธ์ ให ้แก ่น ักศ ึกษา 3) ควรม ีหน ่วยงาน

สนับสนุนกลางที ่คอยให้คำปรึกษาด้านการจัดทำ
วิทยานิพนธ์ และให้คำแนะนำด้านวิเคราะห์ข้อมูล  
 ด ้ า น ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ห ล ั ก ส ู ต ร 
ประกอบด้วย 1) ควรมีรายวิชาเลือกที่หลากหลายให้
นักศึกษาได้เลือกเรียนตามความสนใจ ส่วนรายวิชาภาค
บรรยายควรเป็นรายวิชาที่เรียนเนื้อหาในเชิงลึก 2) ใน
ทุกวิชาของหลักสูตรควรมีการบูรณาการรายวิชาที่
เกี ่ยวข้องกับงานวิจัยสอดแทรกการเรียนการสอนไป
ด้วย 3) ควรจัดระบบการติดตามความก้าวหน้าของ
งานวิจัยของนักศึกษา โดยไม่ควรปล่อยให้เป็นหน้าที่
ของอาจารย์ที่ปรึกษาเพียงอย่างเดียว  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อระยะเวลาการ
สำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาเอก คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย- 
มหิดล พบว่าผ ู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สำเร็จ
การศึกษาเกินกว่าแผนการศึกษาของหลักสูตร โดย
ปัจจัยที่เป็นปัญหามากที่สุด ได้แก่ การบริหารจัดการเวลา
ในการศึกษา โดยหากพิจารณาจากช่วงอายุของผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นผู้ที่อยู่ในช่วงวัยทำงาน และ
มากกว่าครึ่งเป็นผู้ที่ทำงานและเรียนไปด้วย ทำให้ผู้เรียน
ต้องมีความรับผิดชอบในหลายหน้าที่ อาทิเช่น หน้าที่การ
เป็นนักศึกษา หน้าที่ความรับผิดชอบด้านการงาน และ
ด้านครอบครัว ทำให้ขาดการจัดสรรเวลาด้านการเรียน
และการทำวิจัยไม่มีประสิทธิภาพ ส่งผลทำให้การศึกษาใช้
ระยะเวลานานมากขึ ้น โดยจะสามารถอภิปรายในราย
ปัจจัยได้ดังนี้  
 ด้านนักศึกษา โดยปัจจัยที่เป็นปัญหามาก
ที่สุดอันดับแรก โดยประเด็นที่เป็นปัญหา ได้แก่ ผู้เรยีน
ควรมีการบริหารจัดการเวลาในการศึกษาอย่างเป็น
ระบบ ต้องมีวินัยในตนเอง ควรตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนทั้ง
ด้านการเรียนและส่วนตัว และ มีการจัดตารางเวลาเพื่อ
กำหนดการเข้าปรึกษาหรือรายงานความก้าวหน้าใน
การทำวิจัยกับอาจารย์ที ่ปรึกษาอย่างสม่ำเสมอ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Juliann S McBrayer และคณะ (2018) 
ที่ได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการ
รับรู ้ความสามารถของตนเองและระยะเวลาในการ
สำเร็จการศึกษาของนักศึกษาปริญญาเอกสาขาภาวะ
ผู ้นำทางการศึกษา ผลการศึกษาชี ้ให้เห็นว่าความ
เช ื ่อม ั ่นในตนเองม ีบทบาทสำค ัญในการกำหนด
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ระยะเวลาการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาปริญญาเอก 
ผู้ที่มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูงมักมี
แนวโน้มสำเร็จการศึกษาได้เร็วขึ้น โดยมีปัจจัยด้านการ
สนับสนุนทางสังคมและการพัฒนาทักษะการบริหาร
เวลาเป็นตัวช่วยเสริม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ภารดี เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา และ ธนายุส ธนธิติ (2563) 
ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสำเร็จการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในระยะเวลาที่กำหนดของนักศึกษาคณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการวิจัยพบว่า ด้าน
พฤติกรรมของผู้เรียนพบว่าถ้านักศึกษามีพฤติกรรม
ทางการเรียนที่ดี ตั ้งใจเรียน มีการทบทวนการเรียน
อย่างสม่ำเสมอ และความรับผิดชอบต่อการเรียน ก็จะ
ทำให้สามารถสำเร็จการศึกษาได้ภายในกำหนด รวมทั้ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของปุณณิฐฐา มาเชค (2565) ซึ่ง
ทำการวิจัย เรื่อง โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับปริญญาเอก สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรด้านคุณลักษณะของ
นิสิต เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อประสิทธิผลการ
สำเร็จการศึกษา พบว่า คุณลักษณะของนิสิตว่าจะเป็น
ความตั้งใจ ขยัน มุ่งมั่น และพยายามสู่ความสำเร็จ มี
การวางแผนการศ ึกษาอย ่างเป ็นระบบ ม ีความ
รับผิดชอบ ความอดทน ความขยันหมั่นเพียรใฝ่รู้และใฝ่
เรียน และมีความพร้อมด้านสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์
แข็งแรงในการศึกษาและค้นคว้าเพื่อทำดุษฎีนิพนธ์
อย่างต่อเนื่องก็สามารถบรรลุความสำเร็จได้  
 ด้านอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ความสะดวกในการติดต่อหรือช่องทางติดต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ภาพรวมอยู่ในระดับปัจจัยที่เป็น
ปัญหามากท่ีสุด โดยประเด็นที่เป็นปัญหาได้แก่ อาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ควรมีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
เรื่องที่นักศึกษาดำเนินการวิจัย มีความรู้ความเข้าใจใน
กฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง สามารถให้คำแนะนำข้อกำหนด
ขั้นตอนเกี่ยวกับการจัดทำวิทยานิพนธ์แก่นักศึกษาได้
เป็นอย่างดี สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
ในงานวิจัยได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ตลอดจนมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อนักศึกษา คอยให้กำลังใจและให้
ความช่วยเหลือ เมื่อนักศึกษาพบปัญหาในทั้งเรื่องเรยีน
และเร ื ่องส ่วนตัว โดยสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ 
ปุณณิฐฐา มาเชค (2565) ซึ่งทำการวิจัย เรื่อง โมเดล
เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการสำเร็จการศกึษาของนิสิตระดบั
ปริญญาเอก สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิจัยพบว่า 
ด้านบทบาทของอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์เป็นปัจจัย
ที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อประสิทธิผลการสำเร็จ
การศึกษาของนิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา พบว่าบทบาทของอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 
ไม ่ว ่าจะเร ื ่องการให้คำปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ความ
รับผิดชอบเอาใจใส่และให้เวลาต่อนิสิต คุณวุฒิ ความรู้ 
ความเชี ่ยวชาญ ในหัวข้อวิจัยของอาจารย์ที ่ปรึกษา 
และการถ่ายทอดของอาจารย์ที่ปรึกษา ที่สามารถให้
คำแนะนำการทำวิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจบบรรลุเป้าหมายจน
สำเร็จการศึกษาได้ สิ ่งต่าง ๆ เหล่านี ้ล ้วนส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของการสำเร็จการศึกษาทั ้งสิ ้น และยัง
สอดคล้องกับ วรรณี ชลนภาสถิตย์ และคณะ (2563) 
ซ ึ ่งทำว ิจ ัย เร ื ่อง ป ัจจ ัยที ่ม ีผลต่อความสำเร ็จใน
การศึกษาระดับปริญญาเอกในประเทศไทย ผลการวิจัย
พบว่า อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ช่วยผลักดันให้
นักศึกษาทำงานได้เสร็จทันเวลาและจบได้เร็วขึ้น การมี
อาจารย์ที่ปรึกษาที่คุยกันรู้เรื่องและเข้าใจนักศึกษา ทำ
ให้นักศึกษาเชื่อมั่นว่าจะสามารถเรียนจบปริญญาเอกได้ 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ งานวิจัยของ Young et al. 
(2019) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของนักศึกษา
ปริญญาเอก โดยใช้การสำรวจและวิเคราะห์ข้อมูลจาก
นักศึกษาในหลายสาขาวิชา พบว่าปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อ
ความสำเร็จของนักศึกษา ด้านคุณภาพของอาจารย์ที่
ปรึกษา คือ ความสามารถในการให้คำแนะนำและ
สนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษามีผลอย่างมากต่อการ
พัฒนาและความก้าวหน้าของนักศึกษา แต่ไม่สอดคล้อง
กับผลวิจัยของวันวิสาข์ แก้วสมบูรณ์ และคณะ (2557) 
ได้ศึกษาปัจจัยในการสำเร็จการศึกษาล่าช้า ของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ ผลการวิจัย
พบว่า ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาการทำวิจัย เป็นปัจจัยที่
ส ่งผลต่อการสำเร็จการศึกษาล่าช้าของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษาอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้เนื่องจาก อาจารย์ใน
มหาวิทยาลัยทักษิณทุกท่านเอาใจใส่ลูกศิษย์อย่าง
สม ่ ำ เสมอ พยายามต ิดต ่อ เพ ื ่ อร ับทราบข ้อมูล
ความก้าวหน้าของนิสิตจากบัณฑิตวิทยาลัยตลอดเวลา  
 ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ 
ภาพรวมอยู ่ในระดับปัจจัยที ่เป็นปัญหามากที ่ส ุดโดย
ประเด็นที่เป็นปัญหามากที่สุด ได้แก่ งานบริหารทรัพยากร
การเรียนรู้ ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
และห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล ควรมีการจัดเตรียม
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หนังสือ ตำรา วารสาร รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ใน
สาขาที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอ มีการเชื่อมโยงฐานข้อมูล
งานวิจัยกับมหาวิทยาลัยอื ่น ๆ ทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศ ตลอดจนมีการปรับปรุงระบบสารสนเทศที่
เกี่ยวข้องการสืบค้นข้อมูลผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ให้มี
ความทันสมัยอยู่เสมอ มีการสำรวจความต้องการจาก
ผู้ใช้งาน อาทิเช่น คณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัยของ
หลักสูตร เพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนในการจัดหาหนังสือ 
ตำรา วารสารงานวิจ ัยให้ตอบสนองวัตถุประสงค์
ผู ้ใช้งานให้มากขึ้น ให้การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการ
บอกรับเป็นสมาชิกฐานข้อมูลออนไลน์ รวมถึงบุคลากร
หรือบรรณารักษ์ประจำห้องสมุด ควรมีความรู้และ
ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศการสืบค้นข้อมูลผ่าน
ระบบออนไลน์ สามารถแนะนำประเภทของหนังสือ 
ตำรา วารสารและงานวิจัยในศาสตร์ความรู้ต่างๆ ได้
อย่างเหมาะสม โดยสอดดคล้องกับการงานวิจัยของ 
ของวัยณา นิลเนียม และคณะ (2556) พบว่าปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา ท่ีส่งผลต่อความสำเร็จ
การศึกษาในการทำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตที่อยู่ในระดับมาก พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่จะใช้
ห ้องสม ุดค ้นคว ้างานว ิจ ัย เพราะห ้องสม ุดของ
สถานศึกษามีหนังสือมากมายให้นักศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้อย่างเพียงพอ อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ หอมหวล นาถ้ำเพชร (2563) ได้ศึกษาปัจจัยที่
ส ัมพ ันธ ์ก ับระยะเวลาการสำเร ็จการศึกษา ของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
ออกกำลังกายและการกีฬา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พบว่าปัจจัยด้านบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการที่
สำคัญ ได้แก่ สำนักหอสมุดและแหล่งศึกษาค้นคว้าได้
ให้บริการที่สะดวกและรวดเร็ว มีอุปกรณ์ช่วยสนบัสนุน
ในการเร ียนรู ้เพียงพอและทันสมัย บรรยากาศใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการเหมาะสม มีการบริการ
เชื่อมโยงระหว่างมหาวิทยาลัยและสถาบันอื่น  
 ด้านการดำเนินการทำวิทยานิพนธ์และการ
เผยแพร่ผลงานของนักศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับ
ปัจจัยที่เป็นปัญหามาก โดยประเด็นที่เป็นปัญหามาก
ที่สุด ได้แก่ ความสามารถในการสรุปข้อมูลงานวิจัยเพื่อ
นำเสนอต่อคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ การขาด
ท ั ก ษะ ก า ร อ ่ า น แ ละก า ร เ ข ี ยน ง า น ว ิ จ ั ย ด ้ ว ย
ภาษาต่างประเทศให้กระชับและถูกต ้องตามหลัก
วิชาการ ตลอดจนการขาดการความรู้ความเข้าใจใน
ระเบียบวิธีวิจัย และการทบทวนวรรณกรรมในหัวข้อ

งานวิจัยในสาขาที่เกี่ยวข้อง โดยสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ดิลกรัตน์ โคตรสุมาตย์ และ ชัญญา อภิปาลกุล 
(2555) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการศึกษา
ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน่ 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านการดำเนินการทำวิทยานิพนธ์/
การศึกษาอิสระ และด้านการเสนอผลงานวิทยานิพนธ์ 
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการศึกษาของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา พบว่า การเขียนรายงาน อภิปราย
ผลและเสนอแนะผลการวิจัย และการตัดสินใจเลือก
หัวข้อและวิเคราะห์ปัญหาในการทำวิจัย รวมถึงการใช้
ภาษาในการเขียนรายงานการวิจัยให้กระชับ ชัดเจน 
และถูกต ้องตามหลักว ิชาการ และความเข้าใจใน
รูปแบบ วิธีการเขียนบทความ เพื ่อลงตีพิมพ์ในสาร
วิชาการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดาพร ปทุมวี 
(2553)  ได ้ศ ึกษาป ัจจ ัยความสำเร ็จ ในการทำ
ว ิทยาน ิพนธ ์ของน ักศ ึกษาระด ับบ ัณฑ ิตศ ึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ผลการวิจัยพบว่า 
ปัญหาในการทำวิทยานิพนธ์ ด้านความรู้ด้านวิชาการ
ของนักศึกษา คือ นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั
วิทยานิพนธ์ไม่เพียงพอ  
 ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร ภาพรวมอยู่ใน
ระดับปัจจัยที่เป็นปัญหามาก โดยประเด็นที่เป็นปัญหา
มากที ่ส ุด ได้แก่ เนื ้อหารายวิชาในหลักสูตรควรเป็น
รายวิชาที่ช่วยเพิ่มความสามารถในการทำวิจัย มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้มีการฝึกทักษะการ
ค้นคว้าองค์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ อีกทั้งเนื้อหารายวิชา
ควรช่วยเพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหาอัน
นำไปสู่ทักษะการทำงานวิจัยมีคุณภาพ มีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่กระตุ้นให้มีการฝึกทักษะการค้นคว้า
องค์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พวงเพชร วอนวัฒนา (2563) ได้ศึกษาปัจจัยในการสำเร็จ
การศึกษาล่าช้าและสำเร็จการศึกษาตามเกณฑ์ของนิสิต
ระดับบัณฑิตศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่าด้านการบริหารจัดการ
หลักสูตร เป็นปัจจัยที่เป็นปัญหามากที่สุด สำหรับในส่วน
ประเด็นความเหมาะสมของหน่วยกิตหรือภาระงาน (Work 
Load) ตลอดหลักสูตร พบว่าเป็นประเด็นปัญหาที่น้อย
ทั้งนี้ อาจเนื่องจากหลักสูตรในระดับปริญญาเอก ของคณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีแผนการเรียนที่
หลากหลาย อาทิเช่น แผนการเรียนที่ทำงานวิจัยเพียง
อย ่างเด ียว (Research only) แผนการเร ียนท ี ่ เร ียน
ภาคทฤษฎีและทำวิจ ัย (Coursework and Research) 
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แผนการเรียนที่รับนักศึกษาระดับปริญญาตรีต่อระดับ
ปริญญาเอก (For applicants with a Bachelor's degree) 
แผนการเรียนที่รับนักศึกษาระดับปริญญาโทต่อระดับ
ปริญญาเอก (For applicants with a Master's degree) 
จ ึงทำให ้ผ ู ้ เร ียนได ้ม ี โอกาสเล ือกแผนการศ ึกษาที่
หลากหลายและมีความเหมาะสมกับบริบทของตนเอง
ตั ้งแต ่แรกเข้าศ ึกษา ซ ึ ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ 
ปุณณิฐฐา มาเชค (2565) ซึ่งทำการวิจัย เรื่อง โมเดลเชิง
สาเหตุที ่ส ่งผลต่อการสำเร็จการศึกษาของนิสิตระดับ
ปร ิญญาเอก สาขาว ิชาการบร ิหารการศ ึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิจัยพบว่า ตัว
แปรด้านการบริหารจัดการหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอน ประสิทธิภาพการสำเร็จการศึกษาเป็นไปใน
ทิศทางลบ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 
เนื ่องจากหลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา มีเนื้อหา
และการจัดการเรียนการสอน กระบวนการรายวิชาสัดส่วน
ของเนื้อหาวิชาระหว่างภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานความรู้และปฏิบัติการวิชาชีพบริหาร
การศึกษา 
 ข้อจำกัดของงานวิจัย: กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามี
จำนวนน้อย เนื่องจากมีผู้ตอบแบบสอบถามเพียง 43 คน 
โดยมีผู ้ตอบแบบสอบถามเพียงร้อยละ 60 ซึ่งผู ้วิจัยได้
พยายามในการติดต่อส่งประชาสัมพันธ์ผ่านจดหมาย
อ ิ เล ็กทรอน ิกส ์และผ ่ านประธานหล ักส ูตรระดับ
บัณฑิตศึกษา ถึงจำนวน 3 ครั้ง และเพิ่มระยะเวลาตอบ
แบบสอบถามออกไปจาก 30 วัน เป็น 45 วัน นอกจากนี้ 
ในการตอบแบบสอบถามผู้ ของกลุ ่มตัวอย่างว ิจ ัยไม่
สามารถติดตามได้ว่ามีใครที่ยังไม่ได้ตอบแบบสอบถาม จึง
ทำให้ไม ่สามารถติดตามที ่ย ังหล ักส ูตรต ้นส ังก ัดได้  
เนื่องจากเป็นข้อกำหนดทางจริยธรรมการวิจัย ส่งผลให้มี
นักศึกษาที่สำเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาตามแผนการ
ศึกษาเพียง 2 คน และผู ้สำเร็จการศึกษาเกินแผนการ
ศึกษา 41 คน ส่งผลให้เก็บรวบรวมและการวิเคราะห์
ข้อมูลไม่พบนัยสำคัญทางสถิติ  
 

การสรุปผลการวิจัยและประโยชน์ที่ได้รับจาก
การศึกษา 
 การสรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อระยะเวลาการ
สำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาเอก คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล 
พบว่า ป ัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อระยะเวลาของการสำเร็จ
การศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาเอก ปัจจัยที่เป็น
ปัญหาในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านนักศึกษา รองลงมา
ด้านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และความสะดวกใน
การติดต่อหรือช่องทางการติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และ
ด้านการบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ ในส่วนของ
ปัจจ ัยที ่ เป ็นปัญหาในระดับมาก ได ้แก่ ด ้านการ
ดำเนินการทำวิทยานิพนธ์และการเผยแพร่ผลงานของ
น ักศ ึกษา และด ้านการบร ิหารจ ัดการหล ักส ูตร 
ตามลำดับ  
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษา 
 1. ได้ทราบถึงลำดับความสำคัญของปัจจัย
ที่ส่งผลต่อระยะเวลาของการสำเร็จการศึกษาของ
นักศึกษาระดับปริญญาเอก คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 2) เพื่อนำข้อมูลปัญหาในรายปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ระยะเวลาของการสำเร็จการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาเอก เสนอแก่ผู้บริหารในพันธกิจที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
ใช้เป็นข้อมูลประกอบการปรับปรุงคุณภาพด้านการ
บริหารจัดการหลักสูตรระดับปริญญาเอกในเชิงนโยบาย 
และเป็นข้อมูลเสนอแนะแนวทางแก่หลักสูตรระดับ
บัณฑิตศึกษา ในการวางแผนการจัดการบริหารการศึกษา
ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า ผู ้ศึกษาในระดับ
ปริญญาเอก ควรเป็นผู้ที่มีการบริหารจัดการเวลาที่ดี มี
เป้าหมายชัดทั้งด้านการเรียน การทำงาน และครอบครัว 
ควรมีความตั้งใจจริง มีความมุ่งมั่น ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค
ที่พบ ต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและจิตใจ และ
หากพบปัญหาและอุปสรรคในด้านการเรียนและส่วนตัว 
ควรรีบปรึกษาบุคคลที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่อง
นั้น ๆ สำหรับด้านการเรียนและการทำวิทยานิพนธ์ ต้อง
เป็นนักวางแผนที่ดี มีการกำหนดช่วงเวลาการทำงานวิจัย
ให้อยู่ในกรอบเวลาของหลักสูตร ควรหมั่นศึกษาหาความรู้
ที่เกี่ยวข้องกับระเบียบวิธีวิจัย เพิ่มเติมทักษะการเขียน
งานวิจัยด้วยภาษาต่างประเทศให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
มีการเสนอความก้าวหน้าของงานวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์อย่างสม่ำเสมอ ศึกษาหาความรู ้เกี ่ยวกับ
วารสารต่างประเทศที่เหมาะสมกับการเผยแพร่งานวิจัยใน
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สาขาที ่เกี ่ยวข้อง พยายามศึกษาหาแหล่งทุนเพื ่อขอ
สนับสนุนค่าใช้จ่ายในทำงานวิจัย หรือทุนสนับสนุนการ
นำเสนอผลงานวิจัยในต่างประเทศ เพื่อเพิ่มช่องทางการ
การส่งงานวิจัยเผยแพร่ในระดับนานาชาติได้เร็วขึ้น 
 2) ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า อาจารย์ที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ มีส ่วนสำคัญเป็นอย่างยิ ่ง ที่จะช่วยให้
นักศึกษาสำเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา ควรมีการ
กำหนดกรอบระยะเวลาการทำงานวิจัยให้นักศึกษา มีการ
จัดเวลาและสถานที่ให้นักศึกษาได้เข้าพบเพื่อรายงาน
ความก้าวหน้าทางงานวิจัยได้อย่างสะดวกและสม่ำเสมอ 
จัดหาแหล่งทุนเพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการทำงานวิจัย
หรือใช้จ ่ายทางการศึกษาให้แก่นักศึกษาในระหว่าง
การศึกษา เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย ควรมีการ
แนะนำประเภทและเงื ่อนไขการรับเผยแพร่งานวิจัยใน
ระด ับนานาชาติ  และที ่สำค ัญการสร ้างบรรยากาศ
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างอาจารย์ที่ปรึกษาและนักศึกษา
จะช่วยทำใหง้านวิจัยสำเร็จได้เร็วขึ้น 
 3) ข ้อเสนอแนะจากผ ู ้ตอบแบบสอบถาม 
ชี้ให้เห็นว่า คณะกรรมการบริหารหลักสูตรระดับปริญญา
เอก ควรมีส่วนในการช่วยกำกับดูแลนักศึกษากระบวนการ
ทำงานวิจ ัยให ้มากขึ ้น ไม ่ควรปล่อยให้อย ู ่ ในความ
รับผิดชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาเพียงอย่างเดียว หลักสูตร
ควรจัดเตรียมบุคลากรหรือเจ้าหน้าที่ด้านการศึกษาที ่มี
ความรู้ความสามารถคอยให้คำปรึกษาหรือช่วยแก้ปัญหา
ในด้านต่างๆ ให้แก่นักศึกษา อาทิเช่น การให้คำแนะนำ
กระบวนการลงทะเบียนและการชำระเงินค่าธรรมเนียม
การศึกษา กระบวนการจัดทำวิทยานิพนธ์ออนไลน์ การ
แนะนำขั ้นตอนการจัดส่งหร ือร ับเอกสารผ่านระบบ
ออนไลน์ของบัณฑิตวิทยาลัย หลักสูตรควรอบรมให้เจ้าที่
ด้านการศึกษาของหลักสูตรให้มีความรู้ความสามารถที่จะ
สามารถช่วยแก้ไขปัญหาทางด้านเทคนิคที ่ไม่เกี ่ยวกับ
งานวิจ ัยให้แก่นักศึกษา และคอยเป็นผู ้ประสานงาน
ระหว่างอาจารย์ที ่ปรึกษาและนักศึกษา เพื่อกระตุ้นให้
กระบวนการทำงานวิจัยของนักศึกษาเป็นไปตามกรอบ
เวลาที่หลักสูตรกำหนด 
 4) คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาว ิทยาล ัยมห ิดล ควรเพ ิ ่ มช ่องทางในการฝึก
ประสบการณ์การทำงานวิจัยให้กับนักศึกษาระดับปริญญา
เอกให้มากขึ ้น เน้นการเร ียนรู ้นอกตำรา มีการสร้าง
เครือข่ายเพื่อทำความร่วมมือในการทำงานวิจัยระหว่าง
สถาบันการศึกษาทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ เพื่อ
ส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีโอกาสสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ จาก

งานวิจัยที่เกิดจากความร่วมมือกับนักศึกษาหรือคณาจารย์
จากต่างสถาบัน 
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