
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1. นางประภาพร  จอมเทพมาลา ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
                                                 หวัหนา้กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
                                                 ส านกังานสาธารณสุข  จงัหวดัระนอง   
2. นายสมบติั  เลิศการณ์  ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
           สาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
   ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
3. นายบ ารุง  โกยทอง ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
                                                  ผูช่้วยสาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
                                                 ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอกระบุรี 
4. นางจรูญผล  แสงสิริไพบูลย ์ ต าแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
                                                 หวัหนา้กลุ่มงานอุบติัเหตุ-ฉุกเฉิน  ผูต้รวจงานวจิยัพยาบาล   
                                                 โรงพยาบาลกระบุรี 
5. นางสาวอุมาวรรณ  จา้นสกุล ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
     รับผดิชอบงานส่งเสริมสุขภาพระดบัจงัหวดั  
              ส านกังานสาธารณสุข  จงัหวดัระนอง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  77 

ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวจัิย 
เร่ือง  การรับรู้และพฤติกรรมการตรวจเต้านมเพื่อค้นหามะเร็งเต้านมของสตรี  

ในเขตอ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 
........................................................................................................................................................... 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามน้ีท าข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการตรวจ

เตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 ค าตอบท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการตรวจคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต

อ าเภอกระบุรีและไม่มีผลกระทบแก่ผูต้อบแต่ประการใด ฉะนั้นความจริงและขอ้เท็จจริงในการตอบ
แบบสอบถามของท่าจะช่วยให้การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีบรรลุผลและเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน 
การด าเนินงานควบคุมป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นมอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

2. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
 ส่วนที ่ 1  แบบสอบถามทัว่ไป 
 ส่วนที ่ 2  แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 
 ส่วนที ่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการตรวจเตา้นม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การรับรู้และพฤติกรรมการตรวจเต้านมเพื่อค้นหามะเร็งเต้านมของสตรี 

 ในเขตอ าเภอกระบุรี  จังหวัดระนอง 
 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย/หนา้หวัขอ้ท่ีตรงกบัความคิดของท่านมากท่ีสุดกรุณาตอบค าถามให้ครบ
ทุกขอ้ 
 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามทัว่ไป 
1. อาย ุ

□  30-40 ปี             □  41-50 ปี         □  51-60 ปี 
2. ระดบัการศึกษา 

□  ประถมศึกษา              □  มธัยมศึกษาตอนตน้                 □  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
□  อนุปริญญา/ปวส.       □ ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี □ อ่ืนๆ 

3. รายไดต่้อเดือน 
□  นอ้ยกวา่ 5,000 บาท            □  5,000-10,000 บาท          □  10,001-20,000 บาท      
□  20,001-30,000 บาท      □  มากกวา่ 30,000 บาท 

4. สถานภาพสมรส 
□ โสด (ขา้มไปขอ้7)           □  คู่                □  หมา้ย หยา่/แยก/ร้าง 

5. ปัจจุบนัท่านมีบุตรหรือไม่ 
□  ไม่มี (ขา้มไปขอ้7)               □  มี 

6. ท่านมีบุตรคนแรกอาย ุ
□  14-20 ปี            □  21-30 ปี          □  31- 40 ปี      

7. ท่านมีประจ าเดือนคร้ังแรกเม่ืออาย ุ 
□  11 ปี            □  12 ปี           □  13 ปี      □  14 ปี          

□  15 ปี     □  16 ปี          □ 17 ปี   
8. ปัจจุบนัท่านหมดประจ าเดือนแลว้หรือไม่ 

□  ยงัไม่หมด (ขา้มไปขอ้11)             □  หมดแลว้ 
9. ปัจจุบนัท่านไดรั้บฮอร์โมนทดแทนเพื่อการรักษาอาการหมดประจ าเดือนหรือไม่ 

□  ไม่ไดรั้บ           □ ไดรั้บ        
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10. ปัจจุบนัท่านไดรั้บยาคุมก าเนิดหรือฉีดยาคุมหรือไม่ 
□ ไม่ไดรั้บ            □ ไดรั้บ         

11. สมาชิกในครอบครัวท่านไดแ้ก่ มารดา พี่สาว นอ้งสาว เคยมีประวติัป่วยเป็นโรคมะเร็งเตา้นมหรือไม่ 
□ มี        □ ไม่มี      

12. ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นมจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่1ขอ้) 
□ โทรทศัน์        □ วทิย ุ       □ หอกระจายข่าว        
□ หนงัสือพิมพ ์      □ แผน่พบั/ใบปลิว/โปสเตอร์ 

 
ส่วนที ่ 2  แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกบัการป้องกันโรคมะเร็งเต้านม 
 

ค าถาม 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ส าหรับ 
ผู้วจิยั 

การรับรู้ทัว่ไปเร่ืองโรคมะเร็งเต้านม 
1. มะเร็งเตา้นมก าลงัเป็นโรคท่ีคุกคามผูห้ญิงในปัจจุบนั

รองจากโรคมะเร็งปากมดลูก 

     
 
 

 
[  ] 

2. มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีร้ายแรงมากถา้เป็นระยะรุนแรง
แลว้ตอ้งตาย 

     
 

[  ] 

3. มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีเกิดไดท้ั้งผูห้ญิงและผูช้าย      [  ] 
4. มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้      [  ] 
5. ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีคน้พบโรคตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก

อาจจะรักษาหายขาดได ้
     [  ] 

การรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเป็นโรคมะเร็งเต้านม 
6. อายยุิง่มากยิง่เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นมมากข้ึน 

      
[  ] 

7. ผูห้ญิงโสดมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งเต้านมมากกว่า
ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ 

     [  ] 

8. ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมจะยิ่งสูงข้ึนเม่ือ
อายท่ีุมีประจ าเดือนคร้ังแรกยิง่นอ้ยลงเช่นอายุนอ้ยกวา่ 
12 ปี 

     [  ] 

9. การมีบุตรเม่ืออายมุากกวา่ 30 ปีมีโอกาสเส่ียงมากข้ึน
ต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม 

     
 

[  ] 
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ค าถาม 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ส าหรับ 
ผู้วจิยั 

10. ผูห้ญิงท่ีอ้วนหรือมีน ้ าหนักมากในช่วงหลังหมด
ประจ าเดือนมีความเส่ียงสูงข้ึนต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม 

     [  ] 

11. โรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคท่ีสามารถถ่ายทอดทาง
กรรมพนัธ์ุได ้

     [  ] 

12. การกินยาคุมก าเนิดเป็นระยะเวลานานกว่า 5 ปี            
เป็นการเพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม 

     [  ] 

13. การด่ืมสุราเป็นการเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นม      [  ] 
14. การเสริมทรวงอก เช่น การฉีดพาราฟินเขา้ไปในเตา้นม 

เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม 
     [  ] 

15. การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงเป็นปัจจยัเส่ียง           
ท่ีท  าใหเ้กิดโรคมะเร็งเตา้นม 

     [  ] 

การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเต้านม 
16. ผูป่้วยโรคมะเร็งเต้านมในระยะแรกจะไม่ปรากฏ

อาการใด ๆ 

      
[  ] 

17. การมีของเหลวไหลออกจากหัวนมเช่นน ้ าเหลือง
หรือเลือดเป็นอาการรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม 

     [  ] 

18. ถ้าผิวของเต้านมเปล่ียนไปคล้ายผิวส้ม บวมแดง 
แสดงวา่มีแนวโนม้จะเป็นโรคมะเร็งเตา้นม 

     [  ] 

19. ถา้เตา้นมมีการเปล่ียนแปลงขนาดและรูปร่างในช่วง 
ท่ีไม่มีประจ าเดือนเป็นอาการหน่ึงของโรคมะเร็งเตา้นม 

     [  ] 

การรับรู้การป้องกันโรคมะเร็งเต้านม 
20. การป้องกันโรคมะเร็งท่ีดีท่ีสุดคือการค้นพบโรค

ตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก 

      
[  ] 

21. วิธีการคน้หาโรคในระยะเร่ิมแรกท่ีนิยมในปัจจุบนั             
มี 3 วิธี ไดแ้ก่ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การตรวจ
เต้านมโดยแพทย์และการตรวจเต้านมด้วยเคร่ือง
ถ่ายภาพรังสี 

     [  ] 
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ส่วนที ่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการตรวจเต้านม 
 

พฤติกรรมการตรวจเต้านม 

ระดับพฤติกรรม 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
1.  เม่ือ 1 ปีท่ีผ่านมาท่านเคยตรวจเตา้นมดว้นตนเองสม ่าเสมอ

ทุกเดือนเพราะกลวัเป็นมะเร็ง 

      
[  ] 

2.  ท่านเคยตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะมีความรู้ในด้าน 
การป้องกนัโรคมะเร็ง 

     [  ] 

3.  ท่านตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะญาติหรือเพื่อนแนะน า      [  ] 
4.  ท่านตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะมีการรณรงคใ์ห้ตรวจ      [  ] 
5.  ท่านตรวจเตา้นมด้วยตนเองเพราะแพทยห์รือเจา้หน้าท่ี

สาธารณสุขแนะน า 
     [  ] 

6.  ท่านตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะต้องการตรวจหา           
ความผดิปกติของเตา้นม 

     [  ] 

7.  ท่านไม่ตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะไม่ทราบว่าตรวจ
อยา่งไรและไม่ทราบประโยชน์การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

     [  ] 

8.  ท่านไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะไม่มีเวลาตรวจ และ
ไม่สะดวกท่ีจะตรวจ 

     [  ] 

9.  ท่ านไม่ตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะกลัวว่าเป็น           
การกระตุน้ให้เกิดโรค 

     [  ] 

10.  ท่านไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะกลวัพบกอ้นมะเร็ง      [  ] 
พฤติกรรมการตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์หรือผู้เช่ียวชาญ 
1.  เม่ือ 5 ปีท่ีผ่านมาท่านไม่เคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล 

แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญเพราะรู้สึกอายหมอและไม่มีเวลา
ไปตรวจ 

      
[  ] 

2.  ท่านเคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะคิดวา่ตนเองจะไม่เป็นโรค 

     [  ] 
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พฤติกรรมการตรวจเต้านม 

ระดับพฤติกรรม 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

3.  ท่ านไม่ เคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์ หรือ
ผูเ้ช่ียวชาญเพราะสามีหรือญาติหรือคนใกลชิ้ดไม่ใหท้  า 

     [  ] 

4.  ท่ านไม่ เคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์ หรือ
ผูเ้ช่ียวชาญเพราะกลวัเป็นการกระตุน้ให้เกิดโรค 

     [  ] 

5.  ท่ านไม่ เคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์ หรือ
ผูเ้ช่ียวชาญเพราะค่าใชจ่้ายในการตรวจสูง 

     [  ] 

6.  ท่านเคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะเป็นวธีิท่ีสามารถลดอนัตรายจากโรคมะเร็งเตา้นมได ้

     [  ] 

7.  ท่านเคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะการตรวจสุขภาพประจ าปีและแพทยแ์นะน าใหต้รวจ 

     [  ] 

8.  ท่ านไม่ เคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์ หรือ
ผูเ้ช่ียวชาญเพราะไม่ทราบประโยชน์การตรวจเตา้นมโดย
พยาบาลแพทย ์ 

     [  ] 

9.  ในอนาคตท่านคิดว่าจะตรวจหามะเร็งเตา้นมโดยวิธีการ
ตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์ผูเ้ช่ียวชาญ เพราะกลวั
เป็นมะเร็ง 

     [  ] 

10.  ท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะคิดวา่ตนเองเร่ิมเส่ียงท่ีจะเป็นโรค 

     [  ] 

พฤติกรรมการตรวจด้วยการถ่ายภาพรังสีเต้านม  
1.  เม่ือ 5 ปีท่ีผ่านมาท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเต้านม

เพราะกลวัเป็นมะเร็งเตา้นมจากรังสีท่ีไดรั้บ 

     [  ] 

2.  ท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะกลวัเจบ็นม      [  ] 
3.  ท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเต้านมเพราะค่าใช้จ่าย            

ในการตรวจสูง 
     [  ] 

4.  ท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะอายุยงัไม่ถึง
ก าหนดท่ีจะตรวจได ้

     [  ] 
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พฤติกรรมการตรวจเต้านม 

ระดับพฤติกรรม 
ส าหรับ
ผู้วจิยั 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

5.  เม่ือ 5 ปีท่ีผ่านมาท่านเคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะ
กลวัเป็นมะเร็ง 

     [  ] 

6.  ในอนาคตท่านคิดว่าจะตรวจหามะเร็งเตา้นมโดยวิธีการ
การถ่ายภาพรังสีเตา้นมมีการรณรงคใ์ห้ตรวจ 

     [  ] 

7.  ในอนาคตท่านคิดว่าจะตรวจหามะเร็งเตา้นมโดยวิธีการ
การถ่ายภาพรังสีเตา้นมเป็นวิธีท่ีสามารถลดอนัตรายจาก
โรคมะเร็งเตา้นมได ้

     [  ] 

8.  สาเหตุท่ีไม่แน่ใจท่ีจะตรวจเต้านมโดยวิธีการถ่ายภาพ
รังสีเตา้นมยงัไม่มัน่ใจวธีิการตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นม 

     [  ] 

9.  สาเหตุท่ีไม่แน่ใจท่ีจะตรวจเต้านมโดยวิธีการถ่ายภาพ
รังสีเต้านมเพราะคิดว่าโรคน้ียงัไม่อนัตรายต่อสุขภาพ
มากนกั 

     [  ] 

10.  ถ้าต้องเสียค่าใช้จ่ายเองจะไม่ไป ถ้าหน่วยงานหรือ              
มีแหล่งสนับสนุนจ่ายให้จะไปตรวจเตา้นมโดยวิธีการ
ถ่ายภาพรังสี 

     [  ] 

 
 

***************ขอขอบพระคุณ******************* 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ - นามสกุล   นางพาณี  วชิยศิลปศรี 
วนั เดือน ปีเกดิ  3  มกราคม  2508 
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ.2530 ประกาศนียบตัรการสาธารณสุข (ผดุงครรภอ์นามยั)  
  วทิยาลยัพยาบาลยะลา 
  พ.ศ.2546 พยาบาลศาสตรบณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลราชบุรี 
  พ.ศ.2554 วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาธารณสุขศาสตร์  
  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
ประวตัิการท างาน   พ.ศ.2530 -2536 เจา้พนักงานส่งเสริมสุขภาพ สถานีอนามยับา้นสองแพรก 

อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
  พ.ศ.2537-2542 เจา้พนักงานสาธารณสุขชุมชน โรงพยาบาลกระบุรี อ าเภอ

กระบุรี  จงัหวดัระนอง 
  พ.ศ.2546 - ปัจจุบนั พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

ดอนพลา  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
   
 
 
 

 
 


