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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรี 2) ศึกษา

พฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรี และ 3) เปรียบเทียบการรับรู้โรคมะเร็ง
เตา้นมของสตรี จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้กบัพฤติกรรมการ
ตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรี กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สตรีท่ีอยู่ในเขต
อ าเภอกระบุรี จงัหวกัดระนอง จ านวน 381 คน ไดม้าจาการสุ่มแบบสัดส่วน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบที และการทดสอบเอฟ  และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวจิยัพบวา่  
1.  การรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ การรับรู้การป้องกนั

โรคมะเร็งเตา้นม รองลงมา คือ การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม การรับรู้อาการของ
โรคมะเร็งเตา้นม  และการรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม   

2.  พฤติกรรมการตรวจเตา้นมของสตรีเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรี โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง รองลงมา คือ พฤติกรรมการตรวจเตา้นม  
โดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ และพฤติกรรมการตรวจดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม  

3.   การเปรียบเทียบการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรี ซ่ึงสตรีท่ีมีอายุ  ระดบัการศึกษา  
และรายไดต่้อเดือนต่างกนั  มีการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 ส่วนท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็งโดยรวมไม่แตกต่างกนั  

4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นม
ของสตรีโดยภาพรวมไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 ขอ้คน้พบจากการวิจยั คือ เจา้หน้าที่ที่รับผิดชอบจะตอ้งมีกลวิธีในการให้ความรู้
เก่ียวกบัโรคมะเร็งเตา้นม โดยค านึงถึงอาย ุระดบัการศึกษา และรายได ้เพื่อใหส้ตรีทุกคนมีพฤติกรรมการ
ตรวจเตา้นมเพิ่มมากข้ึน 
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Abstract 
 

This research aimed to: 1) study the perception in breast cancer prevention of women, 2) 
investigate the behavior in breast examination for breast cancer detection of women, 3) compare the 
perception in breast cancer prevention of women with different personal information, and 4) examine 
the relationship between perception and behavior in breast examination for breast cancer detection of 
women. The 381 research samples were women in Kra Buri District, Ranong Province, selected by 
using proportional random sampling method. The tool for data collection was the questionnaire.  The 
data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, and Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient.  

The research results were that: 
1.  The perception in breast cancer prevention of women was overall at a high level. 

The aspects of perception, ranked in descending order of their mean scores, were perception on breast 
cancer prevention, perception on general knowledge about breast cancer, perception on breast cancer 
symptoms, and perception on risk factors of breast cancer occurrence.  

2.  The behavior in breast examination for breast cancer detection of women was 
overall at a moderate level. The first three behaviors with a high level of mean scores, ranked in 
descending order of their mean scores, were self-examination, examination by nurses, doctors, or 
specialists, and radiography examination. 

3.  The perception in breast cancer prevention of women with different age, educational 
level, and monthly income was different with statistical significance at 0.01 level, whereas the 
perception of those with different marital status was not different. 

4.  There was no relationship between perception and behavior in breast examination 
for breast cancer detection of women. 

The research finding was that the officer in charge must have strategies to educate about 
breast cancer with regard to age, educational level, and incomes in order to the women have more 
behavior in breast examination. 
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อ าเภอกระบุรี นายบ ารุง โกยทอง นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ นางจรูญผล แสงสิริไพบูลย ์
พยาบาลวิชาช านาญการ และนางสาวอุมาวรรณ  จา้นสกุล นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการท่ีกรุณา
เป็นผูเ้ช่ียวชาญอนุเคราะห์ตรวจสอบแบบสอบถามท่ีกรุณาสละเวลา อนัมีค่าให้ค  าปรึกษาแนะน า 
ในการท าวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีท าใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

ทา้ยท่ีสุดน้ี  ความมีคุณค่า และประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา  
มารดา  ครู  อาจารย ์ รวมถึงคณาจารยทุ์กท่านท่ีประสาทวิชาให้ และผูมี้พระคุณทุกท่าน ท่ีไดช่้วยเหลือ
สนบัสนุน และเสริมสร้างพลงัใจให้กบัผูว้ิจยั ในการศึกษาคน้ควา้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจนส าเร็จลุล่วง
ดว้ยความภาคภูมิใจ  
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ผูเ้ช่ียวชาญ                                                             52 

4.11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมของสตรีในเขต
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พฤติกรรมการตรวจดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม   53 

4.12 เปรียบเทียบการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
จ าแนกตามอาย ุ   54 

4.13 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง  จ าแนกตามอาย ุ  55 



(9) 

 
4.14 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต

อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามระดบัการศึกษา   56 
4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต

อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามระดบัการศึกษา  57 
4.16 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต

อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน   58 
4.17 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต

อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน  59 
4.18 เปรียบเทียบการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 

จ าแนกตามสถานภาพ   60 
4.19 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต

อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามสถานภาพ  61 
4.20 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของการรับรู้กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อ

คน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  62 
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สารบัญภาพประกอบ 

 
ภาพท่ี หนา้ 
1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั    7 

 
 
 

 


