
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง การรับรู้และพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรี
ในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูห้ญิงกลุ่มอายุ 30-60 ปี
ในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ านวน 381คน โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตาม
รูปตารางประกอบค าบรรยายแบ่งเป็น 5 ส่วนตามล าดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี  1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี   2  การรับรู้เก่ียวกบัโรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
ส่วนท่ี   3   พฤติกรรมการตรวจเตา้นมของสตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
ส่วนท่ี  4  การทดสอบสมมติฐาน 

 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี  4.1   ขอ้มูลส่วนบุคคลผูต้อบแบบสอบถาม   
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n = 381 คน) 
ร้อยละ 

 อายุ   
          30-40 ปี 166 43.60 
         41-50 ปี 146 38.30 
          51-60 ปี 69 18.10 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 119 31.20 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 90 23.60 
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ตารางท่ี  4.1   ขอ้มูลส่วนบุคคลผูต้อบแบบสอบถาม  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n = 381 คน) 
ร้อยละ 

          มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 87 22.80 
 อนุปริญญา/ปวส.       35 9.20 
 ปริญญาตรี/สูงกวา่ปริญญาตรี            50 13.10 
รายได้ต่อเดือน   
            นอ้ยกวา่ 5,000 บาท            127 33.30 
             5,000-10,000 บาท          149 39.10 
           10,001-20,000 บาท      43 11.30 
            20,001-30,000 บาท              42 11.00 
            มากกวา่ 30,000 บาท 20 5.20 
สถานภาพสมรส   
        โสด 23 6.00 
         สมรส 344 90.30 
         หมา้ย  หยา่/แยก/ร้าง 14 3.70 

รวม 381 100.00 
 
 จากตารางท่ี  4.1  พบวา่  สตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง

30-40 ปี จ  านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 43.60 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 41-50 ปี จ  านวน 146 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.30 และอายุ 51-60  ปี จ  านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 18.10 ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษา
ประถมศึกษา จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 31.20 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 90 คน 
คิดเป็นร้อยละ 23.60 และมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน  87 คน คิดเป็นร้อยละ 22.80 มีรายไดต่้อเดือน
ระหว่าง 5,000-10,000 บาท จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 39.10 รองลงมาคือ น้อยกว่า 5,000 บาท 
จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 33.30 และมีรายไดต่้อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท จ านวน 43 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.30 และมีสถานภาพสมรส จ านวน 344 คน คิดเป็นร้อยละ  90.30 เป็นโสด จ านวน 
23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 และเป็นหมา้ย/หยา่/แยก/ร้าง จ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ  3.70  
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ตารางท่ี  4.2   ขอ้มูลส่วนบุคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคมะเร็งเตา้นม  
 

ข้อมูลส่วนบุคคลทีเ่กีย่วข้องกับโรคมะเร็งเต้านม 
จ านวน 

(n = 381 คน) 
ร้อยละ 

การมีบุตรในปัจจุบัน   
         มี 327 85.80 
         ไม่มี 54 14.20 

ประวตัิครอบครัวเคยเป็นโรคมะเร็ง   
 มี 313 17.80 
 ไม่มี          68 82.20 

 

 

การมีประจ าเดือนในปัจจุบัน   
         มี 69 81.90 
        ไม่มี 312 18.10 
อายุของการมีประจ าเดือนคร้ังแรก   
 11  ปี   39 10.24 
 12  ปี   89 23.36 
 13  ปี 43 11.29 
          14  ปี 94 24.67 
 15  ปี 45 11.81 
 16  ปี 26 6.82 
 17  ปี 45 11.81 

อายุของการมีบุตรคนแรก   
 14-20 ปี 173 45.41 
 21-30 ปี          202 53.02 
 31- 40 ปี 6 1.57 
การได้รับฮอร์โมนเช่นยาเม็ดคุมก าเนิด/ฮอร์โมนทดแทน   
 ไม่ไดรั้บ           373 97.90 
 ไดรั้บ 8 2.10 
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 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ส่วนใหญ่ปัจจุบนัยงัไม่หมดประจ าเดือน จ านวน 312 คน คิดเป็น
ร้อยละ 81.90 และหมดประจ าเดือนแลว้ จ  านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 18.10 มีประจ าเดือนคร้ังแรกเม่ือ
อายุ 14 ปี จ  านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 24.70 รองลงมาคือ อายุ 12 ปี จ  านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.40  ปัจจุบนัมีบุตร จ านวน 327 คน คิดเป็นร้อยละ 85.80 และไม่มีบุตร จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.20 มีบุตรคนแรกอายุ ระหว่าง 21-30 ปี จ  านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 53.00 รองลงมาคือ อายุ
ระหวา่ง 14-20 ปี จ  านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 42.70 ปัจจุบนัไม่ไดรั้บฮอร์โมนทดแทนเพื่อการรักษา 
จ านวน 373 คน คิดเป็นร้อยละ 97.90 และไดรั้บฮอร์โมนทดแทนจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.10                
มีและในครอบครัวเคยมีประวติัป่วยเป็นโรคมะเร็งเตา้นม จ านวน 313 คน คิดเป็นร้อยละ 82.20 และ               
ไม่มีสมาชิกในครอบครัวเคยมีประวติัป่วยเป็นโรคมะเร็งเตา้นม  จ านวน  68  คน   
 

ส่วนที ่ 2  การรับรู้โรคมะเร็งเต้านมของสตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง 
 
ตารางท่ี  4.3 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต อ าเภอ

กระบุรี  จงัหวดัระนอง   จ  าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

การรับรู้โรคมะเร็งเต้านมของสตรี X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

ล าดับ
ที่ 

1.   การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม 4.01 0.63 มาก 2 
2.   การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม   3.51 0.50 มาก 4 
3.   การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   3.90 0.59 มาก 3 
4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 4.39 0.56 มาก 1 

รวม 3.95 0.46 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ สตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นม 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 3.95, S.D. = 0.46) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
ไดแ้ก่ การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม ( = 4.39, S.D. = 0.56)  รองลงมาคือ การรับรู้เก่ียวกบัความรู้
ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม ( = 4.01, S.D. = 0.63) และการรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม  ( = 3.90, 
S.D. = 0.59)  ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม  ( = 3.51, 
S.D. = 0.50)   
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ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็ง           
เตา้นมของสตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  

 

ด้านการรับรู้เกี่ยวกบัความรู้ทั่วไปของโรคมะเร็งเต้านม X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

ล าดับ
ที่ 

1. ในปัจจุบันโรคมะเร็งเต้านมเป็นท่ีคุกคามผูห้ญิงรองจาก
โรคมะเร็งปากมดลูก 4.38 0.62 มาก 

 
1 

2. มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีร้ายแรงมากถา้เป็นระยะรุนแรงแล้ว
ตอ้งตาย 4.10 0.90 มาก 

3 

3. มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีเกิดไดท้ั้งผูห้ญิงและผูช้าย 3.34 1.23 มาก 5 
4. มะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้ 4.02 0.91 มาก 4 
5. ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมท่ีคน้พบโรคตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกอาจจะ

รักษาหายขาดได ้ 4.22 0.72 มาก 
 
2 

รวม 4.01 0.63 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ สตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นม 
ด้านการรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 4.01,                          
S.D. = 0.63) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ มะเร็งเตา้นมก าลงัเป็นโรคท่ีคุกคาม
ผูห้ญิงในปัจจุบนัรองจากโรคมะเร็งปากมดลูก ( = 4.38, S.D. = 0.62) รองลงมาคือ ผูป่้วยมะเร็งเตา้นม
ท่ีคน้พบโรคตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกอาจจะรักษาหายขาดได ้ ( = 4.22, S.D. = 0.72) และมะเร็งเตา้นมเป็น
โรคท่ีสามารถป้องกนัได ้( = 4.02, S.D. = 0.91)   
 
 
 
 
 
 
 
 



47 

 

ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเป็นโรคมะเร็งเตา้นม
ของสตรีในเขต  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง  

 

ด้านการรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเป็นโรคมะเร็งเต้านม X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

ล าดับ
ที่ 

1. อายยุิง่มากยิง่เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นมมากข้ึน 3.94 0.82 มาก 2 
2. ผูห้ญิงโสดมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งเต้านมมากกว่าผูห้ญิง            

ท่ีแต่งงานแลว้ 3.62 0.90 มาก 
 
3 

3. ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมจะยิ่งสูงข้ึนเม่ืออายุท่ีมี
ประจ าเดือนคร้ังแรกยิง่นอ้ยลงเช่นอายนุอ้ยกวา่ 12ปี 3.23 0.62 ปานกลาง 

 
8 

4. การมีบุตรเม่ืออายุมากกว่า 30 ปีมีโอกาสเส่ียงมากข้ึนต่อ
การเป็นมะเร็งเตา้นม 3.42 0.79 ปานกลาง 

 
6 

5. ผูห้ญิงท่ีอว้นหรือมีน ้าหนกัมากในช่วงหลงัหมดประจ าเดือน
มีความเส่ียงสูงข้ึนต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม 3.08 0.80 ปานกลาง 

 
10 

6. โรคมะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีสามารถถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุได ้ 3.54 0.97 มาก 4 
7. การกินยาคุมก าเนิดเป็นระยะเวลานานกว่า 5ปีเป็นการเพิ่ม

ความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม 3.39 0.75 ปานกลาง 
 
7 

8. การด่ืมสุราเป็นการเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งเตา้นม 3.16 0.98 ปานกลาง 9 
9. การเสริมทรวงอก เช่น การฉีดพาราฟินเขา้ไปในเตา้นม 

เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม 4.27 0.70 มาก 
 
1 

10.  การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้
เกิดโรคมะเร็งเตา้นม 3.48 0.85 ปานกลาง 

 
5 

รวม 3.51 0.50 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า สตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีการรับรู้โรคมะเร็ง         
เตา้นม ด้านการรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเป็นโรคมะเร็งเตา้นม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  ( = 3.51,              
S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ การเสริมทรวงอก เช่น การฉีด
พาราฟินเขา้ไปในเตา้นม เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม ( = 4.27, S.D. = 0.70) รองลงมาคือ อายุยิ่งมาก
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ยิ่งเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นมมากข้ึน ( = 3.94, S.D. = 0.82) และผูห้ญิงโสดมีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง
เตา้นมมากกวา่ผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้ ( = 3.62, S.D. = 0.90)   
 
ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นมของสตรี

ในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  
 

ด้านการรับรู้อาการของโรคมะเร็งเต้านม X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

ล าดับ
ที่ 

1.  ผูป่้วยโรคมะเร็งเตา้นมในระยะแรกจะไม่ปรากฏอาการใด ๆ 3.80 0.70 มาก 3 
2.  การมีของเหลวไหลออกจากหัวนมเช่นน ้ าเหลืองหรือเลือด              

เป็นอาการรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม 4.15 0.76 มาก 
 
1 

3.  ถา้ผิวของเตา้นมเปล่ียนไปคล้ายผิวส้ม บวมแดง แสดงว่ามี
แนวโนม้จะเป็นโรคมะเร็งเตา้นม 4.10 0.74 มาก 

 
2 

4.  ถ้าเต้านมมีการเปล่ียนแปลงขนาดและรูปร่างในช่วงท่ีไม่มี
ประจ าเดือนเป็นอาการหน่ึงของโรคมะเร็งเตา้นม 3.58 0.76 มาก 

 
4 

รวม 3.90 0.59 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า สตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีการรับรู้โรคมะเร็ง          
เตา้นม ดา้นการรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.90, S.D. = 0.59) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การมีของเหลวไหลออกจากหวันมเช่น น ้ าเหลือง
หรือเลือดเป็นอาการรุนแรงของโรคมะเร็งเตา้นม ( = 4.15, S.D. = 0.76) รองลงมาคือ ถา้ผิวของเตา้นม
เปล่ียนไปคลา้ยผวิส้ม บวมแดง แสดงวา่มีแนวโนม้จะเป็นโรคมะเร็งเตา้นม ( = 4.10, S.D. = 0.74) และ
ป่วยโรคมะเร็งเตา้นมในระยะแรกจะไม่ปรากฏอาการใด ๆ ( = 3.80, S.D. = 0.70)   
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ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นมของสตรี
ในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  

 

ด้านการรับรู้การป้องกันโรคมะเร็งเต้านม X  S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

ล าดับ
ที่ 

1. การป้องกนัโรคมะเร็งท่ีดีท่ีสุดคือการคน้พบโรคตั้งแต่ระยะ
เร่ิมแรก 

4.36 0.58 มาก  
2 

2. วธีิการคน้หาโรคในระยะเร่ิมแรกท่ีนิยมในปัจจุบนัมี 3 วิธี 
ไดแ้ก่ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การตรวจเตา้นมโดยแพทย์
และการตรวจเตา้นมดว้ยเคร่ืองถ่ายภาพรังสี 4.42 0.60 มาก 

 
 
1 

รวม 4.39 0.56 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า สตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีการรับรู้โรคมะเร็ง         
เตา้นม ดา้นการรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.39, S.D. = 0.56) 
เมื่อพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ วิธีการคน้หาโรคในระยะเร่ิมแรกที่นิยม
ในปัจจุบนัมี 3 วิธี ไดแ้ก่ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง การตรวจเตา้นมโดยแพทยแ์ละการตรวจเตา้นมดว้ย
เคร่ืองถ่ายภาพรังสี ( = 4.42, S.D. = 0.60) รองลงมาคือ การป้องกนัโรคมะเร็งท่ีดีท่ีสุดคือ การคน้พบโรค
ตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก ( = 4.36, S.D. = 0.58)  
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ส่วนที ่ 3  พฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี  จังหวดัระนอง 
 
ตารางท่ี  4.8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนอง  จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

พฤติกรรมการตรวจเต้านมของสตรี X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ล าดับ
ที่ 

1.   พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 3.47 0.39 ปานกลาง 1 
2.   พฤติกรรมการตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์หรือ

ผูเ้ช่ียวชาญ 
 

3.36 
 

0.27 
 

ปานกลาง 
 
2 

3.   พฤติกรรมการตรวจดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม 3.15 0.27 ปานกลาง 3 
รวม 3.33 0.20 ปานกลาง  

 
  จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ สตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรมการตรวจเตา้นม
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.33, S.D. = 0.20) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด ไดแ้ก่ พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ( = 3.47, S.D. = 0.39) รองลงมาคือ พฤติกรรม
การตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ ( = 3.36, S.D. = 0.27) และพฤติกรรมการตรวจ
ดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม ( = 3.15, S.D. = 0.27)   
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ตารางท่ี  4.9  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง  พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

 

พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ล าดับ
ที่ 

1.  เม่ือ 1 ปีท่ีผา่นมาท่านเคยตรวจเตา้นมดว้นตนเองสม ่าเสมอ
ทุกเดือนเพราะกลวัเป็นมะเร็ง 3.38 0.65 ปานกลาง 

 
9 

2.  ท่านเคยตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะมีความรู้ในด้าน           
การป้องกนัโรคมะเร็ง 3.39 0.60 ปานกลาง 

 
8 

3.  ท่านตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะญาติหรือเพื่อนแนะน า 3.17 0.84 ปานกลาง 10 
4.  ท่านตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะมีการรณรงคใ์ห้ตรวจ 3.40 0.82 ปานกลาง 7 
5.  ท่านตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขแนะน า 3.51 0.82 มาก 
 
6 

6.  ท่านตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะต้องการตรวจหา           
ความผดิปกติของเตา้นม 3.67 0.78 มาก 

 
1 

7.  ท่านไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะไม่ทราบวา่ตรวจ
อยา่งไรและไม่ทราบประโยชน์การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 3.64 0.72 มาก 

 
2 

8.  ท่านไม่ตรวจเตา้นมด้วยตนเองเพราะไม่มีเวลาตรวจ และ 
ไม่สะดวกท่ีจะตรวจ 3.51 0.72 มาก 

 
5 

9.  ท่านไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะกลวัว่าเป็นการกระตุน้
ใหเ้กิดโรค 3.52 0.68 มาก 

 
4 

10.  ท่านไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะกลวัพบกอ้นมะเร็ง 3.56 0.62 มาก 3 
รวม 3.47 0.39 ปานกลาง  

  
  จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ สตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรมการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเอง  โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.47, S.D. = 0.39) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ตรวจเต้านมด้วยตนเองเพราะต้องการตรวจหาความผิดปกติของเต้านม              
( = 3.67, S.D. = 0.78) รองลงมาคือ ท่านไม่ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเพราะไม่ทราบวา่ตรวจอยา่งไรและ
ไม่ทราบประโยชน์การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ( = 3.64, S.D. = 0.72) และท่านไม่ตรวจเตา้นมดว้ย
ตนเองเพราะกลวัพบกอ้นมะเร็ง ( = 3.56, S.D. = 0.62)   
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ตารางท่ี  4.10   ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง พฤติกรรมการตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ 

 

พฤติกรรมการตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์หรือผู้เช่ียวชาญ X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ล าดับ
ที่ 

1.  เม่ือ 5 ปีท่ีผ่านมาท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์
หรือผูเ้ช่ียวชาญเพราะรู้สึกอายหมอและไม่มีเวลาไปตรวจ 3.55 0.61 มาก 5 

2.  ท่านเคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์ หรือผู ้เช่ียวชาญ
เพราะคิดวา่ตนเองจะไม่เป็นโรค 3.71 0.60 มาก 1 

3.  ท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะสามีหรือญาติหรือคนใกลชิ้ดไม่ใหท้  า 3.62 0.61 มาก 2 

4.  ท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะกลวัเป็นการกระตุน้ให้เกิดโรค 3.61 0.60 มาก 3 

5.  ท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะค่าใชจ่้ายในการตรวจสูง 3.57 0.59 มาก 4 

6.  ท่านเคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์ หรือผู ้เช่ียวชาญ
เพราะเป็นวธีิท่ีสามารถลดอนัตรายจากโรคมะเร็งเตา้นมได ้ 3.29 0.55 ปานกลาง 6 

7.  ท่านเคยตรวจเต้านมโดยพยาบาล แพทย์ หรือผู ้เช่ียวชาญ
เพราะ การตรวจสุขภาพประจ าปีและแพทยแ์นะน าให้ตรวจ 3.20 0.52 ปานกลาง 7 

8.  ท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะไม่ทราบประโยชน์การตรวจเตา้นมโดยพยาบาลแพทย ์ 2.91 0.61 ปานกลาง 10 

9.  ในอนาคตท่านคิดว่าจะตรวจหามะเร็งเตา้นมโดยวิธีการตรวจ
เตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์ผูเ้ช่ียวชาญ เพราะกลวัเป็นมะเร็ง 3.12 0.69 ปานกลาง 8 

10.  ท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญ
เพราะคิดวา่ตนเองเร่ิมเส่ียงท่ีจะเป็นโรค 3.09 0.56 ปานกลาง 9 

รวม 3.36 0.27 ปานกลาง  
 
  จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ สตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรมการตรวจเตา้นม
โดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.36, S.D. = 0.27) เม่ือพิจารณา
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รายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านเคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญเพราะคิดวา่
ตนเองจะไม่เป็นโรค ( = 3.71, S.D. = 0.60) รองลงมาคือ ท่านไม่เคยตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทย ์หรือ
ผูเ้ช่ียวชาญเพราะสามีหรือญาติหรือคนใกลชิ้ดไม่ให้ท า ( = 3.62, S.D. = 0.61) และท่านไม่เคยตรวจเตา้นม
โดยพยาบาล แพทย ์หรือผูเ้ช่ียวชาญเพราะกลวัเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดโรค ( = 3.61, S.D. = 0.60)   
 
ตารางท่ี  4.11  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนอง พฤติกรรมการตรวจดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม  
 

พฤติกรรมการตรวจด้วยการถ่ายภาพรังสีเต้านม X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
ล าดับ
ที่ 

1. เม่ือ 5 ปีท่ีผา่นมาท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะกลวั
เป็นมะเร็งเตา้นมจากรังสีท่ีไดรั้บ 2.91 0.50 ปานกลาง 

 
9 

2.  ท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะกลวัเจบ็นม 2.97 0.56 ปานกลาง 8 
3.  ท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะค่าใชจ่้ายในการตรวจสูง 3.29 0.58 ปานกลาง 3 
4.  ท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะอายุยงัไม่ถึงก าหนด               

ท่ีจะตรวจได ้ 3.10 0.58 ปานกลาง 
 
6 

5.  เม่ือ 5 ปีท่ีผ่านมาท่านเคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะกลวั
เป็นมะเร็ง 3.51 0.66 มาก 

 
2 

6.  ในอนาคตท่านคิดว่าจะตรวจหามะเร็งเต้านมโดยวิธีการ           
การถ่ายภาพรังสีเตา้นมมีการรณรงคใ์ห้ตรวจ 3.53 0.72 มาก 

 
1 

7.  ในอนาคตท่านคิดวา่จะตรวจหามะเร็งเตา้นมโดยวธีิการถ่ายภาพ
รังสีเตา้นมเป็นวธีิท่ีสามารถลดอนัตรายจากโรคมะเร็งเตา้นมได้ 3.19 0.58 ปานกลาง 4 

8.  สาเหตุท่ีไม่แน่ใจท่ีจะตรวจเตา้นมโดยวิธีการถ่ายภาพรังสีเตา้นม 
ยงัไม่มัน่ใจวธีิการตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นม 3.14 0.52 ปานกลาง 

 
5 

9.  สาเหตุท่ีไม่แน่ใจท่ีจะตรวจเตา้นมโดยวิธีการถ่ายภาพรังสีเตา้นม
เพราะคิดวา่โรคน้ียงัไม่อนัตรายต่อสุขภาพมากนกั 2.90 0.69 ปานกลาง 

 
10 

10.  ถ้าต้องเสียค่าใช้จ่ายเองจะไม่ไป ถ้าหน่วยงานหรือมีแหล่ง
สนบัสนุนจ่ายใหจ้ะไปตรวจเตา้นมโดยวธีิการถ่ายภาพรังสี 3.04 0.69 ปานกลาง 

 
7 

รวม 3.15 0.27 ปานกลาง  
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  จากตารางท่ี 4.11 พบว่า สตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีพฤติกรรมการตรวจ
ดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.15, S.D. = 0.27) เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ในอนาคตท่านคิดวา่จะตรวจหามะเร็งเตา้นมโดยวิธีการการถ่ายภาพ
รังสีเตา้นมมีการรณรงคใ์ห้ตรวจ ( = 3.53, S.D. = 0.72)  รองลงมา คือ เม่ือ 5 ปีท่ีผา่นมาท่านเคยตรวจ
ถ่ายภาพรังสีเตา้นมเพราะกลวัเป็นมะเร็ง ( = 3.51, S.D. = 0.66) และท่านไม่เคยตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นม
เพราะค่าใชจ่้ายในการตรวจสูง ( = 3.29, S.D. = 0.58)   
 

ส่วนที ่ 4   การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานข้อที่ 1 การเปรียบเทียบการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง 
 
ตารางท่ี  4.12  เปรียบเทียบการรับรู้โรคมะเร็งเต้านมของสตรีในเขต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

จ าแนกตามอาย ุ
 

การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม 
30-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 

  S.D.   S.D.   S.D. 
1.  การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม 3.88 0.64 4.23 0.68 3.83 0.31 
2.   การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม   3.39 0.44 3.63 0.57 3.52 0.41 
3.   การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   3.76 0.48 4.10 0.70 3.82 0.41 
4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 4.29 0.56 4.59 0.54 4.18 0.43 

รวม 3.83 0.41 4.14 0.52 3.84 0.28 
 
จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองท่ีมีอายุ 41-50 ปี 

มีการรับรู้โรคมะเร็งสูงกว่า อายุ 51-60 ปี และอายุ 30-40 ปี ตามล าดบั จึงวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว เพื่อตรวจสอบวา่มีการรับรู้โรคมะเร็งแตกต่างกนัตามสมมติฐาน  ดงัตารางท่ี  4.14 
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ตารางท่ี  4.13  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง  จ าแนกตามอาย ุ   

 

การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม 
แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1.   การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของ
โรคมะเร็งเตา้นม 

ระหวา่งกลุ่ม 10.48 2 5.24 18.05 0.00** 
ภายในกลุ่ม 109.74 378 0.29   

รวม 120.23 380    
2.   การรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเกิด

โรคมะเร็งเตา้นม   
ระหวา่งกลุ่ม 12.61 2 6.30 16.74 0.00** 
ภายในกลุ่ม 142.42 378 0.37   

รวม 155.04 380    
3.   การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   ระหวา่งกลุ่ม 4.46 2 2.23 9.29 0.00** 
 ภายในกลุ่ม 90.74 378 0.24   
 รวม 95.20 380    
4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม ระหวา่งกลุ่ม 9.53 2 4.76 14.52 0.00** 
 ภายในกลุ่ม 123.97 378 0.32   
 รวม 133.50 380    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 8.51 2 4.25 21.91 0.00** 
ภายในกลุ่ม 73.46 378 0.19   

รวม 81.98 380    
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า สตรีท่ีอยู่ในเขต
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอายุต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (F = 18.05, Sig. = 0.00) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีอายุแตกต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 ในทุกดา้น 
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ตารางท่ี  4.14  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม 
ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษา
ตอนต้น 

มธัยมศึกษา 
ตอนปลาย/ปวช. 

อนุปริญญา / 
ปวส. 

ปริญญาตรี/สูงกว่า
ปริญญาตรี 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.  การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของ

โรคมะเร็งเตา้นม 4.14 0.67 3.87 0.51 3.70 0.56 4.01 0.63 4.45 0.55 
2.   การรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเกิด

โรคมะเร็งเตา้นม   3.56 0.58 3.31 0.43 3.49 0.41 3.71 0.44 3.63 0.44 
3.  การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   3.93 0.66 3.65 0.53 4.06 0.41 3.73 0.48 4.14 0.60 
4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 4.37 0.63 4.21 0.52 4.51 0.50 4.32 0.48 4.58 0.49 

รวม 4.00 0.54 3.76 0.42 3.94 0.36 3.94 0.43 4.20 0.35 

  
 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีระดบัการศึกษา
ปริญญาตรี/สูงกว่าปริญญาตรี มีการรับรู้โรคมะเร็งสูงกว่า ประถมศึกษาและอนุปริญญา/ปวส. 
ตามล าดบั จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว เพื่อตรวจสอบการรับรู้โรคมะเร็งแตกต่างกนัตาม
สมมติฐานดงัตารางท่ี 4.15 
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ตารางท่ี  4.15  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามระดบัการศึกษา  

 
การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม แหล่งของความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1.   การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของ
โรคมะเร็งเตา้นม 

ระหวา่งกลุ่ม 5.95 4 1.48 8.37 0.01** 
ภายในกลุ่ม 114.27 376 0.30   

รวม 120.23 380    
2.   การรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเกิด

โรคมะเร็งเตา้นม   
ระหวา่งกลุ่ม 21.87 4 5.47 6.51 0.00** 
ภายในกลุ่ม 133.16 376 0.35   

รวม 155.04 380    
3.   การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   ระหวา่งกลุ่ม 6.16 4 1.54 9.17 0.00** 

ภายในกลุ่ม 89.03 376 0.23   
รวม 95.20 380    

4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม ระหวา่งกลุ่ม 11.87 4 2.96 4.89 0.00** 
ภายในกลุ่ม 121.93 376 0.32   

รวม 133.50 380    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 6.70 4 1.67 15.44 0.00** 
ภายในกลุ่ม 75.27 376 0.20   

รวม 81.98 380    
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า สตรีท่ีอยู่ในเขต
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (F = 15.44, Sig. = 0.00) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่นเขต
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม  การรับรู้อาการของ
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โรคมะเร็งเตา้นม และการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นม ส่วนดา้นการรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็ง
เตา้นมมีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   
 
ตารางท่ี  4.16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต

อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 
 

การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม 
น้อยกว่า 5,000 

บาท 
5,000-10,000 

บาท 
10,001-20,000 

บาท 
20,001-30,000 

บาท 
มากกว่า 

30,000 บาท 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1.  การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของ

โรคมะเร็งเตา้นม 4.11 0.64 3.87 0.59 3.53 0.31 4.40 0.59 4.58 0.51 
2.   การรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเกิด

โรคมะเร็งเตา้นม   3.55 0.59 3.47 0.44 3.31 0.39 3.68 0.48 3.58 0.30 
3.  การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   3.95 0.61 3.82 0.57 3.66 0.36 4.07 0.62 4.28 0.61 
4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 4.42 0.52 4.37 0.62 4.05 0.38 4.57 0.50 4.62 0.48 

รวม 4.01 0.48 3.88 0.46 3.64 0.24 4.18 0.35 4.26 0.42 

  
 จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีรายไดต่้อเดือน
มากกว่า 30,000 บาท มีการรับรู้โรคมะเร็งสูงกว่า รายได้ 20,001-30,000 บาท และรายได้น้อยกว่า 
5,000 บาท ตามล าดบั จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว เพื่อตรวจสอบการรับรู้โรคมะเร็ง
แตกต่างกนัตามสมมติฐานดงัตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี  4.17  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 
การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม แหล่งของความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1.   การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไป
ของโรคมะเร็งเตา้นม 

ระหวา่งกลุ่ม 26.86 4 6.71 19.70 0.00** 
ภายในกลุ่ม 128.17 376 0.34   

รวม 155.04 380    
2.   การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิด

โรคมะเร็งเตา้นม   
ระหวา่งกลุ่ม 3.45 4 0.86 3.53 0.00** 
ภายในกลุ่ม 91.75 376 0.24   

รวม 95.20 380    
3.   การรับรู้อาการของโรคมะเร็ง

เตา้นม   
ระหวา่งกลุ่ม 7.76 4 1.94 5.80 0.00** 
ภายในกลุ่ม 125.74 376 0.33   

รวม 133.50 380    
4.  การรับรู้การป้องกันโรคมะเร็ง

เตา้นม 
ระหวา่งกลุ่ม 7.40 4 1.85 6.17 0.00** 
ภายในกลุ่ม 112.82 376 0.30   

รวม 120.23 380    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 9.39 4 2.34 12.16 0.00** 
ภายในกลุ่ม 72.58 376 0.19   

รวม 81.98 380    
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  
 จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า สตรีท่ีอยู่ในเขต
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง โดยรวมแตกต่างกนัอยา่ง         
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (F = 12.16, Sig. = 0.00) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่น
เขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองท่ีมีรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ในทุกดา้น 
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ตารางท่ี  4.18  เปรียบเทียบการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
จ าแนกตามสถานภาพ 

 

การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม 
โสด สมรส 

หม้าย/หย่า/
แยก/ร้าง 

  S.D.   S.D.   S.D. 
1.  การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม 4.11 0.29 4.00 065 3.97 0.71 
2.   การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม   3.74 0.41 3.48 0.49 3.68 0.59 
3.  การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   3.63 0.46 3.92 0.59 3.80 0.52 
4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 4.15 0.35 4.40 0.57 4.39 0.48 

รวม 3.90 0.35 3.95 0.47 3.96 0.46 
  
 จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองท่ีมีสถานภาพหมา้ย/
หยา่/แยก/ร้าง มีการรับรู้โรคมะเร็งสูงกวา่สถานภาพสมรสและสถานภาพโสด ตามล าดบั จึงวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว เพื่อตรวจสอบการรับรู้โรคมะเร็งแตกต่างกนั ตามสมมติฐานดงัตาราง
ท่ี 4.19 
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ตารางท่ี  4.19  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวการรับรู้โรคมะเร็งเตา้นมของสตรีในเขต
อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง จ าแนกตามสถานภาพ 

 
การรับรู้โรคมะเร็งเต้านม แหล่งของความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig 

1.   การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของ
โรคมะเร็งเตา้นม 

ระหวา่งกลุ่ม 0.04 2 0.13 0.33 0.71 
ภายในกลุ่ม 81.93 378 0.40   

รวม 81.98 380    
2.   การรับรู้ปัจจัยเส่ียงของการเกิด

โรคมะเร็งเตา้นม   
ระหวา่งกลุ่ม 0.27 2 0.91 3.70 0.02* 
ภายในกลุ่ม 154.76 378 0.24   

รวม 155.04 380    
3.   การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   ระหวา่งกลุ่ม 2.03 2 1.01 2.93 0.05* 

ภายในกลุ่ม 131.46 378 0.34   
รวม 133.50 380    

4.   การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม ระหวา่งกลุ่ม 1.40 2 0.70 2.22 0.10 
ภายในกลุ่ม 118.83 378 0.31   

รวม 120.23 380    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.04 2 0.05 0.11 0.89 

ภายในกลุ่ม 81.93 378 0.21   
รวม 81.98 380    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า สตรีท่ีอยู่ในเขต
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ท่ีมีสถานภาพต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง โดยรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (F = 0.11, Sig. = 8.93) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ สตรีท่ีอยูใ่นเขตอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง ท่ีมีสถานภาพแตกต่างกนัมีการรับรู้โรคมะเร็ง แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 ดา้นการรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม  และการรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม 
ส่วนดา้นอ่ืนไม่แตกต่างกนั 
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สมมติฐานข้อที ่2 การรับรู้มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นม
เพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 
ตารางท่ี  4.20   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของการรับรู้กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หา

มะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 

 
การรับรู้ โรคมะเร็ง 

พฤตกิรรมการตรวจเต้านมเพือ่ค้นหามะเร็งเต้านมของสตรี 

การตรวจเต้านม
ด้วยตนเอง 

การตรวจเต้านม 
โดยพยาบาล แพทย์
หรือผู้เช่ียวชาญ 

การตรวจด้วยการ
ถ่ายภาพรังสีเต้านม 

รวม 

1.  การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม 0.110* 0.090 0.021 0.021 
2.  การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม   0.008 0.063 0.125* 0.021 
3.  การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม   0.241* 0.009 0.025 0.168* 
4.  การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 0.262* 0.059 0.007 0.143* 

รวม 0.132* 0.036 0.071 0.099 

*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.20 พบวา่  การรับรู้กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของ
สตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง โดยภาพรวมไม่มีความสัมพนัธ์กัน โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r =  0.099) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกในทิศทางเดียวกนั
ในระดบัต ่ามากอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม (r = 0.168) 
เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ การรับรู้โรคมะเร็งเตา้นม (r = 0.143) ส่วนการรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไป
ของโรคมะเร็งเตา้นม และการรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม ไม่มีความสัมพนัธ์ 
 จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นม
เพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  สามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี  

1.  การรับรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปของโรคมะเร็งเตา้นม ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง โดยรวมทั้ง 3 ดา้น 
(r = 0.021) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่า
มากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  คือ การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (r = 0.110)  ส่วนดา้นไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั คือ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั คือ ดา้นการตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ 
(r = 0.090) และดา้นการตรวจดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม (r = 0.021) 
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2.  การรับรู้ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง โดยรวมทั้ง 3 ดา้น 
(r = 0.021) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการตรวจดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม (r = 0.125) ส่วนดา้น
ไม่มีความสัมพนัธ์กนั คือ ดา้นการตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ (r = 0.063) และดา้น
การตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (r = 0.008)  

3.  การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นม
เพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบั
ต ่ามากอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยรวมทั้ง 3 ดา้น (r = 0.168) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่  ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  คือ ดา้นการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (r = 0.241) ส่วนดา้นไม่มีความสัมพนัธ์กนั คือ ดา้นการตรวจ
ดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม (r = 0.025) และดา้นการตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ 
(r = 0.009)  

4.  การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตรวจเตา้นม
เพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบั
ต ่ามากอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยรวมทั้ง 3 ดา้น (r = 0.143) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่า  ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  คือ ดา้นการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (r = 0.262) ส่วนดา้นไม่มีความสัมพนัธ์กนั คือ ดา้นการตรวจ
ดว้ยการถ่ายภาพรังสีเตา้นม (r = 0.007) และดา้นการตรวจเตา้นมโดยพยาบาล แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ 
(r = 0.059)  
 


