
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง การรับรู้และพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรี
ในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง เป็นการวิจยัเชิงเปรียบเทียบ (Quantitative research) มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรีกลุ่มอายุ 30-60 ปี 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ผู ้ วจิยั ได้ ด าเนินการศึกษาวิจยั มีขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 

1.   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือในการวจิยั 
3.   การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.   การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูห้ญิงกลุ่มอายุ 30-60 ปีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดั

ระนอง จ านวนทั้งส้ิน 8,034 คน 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูห้ญิงกลุ่มอายุ 30-60 ปีในเขตอ าเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง จ านวน 381 คน โดยมีต าบลทั้งหมด จ านวน 7 ต าบล ไดท้  าการคดัเลือกทุกต าบล 
โดยแบ่งตามสัดส่วนจ านวนประชากร ดงัตารางท่ี 3.1 

วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำงและข้ันตอนกำรสุ่มตัวอย่ำง 
การค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างได้ใช้สูตรการหาขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบทราบจ านวน

ประชากร โดยก าหนดความเช่ือมัน่ท่ี 95% ความผิดพลาดไม่เกิน 5% ดงัสูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973 
อา้งถึงในยทุธ ไกยวรรณ์ และกุสุมา ผลาพรม, 2553 : 122-123) ดงัน้ี 

 



 37 

n   = 
2Ne1

N


 

โดย n   = จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
 N = จ านวนประชากรท่ีศึกษา 
 e = ค่าความคลาดเคล่ือนของตวัอยา่ง (ไม่เกิน  0.05) 

แทนค่า n =   
))05.0(034,8(1
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  = 381 
 ค  านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรดงักล่าวไดก้ลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  381 คน  
 แบบกำรสุ่มตัวอย่ำง (Type of Sampling) 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่างระดับต าบลโดยวิธีการสุ่มแบบมีชั้ นภูมิ (Stratified random 
sampling) โดยวิธีการจบัฉลากเลือกรายช่ือจากทะเบียนผูห้ญิงกลุ่มอายุ 30- 60 ปี ตามสัดส่วนประชากร
ท่ีมีอยูใ่นแตะละต าบลดงัแสดงในตารางท่ี 3.1  
   
ตารางท่ี  3.1   จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งสตรีกลุ่มอาย ุ 30-60 ปี  ในอ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
 

ต ำบล ประชำกร (คน) จ ำนวนตัวอย่ำง (คน) 
ต าบลบางใหญ่ 577 27 
ต าบลล าเลียง 1,234 59 
ต าบลน ้าจืด 1,230 58 
ต าบลน ้าจืดนอ้ย 381 18 
ต าบลมะมุ 800 38 
ต าบลปากจัน่ 1,253 60 
ต าบล   จปร. 2,559 121 

รวม 8,034 381 
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เคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์จากงานวิจยัของ
เมธีรัตน์ สุภาพ และคณะ (2550) ในส่วนท่ี 2 และปรับปรุงเพิ่มเติมข้ึนจากการศึกษา เอกสาร ต ารา และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  3 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้ สถานภาพ
สมรส  ประวติัการมีประจ าเดือนคร้ังแรก/การหมดประจ าเดือน  ประวติัการมีบุตร  การไดรั้บฮอร์โมน  เช่น
ยาเมด็คุมก าเนิด/ฮอร์โมนทดแทน และประวติัครอบครัวเคยเป็นโรคมะเร็ง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกับโรคมะเร็งเตา้นมประกอบด้วย จ านวน 4 ด้าน  
จ านวน  21  ขอ้  ดงัน้ี 

-  ความรู้ทัว่ไปเร่ืองโรคมะเร็งเตา้นม  จ านวน  5  ขอ้ 
-  การปัจจยัเส่ียงของโรคมะเร็งเตา้นม จ านวน  10  ขอ้ 
-  การรับรู้อาการของโรคมะเร็งเตา้นม จ านวน  4  ขอ้ 
-  การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม จ านวน  2  ขอ้ 
ลกัษณะของค าถาม จะเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของ Likert  

โดยแบ่งระดบัความคิดเห็น ออกเป็น 5 ระดบั คือ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ใหค้ะแนน  5  คะแนน 
 เห็นดว้ย    ใหค้ะแนน  4  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ    ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง  ใหค้ะแนน  1  คะแนน 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00   หมายถึง มีการรับรู้ระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50   หมายถึง มีการรับรู้ระดบัมาก    

   ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50   หมายถึง มีการรับรู้ระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50   หมายถึง มีการรับรู้ระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00  1.50   หมายถึง มีการรับรู้ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการตรวจหามะเร็งเต้านมของสตรี มีจ านวน 3 ด้าน 
จ านวน 30 ขอ้ ลกัษณะของค าถาม จะเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของ Likert 
โดยแบ่งระดบัความคิดเห็น ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
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-  พฤติกรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง จ านวน  10  ขอ้ 
-  พฤติกรรมการตรวจนมโดยพยาบาลแพทยแ์ละผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  10  ขอ้ 
-  พฤติกรรมการตรวจถ่ายภาพรังสีเตา้นม จ านวน  10  ขอ้ 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00   หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50   หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัมาก   

   ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50   หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50   หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50   หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ยท่ีสุด 
 

กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) มีขั้นตอนดงัน้ี น าแบบสอบถาม
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 6 ท่าน เป็นผูว้ิเคราะห์
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญไวด้งัน้ี 

 1.1  เป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถในเร่ืองระเบียบวธีิวจิยั 
 1.2  เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการวจิยัทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมสุขภาพ 
 1.3  เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการท างานดา้นการส่งเสริมสุขภาพ 
 จากนั้นน าผลของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านน ามารวมกนัค านวณหาค่าความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหา ไดค้่า IOC เท่ากบั 1.00  และผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าและน า
ขอ้เสนอแนะก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือไปตรวจสอบหาความเท่ียงต่อไป 
 2.   การตรวจสอบความเท่ียงของเน้ือหา (Reliability) โดยการน าเอาแบบสอบถามท่ีผ่าน
การตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดสอบ (Try out) 
กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มสตรีท่ีมีอายุ 30- 60 ปี ในเขตพื้นท่ีอ าเภอละอุ่น 
จงัหวดัระนอง จ านวน 30 ชุด  ไดข้อ้มูลกลบัคืนมาครบทั้ง 30 ชุด น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความเท่ียง
ของแบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิความคงท่ีภายในด้วยวิธีของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient of Internal Consistency  อา้งถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 125) น าไปปรับปรุงแกไ้ข
อีกคร้ังก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ได้ค่าความเท่ียง แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
โรคมะเร็งเตา้นมเท่ากบั 0.788  แบบสอบถามดา้นพฤติกรรมการตรวจเตา้นม เท่ากบั 0.956  และรวมทั้ง
ฉบบั เท่ากบั 0.829 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมการรับรู้และพฤติกรรมการตรวจเตา้นมเพื่อคน้หามะเร็งเตา้นมของสตรี
ในเต อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ไดด้ าเนินการดงัน้ี 

1.   ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการขอหนงัสือศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบุรีถึงผูห้ญิงกลุ่มอายุ 30-60 ปีในเขตอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง เพื่อขอความร่วมมือและอ านวย
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2.   ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง ทั้ง 7ต าบล เพื่อขอความอนุเคราะห์และด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยั
ไดไ้ปจดัเก็บแบบสอบถามดว้ยตวัเอง จ านวน 381 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

3.   แบบสอบถามท่ีรับคืนมา ผูว้ิจยัไดน้ ามาตรวจสอบความถูกตอ้ง สมบูรณ์ก่อนน าไป
วเิคราะห์ขอ้มูล 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกตอ้งของแบบสอบถาม พร้อมทั้งให้คะแนนตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไวห้ลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าลงรหสั น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)   

 1.1   การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าความถ่ีและร้อยละ 
(Percentage) 

 1.2  การวเิคราะห์การรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นมโดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และ
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 1.3  การวิเคราะห์พฤติกรรมการตรวจเตา้นมโดยการตรวจคน้หาโดยใช้ค่าความถ่ี
และร้อยละ (Percentage) 
 2. ใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)   
  2.1  การเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม 
เป็นวิเคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงอนุมานใชส้ถิติค่าทีและค่าเอฟ  (t-test, F-test) และวิเคราะห์แปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA)  
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  2.2  หาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้การป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นมกบัพฤติกรรม
การตรวจเต้านมโดยการตรวจค้นหามะเร็งเต้านมใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ความหมายของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีดงัน้ี 

 0.90 ข้ึนไป   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
 0.70 -0.89    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
 0.50 -0.69    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
 0.30-0.49    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่า 
 ต ่ากวา่ 0.30   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่ามาก 

 


