
หลายคนจึึงมีีความรู้้�สึึกเหมืือนไม่่มีีทางออก จะให้้ลาออกมาใช้้ชีีวิิตสบาย ๆ  ก็ ไม่่สามารถทำได้้เนื่่�องจากไม่่มีีเงิิน 

เพีียงพอ แต่่การจำใจทำงานต่่าง ๆ  ไปแบบนี้้�ก็พอจะเห็็นว่่าไม่่วัันใดก็็วัันหนึ่่�งที่่�ร่่างกายและจิิตใจจะทนไม่่ไหว คำว่่า Work 

Life Balance ก็อาจจะเป็็นแค่่ความฝัันที่่�ไม่่มีีวัันเป็็นจริิง

ถึึงแม้้ว่่าจะมีีหนัังสืือหลายเล่่มที่่�เขีียนเกี่่�ยวกัับวิิธีีการทำงานไปด้้วยและใช้้ชีีวิิตไปด้้วย แต่่มีีหนัังสืือน้้อยเล่่มมาก 

ที่่�เขีียนเร่ื่�องนี้้�ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมและนำเอาไปใช้้จริิงได้้ทันทีี ซึ่่�ง How to Live a Meaningful Life คืือหนึ่่�งในนั้้�น

หนัังสืือเล่่มนี้้�เขีียนโดยอาจารย์์ Bill Burnett และอาจารย์์ Dave Evans ผู้้ �แต่่งหนัังสืือชื่่�อดัังอีีกเล่่มก่่อนหน้้านี้้� 

คืือ Designing Your Life โดยอาจารย์์ใช้้หลัักการของ Design Thinking มาปรัับใช้้กับหนัังสืือทั้้�ง 2 เล่่ม นอกจากอาจารย์์

จะเขีียนหนัังสืือแล้้ว อาจารย์์ยัังสอนที่่�มหาวิิทยาลััย Stanford และยัังได้้นำเอาหลัักการจากหนัังสืือทุุกเล่่มที่่�อาจารย์์เขีียนไป

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้จริิงมาเป็็นระยะเวลานานหลายปีี จึงเช่ื่�อได้้ว่่าหลัักการเหล่่านี้้�ใช้้ได้้ผลจริิง

หนัังสืือ How to Live a Meaningful Life เล่่มนี้้�  ทำให้้ทุกคนเข้้าใจว่่าถึึงแม้้หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ได้้มาตอบคำถามว่่า

เราเกิิดมาเพ่ื่�ออะไร หรืือความหมายของชีีวิิตคืืออะไร เพราะนั่่�นคืือ หัวข้้อเชิิงปรััชญา ถ้้าใครสนใจหััวข้้อเหล่่านั้้�นอาจจะต้้อง 

หาหนัังสืือแนวปรััชญาหรืือศาสนามาอ่่าน แต่่หนัังสืือเล่่มนี้้�บอกว่่าถึึงแม้้ว่่าเราจะยัังไม่่รู้้�ว่่าเราเกิิดมาเพื่่�ออะไร หรืือความหมาย

ของชีีวิิตคืืออะไร แต่่เราก็็ยัังจะสามารถใช้้ชีวิิตอย่่างมีีความหมายได้้

หนัังสืือเล่่มนี้้�มีี 8 บทหลััก ถ้้ าไม่่นัับบทนำกัับบทสรุุป โดยบทที่่� 1 ไปการนำเสนอแนวคิิดว่่าเราไม่่จำเป็็นต้้อง 

ไปหาความหมายหรืือจุุดมุ่่�งหมายของชีีวิิต และแท้้จริิงแล้้วเราสามารถค้้นหาและสร้้างความหมายของชีีวิิตของเราขึ้้�นมาได้้เอง 

สำหรัับในบทที่่� 2 ก็ได้้แนะนำวิิธีีการคิิดแบบนัักออกแบบ ซึ่่�งเริ่่�มต้้นจากการตั้้�งคำถามที่่�ทำให้้เราสามารถจััดการอะไรต่่อไปได้้ 

เราจะไม่่จััดการกัับ Gravity Problem คืือ ปััญหาแรงโน้้มถ่่วง หรืือแปลง่่าย ๆ ว่่าปััญหาที่่�เราไม่่สามารถควบคุุมหรืือจััดการ

อะไรได้้

บทที่่� 3 อาจารย์์ทั้้�งสองท่่านกล่่าวถึึงโลกใน 2 รูปแบบคืือ Transaction World กับ Flow World โดย Transaction 

World ก็คืือ โลกแห่่งการทำงานที่่�เราเจออยู่่�ทุกวััน เป็็นโลกที่่�เราต้้องคิิดว่่าเราจะต้้องทำอะไรต่่อไป เช่่น วันนี้้�ต้้องไปหาลููกค้้า 

ต้้องส่่งรายงานให้้หััวหน้้า ส่ ่วน Flow World นั้้� นคืือ โลกที่่�เราอยู่่�กัับปััจจุุบััน ยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้� งคำถามกัับสิ่่�งนั้้�น  

ท่่ามกลางการแข่่งขัันที่่�เข้้มข้้นในโลกธุุรกิิจ รวมทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วที่่�เกิิดขึ้้�น 

ไม่่ว่่าจะมาจาก AI และสภาพแวดล้้อมทางการเมืือง สั งคมต่่าง ๆ  สิ่่ �งเหล่่านี้้�ทำให้้เรามีีความเครีียด

เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงอาจจะเกิิดอาการหมดไฟได้้ง่่าย
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มองเห็็นความสวยงามของสิ่่�งนั้้�น ในหนัังสืือบอกว่่าเราใช้้เวลาส่่วนใหญ่่กัับ Transaction World มากกว่่า Flow World  

แต่่ถ้้าเราอยากใช้้ชีวิิตอย่่างมีีความหมายเราควรจะอยู่่�ใน Flow World ให้้มากขึ้้�น

บทที่่� 4 เป็็นการแนะนำว่่าเราจะอยู่่�ใน Flow World ได้้อย่่างไร โดยในบทนี้้�  หนัังสืือได้้บอกว่่าเราควรจะมีี 

ความรู้้�สึึกทึ่่�งกัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าเรา เช่่นการได้้มองเห็็นธรรมชาติิรอบตััวเรา มองเห็็นใบไม้้ที่่�เคลื่่�อนไหว อยู่่�กับปััจจุุบััน  

แบบนี้้�คืือ การที่่�เราจะได้้เข้้าไปสู่่�ใน Flow World ที่่�สามารถทำได้้ในชีีวิิตประจำวััน

บทที่่� 5 เป็็นวิิธีีถััดมาในการเข้้าสู่่�  Flow World คืื อ การใช้้ชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับตััวตนของเรา ซึ่่ �งหมายถึึง  

ความสอดคล้้องระหว่่างคำตอบของ 3 คำถามนี้้�  ได้้แก่่ เราคืือใคร เราทำอะไร และเราเช่ื่�อในเร่ื่�องใด การที่่�เราได้้เจอคุุณค่่า

ที่่�เรายึึดถืือจะทำให้้เราสามารถใช้้สิ่่�งนั้้�นเป็็นเข็็มทิิศในการดำเนิินชีีวิิตเราได้้

บทที่่� 6 เป็็นอีีกวิิธีีในการเข้้าสู่่�  Flow World คืื อ การหาภาวะลื่่�นไหลหรืือ Flow ข องเรา คำว่่า Flow เกิิดขึ้้�น 

เมื่่�อเราทำสิ่่�งที่่�มีีความท้้าทายที่่�เหมาะกัับความสามารถของเรา ซึ่่�งในบทนี้้�มีตััวอย่่างมากมายที่่�เราสามารถทำได้้ง่่าย ๆ  เพื่่�อให้้

เราเจอ Flow ของเรา

บทที่่� 7 เป็็นวิิธีีสุุดท้้ายที่่�หนัังสืือเล่่มนี้้�แนะนำเพื่่�อให้้เราเข้้าไปสู่่� Flow World คืือ การสร้้างสัังคมแห่่งการสร้้างสรรค์์ 

โดยหนัังสืือให้้นิิยามสัังคมนี้้�ไว้้ว่่าเป็็นที่่�ที่่�ทุุกคนรู้้�จัักชื่่�อเราและดีีใจที่่�ได้้เจอเรา การที่่�เรามีีคนรอบตััวที่่�มีีแต่่ความหวัังดีีให้้แก่่กััน

จะทำให้้ชีวิิตเรามีีความหมายมากขึ้้�น

บทที่่� 8 ซึ่่ �งเป็็นบทสุุดท้้ายถ้้าไม่่นัับบทสรุุป เป็็นบทที่่�บอกว่่าเม่ื่�ออายุุเรามากขึ้้�น เราจะมีีความเปลี่่�ยนไป โดย 

ในหนัังสืือแบ่่งช่่วงอายุุเป็็นครึ่่�งแรกของชีีวิิตและครึ่่�งหลัังของชีีวิิต โดยครึ่่�งแรกเราควรเต็็มไปด้้วยความอยากรู้้�อยากเห็็น  

และใช้้ชีวิิตให้้ตรงกัับตััวตนของเรา เหมืือนกัับเป็็นการสร้้างตััวตนเราขึ้้�นมา ส่่วนในครึ่่�งหลัังของชีีวิิตเรา โฟกััสควรจะอยู่่�ที่่�จะ

เอาความเป็็นตััวตนเราสร้้างประโยชน์์อะไรให้้กับโลกใบนี้้�

หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นหนัังสืือที่่�เป็็นประโยชน์์มาก จุ ดเด่่นของหนัังสืือคืือ เป็็นการเขีียนโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญและเป็็นผู้้�ที่่�มีี

ประสบการณ์์ในการทำกระบวนการเหล่่านี้้�ด้้วยตััวเองและแนะนำกัับผู้้�อื่่�นเป็็นจำนวนมาก จุุดเด่่นอีีกประการหนึ่่�งคืือ ท้้ายบท

ทุุกบทจะมีีแบบฝึึกหััดที่่�จะทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถลงมืือทำอะไรหลายอย่่างได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะกัับคนอ่่านทุุกวััย เพราะไม่่ว่่าจะเป็็นใครก็็ตามเราก็็สามารถใช้้ชีวิิตอย่่างมีีความหมายได้้ใน 

ทุุกช่่วงของชีีวิิต แต่่จะเป็็นประโยชน์์เป็็นพิิเศษสำหรัับคนที่่�อายุุยัังน้้อยอยู่่� เพราะจะทำให้้เขาเห็็นภาพชีีวิิตได้้ดีขึ้้�น และสามารถ

ใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความหมายเป็็นระยะเวลายาวนาน สำหรัับคนที่่�อายุุเยอะแล้้ว นอกจากจะเริ่่�มใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความหมาย 

ได้้แล้้ว ก็ยัังสามารถแนะนำเร่ื่�องเหล่่านี้้�ให้้กับคนที่่�มีีอายุุที่่�น้้อยกว่่าเขาได้้ต่่อไปได้้อีกด้้วย
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