
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

หนังสือขอเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถาม 
การมส่ีวนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการป้องกนั 

โรคไข้เลอืดออก  อ าเภอพุทธมณฑล จังหวดันครปฐม 
 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามน้ีเป็นการศึกษาการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น

ในการป้องกันโรคไขเ้ลือดออก  อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม เป็นขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับ
อาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ท่านไดโ้ปรดกรอกแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ะสรุปเป็นภาพรวมของอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้นทุกคน เพื่อน าไปพฒันา
ปรับปรุงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1   ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะทางประชากรและสังคม ของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ตอนท่ี 2   ขอ้มูลความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัร

สาธารณสุข ประจ าหมู่บา้น อ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม 
ตอนท่ี 3   ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น

ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
ผูเ้ขียนหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี  และขอขอบคุณ  

มา  ณ  โอกาสน้ี 
 
 

ธนวรรณ  คงจุ้ย 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
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ตอนที ่1   ข้อมูลเกีย่วกบัคุณลกัษณะทางประชากรและสังคม ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน 

 
โปรดท าเคร่ืองหมายถูก  หนา้ขอ้ความท่ีท่านตอ้งการเลือก และเติมค าลงในช่องวา่ง 
 
1. เพศ   

 ชาย     หญิง 
2. อาย ุ......................... ปี 
3. อาชีพ 
  เกษตรกรรม    คา้ขาย 
  รับจา้ง    แม่บา้น 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ....................) 
4. วฒิุการศึกษา 
  ระดบัประถมศึกษา   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย  อนุปริญญา 
  ปริญญาตรีข้ึนไป 
5. สถานภาพการสมรส 

 โสด      สมรส 
 หมา้ย/หยา่ร้าง 

6. รายไดเ้ฉล่ียต่อปี 
  ต  ่ากวา่ 10,000 บาท/ปี   10,000-20,000 บาท/ปี 
  20,001-30,000 บาท/ปี  มากกวา่ 30,000 บาท/ปี 
7. ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
  1-5 ปี    6-10 ปี 
  11-15 ปี    16-20 ปี 
  21 ปีข้ึนไป    
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ตอนที ่2   ข้อมูลความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข    
ประจ าหมู่บ้าน อ าเภอพุทธมณฑล จังหวดันครปฐม 
โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีท่านเห็นวา่ถูกตอ้ง หรือตรงกบัความคิดเห็น 
หรือใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง 

ข้อ ความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านอาการของไข้เลือดออก   
1. อาการไขกิ้นยาแลว้ไขไ้ม่ลด และมีจุดแดงบริเวณผิวหนงั แขน ขา 

และล าตวัเป็นอาการสงสัยวา่จะเป็นโรคไขเ้ลือดออก  
 

2. โรคไขเ้ลือดออกอาจท าใหผู้ป่้วยเสียชีวติไดถ้า้ไม่ไดรั้บการดูแล
อยา่งถูกตอ้ง  

 

3. เม่ือมีไขห้รือสงสัยวา่จะเป็นโรคไขเ้ลือดออก รับประทานยา
แอสไพรินเพราะท าใหไ้ขล้ดลงเร็วข้ึน  

 

4. ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกขณะมีไขสู้ง การเช็ดตวัลดไข ้และด่ืมน ้า
มากๆ จะช่วยใหไ้ขล้ดลงเร็วข้ึน  

 

5. โรคไขเ้ลือดออกสามารถติดต่อกนัไดโ้ดยทางการหายใจ   
ด้านลกัษณะของยุงพาหะ   

6. ยงุพาหะน าโรคไขเ้ลือดออก มีวงจรชีวิต 3 ระยะคือ ไข่ ลูกน ้า 
และตวัเตม็วยั  

 

7. ยงุพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกชอบหากินในเวลากลางวนั   
8. การพน่สารเคมีฆ่าตวัแก่ยงุใหไ้ดผ้ลคร้ังท่ีสองควรพน่ห่างจากคร้ัง

แรก 7-10 วนั  
 

9. ไข่ยงุพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกสามารถทนต่อสภาพภูมิอากาศท่ี
แหง้แลง้ไดน้านเป็นปี  

 

10. ทรายก าจดัลูกน ้ามีฤทธ์ิในการฆ่าลูกน ้าไดน้าน 2-3 เดือน   
11. ลูกน ้ายงุพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกจะไวต่อแสงสวา่งและส่ิง

กระตุน้มาก  
 

12. ลูกน ้ายงุพาหนะน าโรคไขเ้ลือดออกเม่ือถูกแสงสวา่งจะหนีลงกน้
ภาชนะ  

 

13. ยงุท่ีน าโรคไขเ้ลือดออกสามารถมีชีวติอยูไ่ดน้าน 30-45 วนั   
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ข้อ ความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก ใช่ ไม่ใช่ 
14. โอ่งน ้าด่ืม น ้าใชท่ี้ไม่ปิดฝา เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุพาหะน าโรค

ไขเ้ลือดออกท่ีส าคญัท่ีสุด  
 

15. ยงุน าโรคไขเ้ลือดออกชอบอาศยัในบา้นบริเวณท่ีมีแสงสวา่งส่อง
ถึงและมีลมพดัผา่น  

 

ด้านการก าจัดยุงพาหะ   
16. การก าจดัท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกควร

ท าทุก 2 สัปดาห์  
 

17. การเทน ้าทิ้งโดยไม่ขดัถูภาชนะไม่สามารถท าลายไข่ยงุพาหะได ้   
18. ผงซกัฟอก เกลือแกง น ้าส้มสายชู และน ้าเดือด สามารถใชท้  าลาย

ลูกน ้ายงุพาหะในจานรองขาตูก้นัมดได ้  
 

19. การพน่หมอกควนั สามารถก าจดั ไข่ และลูกน ้า ของยงุพาหะน า
โรคไขเ้ลือดออกได ้  

 

20. เศษภาชนะ ยางรถยนตท่ี์ไม่ใชแ้ลว้ เศษขยะ แจกนั จานรองขาตู้
กบัขา้ว จานรองกระถางตน้ไม ้โอ่งน ้า อ่างน ้าในหอ้งน ้าท่ีมีน ้าขงั 
เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุพาหนะน าโรคไขเ้ลือดออก  

 

ด้านการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก   
21. การป้องกนัการเกิดโรคไขเ้ลือดออกท่ีไดผ้ลมากท่ีสุด คือการ

ป้องกนัไม่ใหมี้แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุพาหะน าโรคไขเ้ลือดออก  
 

22. การใส่ปลาหางนกยงูลงในภาชนะท่ีเป็นอ่างบวัเป็นการป้องกนั 
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกได ้  

 

23. ตอ้งใส่ทรายอะเบทในแหล่งน ้าโสโครกเพราะเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุ
ยงุพาหะน าโรคไขเ้ลือดออก  

 

24. เม่ือมีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก ตอ้งเร่งท าลายลูกน ้า ยงุพาหะน าโรค
และป้องกนัตนเองไม่ใหถู้กยงุกดั  

 

25. การร่วมกนัวางแผน ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใน
หมู่บา้น/ชุมชนเป็นหนา้ท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น  

 

26. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นตอ้งมีการจดัท าประชาคม
หมู่บา้นเพื่อแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก  
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ข้อ ความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก ใช่ ไม่ใช่ 
27. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นตอ้งกระตุน้ใหป้ระชาชน

ตระหนกัถึงอนัตรายของโรคไขเ้ลือดออกดว้ย  
 

28. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นตอ้งเป็นแกนน าประชาชน
ในการส ารวจและควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุพาหะน าโรค
ไขเ้ลือดออก  

 

29. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นตอ้งร่วมเป็นคณะกรรมการ
จดัท าโครงการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  

 

30. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นตอ้งมีการประยกุตใ์ชภู้มิ
ปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  

 

 
ตอนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัการมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้เลอืดออก 
โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีท่านเห็นวา่ถูกตอ้ง หรือตรงกบัความคิดเห็น 
หรือใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง 

ข้อ 
การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออก 

ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

 ขั้นตอนการตัดสินใจในการวางแผน      
1. มีแผนในการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกของหมู่บา้น 
  

 
  

2. ด าเนินงานตามแผนป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกของหมู่บา้น 

  
 

  

3. เม่ือมีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึนในหมู่บา้น เคย
เขา้ร่วมหาสาเหตุการระบาดของโรค 

  
 

  

4. กระตุน้ใหป้ระชาชนในละแวกบา้นมีส่วนร่วมใน
การด าเนินงานตามแผนป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก 
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ข้อ 
การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออก 

ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5. เคยเขา้ร่วมประชุมเพื่อคน้หาปัญหาและสาเหตุ
โรคไขเ้ลือดออกในหมู่บา้น 

  
 

  

6. เป็นผูท่ี้สอดส่องดูแลและคน้หาปัญหาโรค
ไขเ้ลือดออกในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบ และใน
หมู่บา้น 

  

 

  

7. เคยร่วมกบัเพื่อน อสม. ในหมู่บา้นจดัประชุมเพื่อ
จดัท าแผนด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก 

  

 

  

8. มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนเสนอขอรับการ
สนบัสนุนงบประมาณจากองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลหรือเทศบาล 

  

 

  

 ขั้นตอนการด าเนินงาน      
1. ประชาสัมพนัธ์ใหค้รัวเรือนในละแวกบา้นท่ี

รับผดิชอบร่วมกนัก าจดัลูกน ้ ายงุในครัวเรือนของ
ตนเอง 

  

 

  

2. จ่ายและใส่ทรายก าจดัลูกน ้าในภาชนะเก็บกกัน ้า
แก่ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบอยา่ง
สม ่าเสมอ 

  

 

  

3. เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกท่ีจดัข้ึนในหมู่บา้นอยา่งสม ่าเสมอ 

  
 

  

4. แจง้ข่าวใหป้ระชาชนทราบเม่ือมีผูป่้วยดว้ยโรค
ไขเ้ลือดออก เกิดข้ึนในหมู่บา้น 

  
 

  

5. พน่หมอกควนัก าจดัตวัแก่ยงุในหมู่บา้น      
6. ท่านเคยเขา้รับการอบรม ความรู้เร่ืองโรค

ไขเ้ลือดออก 
  

 
  

7. เปล่ียนถ่ายน ้าในบา้นตนเองและแนะน าครัวเรือน
ในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบทุกสัปดาห์ 
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ข้อ 
การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออก 

ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

8. ท าบา้นใหส้ะอาด ปลอดโปร่ง เพื่อไม่ใหเ้ป็นท่ี
หลบซ่อนของยงุ 

  
 

  

9. จดัหาตาข่ายไนล่อน (มุง้เขียว) ปิดปากโอ่งน ้าด่ืม
แก่ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบอยา่ง
สม ่าเสมอ 

  

 

  

10. ส่งเสริม แนะน าการเล้ียงและแจกจ่ายปลากิน
ลูกน ้าใหค้รัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบ
อยา่งสม ่าเสมอ 

  

 

  

11. มีการเฝ้าระวงัผูป่้วยสงสัยเป็นโรคไขเ้ลือดออกใน
ละแวกบา้นของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

  
 

  

12. เคยพน่ละอองเคมีก าจดัตวัแก่ยงุในหมู่บา้น      
13. ร่วมกบัครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบ

ท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุทุกสัปดาห์ 
  

 
  

14. เคยจดัหาฝาปิดภาชนะเก็บกกัน ้าแก่ครัวเรือนใน
ละแวกบา้นท่ีรับผดชอบอยา่งสม ่าเสมอ 

  
 

  

 ขั้นตอนการรับผลประโยชน์      
1. มีความภาคภูมิใจในบทบาทของตนเองในการมี

ส่วนร่วมตรวจสอบ ก าจดัลูกน ้าและตวัแก่ยงุ 
  

 
  

2. ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบลดความเส่ียง
ต่อการป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกเน่ืองจากการ
ร่วมกนัก าจดัลูกน ้าและตวัแก่ยงุใหล้ดลง 

  

 

  

3. ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบไดรั้บ
ประโยชน์จากการท าความสะอาดบา้นเรือนของ
ตนเอง 
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ข้อ 
การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออก 

ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

4. ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบไดรั้บ
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ าจดั
ลูกน ้าและตวัแก่ยงุ ท าใหเ้กิดความรักความสามคัคี
ของคนในหมู่บา้น 

  

 

  

5. ครัวเรือนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบไดรั้บ
ประโยชน์โดยตรงจากการก าจดัลูกน ้าและยงุใน
บา้นเรือนของตนเอง 

  

 

  

 ขั้นตอนการประเมินผล      
1. เม่ือทราบวา่มีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในหมู่บา้น

แจง้ใหป้ระชาชนในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบ
ทราบเสมอ 

  

 

  

2. เขา้ร่วมประชุมเพื่อปรึกษาหารือเร่ืองความส าเร็จ/
ลม้เหลว/ปรับปรุงวธีิ การก าจดัลูกน ้าและยงุของ
หมู่บา้นทุกคร้ัง 

  

 

  

3. มีการตรวจสอบลูกน ้าในครัวเรือนท่ีรับผดิชอบ
เป็นประจ าทุกสัปดาห์ 

  
 

  

4. มีการสรุปผลการด าเนินงานเพื่อรายงานผลให้
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขทุกเดือน 

  
 

  

5. มีการตรวจสอบลูกน ้าในครัวเรือนในละแวกบา้น
ท่ีรับผดิชอบเพื่อรับรองเป็นบา้นปลอดลูกน ้ายงุทุก
สัปดาห์ 

  

 

  

6. มีการจดัประชุมในละแวกบา้นท่ีรับผดิชอบเพื่อ
แจง้ผลการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกทุกเดือน 

  

 

  

 

*****ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม***** 
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