
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84 

ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

1.      ทนัตแพทยห์ญิงนภาภรณ์  พานิช   ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ  
                                                                           สถานท่ีปฏิบติังานปัจจุบนั 
  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร 
 
2. ร้อยต ารวจตรีหญิงกุสุมา  สุวรรณบูรณ์ ต าแหน่งนกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
                                                                           สถานท่ีปฏิบติังานปัจจุบนั 
  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร 
 
3. นายวชิาญ  ไชยแขวง  ต าแหน่งนกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
  (สาธารณสุขอ าเภอ)  
                                                                                                    สถานท่ีปฏิบติังานปัจจุบนั 
  ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอพะโตะ๊     
  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร 
 
4. อาจารยพ์ฒัชยั  วเิศษสมบติั                        ต  าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
  สถานท่ีปฏิบติังานปัจจุบนั 
                                                                                                  โรงเรียนบา้นหนองไผ ่ อ าเภอสามร้อยยอด  
                                                                                                   จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
 
5. อาจารยอ์ารมณ์  เฟ่ืองฟู                              พนกังานมหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 
  สถานท่ีปฏิบติังานปัจจุบนั 
 มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 

 
 
 
 

 



 86 

ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.184 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

31   พฤษภาคม   2553 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายวชิาญ  ไชยแขวง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ  (สาธารณสุขอ าเภอ) 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ ปัจจุบนัมีนกัศึกษาอยูใ่นระหวา่งการท าวทิยานิพนธ์  
เพื่อใหไ้ดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้งเห็นวา่
ท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวชิาการเป็นอยา่งสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 
ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 
นางจีรพร  วฒิุโภค 

ประจ าตวั  519276S05 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน โดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่  อ าเภอ
เมืองชุมพร  จงัหวดัชุมพร 

อ.ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.184 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

31   พฤษภาคม   2553 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน ร.ต.ต.(ญ) กุสุมา  สุวรรณบูรณ์  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ ปัจจุบนัมีนกัศึกษาอยูใ่นระหวา่งการท าวทิยานิพนธ์  
เพื่อใหไ้ดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้งเห็นวา่
ท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวชิาการเป็นอยา่งสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 
ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 
นางจีรพร  วฒิุโภค 

ประจ าตวั  519276S05 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน โดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่  อ าเภอ
เมืองชุมพร  จงัหวดัชุมพร 

อ.ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.184 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

31   พฤษภาคม   2553 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน ทนัตแพทยห์ญิงนภาภรณ์  พานิช  นกัวชิาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ ปัจจุบนัมีนกัศึกษาอยูใ่นระหวา่งการท าวทิยานิพนธ์  
เพื่อใหไ้ดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้งเห็นวา่
ท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวชิาการเป็นอยา่งสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 
ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 
นางจีรพร  วฒิุโภค 

ประจ าตวั  519276S05 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน โดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่  อ าเภอ
เมืองชุมพร  จงัหวดัชุมพร 

อ.ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.184 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

31   พฤษภาคม   2553 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน อาจารยพ์ฒัชยั  วเิศษสมบติั  ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ ปัจจุบนัมีนกัศึกษาอยูใ่นระหวา่งการท าวทิยานิพนธ์  
เพื่อใหไ้ดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้งเห็นวา่
ท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวชิาการเป็นอยา่งสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 
ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 
นางจีรพร  วฒิุโภค 

ประจ าตวั  519276S05 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน โดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่  อ าเภอ
เมืองชุมพร  จงัหวดัชุมพร 

อ.ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.184 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

31   พฤษภาคม   2553 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน อาจารยอ์ารมณ์  เฟ่ืองฟู 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ ปัจจุบนัมีนกัศึกษาอยูใ่นระหวา่งการท าวทิยานิพนธ์  
เพื่อใหไ้ดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้งเห็นวา่
ท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวชิาการเป็นอยา่งสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 
ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 
นางจีรพร  วฒิุโภค 

ประจ าตวั  519276S05 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน โดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่  อ าเภอ
เมืองชุมพร  จงัหวดัชุมพร 

อ.ดร.ศรีงามลกัษณ์  ค าทอง 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ 

ต าบลวังไผ่  อ าเภอเมือง  จังหวดัชุมพร 
 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามน้ีใชส้อบถามประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไป ท่ีอยูใ่นพื้นท่ีต าบลวงัไผ ่เขต
รับผิดชอบของสถานีอนามยัต าบลวงัไผ่  อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร  จ าแนกออกเป็น 5 ตอน  ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี  1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของประชาชน   
ตอนท่ี  3  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบัเจตคติต่อการตรวจคดักรองโรคและเจตคติต่อ

ทีมสุขภาพของประชาชน   
ตอนท่ี  4  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลข่าวสารของประชาชน   
ตอนท่ี  5 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของประชาชน  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ 

ต าบลวังไผ่  อ าเภอเมือง  จังหวดัชุมพร 
 
ตอนที ่ 1   แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ค าช้ีแจง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงใน (   ) หรือกรอกขอ้ความใหช้ดัเจนตามความเป็นจริง 
 
1.  เพศ        
 (     )   1. ชาย                                         (     )   2.    หญิง 
2.  อาย ุ      
 (     )   1.   อาย ุ 35-40  ปี                         (     )  2.   อาย ุ 41-50 ปี 
  (     )   3.   อาย ุ 50-60  ปี                          (     )   4.   อาย ุ 60 ปีข้ึนไป 
3.  การศึกษา 
 (     )  1.  ประถมศึกษา                             (     )   2.  มธัยมศึกษาตอนตน้                  
   (     )  3.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.     (     )   4.   อนุปริญญา/ปวส.                     
        (     )  5  ปริญญาตรี                                (     )    6.  สูงกวา่ปริญญาตรี 
4.  สถานภาพสมรส 
 (     )  1.  โสด                                          (     )   2.   แต่งงานอยูด่ว้ยกนั 
 (     )  3.  แต่งงานแลว้แยกกนัอยู ่            (     )   4.   ม่าย/หยา่ร้าง 
5.  รายไดท้ั้งครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
 (     )  1.  ต ่ากวา่ 5,000  บาท                    (     )   2.   5,001 - 10,000  บาท              
 (     )  3. 10,001 - 20,000  บาท               (     )   4.   20,001  บาทข้ึนไป 
6.  อาชีพ 
 (     )   1.   เกษตรกรรม (ท านา  ท าสวน  ท าไร่) 
 (      )   2.   คา้ขาย 
   (      )  3.   รับจา้ง 
    (      )  4.  แม่บา้น/พอ่บา้น 
    (      ) 5.   รับราชการ 
     (      )  6.    อ่ืนๆระบุ.............................................. 
 



 95 

ตอนที ่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกบัข้อมูลเกี่ยวกบัความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของประชาชน   
เป็นความรู้ท่ีประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป  ได้รับได้ยินมาไม่ว่าจะได้รับมาจากท่ีใดก็ตาม  

อาจจะได้รับมาจากส่ือต่าง ๆ เช่น  วิทยุ โทรทศัน์  แผ่นพบั เอกสารประชาสัมพนัธ์  การสอนจาก
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งตามความคิดของท่าน 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1.  โรคเบาหวานจะเร่ิมเป็นในผูท่ี้มีอาย ุ 35  ปีข้ึนไป   
2.  โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ   
3.  โรคเบาหวานเป็นโรคติดต่อชนิดหน่ึง   
4.  โรคเบาหวานเป็นแลว้รักษาไม่หาย   
5.  โรคเบาหวานส่วนมากมกัเป็นในผูห้ญิง   
6.  โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยเฉพาะ

ผูท่ี้ชอบกินหวานและกินจุบจิบ 
  

7.  ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานอาจเป็นสาเหตุน าไปสู่การเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจได ้   
8.  การออกก าลงักายเป็นประจ าสามารถป้องกนัไม่ให้เป็นโรคเบาหวานได ้   
9.  ผูท่ี้มีความเครียดบ่อยๆ มีโอกาสเป็นโรคเบาหวานได ้   
10.  โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีเป็นไดท้ั้งในเด็ก และผูใ้หญ่   
11.  เม่ือเป็นโรคเบาหวานแลว้กินยาควบคุมไวก้็เพียงพอแลว้   
12.   ถา้มีปัจจยับ่งช้ีว่าจะเป็นโรคเบาหวาน  การควบคุมอาหารและออกก าลงั

กายเป็นประจ าก็ท  าใหห้ายได ้
  

13.  อาการท่ีน่าสงสัยของโรคเบาหวาน คือ  ปัสสาวะบ่อย   กระหายน ้า  หิวบ่อย  
กินจุ  น ้าหนกัลด  

  

14.  การเจาะเลือดเพื่อตรวจหาน ้ าตาลตอ้งงดอาหารและน ้ า 8 ชัว่โมงผลเลือด
ท่ีตรวจจะให้ผลชดัเจน 

  

15. ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน เม่ือมีบาดแผลจะหายช้ากว่าคนทัว่ไปท่ีไม่เป็น
โรคเบาหวาน 
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ตอนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัข้อมูลเกี่ยวกบัเจตคติต่อการตรวจคัดกรองโรคและเจตคติต่อทมีสุขภาพ 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อโรคเบาหวาน   
ซ่ึงค าตอบมี  3  ระดบั  และโปรดท าเคร่ืองหมาย    ในช่องวา่งตามความเป็นจริงของท่าน 
 

เจตคติต่อการคัดกรองโรคเบาหวาน 

ข้อความ 
ระดับเจตคติ 

มาก ปานกลาง น้อย 
1.  การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใส่ใจและใหค้วามส าคญั    
2.  ท่านคิดวา่การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นประโยชน์ต่อตวัเองมาก    
3. ถา้มีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจะมาขอรับการตรวจคดักรองทุกคร้ัง    
4. ถึงแมที้มสุขภาพไม่ออกมาตรวจคดักรองท่านก็จะเขา้ไปตรวจคดักรอง 

ท่ีสถานีอนามยั 
   

5. ท่านคิดวา่ถึงจะอว้นมากๆก็ไม่จ  าเป็นตอ้งตรวจคดักรองโรคเบาหวาน
เพราะท่านไม่มีกรรมพนัธ์ุ 

   

6. ท่านเห็นคนท่ีเป็นโรคเบาหวานกินยาแล้วน่าเบ่ือหน่ายท่ีสุดจึงไม่
อยากตรวจคดักรองเพราะกลวัวา่จะเป็นโรคดงักล่าว 

   

7. ท่านคิดว่าเม่ือรู้ว่าเป็นโรคเบาหวานแต่ก็สามารถอยู่ในสังคมได้
เหมือนคนปกติ 

   

8. หลงัการตรวจคดักรองแลว้ถา้รู้ว่าตวัเองเป็นโรคเบาหวานเป็นส่ิงท่ีดี
จะไดห้าทางป้องกนัและรักษา 

   

9. การเป็นโรคเบาหวานถือว่าเป็นปมด้อยและเป็นภาระของคนอ่ืน            
ในการดูแลรักษา 

   

10. หลงัการตรวจคดักรองเม่ือรู้ว่าตวัเองเป็นโรคเบาหวาน ยิ่งท าให้มี
ความวติกกงัวลมากข้ึน 

   

11. ท่านมีความกระตือรือร้นอยากรู้ผลของการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน    
12. ท่านรู้สึกสบายใจเม่ือไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน    
13. เม่ือไม่ไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวานท่านมีความสบายใจ    
14. เม่ือรู้วา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานท่านอยากหลีกหนีห่างใหไ้กล    
15. การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือหน่ายเม่ือไม่ไดรั้บ

ตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ท่านมีความรู้สึกสบายใจ 
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เจตคติต่อทมีสุขภาพที่ออกให้บริการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อเจา้หนา้ท่ีและทีมสุขภาพ
ที่ออกตรวจคดักรองโรคเบาหวานในชุมชน ซ่ึงค าตอบมี 3 ระดบั และโปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่ง
ตามความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก ปานกลาง น้อย 
1. ท่านรู้จักและคุ้นเคยกันดีกับทีมสุขภาพท่ีออกมาตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน 
   

2. ท่านตอ้งการจะออกมาตรวจคดักรองโรคเบาหวานแต่ไม่อยากตรวจ
กบัทีมน้ี 

   

3. ถ้าเป็นไปได้ท่านจะไปรับการตรวจท่ีโรงพยาบาลดีกว่าเน่ืองจาก               
มีความน่าเช่ือถือมากกวา่ 

   

4. ท่านมีความมัน่ใจในการตรวจคดักรองท่ีหมู่บา้น    
5. ทีมสุขภาพท่ีมาใหบ้ริการหนา้ตาไม่ยิม้แยม้แจ่มใส    
6. ท่านคิดวา่ทีมสุขภาพท่ีตรวจคดักรองน่าจะตอ้งมีพยาบาลมาดว้ยทุกคร้ัง    
7. ท่านคิดวา่ทีมสุขภาพน้ีสามารถใหค้  าแนะน าไดเ้ป็นอยา่งดีเม่ือมีปัญหา    
8. ท่านมีความมัน่ใจในการอ่านผลการตรวจคดักรองโรคเบาหวานของ

ทีมน้ี 
   

9. การพูดจาของทีมสุขภาพน้ีพูดจาน่าฟังและเป็นกันเองกบัชาวบ้าน
และผูม้ารับบริการตรวจ 

   

10. การปฏิบติัต่อผูม้าตรวจคดักรองปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนัทุกคน    
11. ทีมสุขภาพมาตรวจคดักรองตรงเวลาตามท่ีนดัหมาย    
12. ทีมสุขภาพมีความพร้อมในการเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือในการให้บริการ

ตรวจคดักรอง 
   

13. ท่านคิดวา่การแต่งกายของทีมสุขภาพเหมาะสมน่าเช่ือถือ    
14. ทีมสุขภาพใหค้ าแนะน าในการตรวจคดักรองแก่ท่านอยา่งเขา้ใจ    
15. ท่านรู้สึกอบอุ่นเม่ือรู้ว่าทีมสุขภาพทีมน้ีจะมาตรวจคดักรองในชุมชน   

ของท่าน 
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ตอนที ่4  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลเกี่ยวกบัข้อมูลข่าวสารของประชาชน 
แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อรวบรวมขอ้มูล การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในช่วงจะมี

การใหบ้ริการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ในประชาชนท่ีมีอายุ 35 ปีข้ึนไป  ท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต าบลวงัไผ ่  
อ าเภอเมืองชุมพร  และอยูใ่นความรับผดิชอบของสถานีอนามยัต าบลวงัไผ ่  
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ 
ระดับการรับรู้ 

มาก ปานกลาง น้อย 
1. ท่านไดรั้บทราบวา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานในหมู่บา้น

ของท่าน 
   

2. ท่านไดรั้บหนงัสือ หรือค าบอกเล่าใหไ้ปตรวจคดักรองโรคเบาหวาน    
3. ท่านทราบวา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากการปิดประกาศ    
4. เม่ือเหตุการณ์ต่าง ๆ ดา้นสุขภาพจะมี อสม. มาบอกท่านเสมอ    
5. ท่านทราบข่าวสารต่างๆจากหอกระจายข่าวของหมู่บา้น    
6. เวลามีประกาศข่าวจากหอกระจายข่าว ท่านไดย้นิชดัเจนทุกคร้ัง    
7. ท่านติดตามข่าวสารของหมู่บา้นเสมอ    
8. ท่านทราบข่าวว่าจะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากเจา้หน้าท่ี

สาธารณสุข 
   

9. ท่านทราบข่าวว่าจะมีการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานแต่ท่าน               
ไม่วา่งท่ีจะมาตรวจ 

   

10. ท่านทราบข่าววา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานแต่ไม่ตอ้งการท่ี
จะตรวจคดักรองโรค 
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ส่วนที ่5  แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลเกีย่วกบัการมีส่วนร่วมของประชาชน 
แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมขอ้มูล การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจ

คดักรองโรคเบาหวาน ในประชาชนท่ีมีอายุ 35 ปีข้ึนไป ท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชุมพร  และอยูใ่นความรับผิดชอบของสถานีอนามยัต าบลวงัไผ ่  
ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

มีส่วนร่วมมาก             หมายถึง   การท่ีท่านไดร่้วมท ากิจกรรมนั้น ๆ เป็นประจ า 
มีส่วนร่วมปานกลาง    หมายถึง    การท่ีท่านไดร่้วมท ากิจกรรมนั้น ๆ พอสมควร 
มีส่วนร่วมนอ้ย          หมายถึง    การท่ีท่านไดร่้วมท ากิจกรรมนั้น ๆ บา้งนาน ๆ คร้ัง 
ไม่เคยมีส่วนร่วม         หมายถึง   การท่ีท่านไม่ไดร่้วมท ากิจกรรมนั้น ๆ เลย 

 

กจิกรรมการมีส่วนร่วม 
ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก ปานกลาง น้อย 

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ    
1. ท่านรู้ขอ้มูลวา่มีคนป่วยดว้ยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึน    
2. ท่านรู้วา่ทุกคนมีโอกาสป่วยเป็นโรคเบาหวานได ้    
3. ท่านรู้ว่าปัจจุบนัน้ีโรคเบาหวานก าลงัเป็นปัญหาส าคญัทางสุขภาพ

ของประชาชน 
   

4. ท่านไดเ้ขา้ร่วมในการประชุมของหมู่บา้นทุกคร้ัง    
5. ท่านมีความเขา้ใจในปัญหาสุขภาพของหมู่บา้น    
การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน    
6. ท่านไดเ้สนอความคิดเห็นในการประชุมด้านสุขภาพของหมู่บา้น

ทุกคร้ัง 
   

7. ท่านไดร่้วมในการวางแผนงานดา้นสุขภาพของหมู่บา้นกบัหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งทุกคร้ัง 

   

8. ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพในชุมชน    
9. ท่านไดส้นบัสนุนวสัดุ/อุปกรณ์ในการตรวจคดักรอง โรคในชุมชน    
10. ท่านไดช้กัชวนเพื่อนบา้นให้เขา้รับการตรวจคดักรอง    
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กจิกรรมการมีส่วนร่วม 
ระดับการมีส่วนร่วม 

มาก ปานกลาง น้อย 

การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์    
11. การตรวจคดักรองโรคขั้นตน้เป็นการช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในการดูแล

สุขภาพ 
   

12. ท่านเคยไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากทีมสุขภาพ    
13. การดูแลสุขภาพขั้นตน้เป็นเร่ืองของทุกคนท่ีตอ้งปฏิบติั    
14. ท่านไดป้ระโยชน์จากการเขา้ร่วมท ากิจกรรมทางสุขภาพกบัหมู่บา้น    
15. ท่านได้รู้ขอ้มูลการตรวจสุขภาพขั้นต้นของตวัท่านเองท าให้รู้ว่า

ควรจะปฏิบติัตวัอยา่งไรให้เหมาะสม 
   

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล    
16. ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพทุกคร้ังเพราะวา่ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้

กบัเพื่อนบา้น 
   

17. ท่านมีการเขา้ร่วมกิจกรรมสุขภาพเฉพาะท่ีท่านชอบ    
18. ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพทุกกิจกรรมท่ีจดัในชุมชนของท่าน    
19. ครอบครัวของท่านเขา้ร่วมในการตรวจสุขภาพ    
20. ในภาพรวมชุมชนของท่านเขา้ร่วมในการตรวจสุขภาพเป็นอยา่งไร    
 
 

ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถาม 
นางจีรพร  วฒิุโภค  

นกัศึกษาปริญญาโทสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 
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ภาคผนวก  ง 
 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
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ตอนที ่2 ด้านความรู้เกี่ยวกบัโรคเบาหวาน 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

k1 37.73 109.651 .799 .927 

k2 37.43 114.047 .799 .928 

k3 37.43 111.771 .771 .928 

k4 37.50 115.224 .782 .928 

k5 37.67 112.506 .768 .928 

k6 37.60 117.145 .630 .932 

k7 37.50 118.603 .603 .932 

k8 37.57 118.185 .638 .932 

k9 37.77 118.047 .531 .935 

k10 37.77 108.806 .907 .924 

k11 37.57 107.357 .892 .924 

k12 37.53 108.740 .838 .926 

k13 37.53 106.947 .871 .925 

k14 38.10 132.231 .070 .947 

k15 37.50 128.259 .215 .939 

 

 
Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 15 
 

Alpha =    .935 
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ตอนที ่3 เจตคติต่อการตรวจคัดกรอง โรคเบาหวาน และเจตคติต่อทมีสุขภาพ  
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

j1 75.38 49.387 .065 .783 

j2 75.34 49.520 .049 .784 

j3 75.45 48.399 .171 .781 

j4 75.52 50.116 .062 .790 

j5 75.79 46.670 .303 .775 

j6 75.14 45.052 .534 .764 

j7 75.00 45.214 .538 .765 

j8 75.00 44.214 .669 .758 

j9 75.17 43.648 .572 .760 

j10 75.21 44.670 .417 .769 

j11 75.31 44.865 .392 .770 

j12 75.21 45.456 .484 .767 

j13 75.28 44.064 .514 .763 

j14 75.69 42.793 .436 .768 

j15 76.10 50.310 .088 .796 

j16 75.55 48.399 .188 .780 

j17 76.55 49.113 .038 .788 

j18 75.97 50.034 .055 .791 

j19 75.59 48.894 .112 .783 

j20 76.10 45.025 .398 .770 

j21 75.83 47.433 .164 .784 

j22 75.69 47.150 .361 .773 

j23 75.66 48.305 .163 .781 

j24 75.72 48.421 .178 .780 

j25 75.62 48.244 .204 .779 

j26 75.69 47.936 .247 .778 

j27 75.52 47.830 .279 .777 

j28 75.79 45.241 .579 .764 

j29 75.62 46.387 .477 .769 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

j1 75.38 49.387 .065 .783 

j2 75.34 49.520 .049 .784 

j3 75.45 48.399 .171 .781 

j4 75.52 50.116 .062 .790 

j5 75.79 46.670 .303 .775 

j6 75.14 45.052 .534 .764 

j7 75.00 45.214 .538 .765 

j8 75.00 44.214 .669 .758 

j9 75.17 43.648 .572 .760 

j10 75.21 44.670 .417 .769 

j11 75.31 44.865 .392 .770 

j12 75.21 45.456 .484 .767 

j13 75.28 44.064 .514 .763 

j14 75.69 42.793 .436 .768 

j15 76.10 50.310 .088 .796 

j16 75.55 48.399 .188 .780 

j17 76.55 49.113 .038 .788 

j18 75.97 50.034 .055 .791 

j19 75.59 48.894 .112 .783 

j20 76.10 45.025 .398 .770 

j21 75.83 47.433 .164 .784 

j22 75.69 47.150 .361 .773 

j23 75.66 48.305 .163 .781 

j24 75.72 48.421 .178 .780 

j25 75.62 48.244 .204 .779 

j26 75.69 47.936 .247 .778 

j27 75.52 47.830 .279 .777 

j28 75.79 45.241 .579 .764 

j29 75.62 46.387 .477 .769 

j30 75.52 47.544 .273 .777 
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Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 30 

 
Alpha =    .782 

 
ตอนที ่4 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการให้บริการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

n1 25.80 10.855 .289 .744 

n2 25.73 11.237 .263 .746 

n3 25.83 10.420 .409 .729 

n4 25.87 11.154 .183 .757 

n5 26.13 10.464 .275 .749 

n6 25.50 9.638 .551 .708 

n7 25.43 9.357 .518 .711 

n8 25.37 9.413 .649 .695 

n9 25.57 9.289 .482 .717 

n10 25.57 9.082 .489 .716 

 
Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 

 
Alpha =    .749 
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ตอนที ่5  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน   
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

s1 62.80 66.303 .005 .899 

s2 62.80 65.959 .025 .899 

s3 62.73 65.857 .039 .899 

s4 63.17 58.075 .728 .882 

s5 63.20 59.890 .619 .885 

s6 63.37 55.068 .827 .877 

s7 63.13 60.947 .443 .890 

s8 63.33 56.851 .661 .883 

s9 63.60 53.903 .755 .879 

s10 63.03 60.930 .551 .887 

s11 62.70 61.734 .522 .888 

s12 62.73 64.271 .189 .896 

s13 62.70 64.424 .204 .895 

s14 62.97 59.895 .648 .885 

s15 62.93 62.409 .421 .890 

s16 63.17 57.178 .761 .880 

s17 63.10 59.748 .507 .888 

s18 63.20 56.579 .663 .883 

s19 63.23 57.426 .722 .881 

s20 63.07 59.926 .611 .885 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 20 
 

Alpha =    .893 
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ค่าความเช่ือมั่นรวมทั้งฉบับ 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

k1 211.52 405.973 .673 .912 

k2 211.28 410.564 .714 .912 

k3 211.21 415.313 .528 .914 

k4 211.28 416.421 .644 .913 

k5 211.45 405.970 .765 .911 

k6 211.38 424.815 .369 .915 

k7 211.34 420.805 .480 .914 

k8 211.41 420.108 .509 .914 

k9 211.62 422.387 .371 .915 

k10 211.55 407.185 .704 .912 

k11 211.34 408.305 .624 .913 

k12 211.31 407.579 .645 .912 

k13 211.31 407.293 .618 .913 

k14 211.90 437.882 .039 .918 

k15 211.34 436.091 .144 .917 

j1 211.34 441.305 .074 .917 

j2 211.31 441.007 .059 .917 

j3 211.41 433.251 .303 .916 

j4 211.48 436.687 .139 .917 

j5 211.76 427.047 .454 .915 

j6 211.10 423.810 .621 .914 

j7 210.97 425.677 .570 .914 

j8 210.97 422.034 .720 .913 

j9 211.14 420.980 .601 .914 

j10 211.17 423.576 .471 .914 

j11 211.28 425.850 .397 .915 

j12 211.17 431.433 .322 .916 

j13 211.24 424.547 .473 .915 
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j14 211.66 418.591 .474 .914 

j15 212.07 441.067 .045 .918 

j16 211.52 438.473 .071 .917 

j17 212.52 437.759 .070 .917 

j18 211.93 441.567 .067 .918 

j19 211.55 437.113 .135 .917 

j20 212.07 422.709 .513 .914 

j21 211.79 432.741 .201 .917 

j22 211.66 435.877 .191 .916 

j23 211.62 436.672 .133 .917 

j24 211.69 438.579 .064 .917 

j25 211.59 437.466 .117 .917 

j26 211.66 436.091 .181 .916 

j27 211.48 437.044 .144 .917 

j28 211.76 428.761 .478 .915 

j29 211.59 435.108 .229 .916 

j30 211.48 440.330 .019 .917 

n1 211.34 441.305 .074 .917 

n2 211.31 441.007 .059 .917 

n3 211.41 433.251 .303 .916 

n4 211.48 436.687 .139 .917 

n5 211.76 427.047 .454 .915 

n6 211.10 423.810 .621 .914 

n7 210.97 425.677 .570 .914 

n8 210.97 422.034 .720 .913 

n9 211.14 420.980 .601 .914 

n10 211.17 423.576 .471 .914 

s1 210.55 446.328 .301 .919 

s2 210.55 443.256 .141 .918 

s3 210.45 443.542 .180 .918 

s4 210.93 426.495 .439 .915 

s5 210.97 426.463 .489 .915 

s6 211.14 422.195 .473 .914 

s7 210.93 430.495 .304 .916 
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s8 211.14 419.409 .551 .914 

s9 211.41 417.823 .505 .914 

s10 210.83 432.933 .274 .916 

s11 210.48 436.259 .157 .917 

s12 210.52 439.401 .016 .917 

s13 210.45 441.470 .069 .918 

s14 210.69 435.436 .186 .916 

s15 210.66 438.734 .056 .917 

s16 210.90 433.167 .211 .916 

s17 210.90 434.382 .158 .917 

s18 211.00 432.143 .190 .917 

s19 211.03 428.463 .348 .915 

s20 210.83 432.719 .256 .916 

 
Reliability Coefficients 

 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 75 

 
Alpha =    .917 
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