
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  เจตคติ
ต่อการตรวจคดักรองโรคและเจตคติต่อทีมสุขภาพ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน ต าบลวงัไผ ่ 
อ าเภอเมือง จังหวดัชุมพร 2) เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ  ต าบลวงัไผ ่ 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล  ความรู้
เก่ียวกบัโรคเบาหวาน เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค เจตคติต่อทีมสุขภาพ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง  
จงัหวดัชุมพร โดยผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัไวด้งัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
 

จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีม
สุขภาพ ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร สรุปไดด้งัน้ี 

1.  ขอ้มูลส่วนบุคคล พบว่า ประชาชน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.3  ส่วนใหญ่
อายุ 41-50 ปี ร้อยละ 36.0  รองลงมาคือ 51-60ปี 35-40 ปี ร้อยละ 32.0 และ 21.0 ตามล าดบั และการศึกษา
ส่วนใหญ่ เป็นระดบัประถมศึกษาร้อยละ 66.0 รองลงมาคือ มธัยมศึกษาตอนตน้ และ มธัยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. ร้อยละ 13.0 และ8.0 ตามล าดบั สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่ แต่งงานอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 84.3 รองลงมา
คือ ม่าย/หยา่ร้าง และโสด ร้อยละ 6.7 และ5.7 ตามล าดบั โดยส่วนใหญ่มีรายไดท้ั้งครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
5,000 - 10,000 บาท ร้อยละ 54.3 รองลงมาคือ ต ่ากวา่ 5,000 บาท และ 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 19.0 และ 
16.0 ตามล าดบั และมีอาชีพ ส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม ร้อยละ 43.3 รองลงมาคือ รับจา้งและคา้ขาย 
ร้อยละ 26.0 และ 16.0 ตามล าดบั 
 2. ประชาชนท่ีตอบแบบสอบถามต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพรส่วนใหญ่ มีคะแนน
ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 42.34 รองลงมา คือ มีคะแนน
ความรู้อยูใ่นระดบัสูง  จ  านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ  40.33  และจ านวน  52 คน คิดเป็นร้อยละ 17.33 
อยูใ่นระดบัต ่า 
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3.  เจตคติต่อการคดักรองโรคเบาหวานของประชาชน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และ
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ประชาชนมี เจตคติต่อการคดักรองโรคเบาหวานระดบัดี สูงสุด คือ ท่านคิดว่า
การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นประโยชน์ต่อตวัเองมาก รองลงมาคือ การตรวจคดักรองโรคเบาหวาน
เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใส่ใจและให้ความส าคญั และหลงัการตรวจคดักรองแลว้ถา้รู้ว่าตวัเองเป็นโรคเบาหวาน
เป็นส่ิงท่ีดีจะไดห้าทางป้องกนัและรักษา ตามล าดบั และพบวา่ขอ้ท่ีประชาชนมีเจตคติต ่าสุด คือ เม่ือรู้วา่
จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานท่านอยากหลีกหนีห่างให้ไกล  รองลงมาคือการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือหน่ายเม่ือไม่ไดรั้บตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ท่านมีความรู้สึกสบายใจ 
และการเป็นโรคเบาหวานถือวา่เป็นปมดอ้ยและเป็นภาระของคนอ่ืนในการดูแลรักษา ตามล าดบั 

4. เจตคติต่อทีมสุขภาพท่ีออกให้บริการตรวจคดักรองโรคเบาหวานของประชาชน 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ประชาชนมีเจตคติดี สูงสุด คือ ขอ้ การพูดจา
ของทีมสุขภาพน้ีพูดจาน่าฟังและเป็นกนัเองกบัชาวบา้นและผูม้ารับบริการตรวจ และขอ้ การปฏิบติัต่อ
ผูม้าตรวจคดักรองปฏิบติัอย่างเท่าเทียมกันทุกคน มีค่าเฉล่ียเท่ากัน รองลงมาคือ ทีมสุขภาพมีความ
พร้อมในการเตรียมอุปกรณ์ และทีมสุขภาพมาตรวจคดักรองตรงเวลาตามท่ีนดัหมาย  ตามล าดบั ขอ้ท่ี
ประชาชนมีเจตคติต ่าสุด คือ ท่านตอ้งการจะออกมาตรวจคดักรองโรคเบาหวานแต่ไม่อยากตรวจกบัทีมน้ี
รองลงมาคือ ทีมสุขภาพท่ีมาใหบ้ริการหนา้ตาไม่ยิม้แยม้แจ่มใส ตามล าดบั 

5.  ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน โดยรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง  
และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน ระดบัมากสูงสุด คือ เม่ือมีเหตุการณ์
ต่าง ๆ ดา้นสุขภาพจะมี อสม. มาบอกท่านเสมอ รองลงมาคือ ท่านไดรั้บทราบว่าจะมีการตรวจ
คดักรองโรคเบาหวานในหมู่บา้นของท่าน และท่านไดรั้บหนงัสือ หรือค าบอกเล่าให้ไปตรวจคดักรอง
โรคเบาหวานและท่านทราบข่าววา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีค่าเฉล่ีย
เท่ากนั ตามล าดบั 

6.  ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า  ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน ์รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล   

7.  ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค เจตคติต่อทีมสุขภาพ  
และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีม
สุขภาพต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพรโดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบั
ปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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การอภิปรายผล 
 
จากการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีม

สุขภาพ ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร   มีประเด็นควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
1. ระดับความรู้เร่ืองโรคเบาหวานประชาชน ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับ                

ปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งผลการศึกษาของพิทกัษศิ์ลป์ ศรีโซง้ (2539) ศึกษา ความรู้และการปฏิบติัของ
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบสถานีอนามยับา้นหนองจอก ต าบล
เหล่าน้อย อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่า ประชาชนกลุ่มเส่ียงส่วนใหญ่มีการปฏิบตัิตวั
ในการป้องกนัโรคเบาหวานอยูใ่นระดบัปานกลาง  

2.  ระดบัเจตคติต่อการตรวจคดักรองโรคเบาหวานของประชาชน โดยรวมอยู่ในระดบั        
ปานกลาง และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่าประชาชนมีเจตคติต่อการคดักรองโรคเบาหวานระดบัมากท่ีสุด 
คือ ท่านคิดวา่การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นประโยชน์ต่อตวัเองมาก รองลงมาคือ การตรวจคดักรอง
โรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใส่ใจและให้ความส าคญั   และหลงัการตรวจคดักรองแลว้ถา้รู้วา่ตวัเองเป็น
โรคเบาหวานเป็นส่ิงท่ีมากจะไดห้าทางป้องกนัและรักษา ซ่ึงสอดคลอ้งผลการศึกษาของสุรภี พรหมแสง 
(2548) การรณรงค์เพื่อการตรวจคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลหนองบวัล าพู พบวา่ สาเหตุท่ีประชาชนไม่ไปรับการตรวจ
คดักรองโรค มาจากสาเหตุความรู้ความเขา้ใจเร่ืองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง การไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสาร ความสนใจในการดูแลสุขภาพในบางเร่ือง และมีเจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค เจตคติ
ต่อทีมสุขภาพ อยูใ่นระดบัปานกลาง  

3.  เจตคติต่อทีมสุขภาพท่ีออกให้บริการตรวจคดักรองโรคเบาหวานของประชาชน 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ประชาชนมีเจตคติดี สูงสุด คือ ขอ้ การพูดจา
ของทีมสุขภาพน้ีพูดจาน่าฟังและเป็นกันเองกับชาวบ้านและผูม้ารับบริการตรวจ ซ่ึงสอดคล้องผล
การศึกษาของวิมล วนัยะมาพร และคณะ (2540) ศึกษาเจตคติต่อการตรวจคดักรองโรคและเจตคติต่อทีม
สุขภาพ พบว่า ความตอ้งการพยาบาลขั้นพื้นฐานผูป่้วยเร้ือรัง หอผูป่้วยพิเศษในโรงพยาบาลอุตรดิตถ ์ 
ดา้นทศันคติท่ีมีต่อพยาบาลโดยภาพรวม มีทศันคติดีมาก 

4.  ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน โดยรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง  
และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน ระดบัมากสูงสุด คือ เม่ือมีเหตุการณ์
ต่าง ๆ ดา้นสุขภาพจะมี อสม. มาบอกท่านเสมอ รองลงมาคือ ท่านไดรั้บทราบว่าจะมีการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวานในหมู่บ้านของท่าน และท่านได้รับหนังสือ หรือค าบอกเล่าให้ไปตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและท่านทราบข่าววา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีค่าเฉล่ีย
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เท่ากัน ซ่ึงสอดคล้องผลการศึกษาของปรีชา อุปโยคิน (2548) ได้ศึกษาการรับรู้และการเข้าถึงส่ือ
สาธารณสุขในจงัหวดัเชียงราย  พบว่า  การรับรู้ส่ือดา้นสุขภาพ พบว่า ประชาชนไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
จากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์วิทยุ ส่ือบุคคล นิตยสาร/วารสาร หอกระจายข่าว 
แผ่นพบั ใบปลิว  และโปสเตอร์ โดยแสดงความคิดเห็นว่าส่ือจะตอ้งมีความชัดเจน มีปริมาณขอ้มูล
ข่าวสารดา้นสุขภาพท่ีมาก ซ่ึงขอ้มูลข่าวสารมีผลต่อความเขา้ใจ และการดูแลสุขภาพของตนเอง 

5.  ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า  ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
ซ่ึงสอดคลอ้งผลการศึกษาของ ส าเนียง วงศว์าน(2549) ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอ าเภอจงัหาร จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่าระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่าระดบัการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจอยู่ใน
ระดบัต ่า ระดบัการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานอยูใ่นระดบัปานกลาง ระดบัการมีส่วนร่วมในการประเมินผล
อยูใ่นระดบัต ่า  และระดบัการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์อยูใ่นระดบัสูง 

6.  ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค เจตคติต่อทีมสุขภาพ  
และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีม
สุขภาพต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพรโดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบั
ปานกลาง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงสอดคล้องผลการศึกษาของสุรีย ์ ขนัธรักษวงษ ์
(2550) ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเสริมสร้างภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียน พบว่า การรับรู้
ภาวะสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพอยู่ในระดบัดี 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ภาวะสุขภาพ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะจากการน างานวจัิยไปใช้ 
1. หน่วยงานสาธารณสุขทุกระดบัควรมีการประสานใหอ้งคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินและ

ทุกภาคส่วนเขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนอย่างจริงจงัโดยเขา้มามีส่วนร่วม
อยา่งเตม็รูปแบบ 

2. รัฐบาลควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ทุกองคก์รมีนโยบายดา้นส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคลากรในองคก์ร และส่งเสริมให้ทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในองคก์รมีการให้ความรู้ในการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกนัโรคอยา่งต่อเน่ืองแก่บุคลากรในองคก์ร 
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  
1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควรมีการให้ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานท่ีถูกต้อง 

โดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน เน่ืองจาก
เป็นผูน้ าดา้นสุขภาพภายในชุมชนเอง 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควรมีการส่งเสริมพฒันาการให้ความรู้และการฝึก
ทกัษะของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นอย่างต่อเน่ืองรวมทั้งความรู้ใหม่ๆ  และวิธีการให้
ความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชนและควรมีการพฒันาทีมสุขภาพให้มีศกัยภาพในการให้บริการ
และสร้างความเช่ือมัน่ให้กับประชาชนและมีการส่งเสริมให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพตนเองอยา่งแทจ้ริงทุกขั้นตอน 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาเชิงคุณภาพในเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน 
2. ควรศึกษาพฤติกรรมของประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน เพื่อคน้หาพฤติกรรมเส่ียง

ท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานของประชาชน  
3. ควรมีการศึกษารูปแบบการด าเนินงานด้านสุขภาพท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับ

สภาพของชุมชน 
                           

 
 


