
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มีวตัถุประสงค์เพื่อ 
1) ศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค  เจตคติต่อทีมสุขภาพ  
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 2) ศึกษาระดบัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ และ3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล  ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค เจตคติต่อทีม
สุขภาพ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน
โดยทีมสุขภาพ ต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร โดยผูว้ิจยัไดข้อ้มูลจากการตอบแบบสอบถาม
ของประชาชนกลุ่มตวัอยา่งที่เป็นตวัแทนของประชากร ในเขตต าบลวงัไผ ่ จ  านวน 300 คน ผูว้ิจยั
ขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรูปของตารางประกอบค าบรรยาย  แบ่งเป็น 5 ตอน เป็นล าดบัดงัน้ี     

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนท่ี  2  ความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค  เจตคติต่อทีม

สุขภาพ  และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ต าบลวงัไผ ่ อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี   3 การมีส่วนร่วมของประชาชน ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี  4  ปัจจยัส่วนบุคคลกบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน

โดยทีมสุขภาพ  ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี  5 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค 

เจตคติต่อทีมสุขภาพ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ  ต าบลวงัไผ ่ อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 
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ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 
                              ขอ้มูลท่ีตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ดงัตารางท่ี 4.1                 
 
ตารางท่ี  4.1  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (n = 300 คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 125 41.67 
หญิง 175 58.33 

อายุ   
35-40 ปี 63 21.00 
41-50 ปี 108 36.00 
51-60ปี 96 32.00 
61 ปีข้ึนไป 33 11.00 

 ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 198 66.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 39 13.00 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 24 8.00 
อนุปริญญา/ปวส. 18 6.00 
ปริญญาตรี 16 5.33 
มากกวา่ปริญญาตรี 5 0.67 

สถานภาพสมรส   
โสด 19 6.33 
แต่งงานอยูด่ว้ยกนั 253 84.33 
แต่งงานแลว้แยกกนัอยู ่ 8 2.67 
ม่าย/หยา่ร้าง 20 6.67 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ)  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (n = 300 คน) ร้อยละ 

รายได้ทั้งครอบครัวเฉลีย่ต่อเดือน   
นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 57 19.00 
5,000 - 10,000 บาท 163 54.33 
10,001 - 20,000 บาท 48 16.00 
20,001 บาทข้ึนไป 32 10.67 

อาชีพ   
เกษตรกรรม 130 43.33 
คา้ขาย 48 16.00 
รับจา้ง 78 26.00 
แม่บา้น/พ่อบา้น 20 6.67 
รับราชการ 17 5.67 
อ่ืนๆ 7 2.33 

รวม 300 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ประชาชน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.33 ส่วนใหญ่อายุ 41-50 ปี 

ร้อยละ 36.00 รองลงมาคือ 51-60ปี 35-40 ปี ร้อยละ 32.00 และ 21.00 ตามล าดบั และการศึกษาส่วนใหญ่ 
เป็นระดบัประถมศึกษาร้อยละ 66.00 รองลงมา คือ มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. ร้อยละ 13.00 และ 8.00 ตามล าดบั สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่ แต่งงานอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 84.33 
รองลงมาคือ ม่าย/หยา่ร้าง และโสด ร้อยละ 6.67 และ 6.33 ตามล าดบั โดยส่วนใหญ่มีรายไดท้ั้งครอบครัว
เฉล่ียต่อเดือน 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 54.33 รองลงมาคือ นอ้ยกวา่ 5,000 บาท และ 10,001- 20,000 บาท 
ร้อยละ 19.00 และ 16.00 ตามล าดบั และมีอาชีพ ส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม ร้อยละ 43.33 รองลงมาคือ 
รับจา้งและคา้ขาย ร้อยละ 26.00 และ 16.00 ตามล าดบั 
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ตอนที่  2 ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคัดกรองโรคและเจตคติต่อทีม
สุขภาพ  การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ต าบลวงัไผ่  อ าเภอเมอืง  จังหวดัชุมพร 
 

ส าหรับตอนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์เก่ียวกบัระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน เจตคติ
ต่อการตรวจคดักรองโรค  เจตคติต่อทีมสุขภาพ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลมาท าการ
แจกแจงความถ่ี  และหาค่าร้อยละ  ปรากฏผลดงัตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี  4.2  จ  านวนและร้อยละของความรู้เร่ืองโรคเบาหวานของกลุ่มตวัอยา่ง ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง 

จงัหวดัชุมพร       
   

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1.  โรคเบาหวานจะเร่ิมเป็นในผูท่ี้มีอาย ุ 35  ปีข้ึนไป 209 69.70 91 29.76 
2.  โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ 234 78.00 66 22.0 
3.  โรคเบาหวานเป็นโรคติดต่อชนิดหน่ึง 250 83.30 50 16.70 
4.  โรคเบาหวานเป็นแลว้รักษาไม่หาย 242 80.60 58 19.30 
5.  โรคเบาหวานส่วนมากมกัเป็นในผูห้ญิง 239 79.00 61 20.30 
6.  โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารโดยเฉพาะผูท่ี้ชอบกินหวานและกินจุบจิบ 269 89.70 31 10.30 
7.  ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานอาจเป็นสาเหตุน าไปสู่การเป็นโรค

หลอดเลือดหวัใจได ้ 57 19.00 243 81.00 
8.  การออกก าลังกายเป็นประจ าสามารถป้องกันไม่ให้เป็น

โรคเบาหวานได ้ 54 18.00 246 82.00 
9.  ผูท่ี้มีความเครียดบ่อยๆ มีโอกาสเป็นโรคเบาหวานได ้ 208 69.30 92 30.70 
10.  โรคเบาหวานเป็นโรคท่ีเป็นไดท้ั้งในเด็ก และผูใ้หญ่ 22 7.30 278 92.70 
11.  เม่ือเป็นโรคเบาหวานแลว้กินยาควบคุมไวก้็เพียงพอแลว้ 256 85.30 44 14.70 
12.   ถ้ามีปัจจยับ่งช้ีว่าจะเป็นโรคเบาหวาน  การควบคุมอาหาร

และออกก าลงักายเป็นประจ าก็ท  าให้หายได ้ 235 78.30 65 21.70 
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ตารางท่ี  4.2  (ต่อ)      
   

ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

13.  อาการท่ีน่าสงสัยของโรคเบาหวาน คือ ปัสสาวะบ่อย   
กระหายน ้า  หิวบ่อย  กินจุ  น ้าหนกัลด  31 10.30 269 89.60 

14.  การเจาะเลือดเพื่อตรวจหาน ้ าตาลตอ้งงดอาหารและน ้ า 8 ชัว่โมง
ผลเลือดท่ีตรวจจะให้ผลชดัเจน 9 3.00 291 97.00 

15. ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน เม่ือมีบาดแผลจะหายช้ากว่าคนทัว่ไป   
ท่ีไม่เป็นโรคเบาหวาน 8 2.67 292 97.33 

รวม - 51.66 - 48.34 
  
 จากตารางท่ี 4.2  พบวา่ประชาชน ต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร ตอบถูก คิดเป็น
ร้อยละ  51.66  และตอบผิด  คิดเป็นร้อยละ  48.34 ส่วนใหญ่ประชาชนมีความรู้ ดงัน้ี โรคเบาหวานเป็น
โรคท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยเฉพาะผูท่ี้ชอบกินหวานและกินจุบจิบ รองลงมา คือ
เม่ือเป็นโรคเบาหวานแล้วกินยาควบคุมไวก้็เพียงพอแล้ว และโรคเบาหวานเป็นโรคท่ีถ่ายทอดทาง
กรรมพนัธ์ุ 
 
ตารางท่ี  4.3  จ  านวน  ร้อยละ  และระดับคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน ต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมือง 

จงัหวดัชุมพร  จ าแนกโดยรวม 
 

ระดับคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. สูง  (ร้อยละ 80 ข้ึนไป)  
2. ปานกลาง  (ร้อยละ60-79.9) 
3. ต ่า  (ร้อยละ 60ลงมา) 

121 
127 
52 

40.33 
42.34 
17.33 

รวม 300 100.00 
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 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวาน ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพรส่วนใหญ่ 
มีคะแนนความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 42.34 รองลงมา 
คือ มีคะแนนความรู้อยูใ่นระดบัสูง  จ  านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ  40.33  และจ านวน  52 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.33 อยูใ่นระดบัต ่า 
 
ตารางท่ี 4.4  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัเจตคติต่อการคดักรองโรคเบาหวาน ต าบลวงัไผ ่ 

อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 
 

เจตคติต่อการคัดกรองโรคเบาหวาน X  S.D. ระดับเจตคติ ล าดับที่ 
1.  การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีต้องใส่ใจและ              

ใหค้วามส าคญั 2.80 0.41 มาก 2 
2.  ท่านคิดว่าการตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นประโยชน์               

ต่อตวัเองมาก 2.86 0.36 มาก 1 
3. ถ้ามีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจะมาขอรับการตรวจ              

คดักรองทุกคร้ัง 2.57 0.61 มาก 5 
4. ถึงแม้ทีมสุขภาพไม่ออกมาตรวจคดักรองท่านก็จะเข้าไป

ตรวจคดักรองท่ีสถานีอนามยั 2.06 0.73 ปานกลาง 9 
5. ท่านคิดว่าถึงจะอ้วนมากๆก็ไม่จ  าเป็นต้องตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานเพราะท่านไม่มีกรรมพนัธ์ุ 1.80 0.71 นอ้ย 12 
6. ท่านเห็นคนท่ีเป็นโรคเบาหวานกินยาแลว้น่าเบ่ือหน่ายท่ีสุด  

จึงไม่อยากตรวจคดักรองเพราะกลวัวา่จะเป็นโรคดงักล่าว 1.89 0.75 ปานกลาง 10 
7. ท่านคิดวา่เม่ือรู้วา่เป็นโรคเบาหวานแต่ก็สามารถอยูใ่นสังคม

ไดเ้หมือนคนปกติ 2.48 0.65 มาก 7 
8. หลงัการตรวจคดักรองแล้วถ้ารู้ว่าตวัเองเป็นโรคเบาหวาน             

เป็นส่ิงท่ีมากจะไดห้าทางป้องกนัและรักษา 2.78 0.47 มาก 3 
9. การเป็นโรคเบาหวานถือวา่เป็นปมดอ้ยและเป็นภาระของคน

อ่ืนในการดูแลรักษา 1.64 0.67 นอ้ย 13 
10. หลงัการตรวจคดักรองเม่ือรู้วา่ตวัเองเป็นโรคเบาหวาน ยิ่งท า

ใหมี้ความวติกกงัวลมากข้ึน 2.12 0.65 ปานกลาง 8 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

เจตคติต่อการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน X  S.D. ระดับเจตคติ ล าดับที่ 
11. ท่านมีความกระตือรือร้นอยากรู้ผลของการตรวจคดักรอง

โรคเบาหวาน 2.55 0.59 มาก 6 
12. ท่านรู้สึกสบายใจเม่ือไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน 2.65 0.55 มาก 4 
13. เม่ือไม่ไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวานท่านมีความสบายใจ 1.84 0.78 นอ้ย 11 
14. เม่ือรู้วา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานท่านอยากหลีกหนี

ห่างใหไ้กล 1.39 0.64 นอ้ย 15 
15. การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือหน่ายเม่ือ

ไม่ไดรั้บตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ท่านมีความรู้สึกสบายใจ 1.63 0.66 นอ้ย 14 
รวม 2.20 0.28 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี  4.4  พบวา่  ระดบัเจตคติต่อการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน โดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ( X = 2.20, S.D. = 0.28) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่าประชาชนมี เจตคติต่อการคดักรอง
โรคเบาหวานระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีคะแนนมากสูงสุด คือ การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นประโยชน์
ต่อตวัเองมาก ( X = 2.86, S.D. = 0.34) รองลงมาคือ การตรวจคดักรองโรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใส่ใจและ
ให้ความส าคญั ( X = 2.80, S.D. = 0.41) และหลงัการตรวจคดักรองแลว้ถา้รู้วา่ตวัเองเป็นโรคเบาหวานเป็น
ส่ิงท่ีมากจะไดห้าทางป้องกนัและรักษา ( X = 2.78, S.D. = 0.47)  ตามล าดบั และพบวา่ขอ้ท่ีประชาชนมีเจตคติ
นอ้ยสุด คือ เม่ือรู้วา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานท่านอยากหลีกหนีห่างให้ไกล ( X = 1.39, S.D. = 0.64) 
รองลงมาคือการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานเป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือหน่ายเม่ือไม่ได้รับตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวาน ท่านมีความรู้สึกสบายใจ ( X  = 1.63, S.D. = 0.66)  และการเป็นโรคเบาหวานถือวา่เป็นปมดอ้ย
และเป็นภาระของคนอ่ืนในการดูแลรักษา ( X = 1.64,  S.D. = 0.67) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัเจตคติต่อทีมสุขภาพท่ีออกให้บริการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน  ต าบลวงัไผ ่ อ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 

 
เจตคติต่อทีมสุขภาพที่ออกให้บริการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน X  S.D. ระดับเจตคติ ล าดับที่ 
1. ท่านรู้จักและคุ้นเคยกันมากกับทีมสุขภาพท่ีออกมาตรวจ                  

คดักรองโรคเบาหวาน 2.40 0.67 มาก 7 
2. ท่านตอ้งการจะออกมาตรวจคดักรองโรคเบาหวานแต่ไม่อยาก

ตรวจกบัทีมน้ี 1.51 0.64 นอ้ย 15 
3. ถา้เป็นไปได้ท่านจะไปรับการตรวจท่ีโรงพยาบาลมากกว่า

เน่ืองจากมีความน่าเช่ือถือมากกวา่ 2.08 0.65 ปานกลาง 13 
4. ท่านมีความมัน่ใจในการตรวจคดักรองท่ีหมู่บา้น 2.29 0.53 มาก 11 
5. ทีมสุขภาพท่ีมาใหบ้ริการหนา้ตาไม่ยิม้แยม้แจ่มใส 1.72 0.76 นอ้ย 14 
6. ท่านคิดว่าทีมสุขภาพท่ีตรวจคดักรองน่าจะต้องมีพยาบาล           

มาดว้ยทุกคร้ัง 2.21 0.68 มาก 12 
7. ท่านคิดว่าทีมสุขภาพน้ีสามารถให้ค  าแนะน าได้เป็นอย่าง

มากเม่ือมีปัญหา 2.37 0.54 มาก 8 
8. ท่ านมีความมั่นใจในการอ่านผลการตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวานของทีมน้ี 2.34 0.54 มาก 10 
9. การพูดจาของทีมสุขภาพน้ีพูดจาน่าฟังและเป็นกันเองกับ

ชาวบา้นและผูม้ารับบริการตรวจ 2.49 0.52 มาก 1 
10. การปฏิบติัต่อผูม้าตรวจคดักรองปฏิบติัอยา่งเท่าเทียมกนัทุกคน 2.49 0.55 มาก 2 
11. ทีมสุขภาพมาตรวจคดักรองตรงเวลาตามท่ีนดัหมาย 2.47 0.53 มาก 4 
12. ทีมสุขภาพมีความพร้อมในการเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือ                  

ในการใหบ้ริการตรวจคดักรอง 2.48 0.55 มาก 3 
13. ท่านคิดวา่การแต่งกายของทีมสุขภาพเหมาะสมน่าเช่ือถือ 2.40 0.51 มาก 6 
14. ทีมสุขภาพใหค้ าแนะน าในการตรวจคดักรองแก่ท่านอยา่งเขา้ใจ 2.36 0.55 มาก 9 
15. ท่านรู้สึกอบอุ่นเม่ือรู้วา่ทีมสุขภาพทีมน้ีจะมาตรวจคดักรอง            

ในชุมชนของท่าน 2.41 0.58 มาก 5 
รวม 2.26 0.30 มาก  
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ระดบัเจตคติต่อทีมสุขภาพท่ีออกให้บริการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน
ของประชาชน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 2.26, S.D. = 0.30) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ประชาชน
มีเจตคติมากสุด คือ การพูดจาของทีมสุขภาพน้ีพูดจาน่าฟังและเป็นกนัเองกบัชาวบา้นและผูม้ารับ
บริการตรวจ และการปฏิบติัต่อผูม้าตรวจคดักรองปฏิบติัอย่างเท่าเทียมกนัทุกคน มีค่าเฉล่ียเท่ากนั 
( X = 2.49, S.D. = 0.55) รองลงมาคือ ทีมสุขภาพมีความพร้อมในการเตรียมอุปกรณ์ ( X = 2.48, S.D. = 0.55) 
และทีมสุขภาพมาตรวจคดักรองตรงเวลาตามท่ีนดัหมาย ( X = 2.47, S.D. = 0.53) ตามล าดบั ขอ้ท่ีประชาชน
มีเจตคตินอ้ยสุด คือ ท่านตอ้งการจะออกมาตรวจคดักรองโรคเบาหวานแต่ไม่อยากตรวจกบัทีมน้ี( X = 1.51, 
S.D. = 0.64)  รองลงมาคือ ทีมสุขภาพท่ีมาใหบ้ริการหนา้ตาไม่ยิม้แยม้แจ่มใส ( X =1.72, S.D. = 0.76)   
 

ตารางท่ี  4.6  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ต าบลวงัไผ ่อ าเภอเมือง  
จงัหวดัชุมพร 

 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร X  S.D. ระดับการรับรู้ ล าดับที่ 
1. ท่านได้รับทราบว่าจะมีการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน           

ในหมู่บา้นของท่าน 2.42 0.54 มาก 2 
2. ท่านได้รับหนังสือหรือค าบอกเล่าให้ไปตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน 2.38 0.64 มาก 3 
3. ท่านทราบว่าจะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากการปิด

ประกาศ 1.98 0.71 ปานกลาง 8 
4. เม่ือมีเหตุการณ์ต่างๆ ดา้นสุขภาพจะมี อสม. มาบอกท่านเสมอ 2.53 0.62 มาก 1 
5. ท่านทราบข่าวสารต่างๆจากหอกระจายข่าวของหมู่บา้น 1.52 0.64 นอ้ย 10 
6. เวลามีประกาศข่าวจากหอกระจายข่าว ท่านไดย้นิชดัเจนทุกคร้ัง 1.56 0.64 นอ้ย 9 
7. ท่านติดตามข่าวสารของหมู่บา้นเสมอ 2.23 0.55 มาก 5 
8. ท่านทราบข่าวว่าจะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจาก

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 2.38 0.68 มาก 4 
9. ท่านทราบข่าวว่าจะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานแต่ท่าน 

ไม่วา่งท่ีจะมาตรวจ 2.17 0.59 ปานกลาง 6 
10. ท่ านทราบข่ าวว่าจะมีการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน                       

แต่ไม่ตอ้งการ ท่ีจะตรวจคดักรองโรค 2.07 0.66 ปานกลาง 7 
รวม 2.09 0.38 ปานกลาง  
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จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน โดยรวมส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 2.09, S.D. = 0.38) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของ
ประชาชน ระดับมาก มากสุด คือ เม่ือมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้านสุขภาพจะมี อสม.มาบอกท่านเสมอ              
( X = 2.53, S.D. = 0.62) รองลงมาคือ ท่านไดรั้บทราบวา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานในหมู่บา้น
ของท่าน ( X = 2.42, S.D. = 0.54) และท่านได้รับหนังสือ หรือค าบอกเล่าให้ไปตรวจคดักรอง
โรคเบาหวานและท่านทราบข่าววา่จะมีการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากเจา้หนา้ที่สาธารณสุข 
มีค่าเฉล่ียเท่ากนั ( X = 2.38, S.D. = 0.64)   
 

ตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ 
ต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมอืง  จังหวดัชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.7   ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน จ าแนก

เป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

การมีส่วนร่วมของประชาชน X  S.D. ระดับการมีส่วนร่วม ล าดับที่ 
1.   การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 2.19 0.77 มาก 2 
2.   การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 1.41 0.96 นอ้ย 4 
3.   การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 2.38 0.79 มาก 1 
4.   การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 1.84 0.82 ปานกลาง 3 

รวม 1.94 0.76 ปานกลาง  
 
  จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์ ( = 2.38, S.D.= 0.79) รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ( = 2.19, 
S.D.= 0.77) และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ( = 1.84, S.D.= 0.82)    
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ตารางท่ี  4.8   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจ 

 
 

ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 

X  S.D. 
ระดับการมี 
ส่วนร่วม 

ล าดับที่ 

1. ท่านรู้ขอ้มูลวา่มีคนป่วยดว้ยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึน 2.22 0.85 มาก 3 
2. ท่านรู้วา่ทุกคนมีโอกาสป่วยเป็นโรคเบาหวานได ้ 2.46 0.64 มาก 2 
3. ท่านรู้วา่ปัจจุบนัน้ีโรคเบาหวานก าลงัเป็นปัญหาส าคญั

ทางสุขภาพของประชาชน 2.60 0.58 มาก 
1 

4. ท่านไดเ้ขา้ร่วมในการประชุมของหมู่บา้นทุกคร้ัง 1.77 0.90 ปานกลาง 5 
5. ท่านมีความเขา้ใจในปัญหาสุขภาพของหมู่บา้น 1.91 0.86 ปานกลาง 4 

รวม 2.19 0.77 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า ระดบัระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 2.19, S.D. = 0.77) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ รู้ว่าปัจจุบนัน้ีโรคเบาหวานก าลงัเป็นปัญหาส าคญัทางสุขภาพของประชาชน 
( = 2.60, S.D.= 0.58)  รองลงมา คือ รู้วา่ทุกคนมีโอกาสป่วยเป็นโรคเบาหวานได ้( = 2.46, S.D.= 0.27) 
และรู้ขอ้มูลวา่มีคนป่วยดว้ยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึน ( = 2.22, S.D.= 0.85)   
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ตารางท่ี  4.9   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ด้านการมี
ส่วนร่วมในการด าเนินงาน 

 

ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน X  S.D. 
ระดับการม ี
ส่วนร่วม 

ล าดับที่ 

1. ท่านไดเ้สนอความคิดเห็นในการประชุมดา้นสุขภาพของหมู่บา้น
ทุกคร้ัง 1.34 0.94 นอ้ย 3 

2. ท่านไดร่้วมในการวางแผนงานดา้นสุขภาพของหมู่บา้นกบั
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทุกคร้ัง 1.24 0.96 นอ้ย 4 

3. ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพในชุมชน 1.55 0.95 นอ้ย 2 
4. ท่านไดส้นบัสนุนวสัดุ/อุปกรณ์ในการตรวจคดักรองโรค

ในชุมชน 1.10 1.0 นอ้ย 5 
5. ท่านไดช้กัชวนเพื่อนบา้นให้เขา้รับการตรวจคดักรอง 1.82 0.95 ปานกลาง 1 

รวม 1.41 0.96 น้อย  
  
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ระดบัระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการมีส่วนร่วม
ในการด าเนินงาน โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ( = 1.41, S.D.= 0.96) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ไดช้กัชวนเพื่อนบา้นใหเ้ขา้รับการตรวจคดักรอง( = 1.82, S.D.= 0.95) รองลงมา คือ 
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพในชุมชน ( = 1.55, S.D.= 0.95) และไดเ้สนอความคิดเห็นในการประชุม
ดา้นสุขภาพของหมู่บา้นทุกคร้ัง ( = 1.34, S.D.= 0.94)   
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ตารางท่ี  4.10   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน ์

 

การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ X  S.D. 
ระดับการมี 
ส่วนร่วม 

ล าดับที่ 

1. การตรวจคดักรองโรคขั้นตน้เป็นการช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย                   
ในการดูแลสุขภาพ 2.64 0.91 มาก 2 

2. ท่านเคยไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจากทีมสุขภาพ 2.17 0.91 มาก 4 
3. การดูแลสุขภาพขั้นตน้เป็นเร่ืองของทุกคนท่ีตอ้งปฏิบติั 2.70 0.58 มาก 1 
4. ท่านไดป้ระโยชน์จากการเขา้ร่วมท ากิจกรรมทางสุขภาพกบั

หมู่บา้น 2.14 0.81 ปานกลาง 5 
5. ท่านไดรู้้ขอ้มูลการตรวจสุขภาพขั้นตน้ของตวัท่านเองท าให้

รู้วา่ควรจะปฏิบติัตวัอยา่งไรให้เหมาะสม 2.26 0.75 มาก 3 
รวม 2.38 0.79 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ระดบัระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการมีส่วนร่วม
ในรับผลประโยชน์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.38 , S.D.= 0.79) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่  ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพขั้นตน้เป็นเร่ืองของทุกคนท่ีตอ้งปฏิบติั ( = 2.70, S.D.= 0.58)  
รองลงมา คือ การตรวจคดักรองโรคขั้นตน้เป็นการช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพ( = 2.64, 
S.D.= 0.91) และไดรู้้ขอ้มูลการตรวจสุขภาพขั้นตน้ของตวัท่านเองท าให้รู้วา่ควรจะปฏิบติัตวัอยา่งไร
ใหเ้หมาะสม ( = 2.26, S.D.= 0.75)   
 
 
 
 
 
 
 



 

 

69 

 

ตารางท่ี  4.11   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการมีส่วนร่วม
ในการประเมินผล 

 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล X  S.D. 
ระดับการมี 
ส่วนร่วม 

ล าดับที่ 

1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพทุกคร้ังเพราะว่าได้
แลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนบา้น 1.78 0.85 ปานกลาง 3 

2. ท่านมีการเขา้ร่วมกิจกรรมสุขภาพเฉพาะท่ีท่านชอบ 1.62 0.88 ปานกลาง 5 
3. ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพทุกกิจกรรมท่ีจดัในชุมชน

ของท่าน 1.70 0.91 ปานกลาง 4 
4. ครอบครัวของท่านเขา้ร่วมในการตรวจสุขภาพ 2.10 0.73 ปานกลาง 1 
5. ในภาพรวมชุมชนของท่านเข้าร่วมในการตรวจสุขภาพ              

เป็นอยา่งไร 2.00 0.76 ปานกลาง 2 
รวม 1.84 0.82 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ระดบัระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน ดา้นการมีส่วนร่วมใน
การประเมินผล โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 1.84, S.D.= 0.82) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่  ขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ครอบครัวของท่านเขา้ร่วมในการตรวจสุขภาพ ( = 2.10, S.D.= 0.73)  
รองลงมา คือ ในภาพรวมชุมชนของท่านเขา้ร่วมในการตรวจสุขภาพเป็นอยา่งไร ( = 2.00, S.D.= 0.76) 
และเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพทุกคร้ังเพราะว่าได้แลกเปล่ียนความรู้กับเพื่อนบ้าน ( = 1.78,                
S.D.= 0.85)   
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ตอนที่ 4 ปัจจัยส่วนบุคคลกบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
โดยทมีสุขภาพ  ต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมอืง จังหวดัชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.12   ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลกบัการมีส่วนร่วมในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน

ของประชาชน   
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
ระดับการมีส่วนร่วม Pearson  

Chi-Square 
Sig. df 

มาก ปานกลาง น้อย 
1. เพศ    0.307 0.858 2 
 ชาย 1.84 23.45 16.49    
 หญิง 2.93 30.77 24.55    
2. อาย ุ(ปี)    3.575 .167 2 
 อาย ุ35-50 ปี 2.57 28.58 26.38    
 อาย ุมากกวา่ 50 ปี 2.20 25.65 14.66    
3. การศึกษา    0.740 .691 2 
 ประถมศึกษา 3.39 36.17 26.94    
 มากกวา่ประถมศึกษา 1.11 17.72 14.40    
4. สถานภาพสมรส    5.726 .057 2 
 โสดและแยกกนัอยู ่/ม่าย/ หยา่ 1.47 8.46 3.68    
 แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั 3.31 45.96 37.14    
5. รายไดท้ั้งครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน    0.943 0.624 2 
 นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 4.05 40.08 29.42    
 มากกวา่ 10,000 บาท 0.74 14.34 11.40    
6. อาชีพ    9.514 0.049 4 
 เกษตรกรรม 1.84 19.78 22.35    
 คา้ขาย/รับจา้ง 2.57 24.91 13.92    
 แม่บา้น/พอ่บา้น/รับราชการ/อ่ืนๆ 0.37 9.53 4.77    
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จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ ขอ้มูลส่วนบุคคล ดา้นอาชีพ มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วม
ในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานของประชาชน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 

ตอนที ่5 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เกีย่วกบัโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคัดกรอง
โรค เจตคติต่อทีมสุขภาพ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทมีสุขภาพ ต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมอืง จังหวดัชุมพร 
 

ตารางท่ี  4.13  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจ
คัดกรองโรค เจตคติต่อทีมสุขภาพ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารกับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชุมพร 

 

ตวัแปรต้น 

การมส่ีวนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ 

การมส่ีวนร่วม 
ในการตดัสินใจ 

การมส่ีวน
ร่วมในการ
ด าเนินงาน 

การมส่ีวนร่วม 
ในการรับ

ผลประโยชน์ 

การมส่ีวนร่วม
ในการ

ประเมนิผล 
รวม 

1.  ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน 0.160* 0.192* 0.063 0.133 0.140* 
2.  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค 0.198* 0.242* 0.049 0.186* 0.182* 
3.  เจคติต่อทีมสุขภาพ 0.486* 0.445* 0.409* 0.477* 0.523* 
4.  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 0.517* 0.567* 0.480* 0.647* 0.646* 

รวม 0.589* 0.568* 0.417* 0.541* 0.602* 

*   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

 จากตารางท่ี 4.13 พบวา่  ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรคเจตคติ
ต่อทีมสุขภาพ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพรโดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศ
ทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์
(r = 0.602) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบั
ปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร (r = 0.646) เป็นอนัดบัแรก รองลงมา
คือ เจตคติต่อทีมสุขภาพ  (r = 0.523) ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก
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คือ เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค(r = 0.182) และความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน (r = 0.140)  สามารถ
จ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี  

1.  ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ ่โดยภาพรวม 
4 ดา้น ในระดบัต ่ามากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.140) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก คือ การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
(r = 0.192) เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (r = 0.160) ส่วนการมีส่วนร่วม
ในการประเมินผล (r = 0.133) และการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (r = 0.063) ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ ่

2.  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรคมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ ่โดยภาพรวม 
4 ดา้น ในระดบัต ่ามากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.182) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  
ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก คือ การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
(r = 0.242) เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (r = 0.198) และการมีส่วนร่วม
ในการประเมินผล (r = 0.186)  ส่วนการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (r = 0.049) ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ ่  

3.  เจคติต่อทีมสุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ่ โดยภาพรวม 4 ดา้น  
ในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.523) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  
ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลาง คือ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
(r = 0.486) เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (r = 0.477) การมีส่วนร่วม
ในการด าเนินงาน (r = 0.445) เป็นอนัดบัสาม และการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  (r = 0.409) 
เป็นอนัดบัสุดทา้ย 

4.  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพต าบลวงัไผ ่โดยภาพรวม 4 ดา้น
ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.646) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลาง คือ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
(r = 0.647) เป็นอนัดบัแรก รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (r = 0.567) การมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจ (r = 0.517) เป็นอนัดบัสาม และการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (r = 0.480) 
เป็นอนัดบัสุดทา้ย 


