
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยท าการวิจยักบัประชาชน 
ท่ีอยูใ่นเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวงัไผ ่ อ าเภอเมืองชุมพร จงัหวดัชุมพร 
ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ในปี 2553 ซ่ึงมีการด าเนินกิจกรรมให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในการไปรับการตรวจคดักรองโรคเบาหวานให้ครอบคลุม ในปี 2553  มีวิธีการ
ศึกษาตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.   เคร่ืองมือในการวจิยั 
3.    การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
4.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร 
ประชากรเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไปในเขตต าบลวงัไผ ่  

อ าเภอเมืองชุมพร  จงัหวดัชุมพร  ไม่เป็นผูป่้วยโรคเบาหวาน และอยู่ในความรับผิดชอบของสถานี
อนามยัต าบลวงัไผ ่ จ  านวน  1,182  คน 

กลุ่มตัวอย่ำง 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง ค านวณโดยใชสู้ตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1970 อา้งถึงในสโรชา  

แพร่ภาษา,  2549 : 8-9) ท่ีความคลาดเคล่ือนของการสุ่ม  ร้อยละ 0.05 

n   = 2Ne1
N


 

โดย n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการวิจยั 
 N = ขนาดประชากรทั้งหมด 
 e = ระดบัความเช่ือมัน่ (ก าหนดท่ีระดบั 0.05) 
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แทนค่า n =   2)05.0(182,11
182,1


 

  = 299.43  คน 
ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง   =    300  คน 
วิธีการสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) โดยแบ่งเป็น 6 หมู่บา้น 

มีขนาดแตกต่างกนัแลว้สุ่มประชาชนแต่ละหมู่บา้น ไดต้วัอยา่งตามตอ้งการดงัตารางขา้งล่างน้ี 
 

ตารางท่ี  3.1   สัดส่วนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกรายหมู่บา้น 
 

หมู่ที่/ช่ือบ้ำน ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
หมู่ท่ี  1  บา้นเกาะแกว้ 71 18 
หมู่ท่ี  6  บา้นหนองคลา้ 342 87 
หมู่ท่ี  8  บา้นเขาง้ิว 210 53 
หมู่ท่ี  9  บา้นวงัทอง 83 21 
หมู่ท่ี  10  บา้นดอนเมือง 334 85 
หมู่ท่ี  12  บา้นหว้ยรากยาง 142 36 

รวม 1,182 300 
 

เคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือเป็นแบบสอบถามในการเก็บขอ้มูล  ประกอบดว้ย  5  ตอน คือ                   
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบั เพศ อายุ การศึกษา  

สถานภาพสมรส  อาชีพ  และรายไดท้ั้งครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน จ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะเป็นขอ้ค าถาม
แบบใหเ้ลือกตอบตามขอ้เท็จจริง 

ตอนที่  2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน มีลกัษณะการวดัเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratting scale) โดยให้คะแนนเป็น 3 ระดบั คือ ใช่  ไม่ใช่  ไม่ทราบ  ซ่ึงได้
ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 

 ถา้ตอบถูกตอ้ง     1      คะแนน 
 ตอบผดิ                0      คะแนน 
 ตอบไม่ทราบ       0      คะแนน 
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ตอนท่ี  3  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติ โดยแบ่งขอ้ค าถามเป็นเจตคติต่อการตรวจคดักรอง 
โรคเบาหวาน 15 ขอ้ และเจตคติต่อทีมสุขภาพ 15 ขอ้ โดยเลือกการสร้างเคร่ืองมือ แบบลิเคิร์ท (Likert’s 
Scale) ใชม้าตราส่วนประเมินค่า (ratting scale) ชนิด 3 ระดบั โดยมีหลกัเกณฑก์ารให้คะแนนน้ี ดงัน้ี   

คะแนน  ข้อควำมเชิงบวก               ข้อควำมเชิงลบ 
 3               เจตคติอยูใ่นระดบัมาก          เจตคติอยูใ่นระดบันอ้ย 
 2               เจตคติอยูใ่นระดบัปานกลาง     เจตคติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 1               เจตคติอยูใ่นระดบันอ้ย             เจตคติอยูใ่นระดบัมาก                                 
ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการให้บริการตรวจคัดกรอง

โรคเบาหวาน ขอ้ค าถามเป็นการถามระดบัการรับรู้  ลกัษณะการตอบเป็นแบบ  3  ตวัเลือก คือ รับรู้เป็น
อยา่งดี  รู้บา้ง  และไม่รู้  ขอ้ค าถามทั้งหมดมี 10 ขอ้  เกณฑ์การให้คะแนน ตอบรู้เป็นอยา่งดีให้ 3  คะแนน  
ตอบรู้บา้งให ้2 คะแนน และตอบไม่รู้ให ้1 คะแนน ขอ้ความท่ีกลุ่มเป้าหมายมีระดบัการรับรู้ต ่า  มีปัญหา
ในการรับขอ้มูลข่าวสารจะถูกน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชุมชน 

ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน  เป็นขอ้ค าถามท่ีถามถึงระดับการมีส่วนร่วม 4 ระดบั คือ มีส่วนร่วมมาก มีส่วนร่วม
ปานกลาง มีส่วนร่วมนอ้ย ไม่เคยมีส่วนร่วม เกณฑก์ารใหค้ะแนนคือ ตอบมากให ้3  คะแนน ตอบปานกลาง
ให ้2  คะแนน ตอบนอ้ยให ้1 คะแนน และตอบไม่เคยให ้0  คะแนน ขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 
4 ส่วน ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ขอ้ค าถามท่ีกลุ่มเป้าหมายตอบได้ค่าคะแนนต ่า  จะถูก
น าไปใชใ้นการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน     
 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือวจิัย 
 

ในการสร้างเคร่ืองมือผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัโรคเบาหวาน  ดงัน้ี 
1. ทบทวนวรรณกรรมได้ศึกษาคน้ควา้จากหนังสือเก่ียวกบัโรคเบาหวาน  ทฤษฎีจาก

เอกสารต่าง ๆ  เพื่อเรียบเรียงให้เป็นขอ้ค าถามการไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน  
การดูแลสุขภาพตนเอง  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรคเบาหวานและเจตคติต่อทีมสุขภาพ 

2. ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือแบบสอบถามโดยน าแบบสอบถามของสุรภี พรหมแสง (2548)                  
มาประยุกต์ใช้โดยเพิ่มเติมจากต ารา เอกสาร และข้อมูลทางวิชาการ โดยแบ่งข้อค าถามเป็นตอน ๆ 
ดงักล่าวขา้งตน้ 
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3. ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้ค าถามของแบบสอบถามทั้งหมดไปหาความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา 
โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิทางการพยาบาลชุมชน นกัวิชาการสาธารณสุข  และบุคลากรท่ีเช่ียวชาญในการออกแบบ
ข้อค าถามช่วยตรวจสอบแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นได้น าไปปรับปรุงตามข้อคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิจากนั้นไดน้ าไปหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามและน าไปใช ้  

4.   ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีหาความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหาเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใชก้บั
กลุ่มประชาชนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งของหมู่บา้นอ่ืนจ านวน 30 ชุด  จากนั้นน าแบบสอบถาม
ไปหาความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตรคือ ส่วนท่ีเป็นข้อค าถาม ใช่ หรือไม่ใช่ ใช้สูตรคูเดอร์ 20 (Kuder-
Richardson 20 หรือ KR 20) ซ่ึงมีค าถามเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจเร่ืองโรคเบาหวาน โดยไดค้่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 และค าถามเก่ียวกบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.85  

 ส่วนท่ีเป็นมาตราส่วน มีขอ้ใหเ้ลือกตอบ 3 ขอ้  ใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s coefficient alpha) เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติ  แบ่งเป็นเจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค 
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.80 และเจตคติต่อทีมสุขภาพไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 ดงัตารางท่ี 3.2  
 
ตารางท่ี 3.2  ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน 
 

แบบสอบถำม ค่ำควำมเที่ยง ทดลองใช้  N=30 
ตอนท่ี 2 ดา้นความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองโรคเบาหวาน 0.935 
ตอนท่ี 3 ดา้นเจตคติการตรวจคดักรองโรคและดา้นเจตคติต่อทีม
สุขภาพ 0.782 
ตอนท่ี 4 ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 0.749 
ตอนท่ี 5 ดา้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 0.893 

รวมทั้งฉบับ 0.917 

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล          
 

ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลขั้นตอนการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรอง 
โรคเบาหวานโดยใชเ้คร่ืองมือเป็นลกัษณะตอบเช่นเดียวกนั โดยไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี                       

1.  ท าหนังสือจากศูนย์จัดการศึกษานอกสถานท่ีตั้ งถึงผู ้น าชุมชนและอาสาสมัคร
สาธารณสุข  เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและแจง้ใหป้ระชาชนกลุ่มตวัอยา่งทราบ 
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2.  ประชุมช้ีแจงเพื่อท าความเขา้ใจกบัผูช่้วยวิจยัในการเก็บขอ้มูลและสอบถามประชาชน
กลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งไดรั้บการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามตอนที่ 2 ตอนที่ 3 และตอนที่ 4 เพื่อศึกษาหาความสัมพนัธ์
ในการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการรับบริการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
1.  สถิติเชิงพรรณนา  
 1.1   การวิเคราะห์เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างใช้สถิติ การแจกแจงความถ่ี  

และค่าร้อยละ 
 1.2   การวิเคราะห์ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน  เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค

และเจตคติต่อทีมสุขภาพ  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของประชาชน และระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ  ต าบลวงัไผ่  อ  าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร ใช้ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  เกณฑก์ารแปรผลมีดงัน้ี 
  1.2.1 ความรู้เร่ืองโรคเบาหวานก าหนดเป็นเกณฑ์ 3 ระดบั (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 

2549) ดงัน้ี 
   มีความรู้ระดบัต ่า  หมายถึง   ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ลงมา 
     มีความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79.9 
     มีความรู้ระดบัสูง  หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 
  1.2.2   เจตคติต่อการคดักรองและเจตคติต่อทีมสุขภาพ 
   คะแนนเฉล่ีย  2.34 - 3.00 หมายถึง  มีเจตคติอยูใ่นระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  1.67 - 2.33  หมายถึง  มีเจตคติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.66  หมายถึง  มีเจตคติอยูใ่นระดบันอ้ย 
  1.2.3   การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
   คะแนนเฉล่ีย  2.19-2.53 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  1.84-2.18 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.49-1.83 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบันอ้ย 
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  1.2.4 การมีส่วนร่วมของประชาชน 
   คะแนนเฉล่ีย  2.16-2.70 หมายถึง  มีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  1.61-2.15  หมายถึง  มีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.06-1.60 หมายถึง  มีส่วนร่วมอยูใ่นระดบันอ้ย 
2.  สถิติเชิงอนุมาน  
 2.1  การวิเคราะห์หาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นลกัษณะส่วนบุคคลกบัการมี

ส่วนร่วมของประชาชนใชค้่าไคสแควร์ (Chi-Square test)  
 2.2  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล  ความรู้เก่ียวกับ

โรคเบาหวาน เจตคติต่อการตรวจคดักรองโรค เจตคติต่อทีมสุขภาพ และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานโดยทีมสุขภาพ ต าบลวงัไผ่ อ าเภอเมือง  
จงัหวดัชุมพร ใชก้ารวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) เกณฑ์ท่ีใชใ้นการจดัระดบัความสัมพนัธ์ (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2537 : 324) แบ่งเป็น 4 ระดบั 
ดงัน้ี 

  ค่ำสหสัมพนัธ์ (r) ระดับควำมสัมพนัธ์ 
  0.90 - 1.00  สัมพนัธ์กนัสูงมาก 
  0.70 - 0.89  สัมพนัธ์กนัสูง 
  0.30 - 0.69  สัมพนัธ์กนัปานกลาง 
  0.01 - 0.29  สัมพนัธ์กนัต ่า 

 
 


