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บทคัดย่อ 

 
งานยกและเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยแรงกายเป็นสาเหตุหลักของอาการทางระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการท างาน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและประเมินอุปกรณ์
ยกแบบเคลื่อนที่ส าหรับลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของพนักงาน
ตรวจสอบถังดับเพลิง การศึกษาเชิงกึ่งทดลองนี้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 28 คน โดยวัด
คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อประเมินภาระงานของกล้ามเนื้อ ประเมินท่าทางการท างานใช้แบบประเมิน  
Rapid Entire Body Assessment (REBA) การรับรู้การออกแรง และการรับรู้ความยาก-ง่าย
ของการใช้งานของพนักงานจากการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกายกับยกด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่  

ผลการศึกษาคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื ้อบริเวณ biceps brachii Triceps brachii Middle 
deltoid และ Upper trapezius โดยใช้พารามิเตอร์ค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ พบว่า การออกแรง
ของกล้ามเนื้อ middle deltoid และ biceps brachii ค่าคะแนนระดับความเสี่ยงของท่าทางยก 
การรับรู้การออกแรง และการรับรู้ความยาก-ง่ายของการใช้งาน จากการยกถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์
ยกแบบเคลื่อนที่มีค่าน้อยกว่ายกด้วยแรงกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ส่วนการ
ออกแรงของกล้ามเนื้อ triceps brachii และ upper trapezius จากการยกถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์
ยกแบบเคลื่อนที่มีค่าน้อยกว่ายกด้วยแรงกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  

สรุปได้ว่าอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ที่ออกแบบนี้สามารถใช้งานได้เนื่องจากสามารถ
ลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและเป็นที่ยอมรับของคนท างาน อย่างไรก็ตาม จ าเป็น  
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ต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุงอุปกรณ์ช่วยยกให้เหมาะสมกับตามหลักการยศาสตร์ รวมถึงควร
มีการประเมินการออกแรงและความล้าของกล้ามเนื้อในสถานการณ์ท างานจริง 

 
ค าส าคัญ: ถังดับเพลิง, อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่, คุณภาพชีวิตที่ดี, ความล้า, การยศาสตร์ 
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ABSTRACT 
 

Manual material handling (MMH) task is the most common cause of 
work-related musculoskeletal disorders (MSDs). The aim of this study was to design 
and to evaluate a mobile lift device to reduce risk of musculoskeletal injuries among 
fire extinguisher inspectors. This was followed by a quasi -experimental trial among 
twenty-eight workers. Using surface electromyography (EMG) in which the muscle  
activity with percent of maximum voluntary contraction (% MVC), postural analysis  
using (REBA), perceived exertion, perceived ease of use among workers were evaluated 
during the fire extinguisher inspection process employing manual fire extinguisher,  
and use mobile lift device. The results of the EMG measurement of the muscles in the 
biceps brachii, triceps brachii, middle deltoid, and upper trapezius using the maximum 
voluntary contraction (MVC) parameter. The results showed a significant effect of the 
muscle activity of middle deltoid and biceps brachii, posture risk level, and rating  
perceived exertion of the mobile lift device were generally lower than those of manual 
lifting (p < 0.001). There was a significant preference towards the muscle activity of 
triceps brachii and upper trapezius of the mobile lift device (p < 0.05).  

It can be concluded that the mobile lift device designed were found to be 
applicable due to reduce risk of musculoskeletal injuries and acceptable by the workers. 
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However, further study is needed to improve appropriate revisions to the ergonomically 
developed lift assist device based on ergonomics measures of muscle activity and 
fatigue under field production conditions. 

 
Keywords: Fire Extinguisher, Manual material handling, well-being, muscle fatigue, 

Ergonomics  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง (Musculoskeletal disorders: 
MSDs) เนื่องจากการท างาน เป็นปัญหาสุขภาพหรือความผิดปกติของอวัยวะที่ใช้ในการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย ได้แก่ กระดูก กล้ามเนื้อ ข้อต่อ เอ็นกล้ามเนื้อ และเอ็นกระดูก รวมถึงเส้นประสาทที่เกิดขึ้น
จากการท างานจนท าให้ไม่สามารถท างานประจ าได้ตามปกติ ซึ่งในปัจจุบันยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญ
ในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ทั้งในประเทศที่ก าลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแล้ว เนื่องจาก
เป็นปัญหาที่มีสถิติเกิดขึ้นสูงสุดทั่วโลก และก่อให้เกิดความสูญเสียค่าใช้จ่าย (สสิธร เทพตระการพร , 
2563) จากสถิติการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในสหราชอาณาจักร 
ในปี พ.ศ.2564 – 2565 มีพนักงานประมาณ 477,000 คน ที่ได้รับผลกระทบจากการท างานความผิดปกติ
ของกล้ามเนื้อและกระดูก มีอัตราความชุก 1,430 ต่อคนงาน 100,000 และความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกที่เกี่ยวข้องกับการท างานส่วนใหญ่ส่งผลต่อการบาดเจ็บที่หลังร้อยละ 42  
(202,000 ราย) รองลงมาคือบริเวณคอร้อยละ 37 (175,000 ราย) และสุดท้ายส่งผลต่อการบาดเจ็บที่ขา 
ร้อยละ 21 (99,000 ราย) ซึ่งส่งผลมีจ านวนวันท างานที่สูญเสียไปเนื่องจากความผิดปกติของระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการท างาน ถึง 7.3 ล้านวัน หรือเฉลี่ย 15.2 วันต่อราย (Work-related 
musculoskeletal disorders statistics in Great Britain, 2022) ในขณะที่ประเทศไทยจากรายงาน
การประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างาน จ าแนกตามความรุนแรงและโรคที่เกิดขึ้น
ตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างาน ปี พ.ศ.2560 – 2564 พบว่า โรคระบบกล้ามเนื้อ 
และโครงสร้างกระดูกที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท างานฯ เป็นโรคที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท างานสูงสุด 
โดยในปี พ.ศ.2560 ลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 1,554 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.80 ต่อปี ของจ านวน
การประสบอันตรายทั้งหมด ในปี พ.ศ.2561 ลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 1,196 ราย คิดเป็นร้อยละ 
1.39 ต่อปี ของจ านวนการประสบอันตรายทั้งหมด ในปี พ.ศ.2562 ลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 935 
ราย คิดเป็นร้อยละ 1.01 ต่อปี ของจ านวนการประสบอันตรายทั้งหมด ในปี พ.ศ.2563 ลูกจ้าง
ประสบอันตราย จ านวน 1 ,104 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.29 ต่อปี ของจ านวนการประสบอันตราย
ทั้งหมด และในปี พ.ศ.2564 ลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 1,033 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.32 ต่อปี 
ของจ านวนการประสบอันตรายทั้งหมด โดยเฉลี่ย 5 ปี มีลูกจ้างประสบอันตราย จ านวน 5 ,842 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 1.35 ต่อปี ของจ านวนการประสบอันตรายทั้งหมด (ส านักงานกองทุนเงินทดแทน, 2565) 

Ref. code: 25676417031066ABC



2 

 

ปัจจัยเสี่ยงต่อความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเนื่องจากการท างาน มีสาเหตุจากท้ังปัจจัย
บุคคล เช่น เพศ อายุ ความแข็งแรงของร่างกาย ความสามารถและข้อจ ากัดของคนท างาน และปัจจัยงาน 
ได้แก่ ปัจจัยทางกายภาพ เช่น น ้าหนักสิ่งของที่ยก ท่าทางการท างาน ต าแหน่งหรือจัดที่ท างาน
ไม่เหมาะสมกับขนาดสัดส่วนทางกายของผู้ท างาน 

การตรวจสอบถังดับเพลิงเป็นหนึ่งในขั้นที่ตอนส าคัญส าหรับการเตรียมความพร้อม
ในการโต้ตอบภาวะฉุกเฉินอัคคีภัย ซึ่งการตรวจสอบถังดับเพลิงควรท าอย่างน้อยหกเดือนครั้งในขอบเขต
การตรวจความปลอดภัยด้านอัคคีภัย ที่ประกาศในประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง การป้องกัน
และระงับอัคคีภัยในโรงงาน พ.ศ.2552 เพ่ือให้ถังดับเพลิงมีความพร้อมในการใช้งานและมีประสิทธิภาพ
ในระยะยาว จึงจ าเป็นต้องมีการตรวจสอบและบ ารุงรักษาอย่างสม ่าเสมอ ส าหรับการตรวจสอบ
ถังดับเพลิงที่มีน ้าหนักประมาณ 9.8 -12.9 กิโลกรัม พนักงานผู้ท าหน้าที่ตรวจสอบจะยกคว ่าถังดับเพลิง
ที่มีน ้าหนัก ต าแหน่งการวาง จ านวนหรือความถี่ของการยก ลักษณะการจับปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้
ผู้ท างานมีท่าทางไม่เหมาะสม อาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
จากการท างานได้ มีการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิงเกิดความเมื่อยล้าจากการ
ท างาน ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้ประสิทธิภาพการท างานของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิงไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย และหลังจากการออกแบบเครื่องมือช่วยยกคว ่าถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง พบว่า พนักงาน
ตรวจสอบถังดับเพลิงมีสภาพการท างานที่ปลอดภัยและยังช่วยก าจัดปัญหาความเมื่อยล้าได้ (เพลินศักดิ์  
อุบลหล้า ,2563) สอดคล้องกับผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของพนักงานตรวจสอบ
ถังดับเพลิง หลังการออกแบบอุปกรณ์ช่วยลดขั้นตอนการยกถังดับเพลิง โดยการหมุนพิกัดติดตั้งอุปกรณ์
ไว้ทีผ่นัง ท าให้ผู้ตรวจสอบถังดับเพลิงเคมีแห้งไม่ต้องยกตรวจสอบ พบว่าความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์
ก่อนท าการออกแบบอุปกรณ์ช่วยยก ระดับคะแนนสูงสุดอยู่ที่ 13 คะแนนเป็นความเสี่ยงสูงมาก
ที่ต้องรีบด าเนินการปรับปรุงทันที ลดลงอยู่ในระดับคะแนน 3 ซึ่งเป็นความเสี่ยงที่ยอมรับได้ (สิทธิ์ระพี 
ช้างหมื่นไวย, 2563)  

นอกจากนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับงานที่ต้องยกเคลื่อนย้ายด้วยแรงกาย 
ของพนักงานที่ท างานเกี่ยวกับการยกสินค้า ผลการวิจัยพบอาการปวดหลังส่วนล่างมีความชุกมากที่สุด
ร้อยละ 55.8 และท่าทางการยกสินค้าเหนือระดับหัวไหล่มีสัมพันธ์ต่อการเกิดความผิดปกติของระบบ
กล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูก (อุมาภรณ์และเฉลิมชัย, 2560) สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับ
ความผิดปกตขิองระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ของพนักงานคลังสินค้าในต่างประเทศ ของ Abdulrahman 
M Basahel พบว่า การยกของส่งผลต่ออาการปวดหลังส่วนล่างและการดึงวัตถุส่งผลต่อแขนท่อนล่าง
อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสะท้อนถึงความชุกสูงสุดของอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
ในส่วนของข้อมือ (Abdulrahman M Basahel, 2558) และยังพบว่าผลการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ
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ของพนักงานในขณะท างานยกเคลื่อนย้ายสิ่งของส่วนใหญ่มีอัตราการเต้นของหัวใจมากกว่า 110 ครั้ง/นาที 
ซึ่งมีความเสี่ยงสูงและอาจท าให้เกิดความล้มเหลวของระบบหมุนเวียนโลหิต (ชนิกาพรและนิวิท, 2558) 

การประยุกต์หลักการทางการยศาสตร์เป็นเครื่องมือส าหรับใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาการบาดเจ็บระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ รวมถึงเพื่อการดูแลความปลอดภัยในการท างาน
ของพนักงานในการเคลื่อนย้ายของหนักนั้น วิธีการที่ช่วยยกย้ายวัสดุสิ่งของสามารถท าได้โดยการไม่ใช้
อุปกรณ์ ซึ่งเป็นการจัดการของผู้ปฏิบัติงานที่ต้องมีการออกแบบวิธีการยกวัตถุและท่าทางที่เหมาะสม
ตามหลักกลศาสตร์ชีวภาพเกี่ยวกับการยกวัตถุด้วยท่าทางที่เหมาะสม อีกทั้งยังสามารถใช้อุปกรณ์
ช่วยในการยกย้ายวัตถุ (Material Handling by Machine) ซึ่งมีหลากหลายประเภทให้ได้เลือกใช้
ตามความเหมาะสมของขนาดวัตถุและลักษณะของการเคลื่อนย้าย (ศักดิ์สิทธิ์ กุลวงษ์, 2555) 

ในปี พ.ศ.2566 โรคและความผิดปกติในระบบกระดูก กล้ามเนื้อ เอ็นและข้อเป็นหนึ่ง
ในชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างาน ตามประกาศ
กระทรวงแรงงาน วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2566 (กระทรวงแรงงาน, 2566) แสดงให้เห็นว่าหน่วยงานภาครัฐ
ให้ความส าคัญกับประเด็นกลุ่มโรคดังกล่าวในผู้ท างาน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการป้องกันและ
ควบคุมสิ่งคุกคามหรือปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วยจากการท างาน การเกิดปัญหาหรือ
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท างานนอกจากพนักงานผู้ปฏิบัติงานจะเกิดปัญหาดังกล่าวได้รับผลกระทบ
โดยตรงต่อคุณภาพชีวิต ผู้ที่เกี่ยวข้องในองค์กรก็ต้องให้ความส าคัญและควรมีความเข้าใจถึงปัจจัยเสี่ยง 
และลักษณะงานที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงแนวทางการประเมินและควบคุมแก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งถือได้ว่า
เป็นการเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาเชิงรุกได้อีกทางหนึ่ง  ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงให้ความส าคัญ
ในการดูแลความปลอดภัยในการท างาน และจัดให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกให้แก่พนักงานตรวจสอบ
ถังดับเพลิง โดยการปรับปรุงทางการยศาสตร์ ด้วยการออกแบบอุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่
ส าหรับใช้ในการปฏิบัติงานเพ่ือลดความเมื่อยล้า และความเสี่ยงในการเกิดโรคและความผิดปกติ
ในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อให้กับผู้ปฏิบัติงานต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1.2.1 เพื่อออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ ส าหรับลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ
ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิง 

1.2.2 เพื่อประเมินผลของอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ ในประเด็นการรับรู้การออกแรง
ของร่างกาย การรับรู้ความยาก-ง่ายของการยก ความเสี่ยงของท่าทางการตรวจสอบถังดับเพลิงและ
ความล้าของกล้ามเนื้อ 
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1.3 กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากงานวิจัย 
 

1.4.1 พนักงานมีเครื่องมืออุปกรณ์ในการท างานที่เหมาะสม ในแง่ของเพ่ิมความสะดวก 
สบาย และปลอดภัยในการท างาน 

1.4.2 หน่วยงานลดต้นทุนเรื่องค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ลดการลางาน การขาดงาน
ของพนักงาน 
 
1.5 ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาเรื่อง การออกแบบเครื่องยกถังดับเพลิงเหมาะสมกับพนักงาน
ที่ปฏิบัติงานในโรงงาน มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เมื่อท าการออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่เสร็จแล้ว จะท าการทดลองเพ่ือประเมินผล

ของอุปกรณ์ กับกลุ่มอาสาสมัคร จ านวน 28 คน เป็นเพศชาย ที่ท าหน้าที่ตรวจสอบถังดับเพลิง
ของหน่วยงาน ที่สังกัดในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ และผ่านเกณฑ์คัดเข้าและยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ 

ขอบเขตเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ส าหรับยกตรวจสอบถังดับเพลิง

โดยใช้หลักการยศาสตร์ จากนั้นน ามาประเมินผลของอุปกรณ์ ด้วยการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างตามที่
ค านวณไว้ 

ข้อมูลทั่วไป: อาย ุน ้าหนัก ส่วนสูง ประสบการณ์ท างาน 

การตรวจสอบถังดับเพลิง 

   - การตรวจสอบถังดับเพลิงดว้ยแรงกาย 

   - การตรวจสอบถังดับเพลิงดว้ยอุปกรณ์ยกแบบ
เคลื่อนที่ 

การประเมินผลการตรวจสอบถังดับเพลิง 

  - ระดับการรับรู้การออกแรงของร่างกาย 

  - ระดับการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยก 

  - ระดับความเสี่ยงของท่าทางการตรวจสอบ
ถังดับเพลิง  
  - ภาระงานของกล้ามเนื้อ 
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ขอบเขตระยะเวลา 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ตั้งแต่ขั้นตอนการทบทวนวรรณกรรม ออกแบบอุปกรณ์ยก

แบบเคลื่อนที่การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง และวิเคราะห์สรุปผลการศึกษา ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2567 
ถึงเดือนมกราคม 2568 
 
1.6 นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
 

ถังดับเพลิง หมายถึง เครื่องดับเพลิงที่มีลักษณะมีหูไว้หิ้วที่ช่วยอ านวยความสะดวก
ให้แก่ผู้ใช้งานสามารถหิ้วไปใช้งานได้ง่ายขึ้น 

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง หมายถึง เครื่องดับเพลิงที่ภายในบรรจุผงเคมี เมื่อฉีดใช้งาน
ผงเคมีจะถูกดันออกไป เพื่อคลุมไฟท าให้อับอากาศ (การตัดออกซิเจน) แต่ระดับความร้อนของเชื้อเพลิง
ยังคงลดลงไม่มาก มีโอกาสปะทุข้ึนมาได้ ถ้ามีประกายไฟสัมผัสที่เชื้อเพลิง 

ถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ หมายถึง เครื่องดับเพลิงที่ภายในบรรจุด้วยก๊าซ
คาร์บอนที่อันแน่นจนเป็นชนิดเหลวเมื่อฉีดออกมาจะเกิดก๊าซที่เย็นจัดช่วยลดอุณหภูมิ ณ จุดที่เกิดเหตุ
เพลิงไหม ้

การออกแบบเครื่องยกถังดับเพลิง หมายถึง การออกแบบอุปกรณ์ที่ช่วยลดน ้าหนัก
ในการยกถังดับเพลิงเพื่อท าการตรวจสอบ 

ภาระงานของกล้ามเนื้อ หมายถึง การท างานของกล้ามเนื้อในขณะยกถังดับเพลิง ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ประเมินด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography; EMG) วิเคราะห์
ด้วยค่าร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อโดยสมัครใจ (Maximum Voluntary Contraction; 
MVC) ของกล้ามเนื้อจ านวน 4 มัด ได้แก่ Upper trapezius Middle deltoid Triceps brachii และ 
Biceps brachii 

การประเมินท่าทางการตรวจสอบถังดับเพลิง หมายถึง การประเมินท่าทางการท างาน
ทั่วทั้งร่างกายตั้งแต่ส่วนของ คอ ล าตัว ขา แขน และมือ ของผู้ตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยแบบประเมิน 
Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

การประเมินผล หมายถึง การประเมินการออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ โดยศึกษา
ครั้งนี้จะใช้ประเมินทั้งปัจจัยมนุษย์ ได้แก่ การรับรู้การออกแรงของร่างกาย การรับรู้ความยาก -ง่าย
ของการยกและการออกแรงของกล้ามเนื้อและการประเมินสภาพการท างานด้วยการศึกษาความเสี่ยง
ของท่าทางการยก 
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อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ หมายถึง อุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ที่ออกแบบ
จากการศึกษาครั้งนี้ ส าหรับลดการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของพนักงานตรวจสอบ
ถังดับเพลิง โดยมีการประเมินผลตามตัวแปรที่ก าหนด 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่เพ่ือลดการบาดเจ็บระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิงครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบอุปกรณ์ยก
แบบเคลื่อนที่ ส าหรับลดการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อและกระดูกของพนักงานตรวจสอบ
ถังดับเพลิง น าไปสู่การมีเครื่องมืออุปกรณ์ในการท างานที่เหมาะสม พนักงานท างานเกิดความสะดวก 
สบายและปลอดภัย ภายใต้ลักษณะงานและสภาพการท างานที่เหมาะสมและมีความเสี่ยงต่อร่างกาย
น้อยที่สุด ตามแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยพื้นฐานการก าหนดแนวทางส าหรับ
การศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  

2.1 เครื่องดับเพลิงในสถานประกอบกิจการ 
2.2 แนวคิดการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ 
2.3 แนวคิดการออกแบบตามหลักการทางการยศาสตร์ 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   
2.1 เครื่องดับเพลิงในสถานประกอบกิจการ 
 

2.1.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับถังดับเพลิง 
โรงงานหรือสถานประกอบกิจการจ าเป็นต้องมีการติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

เนื่องจากเครื่องดับเพลิงแบบมือถือมีวัตถุประสงค์ในการใช้ดับเพลิงเบื้องต้น หรือเมื่อมีผู้พบเห็น
เหตุเพลิงไหม้เริ่มต้นจะสามารถใช้เครื่องดับเพลิงแบบมือถือท าการดับเพลิงได้ในทันที โดยไม่ต้องรอให้
ระบบดับเพลิงอัตโนมัติท างานซึ่งอาจท าให้เกิดความเสียหายกับอุปกรณ์หรือทรัพย์สินภายในพื้นที่นั้น ๆ 
ซึ่งสารดับเพลิงแต่ละชนิดที่บรรจุในเครื่องดับเพลิงแบบมือถือมีความสามารถและความเหมาะสม
กับการดับเพลิงแต่ละประเภทที่แตกต่างกัน มีอยู่ 5 ประเภท ดังแสดงในตารางที่ 2.1 (ประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรมเรื่อง การป้องกันและระงับอัคคีภัยในโรงงาน, 2552) 
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ตารางที่ 2.1 แสดงชนิดของสารดับเพลิง 

สารดับเพลิง สัญลักษณ์ 
เพลิงประเภทเอ คือ เพลิงไหม้ที่เกิดจาก
เชื้อเพลิงธรรมดาทั่วไป เช่น ไม้ผ้า กระดาษ ยาง 
และพลาสติกประเภทต่างๆ โดยมีสัญลักษณ์
เป็นอักษร เอ อยู่ภายในรูปสามเหลี่ยมสีเขียว  

เพลิงประเภทบี คือ เพลิงไหม้ที่เกิดจาก
ของเหลวไวไฟของเหลวติดไฟ และก๊าซไวไฟ 
โดยมีสัญลักษณ์เป็นอักษรบีอยู่ภายในรูป
สี่เหลี่ยมสีแดง  

เพลิงประเภทซี คือ เพลิงไหม้ที่เกิดกับอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่ยังมีการใช้กระแสไฟฟ้าอยู่ โดยมี
สัญลักษณ์เป็นอักษร ซีอยู่ภายในรูปวงกลมสีฟ้า  
เพลิงประเภทด ีคือ เพลิงไหม้ที่เกิดกับโลหะติด
ไฟ เช่นแมกนีเซียม ไททาเนียม โซเดียม และ
โปตัสเซียม โดยมีสัญลักษณ์อักษร ดีอยู่ภายใน
รูปดาวห้าแฉกสีเหลือง  

เพลิงประเภทเค คือ เพลิงไหม้ที่เกิดกับ
เครื่องครัวที่มีการปรุงอาหารโดยใช้น ้ามันพืช 
หรือไขสัตว์ซึ่งสามารถติดไฟได้มีสัญลักษณ์
อักษรเค  

 
2.1.1.1 ประเภทของถังดับเพลิง 

    ถังดับเพลิงมีหลายประเภท ถูกออกแบบมาเพื่อดับไฟตามประเภทของเพลิง
ที่แตกต่างกัน การเลือกเครื่องดับเพลิงที่เหมาะสม คือข้อควรพิจารณาที่ส าคัญ เพราะหากใช้เครื่อง
ดับเพลิงผิดประเภท อาจท าให้สถานการณ์แย่ลงกว่าเดิม โดยสามารถแบ่งประเภทของเครื่องดับเพลิง
ได้ ดังต่อไปนี้ 
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1) ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical) 
    ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุผงเคมีแห้งและก๊าซไนโตรเจนเป็นสารขับดัน 

สามารถดับเพลิงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อฉีดผงเคมีออกมาจะขัดขวางการลุกไหม้ของออกซิเจน
กับเชื้อเพลิง จึงเหมาะส าหรับการดับเพลิงได้หลายรูปแบบ เมื่อฉีดใช้งานจะมีฝุ่นละอองฟุ้งกระจาย  
จึงเหมาะส าหรับฉีดใช้ในที่โล่ง เหมาะส าหรับติดตั้งบริเวณพ้ืนที่โล่ง เช่น บริเวณ บ้านพักอาศัย อาคาร
ส านักงาน อพาร์ทเม้นท์ และโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ ซึ่งหลังจากการใช้งาน น ้ายาดับเพลิงจะใช้หมด 
หรือไม่หมดก็ตาม ต้องท าการบรรจุน ้ายาดับเพลิงใหม่ทุกครั้ง เหมาะส าหรับการดับเพลิงประเภท A B 
และ C 

2) ถังดับเพลิงชนิดสูตรน ้า (Low Pressure Water Mist) 
   ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุสารเคมีดับเพลิงผสมน ้าและก๊าซไนโตรเจน

เป็นสารขับดัน สามารถดับเพลิงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อฉีดสารดับเพลิงออกมาจะสามารถตัด
องค์ประกอบในการลุกไหม้ และสามารถลดความร้อนได้เป็นอย่างดี สามารถมองเห็นวิสัยทัศน์ชัดเจน
ขณะฉีดใช้ และสามารถป้องกันการลุกติดกลับของเพลิงไหม้ได้ เหมาะส าหรับติดตั้งบริเวณสถานที่
ที่ไม่ต้องการความสกปรก ฝุ่นฟุ้งกระจาย เช่น บริเวณทั่วไปภายใน บ้านพักอาศัย อาคารส านักงาน 
โรงงานอุตสาหกรรม และห้างสรรพสินค้า ฯลฯ เหมาะส าหรับฉีดใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าไม่เกิน 1,000 โวลท์ 
ในระยะไม่น้อยกว่า 1 เมตร ตามมาตรฐาน BS:EN 3-7 เหมาะส าหรับการดับเพลิงประเภท A B C และ K 

3) ถังดับเพลิงชนิดสารสะอาด Halotron I (Clean Agent) 
    ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุก๊าซ Halotron I และก๊าซไนโตรเจนเป็นสาร

ขับดัน สามารถดับเพลิงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวน ้ายาเป็นก๊าซเหลวระเหย ที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่ติดไฟ 
ไม่เป็นสื่อในการน าไฟฟ้าและไม่ทิ้งคราบสกปรกหลังการฉีดท าให้ไม่เกิดความเสียหายต่อสิ่งของต่าง ๆ 
จึงเหมาะใช้งานกับอุปกรณ์ไฟฟ้า และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์โดยเฉพาะ เหมาะส าหรับติดตั้งบริเวณ
สถานที่ที่เน้นเรื่องความสะอาดเป็นพิเศษ เช่น อาคาร ส านักงาน โรงพยาบาล ห้องคอมพิวเตอร์ 
ห้องเซิร์ฟเวอร์ ห้องควบคุมไฟฟ้า ห้องแลป ห้องเก็บอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และไลน์การผลิตที่มี
เครื่องจักรมูลค่าสูง ฯลฯ เหมาะส าหรับการดับเพลิงประเภท A B และ C 

4) ถังดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide : CO2) 
  ถังดับเพลิงประเภทนี้จะบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เมื่อฉีดออกมาแล้ว

จะมีลักษณะเป็นไอเย็นจัดของน ้าแข็งแห้ง (Dry Ice) ปกคลุมบริเวณที่เกิดเพลิงลุกไหม้ ช่วยให้ลด
ความร้อนและดับเพลิงได้อย่างรวดเร็ว รวมถึงไม่ทิ้งคราบสกปรกหลังการฉีดท าให้ไม่เกิดความเสียหาย
ต่อสิ่งของและอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ เหมาะส าหรับติดตั้งในอาคารส านักงาน ห้องคอนโทรลไฟฟ้า โรงงาน
อุตสาหกรรม และไลน์การผลิตที่มีเครื่องจักรต่าง ๆ ฯลฯ ควรวางไว้ในที่ร่ม ที่มีอุณหภูมิไม่สูงมาก  
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และปราศจากแสงแดดส่องถึง หรือใกล้เตาไฟ และไม่ควรจับปลายหัวฉีดก๊าซ CO2 ขณะใช้งานและ
หลังใช้งานใหม่ๆ เหมาะส าหรับการดับเพลิงประเภท B และ C 

5) ถังดับเพลิงชนิดน ้าสะสมแรงดัน (Water) 
  ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุน ้าและก๊าซไนโตรเจนเป็นสารขับดัน เหมาะส าหรับ

การดับเพลิงไหม้ประเภท A เพื่อลดอุณหภูมิความร้อนของเชื้อเพลิงที่เป็นวัตถุของแข็งอย่าง ไม้ ผ้า  
กระดาษ ยาง และ พลาสติก เหมาะส าหรับติดตั้งบริเวณห้องเก็บสินค้า หรือพื้นที่อื่น ๆ ที่อาจเกิด
เพลิงไหม้จากเชื้อเพลิงประเภท A ห้ามน าเครื่องดับเพลิงชนิดน ้าไปดับเพลิงประเภท B เพราะจะท าให้
เกิดการแพร่กระจายเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ได้ ตลอดจนห้ามน าไปดับเพลิงประเภท C เนื่องจากน ้าเป็นสื่อ
ในการน าไฟฟ้า 

6) ถังดับเพลิงชนิดโฟม (Foam) 
  ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุน ้าผสมโฟมเข้มข้น (AFFF หรือ AR-AFFF) 

และก๊าซไนโตรเจนเป็นสารขับดัน เมื่อฉีดออกมาจะเป็นน ้ายาฟองโฟมสีขาวปลุกคลุมผิวหน้าของวัสดุ
เชื้อเพลิง สามารถลดความร้อน และท าให้เชื้อเพลิงขาดอากาศมาท าปฏิกิริยา จึงไม่สามารถเกิดเพลิงไหม้
ต่อไปได้เหมาะส าหรับติดตั้งบริเวณสถานที่ที่มีการเก็บเชื้อเพลิงจ าพวกของเหลวต่าง ๆ ห้ามน าเครื่อง
ดับเพลิงชนิดโฟมไปดับประเภท C อันได้แก่ วัตถุเชื้อเพลิงที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า เช่น กรณีการเกิด
ไฟฟ้าลัดวงจร เนื่องจากน ้ายาโฟมมีน ้าเป็นส่วนประสม ซึ่งน ้าเป็นสื่อในการน าไฟฟ้า เหมาะส าหรับ
การดับเพลิงประเภท A และ B 

7) ถังดับเพลิงชนิดสารเคมีเปียก (Wet Chemical) 
  ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุน ้ายา Wet Chemical (Potassium Acetate 

and Potassium Citrate) และก๊าซไนโตรเจนเป็นสารขับดัน ส าหรับดับเพลิงที่เกิดขึ้นในห้องครัว
โดยเฉพาะ หัวฉีดเป็นแบบ Spray ส าหรับป้องกันการกระเด็นของน ้ามัน สามารถดับเพลิงที่เกิดขึ้น
จากน ้ามันที่ใช้ในการประกอบอาหารได้เป็นอย่างดี เหมาะส าหรับการติดตั้งภายในห้องครัวโดยเฉพาะ
และการดับเพลิงประเภท A และ K 

8) ถังดับเพลิงชนิดสารเคมีโซเดียมคลอไรด์ (Class D) 
  ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุสารเคมีโซเดียมคลอไรด์ และก๊าซไนโตรเจน

เป็นสารขับดัน ส าหรับดับเพลิงที่เกิดจากโลหะที่ติดไฟได้ เช่น แม๊กนีเซียม เซอร์โครเนียม โซเดียม 
ลิเธียม โปแตสเซียม และไททาเนียม โดยมีหัวฉีดพิเศษแบบยาวเพื่อป้องกันอันตรายจากความร้อน
และก๊าซพิษจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง เหมาะส าหรับดับเพลิงประเภท D ที่เกิดจากโลหะท่ีติดไฟได้
โดยเฉพาะ 
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2.1.2 การติดตั้งและวิธีใช้เครื่องดับเพลิง 
 การเลือกประเภทของเครื่องดับเพลิง ต้องเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

เรื่องมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัยส าหรับโรงงานอุตสาหกรรม โดยการเลือกเครื่องดับเพลิงขึ้นอยู่กับ
โรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย ความสามารถของเครื่องดับเพลิง ความสามารถของ
เครื่องดับเพลิงหรือระยะเข้าถึงเครื่องดับเพลิงส าหรับเพลิงประเภทบี ดังแสดงในตารางที่ 2.2 

 
ตารางที่ 2.2 การติดตั้งของเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

โรงงานที่มี
ความเสี่ยงต่อ
การเกิดอัคคีภัย 

ความสามารถ
ของเคร่ือง
ดับเพลิง 

พื้นที่ครอบคลุมต่อ 
เครื่องดับเพลิง 1 เครื่อง ส าหรับ

เพลิงประเภทเอ 
(ตารางเมตร) 

ระยะเข้าถึง 
เครื่องดับเพลิง 

ส าหรับเพลิงประเภทบ ี
(เมตร) 

ปานกลาง 2A 
3A 
4A 
6A 

10A-40A 
10B 
20B 

280 
418 
557 
836 

1,045 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
9 
15 

สูง 4A 
6A 
10A 

20A-40A 
40B 
80B  

372 
557 
930 

1,045 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
9 
15 
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ส าหรับเครื่องดับเพลิงแบบมือถือที่มีน ้าหนักไม่เกิน 18.14 กิโลกรัม (40 ปอนด์) 
ต้องมีการติดตั้งให้ส่วนบนสุดของถังสูงจากพ้ืนไม่เกิน 1.50 เมตร การติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ
ต้องมีระยะห่างกันไม่เกิน 20 เมตร และหลังจากการติดตั้งเครื่องดับเพลิงแล้วต้องมีการติดตั้งป้าย
หรือสัญลักษณ์เหนือเครื่องดับเพลิงแบบมือถือเพ่ือให้สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนจากระยะการติดตั้ง
ที่ก าหนด และเป็นการระบุต าแหน่งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือนั้น พ้ืนที่โดยรอบด้านหน้าเครื่องดับเพลิง
แบบมือถือต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง และต้องสามารถน ามาใช้งานได้โดยสะดวก (ประกาศกระทรวง
อุตสาหกรรมเรื่อง การป้องกันและระงับอัคคีภัยในโรงงาน, 2552) 

 

 
ภาพที่ 2.1 แสดงระยะห่างของเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

 

 
ภาพที่ 2.2 แสดงความสูงของการติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 
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ภาพที่ 2.3 แสดงตัวอย่างป้ายหรือสัญลักษณ์เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

 
2.1.3 วิธีการใช้ถังดับเพลิง 

  การใช้ถังดับเพลิงอย่างถูกวิธีเป็นสิ่งส าคัญในการป้องกันและควบคุมเพลิงไหม้
ในระยะเริ่มต้น เพ่ือป้องกันไม่ให้ไฟลุกลามมากขึ้น ดังนั้น การรู้วิธีใช้ถังดับเพลิงอย่างถูกต้องจึงสามารถ
ช่วยชีวิตและทรัพย์สินได้ โดยวิธีการใช้ถังดับเพลิง สรุปได้ดังนี้ 

1) เข้าไปทางเหนือลมโดยห่างจากฐานของไฟประมาณ 2 - 3 เมตร 
2) ดึงสลักหรือลวดที่รั้งวาล์วออก 
3) ยกหัวฉีดปากกรวยชี้ไปที่ฐานของไฟ  (ท ามุมประมาณ 45 องศา) 
4) บีบไกเพ่ือเปิดวาล์วให้ก๊าซพุ่งออกมา 
5) ให้ฉีดไปตามทางยาวและกราดหัวฉีดไปช้า ๆ 
6) ดับให้สนิทจนแน่ใจแล้ว จึงฉีดต่อไปข้างหน้า 
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ในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม้วางอยู่ในระดับต่างกัน ให้ฉีดจากข้างล่างไปหาข้างบน และถ้าน ้ามัน
รั่วไหลให้ฉีดจากปลายทางที่รั่วไหลไปยังจุดที่รั่วไหล และเหตุเพลิงไหม้ที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มี
กระแสไฟฟ้าไหลอยู่ ต้องรีบตัดกระแสไฟฟ้าก่อน เพ่ือป้องกันมิให้เกิดการลุกไหม้ขึ้นมาอีกได้ 

 

 
ภาพที่ 2.4 แสดงองค์ประกอบของถังดับเพลิง 

 
2.1.4 ขั้นตอนการตรวจสอบถังดับเพลิง 

1) ตรวจสอบมาตรวัดแรงดัน หรือ เกจ์วัดแรงดัน (Pressure Gauge) หากแรงดัน
ปกติ (195psi) เข็มอยู่ในพื้นที่สีเขียว แสดงว่าอยู่ในสภาพพร้อมใช้ หากแรงดันต ่า (RECHARGE) 
เข็มจะเอียงไปทางด้านซ้ายนอกพื้นที่สีเขียว แสดงว่าอยู่ในสภาพไม่พร้อมใช้งาน และหากแรงดันเกิน 
(OVERCHARGE) เข็มเอียงไปทางด้านขวานอกพื้นที่สีเขียว แสดงว่าแรงดันภายในถังสูงกว่าปกติ
สภาพถังอาจจะบวมหรือแตกออกหากแรงดันขึ้นสูงเกิน 1000 psi อาจท าให้เกิดอันตรายเนื่องจาก
ถังอาจระเบิดได้ 

2) ถังดับเพลิงประเภทคาร์บอนไดออกไซด์ตรวจสอบโดยน าถังดับเพลิง ไปชั่งน ้าหนัก 
เนื่องจากถังดับเพลิงชนิดนี้ไม่มีมาตรวัดแรงดัน หากน ้าหนักลดลงต ่ามากกว่า 10 % ควรท าการด าเนินการ
บรรจุใหม่ในทันท ี

3) ตรวจสอบสลักและซีล (Pull Pin and Temper Seal) หากสลักและซีลล็อค
อยู่กับคันบีบ แปลว่าเครื่องดับเพลิงนั้นยังไม่ถูกใช้งาน 

4) ตรวจสอบคันบีบ (Handle) อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ไม่บิด ไม่งอ หากคันบีบบิด
และงอ อยู่ในสภาพไม่พร้อมใช้งาน เครื่องดับเพลิงเครื่องนั้นอาจจะไม่สามารถกดคันบีบเพื่อน าน ้ายา
ออกมาจากถังดับเพลิงเพื่อดับไฟที่ก าลังไหม้ได้ 

5) ตรวจสอบสายฉีด (Hose) ไม่แตก ไม่ฉีกขาด และไม่อุดตัน 

Ref. code: 25676417031066ABC



15 

 

6) ตรวจสอบตัวถังดับเพลิง (Fire Extinguisher body) ตรวจสอบอย่างละเอียด 
โดยดูรอบ ๆ ตัวถังดับเพลิง และยกมาดูท่ีก้นของเครื่องดับเพลิง ห้ามขึ้นสนิมและต้องไม่บุบ 

7) ถ้าเป็นถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ให้ยกถังขึ้นและคว ่า ลง 4-5 ครั้ง เพื่อไม่ให้
ผงเคมีท่ีอยู่ด้านในแข็งตัว 

2.1.5 มาตรฐานและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
 เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ จัดเป็นอุปกรณ์ข้ันพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับการดับเพลิง 

เพ่ือให้ผู้ใช้อาคารหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยสามารถใช้ท าการดับเพลิงได้ทันการ ในขณะที่เพลิงไหม้
เพ่ิงจะเกิดขึ้นและยังมีขนาดเล็กอยู่ 

กฎกระทรวงฉบับที่ 33 พ.ศ. 2535 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ.ศ. 2522 ก าหนดให้อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ ต้องติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ
ตามชนิดและขนาดที่เหมาะสมส าหรับดับเพลิงที่เกิดจากประเภทของวัสดุที่มีในแต่ละชั้น โดยให้มี 
1 เครื่องต่อพ้ืนที่อาคารไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร จากระยะไม่เกิน 45.00 เมตร แต่ไม่น้อยกว่าชั้นละ
1 เครื่อง โดยการติดตั้งเครื่องดับเพลิง ต้องติดตั้งให้ส่วนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพื้นอาคาร
ไม่เกิน 1.50 เมตร ในที่มองเห็น สามารถอ่านค าแนะน าการใช้ได้และสามารถเข้าใช้สอยได้โดยสะดวก 
และเครื่องดับเพลิงแบบมือถอืต้องมีขนาดบรรจุสารเคมีไม่น้อยกว่า 4 กิโลกรัม 

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัยในโรงงาน พ.ศ. 
2552 ก าหนดให้อาคารโรงงานนอกจากได้มีการติดตั้งระบบ ดับเพลิงอัตโนมัติแล้ว ยังต้องติดตั้ง
เครื่องดับเพลิง แบบมือถือโดยให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่ได้ ก าหนดไว้ในหมวดนี้ เครื่องดับเพลิง
แบบมือถือต้องเหมาะสมกับ ประเภทของเชื้อเพลิงและเป็นไปตาม มอก. 332 เครื่องดับเพลิงยกหิ้ว
ชนิดผงเคมีแห้ง หรือ มอก. 881 เครื่องดับเพลิงยกหิ้ว: คาร์บอนไดออกไซด์ หรือ มอก. 882 เครื่อง
ดับเพลิงยกหิ้ว: โฟม หรือ มาตรฐานที่ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรมก าหนด หรือ
มาตรฐานอื่นที่ เทียบเท่า และเครื่องดับเพลิงแบบมือถือต้องมีขนาดบรรจุไม่น้อยกว่า 4.5 กิโลกรัม  
พร้อมใช้งานได้ตลอดเวลา โดยต้องมีการตรวจสอบสภาพและความพร้อมในการใช้งาน ไม่น้อยกว่า
หกเดือนต่อหนึ่งครั้ง โดยเครื่องดับเพลิงแบบมือถือที่ติดตั้งแต่ละเครื่องต้องมีระยะห่างกันไม่เกิน 
20 เมตร และให้ส่วนบนสุดอยู่สูงจากพื้นไม่เกิน 1.50 เมตร พร้อมทั้งมีป้ายหรือสัญลักษณ์ที่มองเห็น 
ได้ชัดเจน ไม่มีสิ่งกีดขวาง และต้องสามารถน ามาใช้งานได้สะดวกต้องมีการติดตั้งป้ายหรือสัญลักษณ์
เหนือเครื่องดับเพลิงแบบมือถือเพื่อให้สามารถ มองเห็นได้อย่างชัดเจนจากระยะการติดตั้งที่ก าหนด 
และเป็นการระบุต าแหน่งเครื่องดับเพลิง แบบมือถือนั้น พ้ืนที่โดยรอบด้านหน้าเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ
ต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง และ ต้องสามารถน ามาใช้งานได้โดยสะดวก 
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กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555  
ก าหนดให้นายจ้างจัดให้มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ตามประเภทของเพลิง ตามจ านวนและ
ความสามารถของเครื่องดับเพลิงตามก าหนด และมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์แสดงว่าเป็นชนิดใด 
ใช้ดับเพลิงประเภทใด และเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์นั้นต้องมีขนาดที่มองเห็นได้อย่างชัดเจนในระยะ
ไม่น้อยกว่าหนึ่งเมตรห้าสิบเซนติเมตร รวมถึงจัดให้มีการดูแลรักษาและตรวจสอบเครื่องดับเพลิง
ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดี โดยการตรวจสอบ ต้องไม่น้อยกว่าหกเดือนต่อหนึ่งครั้ง พร้อมกับติดป้าย
แสดงผลการตรวจสอบและวันที่ท าการตรวจสอบ ครั้งสุดท้ายไว้ที่อุปกรณ์ดังกล่าว และเก็บผลการ
ตรวจสอบไว้ให้พนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจได้ตลอดเวลา  รวมทั้งต้องมีการซ่อมบ ารุงและ
เปลี่ยนถ่ายสารดับเพลิงตามข้อก าหนดของผู้ผลิตด้วย 

 
2.2 แนวคิดการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ 
 

2.2.1 ความหมายของการยศาสตร์ 
การยศาสตร์ (หรือ Ergonomics) เป็นค าผสมของค าภาษากรีก 2 ค า คือ Ergon 

(คือ งาน) และ Nomos (คือ กฎตามธรรมชาติ) ซึ่งเมื่อนามารวมกันเป็นค าเดียว ก็หมายความว่า 
กฎของ (การปฏิบัติ) งาน ส าหรับภาษาไทยนั้น ราชบัณฑิตยสถานได้บัญญัติค าว่า “การยศาสตร์” 
เพื่อใช้แทนค าภาษาอังกฤษ (สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน, 2562) 

การยศาสตร์ หมายถึง สหวิทยาการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาข้อมูลของมนุษย์ (เช่น เพศ 
สัดส่วนร่างกายความสามารถ ขีดจ ากัดเชิงกายภาพและจิตภาพ ความคาดหวัง) และความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์และองค์ประกอบต่าง ๆ ของระบบงานที่มนุษย์มีส่วนร่วมด้วยในขณะนั้น โดยจะน ามา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบและสร้างระบบงานให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงานของมนุษย์ให้มากที่สุด
เพ่ือช่วยเพิ่มความปลอดภัย ลดปัญหาสุขภาพ ลดการบาดเจ็บ เพ่ิมความพึงพอใจ และเพ่ิมประสิทธิภาพ 
ในการปฏิบัติงานของมนุษย์ (สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน, 2561) 

2.2.2 หลักการทางการยศาสตร์ 
การยศาสตร์เป็นเรื่องของความเกี่ยวข้องระหว่างคนกับเครื่องจักรและเครื่องมือ

อุปกรณ์ เครื่องอ านวยความสะดวกในการท างานที่มีองค์ประกอบทั้งลักษณะท่าทางในการท างานและ
ขนาดรูปร่างของคนงาน (ศุภวิช, 2557) 
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2.2.2.1 ลักษณะท่าทางการท างาน 
ในการท างานโดยทั่วไปนั้นร่างกายของคนที่ท างานจ าเป็นจะต้องอยู่ใน

ลักษณะท่าทางที่มั่นคงและสบายไม่ขัดหรือฝืนไปในทางที่ไม่ปกติ โดยเฉพาะขณะที่มีการออกแรง  
ดังนั้น หากมีการค านึงถึงการรักษาท่าทางของการเคลื่อนไหวในการท างานให้มีมาตรฐานที่ดีได้ก็จะ
ช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุและอันตรายจากการท างานลงได้ 

1) การยืนท างานบนพ้ืนที่มีความคงที่และมั่นคง ย่อมท าให้การออกแรงใน
การท างานเป็นไปอย่างเหมาะสมสะดวกและมีประสิทธิภาพ ในทางตรงกันข้ามหากการท างานต้อง
ยืนอยู่บนพื้นที่ไม่มีความมั่นคง ท าให้คนท างานต้องกังวลกับการยืนและต้องพยายามรักษาสมดุลของ
ร่างกายอยู่ตลอดเวลา ก็จะท าให้สูญเสียพลังงานของร่างกายไปโดยไม่จ าเป็นและยังเป็นสาเหตุของ
การเกิดความผิดพลาด หรือประสิทธิภาพของการท างานลดลงได้ 

- ลักษณะท่าทางการท างานที่มีความเหมาะสมจะช่วยให้สามารถท างาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยการใช้น ้าหนักของร่างกายเป็นหลักในการออกแรง คือ
วิธีการที่ร่างกายมีที่พิงในขณะออกแรง 

- ลักษณะท่าทางการท างานของร่างกายที่ดีนั้นต้องไม่ก่อให้เกิดการขัดขวาง
กระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบไหลเวียนโลหิตระบบหายใจ หรือระบบ
การย่อยอาหาร 

- ลักษณะท่าทางการท างานของร่างกายที่ดีและเหมาะสมนั้นจะต้องช่วย
ให้มีการแลกเปลี่ยนความร้อนระหว่างร่างกายและสิ่งแวดล้อมในการท างานอย่างเหมาะสม โดยมีการ
ขับเหงื่อที่เหมาะสมกับความหนักของงานหรือความร้อนที่เกิดจากงาน 

- ลักษณะท่าทางการท างานจะต้องสัมพันธ์กับการมองเห็นของสายตา 
นั่นคือ ท่าทางการท างานที่มั่นคง จะต้องให้มีการมองเห็นของสายตาในระดับราบเพื่อลดการเมื่อยล้า
ของกล้ามเนื้อคอและหลัง 

2) หลักการจัดลักษณะท่าทางในการท างานส าหรับบุคคลที่ยืนท างาน 
- ควรปรับระดับความสูงของพ้ืนที่การท างานให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน

ที่มีความสูงแตกต่างกัน 
- ควรจัดให้มีที่วางพักท าให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปรับเปลี่ยนอิริยาบถได้

หรือสับเปลี่ยนน ้าหนักในการยืนเป็นครั้งคราวเพื่อช่วยลดความเครียดที่บริเวณหลังและขา 
- ควรจัดให้มีแผ่นปูรองพื้นที่เป็นวัสดุที่มีความยืดหยุ่น ไม่ลื่นสะอาดและ

ได้ระดับ หรือจัดท าแท่นรองรับชิ้นงานหรือยกพ้ืนส าหรับผู้ปฏิบัติงานที่มีความสูงมากหรือเตี้ยให้สามารถ
ยืนท างานได้อย่างเหมาะสม 
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- ควรจัดให้มีบริเวณส าหรับการเคลื่อนเท้าไปข้างๆ ไปข้างหน้าและถอย
หลังในแนวราบได้โดยไม่มีสิ่งของกีดขวาง 

- ไม่ควรให้ผู้ปฏิบัติงานต้องเอนตัวไปข้างหรือข้างหลัง หรือต้องหมุนล าตัว
หรือเอียงไปข้าง 

- ไม่ควรให้ผู้ปฏิบัติงานต้องเอ้ือมมือสูงกว่าระดับความสูงของไหล่หรือต ่ากว่า
ระดับที่มือจะหยิบได้ในขณะยืน และไม่ควรให้มีการแหงนศีรษะหรือก้มศีรษะมากเกินไปด้วยเช่นกัน 

- ควรจัดให้มีเก้าอ้ีหรือที่นั่งพักเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานได้นั่งพักระหว่างช่วงพัก 
- ควรให้ผู้ปฏิบัติงานสวมรองเท้าที่มีความเหมาะสมพอดีเพื่อรองรับและ

พยุงบริเวณท่ีเป็นส่วนโค้งของเท้า 
หลักในการออกแบบโต๊ะท างานส าหรับงานที่ต้องยืนนั้นจะต้องมีความสูง

ที่ผู้ปฏิบัติงานยืนแล้วมือทั้งสองจะต้องอยู่บนพ้ืนโต๊ะท างาน ปกติจะต้องต ่ากว่าระดับความสูงของข้อศอก
ประมาณ 5 -10 เซนติเมตร พร้อมทั้งมีพื้นที่เผื่อส าหรับวางเครื่องมืออุปกรณ์และสิ่งของจ าเป็นอื่น  ๆ 
ได้ด้วย และหากจ าเป็นต้องมีการวางข้อศอกบนพ้ืนโต๊ะท างานนั้นด้วย ก็จะต้องมีการยกระดับให้สูงขึ้น
พอดีกับข้อศอกด้วย และส าหรับการยืนท างานที่เท้าข้างหนึ่งจะต้องกดบังคับเครื่องจักรตลอดเวลานั้น 
เป็นการยืนที่ไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้เกิดการกดทับน ้าหนักลงที่สะโพกและขาอีกข้างหนึ่ง
ท าให้เกิดอาการปวดเมื่อยและล้าได้ ฉะนั้นจึงควรปรับพ้ืนให้อยู่ในระดับเดียวกับคันบังคับ เพ่ือให้สามารถ
สลับเท้าบังคับได้และสามารถยืนบนเท้าทั้งสองข้างได้ 

3) หลักการจัดลักษณะท่าทางการท างานส าหรับบุคคลที่นั่งเก้าอี้ท างาน 
การจัดเก้าอี้นั่งที่มีความเหมาะสมเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้ปฏิบัติงานจะท าให้สามารถปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

- ศีรษะอยู่ในลักษณะสมดุลคืออยู่กึ่งกลางบนไหล่ทั้งสองข้างและสายตา
มองในระดับราบ 

- ไหล่ทั้งสองข้างอยู่ในลักษณะธรรมชาติ 
- ล าตัวตั้งตรงหรือเอนไปข้างหลังเล็กน้อย โดยมีพนักเก้าอ้ีรองรับในระดับ

เอวอย่างเหมาะสม 
- ขาส่วนบน (ต้นขา) และแขนส่วนล่างทั้งสองข้างควรอยู่ในระดับราบ 
- ต้นแขนและขาท่อนล่างควรท ามุมกับแนวดิ่งประมาณ 0 และ 45 องศา 
- ควรมีบริเวณท่ีว่างส าหรับสอดเข่าเข้าไปได้อย่างเหมาะสม 
- ควรมีพื้นที่วางเท้าอย่างเหมาะสม 
- ไม่ควรต้องเอ้ือมหรือบิดโดยไม่จ าเป็น 
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การนั ่งท างานโดยปกติโต๊ะท างานควรต ่ากว่าระดับความสูงขอข้อศอก
พอสมควร แต่ถ้าเป็นงานที่ต้องการความละเอียดความสูงของโต๊ะท างานก็สามารถปรับให้เหมาะสมกับ
การท างานให้ได้ระดับกับการท างานของสายตา ซึ่งโดยปกติแล้วความสูงของโต๊ะควรสูงประมาณความ
สูงของเข่าหรือสูงมากกว่านั้นอีกประมาณ 2-4 เซนติเมตรส าหรับผู้หญิงที่สวมรองเท้าส้นสูง ดังนั้น 
ความสูงของโต๊ะจากพื้นถึงขอบล่างควรจะสูงประมาณ 61 เซนติเมตร ส าหรับผู้หญิง และ 64 
เซนติเมตรส าหรับผู้ชาย ส าหรับการท างานโดยทั่วไป 

ส่วนโต๊ะที่เหมาะส าหรับการนั่งอ่านหนังสือ จะต้องสามารถวางแขนและข้อศอก
บนพื้นโต๊ะได้อย่างสบาย และเก้าอ้ีควรเป็นแบบที่สามารถปรับระดับความสูง-ต ่าได้ มีที่พักเท้าสามารถ
เคลื่อนไหวเท้าได้อย่างสบาย 

ส าหรับเก้าอ้ีนั่งท างานนั้นจากการศึกษาได้มีข้อเสนอแนะไว้ดังนี้ 
1) ควรปรับระดับความสูงของที่นั่งได้โดยให้มีความสูงระหว่าง 40-53

เซนติเมตร 
2) พนักพิงควรให้สามารถปรับได้ในแนวดิ่งจาก 15-24 เซนติเมตร

จากระดับท่ีนั่ง 
3) พนักพิงควรปรับระดับในแนวลึกจากขอบที่นั่งด้านหน้าระหว่าง 34-44 

เซนติเมตร 
4) ที่นั่งควรมีขนาดความลึก 35 เซนติเมตร 
5) ควรมีความมั่นคงแข็งแรง ไม่โยกหรือเลื่อนไปมา 
6) ควรเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 
7) ควรให้เท้าวางราบบนพ้ืน หรือควรจัดให้มีที่วางพักเท้าได้ด้วย 
8) ด้านหน้าของขอบเก้าอ้ีควรให้มนโค้งเล็กน้อย 
9) ห้ามหุ้มเก้าอี้ด้วยเนื้อผ้าที่อากาศไหลผ่านได้ง่าย เพื่อป้องกันการลื่น

ออกจากเก้าอ้ีขณะนั่ง 
2.2.3 ความส าคัญของการประยุกต์การยศาสตร์ในสถานประกอบกิจการ 

การประยุกต์การยศาสตร์ให้มามีส่วนร่วมในการจัดสภาพของงานต่าง ๆ ในสถาน
ประกอบกิจการนั้นเป็นการช่วยลดการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อรวมถึงช่วยลดความเครียด
ที่อาจจะเกิดขึ้นของผู้ท างานและท าให้เกิดผลดีดังต่อไปนี้ 

1) เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน 
2) ช่วยลดอุบัติเหตุ และลดค่าใช้จ่าย 
3) ช่วยลดต้นทุนการผลิต 
4) ลดระยะเวลาการฝึกอบรมคนงาน 
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5) ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล 
6) ลดขั้นตอนในการท างาน 

การน าเอาความรู้ด้านการยศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการท างานนั้นจะต้องมีค้นคว้าถึงสาเหตุ
เพ่ือการแก้ไขปัญหา โดยค านึงถึงตัวแปรที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 

1) ลักษณะของงานที่เกี่ยวข้องกับคนที่ต้องรับผิดชอบ เช่น การออกแรง การเคลื่อนไหว
ของร่างกายในการท างาน ลักษณะท่าทางในการท างาน เป็นต้น 

2) คน คือผู้ปฏิบัติกับงานนั้น ๆ ได้แก่ เพศ รูปร่าง อายุ ความสามารถ ความอดทน 
เป็นต้น 

3) สภาพแวดล้อม หมายถึง สภาพแวดล้อมในการท างาน ได้แก่ แสง เสียง อุณหภูมิ 
ฝุ่น ควัน ไอระเหย แรงสั่นสะเทือน เป็นต้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรบุคคลซึ่งถือว่าเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดขององค์กรและการ
จัดระบบที่จะต้องให้ความส าคัญในสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1) มิติทางกายภาพ ซึ่งจะมีความส าคัญต่อระบบที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของงานที่เก่ียวข้อง เช่น น ้าหนัก ความยาว ความกว้าง ปริมาตร 

2) ความสามารถในการรับรู้ สัมผัสและรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เช่น การมองเห็น 
การได้กลิ่น การรับรู้รส ความรู้สึกเจ็บปวด การกระทบกระทั่ง ความสามารถของระบบประสาทสัมผัส
ของคนเป็นเรื่องที่ซับซ้อน มีความแตกต่างระหว่างบุคคลมาก สุขภาพและความล้า เป็นปัจจัยส าคัญ
ที่มีผลกระทบต่อระบบประสาทสัมผัสซึ่งจะท างานด้วยของมันเอง และหากมีการใช้ประสาทสัมผัส
พร้อมกันหลายรูปแบบจะท าให้ความสามารถของการรับรู้สัมผัสลดลง ดังนั้นการออกแบบระบบควร
หลีกเลี่ยงการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเพื่อปฏิบัติทีละหลายมิติพร้อมกัน 

3) ความสามารถในการประมวลผล คือการรวบรวมข้อมูลข่าวสารที่ได้รับมาสรุป
แยกแยะ เพื่อการตัดสินใจ และประเมินทั้งในเชิงคุณภาพ ปริมาณ ตีความ อย่างมีเหตุผลสามารถ
เปรียบเทียบได้ ซึ่งในตัวบุคคลแต่ละคนนั้นมีข้อจ ากัดและมีความแตกต่างกันดังนั้นการปฏิบัติงานใด
ที่ต้องการประมวลผลโดยบุคคลเพื่อการวินิจฉัยจึงจ าเป็นต้องใช้ความระมัดระวังมากที่สุดเพราะอาจ
เกิดความผิดพลาดขึ้นได้อย่างง่ายดาย 

4) ความสามารถในการเคลื่อนไหว ความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลล้วนมีขีดจ ากัด 
ไม่มีความเสมอต้นเสมอปลายและคงที่ ดังนั้นการออกแบบเครื่องมืออุปกรณ์ส าหรับให้คนเฝ้าระวัง
หรือควบคุมนั้น ต้องพพิจารณาในเรื่องของข้อจ ากัดเหล่านี้ด้วย 

5) ความสามารถในการเรียนรู้ ความสามารถของมนุษย์เหนือกว่าเครื่องจักรคือ
สามารถเรียนรู้ได้ และสามารถปรับปรุงสมรรถนะในการท ากิจกรรมให้ดีขึ้นได้เสมอ แต่การเรียนรู้
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ของคนมักใช้วิธีแบบลองผิดลองถูกกับเปลี่ยนวิธีการใหม่โดยไม่ต้องเริ่มต้นเหมือนครั้งแรกอีก ท าให้
ได้รับความรู้ความเข้าใจเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ 

6) ความต้องการทางกายภาพและทางจิตใจ สมรรถนะของคนขึ้นอยู่กับการได้รับ
การสนองตอบตามความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข 
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจรวมทั้งการได้รับการส่งเสริมสนับสนุน การสร้างขวัญและก าลังใจ 
ความพึงพอใจในการงานที่ท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนในการส่งผลต่อความสามารถในการท างาน
ของบุคคลให้ดีขึ้นได ้

7) ผลกระทบจากสภาพแวดล้อม การออกแบบระบบควรเห็นความส าคัญของการ
ปรับสภาพแวดล้อมให้คนงานท างานได้อย่างสะดวกสบาย และพึงพอใจกับสภาพการท างาน ถึงแม้ว่า
ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้ก็ควรที่จะมีเครื่องมืออุปกรณ์อ านวยความสะดวกหรือ
เครื่องป้องกันที่เหมาะสมได้อย่างเพียงพอ เพื่อช่วยลดอันตรายหรือความเครียดจากการท างาน เช่น 
การท างานหน้าเตาหลอมโลหะ ควรจะมีชุดป้องกันการแผ่รังสีความร้อนให้สวมใส่ หรือ การท างาน
ในสภาพที่มีข้อจ ากัดเหนือกว่าบุคคลอื่น ก็ควรมีการคัดเลือกบุคคลที่มีความสามารถตรงตามความ
ต้องการ เช่น คนที่ท างานบนสะพานเดินเรือสมุทรก็ควรจะเป็นบุคคลที่อดทนต่อการเมาคลื่นได้ดีกว่า 

8) ผลกระทบจากสภาพสังคม การออกแบบระบบควรค านึงถึงความส าคัญ
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม กิจกรรม ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี การควบคุม บังคับบัญชา 
ซึ่งอาจส่งผลกระทบกับการท างานและหากได้รับการจัดระบบที่เหมาะสมก็จะเป็นการช่วยลดปัญหา
และส่งเสริมการท างานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

9) ความสามารถในการประสานกิจกรรม ข้อจ ากัดในความสามารถของคนและ
ขีดจ ากัดของงานบางอย่าง ท าให้คนเราไม่สามารถท างานหลาย ๆ อย่างพร้อมกันได้ครบถ้วนสมบูรณ์ดี 
ซึ่งลักษณะส าคัญที่อาจส่งผลกระทบต่อการท างาน ก็คือ อารมณ์ที่ไม่มีความคงที่เสมอไปจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของการสัมผัสรับรู้ข้อมูลข่าวสารอยู่ตลอดเวลาจึงอาจก่อให้เกิดความผิดพลาด
ได้เสมอ 

10) ความหลากหลายของมนุษย์ ความแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ของคน ท าให้ไม่
สามารถจัดระบบที่เป็นมาตรฐานชัดเจนเกี่ยวกับคุณสมบัติของมนุษย์ได้ ดังนั้นการออกแบบระบบให้
สอดคล้องกับคุณสมบัติของคนที่จะมาท างานรับผิดชอบหน้าที่ โดยการคัดเลือกสรรหาให้เหมาะสมกัน
มากที่สุด เช่น ความสูง การมองเห็น การตัดสินใจ ปฏิภาณไหวพริบ สุขภาพ ความคล่องแคล่วว่องไว 
เป็นต้น 
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2.2.4 หลักการการยกย้ายวัสดุด้วยแรงกาย 
การยกย้ายวัสดุด้วยแรงกาย (Manual Material Handling) คือ การใช้แรง

จากร่างกายยกวัสดุขึ้นหรือลง การเคลื่อนย้ายวัสดุจากจุดเริ่มต้นไปยังปลายทางด้วยมือทั้งสองข้าง 
ซึ่งการใช้แรงจากร่างกายยกวัสดุที่มีน ้าหนักมาก (Forceful Exertion) รวมทั้งการใช้ท่าทางในการยก
ที่ไม่เหมาะสม (Awkward Posture) การท างานด้วยท่าทางซ ้า ๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานาน (Repetitive 
motion) การกดทับของวัตถุ (Contact Stress) และการท างานในท่าเดิมเป็นเวลานาน (Static 
Posture) จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างานได้
การป้องกันการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการยกย้ายวัสดุด้วยแรงกายสามารถท าได้
ดังนี้ 

1) การประเมินวัสดุสิ่งของที่จะท าการยก ผู้ปฏิบัติงานควรมีการประเมินวัสดุสิ่งของ
ก่อนท าการยก 

2) การตรวจสภาพบริเวณที่จะยกโดยรอบ เช่น ตรวจสอบระยะทางที่ต้องยก ความถี่
และระยะเวลาในการยกต้องไม่มีสิ่งกีดขวางทาง มีเนื้อที่ว่างมากพอในการยกเคลื่อนย้าย พ้ืนจะต้องไม่ลื่น
และแสงสว่างเพียงพอ เป็นต้น 

3) การวางแผนการยกอย่างถูกวิธี เช่น ถ้าไม่สามารถยกคนเดียวได้ ต้องหาคนช่วยยก 
ไม่ควรพยายามยกเคลื่อนย้ายวัสดุสิ่งของที่หนักมากโดยล าพัง หรืออาจใช้เครื่องทุ่นแรงที่เหมาะสม 
เพ่ือลดการใช้ก าลังแรงงานคนมีการจัดวางต าแหน่งวัสดุสิ่งของที่จะยก ไม่สูงเกินกว่าระดับไหล่ ควรใช้
ถุงมือเพ่ือป้องกันการถลอก ขูดขีด และการถูกบาดจากของมีคม และสวมใส่รองเท้านิรภัยเพ่ือป้องกัน
การลื่นไถล และป้องกันการบาดเจ็บจากวัสดุสิ่งของหล่นทับ (ศิวนาถ ปวรรณา และศุภเกียรติ์ ไทยกรณ์, 
2562) 

การใช้เกณฑ์ประเมินโดยใช้วิธีชีวกลศาสตร์นั้นเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจกลไกของแรง
ที่เกิดขึน้ทั้งภายนอกและภายในร่างกายได้ ช่วยให้สามารถอธิบายและวิเคราะห์แรงที่เกิดร่างกายมนุษย์
ในขณะที่ท างานหรือกิจกรรมหนึ่งๆ เนื่องมาจากการที่ร่างกายต้องรับภาระจากภายนอกและท่าทรงตัว
ในการท างาน (working posture) ในการค านวณหรือประมาณค่าของแรงที่กระท าที่เกิดขึ้นภายใน
อวัยวะต่าง ๆ ผู้ที่จะใช้วิธีนี้ควรท าความเข้าใจหลักพ้ืนฐานทางชีวกลศาสตร์เช่น แรงภายนอกที่กระท า
ต่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทิศทางของแรง ท่าทางของร่างกาย และมวลรวมถึงจุดศูนย์กลางมวล 
ซึ่งตัวแปรเหล่านี้อาจเป็นปัจจัยร่วมที่ส่งผลต่อแรงกดหรือแรงที่กระท ากับร่างกายโดยเฉพาะ
หมอนรองกระดูกสันหลัง จากภาพที่ 2.5 เป็นการยกตัวอย่างผลจากท่าทางการยกสิ่งของด้วยมือ
น ้าหนัก 5 กิโลกรัมเท่ากันแต่ระยะยกในแนวราบระหว่างจุดศูนย์กลางของล าตัวกับจุดศูนย์ของมือจับ
สิ่งของต่างกันคือ เท่ากับ 0 ซม. 35 ซม. และ 70 ซม. เกิดแรงกระท าต่อหมอนรองกระดูกส่วน L5/S1 
เท่ากับ 450 700 และ 950 นิวตัน ตามล าดับ ผลการศึกษาพบว่าเกิดความเค้นที่หลังมากขึ้นเมื่อแขน
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ยื่นไกลจากล าตัวแสดงให้เห็นว่าท่าทางการท างานส่งผลต่อแรงกระท าต่อร่างกาย ดังนั้น ควรยกขนย้าย
สิ่งของใหใ้กล้ชิดกับล าตัวให้มากที่สุด NIOSH แนะน าว่าไม่ควรยกสิ่งของห่างจากล าตัวเกิน 25 เซนติเมตร 
ควรหลีกเลี่ยงการก้มและบิดเอ้ียวตัวขณะยกสิ่งของด้วยแรงกายก็จะเป็นการช่วยลดแรงกระท าต่อร่างกาย 
(ธีรพันธ์ แก้วดอก, 2563) 

 

 
ภาพที่ 2.5 แสดงแรงกระท าที่เกิดข้ึนเมื่อยกวัตถุ 

 
2.2.5 ผลกระทบและปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ 

ผลกระทบของปัญหาการยศาสตร์ต่อสุขภาพของลูกจ้าง คือ ปัญหาที่ระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อ เช่น อาการไม่สบายร่างกายบริเวณคอ ไหล่ แขน ข้อมือ หลังส่วนล่าง ขา เป็นต้น  
ปัญหาหรืออาการบาดเจ็บที่ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ สามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 2 ประเภท 
(สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน, 2562) คือ 

1) อาการบาดเจ็บเนื่องจากการปฏิบัติงานหนักเกินไป 
อาการบาดเจ็บเนื่องจากการปฏิบัติงานหนักเกินไป มักจะเกิดขึ้นที่บริเวณคอ 

ไหล่ หลังส่วนล่าง และขา โดยมีสาเหตุหลักมาจากการที่ลูกจ้างปฏิบัติงานหนักเกินไป ปฏิบัติงาน
นานต่อเนื่องนานเกินไป หยุดพักไม่เพียงพอ ออกแรงมากเกินไป และมีท่าทางในการปฏิบัติงาน
ที่ไม่เหมาะสม อาการบาดเจ็บดังกล่าวนี้มักจะพบในลูกจ้างที่ต้องออกแรงในการยกและเคลื่อนย้าย
วัสดุด้วยแรงกาย และลูกจ้างที่นั่งหรือยืนปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องในท่าทางที่ไม่เหมาะสม 
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2) อาการบาดเจ็บเนื่องจากการปฏิบัติงานซ ้าซาก 
อาการบาดเจ็บเนื่องจากการปฏิบัติงานซ ้าซาก มักจะเกิดขึ้นที่นิ ้วมือ ข้อมือ 

ข้อศอก และไหล่ เนื่องจากความเค้นที่เกิดจากการเคลื่อนไหวอย่างซ ้าซาก โดยมีสาเหตุหลักมาจาก
ที่ลูกจ้างปฏิบัติงานโดยใช้กล้ามเนื้อชุดเดียวกันตลอดเวลา หยุดพักไม่เพียงพอ และมีท่าทางในการ
ปฏิบัติงานที่ไม่เหมาะสม ซึ่งจะพบได้ทั้งในลูกจ้าง ฝ่ายผลิตและลูกจ้างส านักงาน ตัวอย่างเช่น ลูกจ้าง
ในสายประกอบชิ้นส่วนของอุตสาหกรรมอิเลคโทรนิกส์ ลูกจ้างส านักงานที่ใช้แป้นพิมพ์เป็นประจ าและ
ต่อเนื่อง เป็นต้น 

ลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานยกและเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยแรงกาย ด้วยวิธีการและท่าทาง
ที่ไม่เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์เป็นประจ าและอย่างต่อเนื่อง จะได้รับผลกระทบของปัญหา
การยศาสตร์ที่บริเวณไหล่ แขน หลังส่วนล่าง หัวเข่า และขา โดยระดับอาการจะเริ่มจากอาการ
ปวดเมื่อยตามบริเวณดังกล่าวก่อน และถ้าไม่น าหลักการยศาสตร์ไปประยุกต์ใช้เพ่ือปรับปรุงสภาพ
การปฏิบัติงานให้เหมาะสม ผลกระทบนั้นก็อาจจะเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเป็นอาการบาดเจ็บ 

สาเหตุหลักของการเกิดอาการไม่สบายร่างกายจากการปฏิบัติงานยกและเคลื่อนย้าย
วัสดุด้วยแรงกาย คือ 

1. ปฏิบัติงานที่สถานีงานอุตสาหกรรมซึ่งออกแบบอย่างไม่เหมาะสมกับลูกจ้าง
หรืองานที่ปฏิบัติ 

2. จัดบริเวณงานไม่เหมาะสม ท าให้มีพื้นที่ปฏิบัติงานน้อย ต้องปฏิบัติงาน
โดยมีสิ่งกีดขวาง 

3. งานที่ต้องปฏิบัติ (คือ วัสดุที่ต้องยก) มีปริมาณมากเกินไป 
4. ปฏิบัติงานด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสม เช่น ยกวัสดุปริมาณมากเกินไปในแต่ละครั้ง 

(เพ่ือลดจ านวนครั้งของการยก) ไม่หยุดพักเมื่อมีอาการเม่ือยล้า 
5. ปฏิบัติงานยกและเคลื่อนย้ายวัสดุในท่าทางที่ไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์

ปฏิบัติงานที่ไม่เหมาะสม อาการบาดเจ็บดังกล่าวนี้มักจะพบในลูกจ้างที่ต้องออกแรงในการยกและ
เคลื่อนย้ายวัสดุด้วยแรงกาย และลูกจ้างท่ีนั่งหรือยืนปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องในท่าทางที่ไม่เหมาะสม 

2.2.6 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 
 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ (Ergonomic Risk Assessment) 

เป็นกระบวนการที่ช่วยระบุและประเมินปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการท างานที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของพนักงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอาการเจ็บปวดหรือบาดเจ็บที่เกี่ยวข้องกับระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูก (Musculoskeletal Disorders: MSDs) เช่น อาการปวดหลัง ข้อมือ ไหล่ หรือคอ 
ซึ่งเกิดจากการท างานที่มีท่าทางไม่เหมาะสม การยกของหนัก หรือการท างานในสภาพแวดล้อม
ที่ไม่เอ้ืออ านวย การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ มีวิธีการประเมินดังต่อไปนี้ 
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1) วัดโดยการประเมินความเสี่ยงโดยวิธี REBA 
วิธีการประเมินทั่วทั้งร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment, REBA) 

เป็นการประเมินท่าทางการท างานที่เป็นการประเมิน ตั้งแต่ส่วนของ คอ ล าตัว ขา แขน และมือ 
เป็นเทคนิคที่คิดค้น โดย ซู ฮิกเน็ท (Sue Hignett) ซึ่งเป็นนักการยศาสตร์ของโรงพยาบาลแห่งเมือง 
Nottingham ประเทศสหราชอาณาจักร และ Lyn McAtamney ผู้อ านวยการของบริษัทที่ให้บริการ
ทางด้านการยศาสตร์และอาชีวอนามัย (Occupational health and ergonomic services Ltd.) 
ในประเทศสหราชอาณาจักรเช่นกัน การประเมินด้วยวิธี REBA จะเหมาะส าหรับการประเมินส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายส าหรับงานที่มีลักษณะเปลี่ยนท่าทางอย่างรวดเร็วหรืองานที่ไม่อยู่กับที่ งานที่ไม่นั่ง
หรือยืนปฏิบัติงานในท่าทางเดิม ๆ ซ ้า ๆ ตลอดเวลา รวมถึงงานที่มีท่าทางการท างานที่ไม่สามารถ
คาดเดาได้เช่นงานบริการ เป็นต้น วิธี REBA ได้ถูกน ามาใช้ในการประเมินท่าทางการท างานของพนักงาน
ในภาคอุตสาหกรรมด้วย เช่น โรงงานเลื่อยไม้ (Jones & Kumar, 2010) เป็นต้น ซึ่งวิธี REBA มีขั้นตอน
การประเมินด้วยกันทั้งหมด 13 ขั้นตอน โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
เป็นการประเมินท่าทางของ คอ ล าตัว และขา ส่วนที่ 2 เป็นการประเมินท่าทางของแขนและข้อมือ 
ตามแบบประเมินของ REBA ดังภาพที่ 2.6 
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ภาพที่ 2.6 แบบประเมินด้านการยศาสตร์ REBA 

 
ขั้นตอนที่ 1 ประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของ คอ ดังภาพที่ 2.7 

+1 คะแนน ส าหรับการก้มคอลงเมื่อเทียบกับลา ตัว 10 ถึง 20 องศา  
+2 คะแนน ส าหรับการก้มคอลงเมื่อเทียบกับลา ตัว มากกว่า 20 องศา  
+2 คะแนน ส าหรับการเงยคอไปด้านหลังเมื่อเทียบกับลา ตัว  

ถ้ามีการบิดคอไปด้านใดด้านหนึ่ง หรือถ้ามีการเอียงคอไปด้านซ้ายหรือด้านขวา 
ให้บวก คะแนนเพิ่มอีก 1 คะแนน จากนั้นท าการบันทึกคะแนนในส่วนของคอลงในแบบประเมิน 
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ภาพที่ 2.7 ระดับคะแนนของท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของคอ 

 
ขั้นตอนที่ 2 ประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของหลัง ดังภาพที่ 2.8 

+1 คะแนน ส าหรับท่าทางการท างานที่แผ่นหลังท ามุมตั้งฉากกับพื้นระดับ
ของจุดท างาน  

+2 คะแนน ส าหรับการเอนล าตัวไปด้านหลัง 
+2 คะแนน ส าหรับการก้มล าตัวลง 0 ถึง 20 องศา  
+3 คะแนน ส าหรับการก้มล าตัวลง 20 ถึง 60 องศา  
+4 คะแนน ส าหรับการก้มล าตัวลงมากกว่า 60 องศา  

ถ้ามีการบิดล าตัวไปด้านใดด้านหนึ่ง หรือถ้ามีการเอียงล าตัวไปด้านซ้ายหรือด้านขวา 
ให้บวกคะแนนเพิ่มอีก 1 คะแนน จากนั้นท าการบันทึกคะแนนในส่วนของล าตัวลงในแบบประเมิน 
 

 
ภาพที่ 2.8 ระดับคะแนนของท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของล าตัว 

 
ขั้นตอนที่ 3 ประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของ ขา ดังภาพที่ 2.9  

+1 คะแนน ส าหรับท่าทางการยืนที่สมดุลด้วยขาทั้งสองข้าง  
+2 คะแนน ส าหรับท่าทางการยืนที่ทิ้งน ้าหนักลงขาข้างใดข้างหนึ่ง  

ถ้ามีการย่อเข่า โดยท ามุมระหว่าง 30 ถึง 60 องศา ให้บวกคะแนนเพ่ิม 1 คะแนน 
แต่ถ้าย่อ เข่า โดยท ามุมมากกว่า 60 องศาให้บวกคะแนนเพิ่ม 2 คะแนน จากนั้นท าการบันทึกคะแนน
ในส่วน ของล าตัวลงในแบบประเมิน 
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ภาพที่ 2.9 ระดับคะแนนของท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของขา 

 
ขั้นตอนที่ 4 น าคะแนนที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 ถึง 3 ไปหาค่าจาก Table A ในตารางที่ 

2.2 จากนั้นท าการบันทึกคะแนนในส่วนของล าตัวลงในแบบประเมิน 

ตารางที่ 2.2 หาคะแนนการประเมินความเสี่ยงของร่างกายของ คอ ล าตัว และขา (Table A) 

Table A 

Neck 

 1 2 3 

Legs 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Trunk 
Posture 
Score 

1 1 2 3 4 1 2 3 5 3 3 5 6 
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 

 
ขั้นตอนที่ 5 พิจารณาแรงหรือน้า หนักของวัสดุที่ทา การยกเคลื่อนย้าย  

+0 คะแนน ถ้าวัสดุที่ทา การยกเคลื่อนย้ายมีน ้าหนักน้อยกว่า 11 ปอนด์ 
หรือ 5 กิโลกรัม  

+1 คะแนน ถ้าวัสดุที่ทา การยกเคลื่อนย้ายมีน ้าหนัก 11 ถึง 22 ปอนด์ 
หรือ 5 ถึง 10 กิโลกรัม  

+2 คะแนน ถ้าวัสดุที่ทา การยกเคลื่อนย้ายมีน ้าหนักมากกว่า 22 ปอนด์ 
หรือ 10 กิโลกรัม  

ถ้ามีการกระชากหรือเคลื่อนย้ายวัสดุที่ท าการยกเคลื่อนย้ายอย่างรวดเร็ว ให้บวก
คะแนน เพ่ิมอีก 1คะแนน จากนั้นท าการบันทึกคะแนนในส่วนของแรงหรือน ้าหนักของวัสดุที่ท าการยก 
เคลื่อนย้ายลงในแบบประเมิน  
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ขั้นตอนที่ 6 น าคะแนนที่ได้จากขั้นตอนที่ 4 และ 5 มารวมกันเป็น Score A 
เพ่ือใช้หาคะแนน REBA จาก Table C  

ขั้นตอนที่ 7 ประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของ แขนส่วนบน ดังภาพที่ 2.10 
+1 คะแนน ส าหรับท่าทางที่แขนส่วนบนท ามุมกับล าตัว ไปด้านหน้าหรือ

ด้านหลังไม่เกิน 20 องศา  
+2 คะแนน ส าหรับท่าทางที่แขนส่วนบนท ามุมกับล าตัว ไปด้านหลังมากกว่า 

20 องศา  
+2 คะแนน ส าหรับท่าทางที่แขนส่วนบนท ามุมกับล าตัว ไปด้านหน้าระหว่าง 

20 ถึง 45 องศา  
+3 คะแนน ส าหรับท่าทางที่แขนส่วนบนท ามุมกับล าตัว ไปด้านหน้าระหว่าง 

45 ถึง 90 องศา  
+4 คะแนน ส าหรับท่าทางที่แขนส่วนบนท ามุมกับล าตัว ไปด้านหน้ามากกว่า 

90 องศา  
ถ้ามีการยกหัวไหล่ขณะท าการยกเคลื่อนย้ายวัสดุ บวกคะแนนเพิ่ม 1 คะแนน 
ถ้ามีการกางแขนออกด้านข้างขณะท าการยกเคลื่อนย้ายวัสดุ บวกคะแนนเพิ่ม 1 

คะแนน  
ถ้ามีอุปกรณ์รองรับน ้าหนักที่แขน ลดคะแนนลง 1 คะแนน จากนั้นท าการบันทึก

คะแนน 
 

 
ภาพที่ 2.10 ระดับคะแนนของท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของแขนส่วนบน 

 
ขั้นตอนที่ 8 ประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของ แขนส่วนล่าง ดังภาพที่ 2.11  

+1 คะแนน ส าหรับท่าทางที่แขนส่วนล่างท ามุมกับล าตัว ระหว่าง 60 ถึง 
100 องศา  

+2 คะแนน ส าหรับท่าทางท่ีแขนส่วนล่างท ามุมกับล าตัว ระหว่าง 0 ถึง 60 
องศา หรือ  
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+2 คะแนน ส าหรับท่าทางที ่แขนส่วนล่างท ามุมกับล าตัวมากกว่า 100 
องศา  

จากนั้นท าการบันทึกคะแนนของแขนส่วนบนลงในแบบประเมิน 

 
ภาพที่ 2.11 ระดับคะแนนของท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของแขนส่วนล่าง 

 
ขั้นตอนที่ 9 ประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของ มือ ดังภาพที่ 2.12  

+1 คะแนน ส าหรับท่าทางท่ีมือท ามุมกับแขนส่วนล่าง ไม่เกิน 15 องศา ทั้ง
การยืดและหักข้อมือ  

+2 คะแนน ส าหรับท่าทางที่มือท ามุมกับแขนส่วนล่าง มากกว่า 15 องศา 
ทั้งการยืดและหักข้อมือ  

ถ้ามีการบิดข้อมือหรือเอียงมือไปด้านซ้ายหรือขวาจากแนวแขนส่วนล่าง บวกคะแนน
เพ่ิม 1 คะแนน จากนั้นท าการบันทึกคะแนนลงในแบบประเมิน 
 

 
ภาพที่ 2.12 ระดับคะแนนของท่าทางการเคลื่อนไหวในส่วนของมือ 

 
ขั้นตอนที่ 10 น าคะแนนที่ได้จากขั้นตอนที่ 7 ถึง 9 ไปหาค่าจาก Table B ในตารางที่ 

2.3 จากนั้นท าการบันทึกคะแนนในส่วนของล าตัวลงในแบบประเมิน   
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ตารางที่ 2.3 หาคะแนนการประเมินความเสี่ยงของ แขนส่วนบน แขนส่วนล่างและมือ (Table B) 

Table B 
Lower Arm 

 1 2 

Wrist 1 2 3 1 2 3 

Upper 
Arm 
Score 

1 1 2 2 1 2 3 
2 1 2 3 2 3 4 
3 3 4 5 4 5 5 
4 4 5 5 5 6 7 
5 6 7 8 7 8 8 
6 7 8 8 8 9 9 

 
ขั้นตอนที่ 11 พิจารณาการจับยึดวัสดุขณะที่ท าการยกเคลื่อนย้าย  

+0 คะแนน ถ้าวัสดุที่ท าการยกเคลื่อนย้ายมีจุดจับยึดที่ดี จุดจับยึดมีมือจับ 
ผู้ปฏิบัติสามารถจับยึดได้ ถนัด และมือสามารถก าได้รอบมือ  

+1 คะแนน ถ้าวัสดุที่ท าการยกเคลื่อนย้ายมีจุดจับยึดที่ยอมรับได้ จุดจับยึด
มีมือจับ แต่ไม่เหมาะสมผู้ปฏิบัติไม่สามารถก ามือได้โดยรอบ  

+2 คะแนน ถ้าวัสดุที่ท าการยกเคลื่อนย้ายมีจุดจับยึดที่ไม่ดี ไม่มีมือจับแต่มี
จุดที่สามารถสอดนิ้วมือหรืองอนิ้วมือเพ่ือจับยึดได้  

+3 คะแนน ถ้าวัสดุที่ท าการยกเคลื่อนย้ายมีจุดจับยึดที่ไม่สามารถยอมรับได้ 
โดยไม่มีมือจับและ วัตถุจับยึดได้ยากเช่น ผิวลื่นมัน เปลี่ยนรูปร่างได้ มีความโค้งมน เป็นต้น  

จากนั้นท าการบันทึกคะแนนในส่วนของการจับยึดวัสดุขณะที่ท าการยกเคลื่อนย้าย
ลงในแบบประเมิน  

ขั้นตอนที่ 12 น าคะแนนที่ได้จากขั้นตอนที่ 10 และ 11 มารวมกันเป็น Score B 
เพ่ือใช้หาคะแนน REBA จาก Table C ดังตารางที่ 2.4  
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ตารางที่ 2.4 หาคะแนนการประเมินความเสี่ยงที่ได้จากท่าทางส่วนต่างๆของร่างกาย (Table B) 

Score A (Score from 
table A+ load/ 
Force score) 

Table C 
Score B (Table B value + coupling score) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 
6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11 
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11 
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 
11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 
ขั้นตอนที่ 13 พิจารณากิจกรรมของการปฏิบัติงาน  

+1 คะแนน ส าหรับการที่ร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วน ค้างอยู่กับ
ที่นานกว่า 1 นาท ี

+1 คะแนน ส าหรับการที่ร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งมีการเคลื่อนไหวซ ้า  ๆ 
มากกว่า 4 ครั้งต่อนาที  

+1 คะแนน ส าหรับการที่ผู้ปฏิบัติงานมีการเปลี่ยนแปลงท่าทางของร่างกาย
อย่างรวดเร็ว หรือมีการทรงตัวไม่ดี  

จากนั้นน าคะแนนที่ได้จากขั้นตอนที่ 13 ไปบวกกับขั้นตอนที่ 12 จะได้คะแนนรวม 
REBA Score เพ่ือน าไปแปลความหมายดังตารางที่ 2.5 ด้านล่างนี้ 
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ตารางที่ 2.5 ระดับความเสี่ยงจากการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA 

ระดับ คะแนนรวมสรุป การแปลความหมาย 
1 1 ความเสี่ยงน้อยมาก แต่อาจมีปัญหาทางการยศาสตร์ได้  

ถ้ามีการท างานดังกล่าวซ ้า ๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าเดิม 
2 2-3 ความเสี่ยงน้อย ควรได้รับการพิจารณา ศึกษาละเอียดขึ้นและติดตาม

วัดผลอย่างต่อเนื่อง การออกแบบงานใหม่ อาจมีความจ าเป็น 
3 4-7 ความเสี่ยงปานกลาง ควรท าการศึกษาเพ่ิมเติม 

และควรรีบด าเนินการปรับปรุง 
4 8-11 ความเสี่ยงสูง มีปัญหาด้านการยศาสตร์ที่ต้องได้รับการปรับปรุง

โดยเร็ว 
5 ตั้งแต่ 11 ขึ้นไป ความเสี่ยงสูงมาก มีปัญหาด้านการยศาสตร์ที่ต้องได้รับการปรับปรุง

โดยทันท ี

 
2) วัดโดยการประเมินความเสี่ยงโดยใช้สมการ NIOSH (The National Institute 

for Occupational Safety and Health) 
เป็นหน่วยงานทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในสหรัฐอเมริกา ที่ท าหน้าที่หลักเกี่ยวกับ

การศึกษาวิจัยทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยและจัดท าข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน
เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บเนื่องจากการท างาน (Work-related Injury and Illness) NIOSH ยังท าการ
ตรวจสอบอันตรายทางด้านต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้จากการท างาน ให้ค าแนะน าในการออกข้อก าหนด
กฎหมายที่เกี่ยวข้องเสนอแนะมาตรการใช้สารพิษและระดับของสารเคมีที่ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน 
ซึ่งเรียกว่า ค่าปริมาณขีดจ ากัดของสารที่แนะน า (Recommended Exposure Limits, RELs) 
นอกจากหน้าที่ดังกล่าวข้างต้น NIOSH ยังเสนอวิธีการในการวิเคราะห์และประเมิน ปัจจัยเสี่ยง
ด้านการยศาสตร์ในสถานที่ท างานที่มีลักษณะการท างานที่ต้องมีการยกขนย้ายวัตถุด้ วยแรงคน 
ซึ่งวิธีการดังกล่าวรู้จักกันในนามว่าสมการการยกของ NIOSH (NIOSH Lifting Equation) NIOSH 
ได้เสนอสมการการยกครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 1981 ต่อมา NIOSH ได้มีการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง
สมการดังกล่าวให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และในปี ค.ศ. 1991 จึงได้เสนอสมการการยกที่มีการ
ปรับปรุงใหม่ (Revised NIOSH Lifting Equation) ซึ่งสมการนี้ก็ได้มีการน ามาใช้งานอย่างแพร่หลาย
จนถึงปัจจุบันนี้ 
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สมการการยกของ NIOSH ใช้ในการประเมินสภาพการยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของ
ด้วยแรงกายของผู้ปฏิบัติงาน โดยพิจารณาความสามารถในการใช้แรงกล้ามเนื้อของมนุษย์รวมถึง
ความส าคัญของปัจจัยที่เก่ียวข้องและสัมพันธ์กับงานยกนั้น ๆ การประเมินโดยใช้สมการยกของ NIOSH 
จะใช้ประเมินได้ภายใต้เงื่อนไขและข้อจ ากัด ดังต่อไปนี้ 

1) เป็นการยกเคลื่อนย้ายด้วยมือทั้ง 2 ข้าง ไม่ฉุดกระชาก ยกทางด้านหน้า
ของล าตัวมือทั้ง 2 ข้างอยู่ในระดับเดียวกัน วัสดุที่จะยกมีขนาดไม่กว้างมากเกินไป และมีการกระจาย
น ้าหนักไปยังมือทั้ง 2 ข้างเท่าๆ กัน 

2) สมการนี้ไม่สามารถน าไปใช้ได้กับการยกด้วยมือข้างเดียว ยกในขณะ
นั่งคุกเข่าหรือยกในบริเวณจ ากัด ยกวัสดุสิ่งของที่ไม่มั่นคง การใช้รถเข็น การขุดตัก หรือการยกขึ้น - 
ยกลง ด้วยความเร็วสูงกว่า 30 นิ้ว/วินาที 

3) สภาพแวดล้อมในการท างาน ควรมีอุณหภูมิระหว่าง 19 ถึง 27 องศา
เซลเซียสความชื้นสัมพัทธ์ระหว่าง 35 ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ (หากอยู่นอกเหนือช่วงดังกล่าว อาจเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บได้) 

4) พื้นรองเท้า และพื้นผิวงาน ควรอยู่ในสภาพที่สามารถยืนได้อย่างมั่นคง
ปลอดภัย 

ค่าขีดจ ากัดน ้าหนักที่แนะน าให้ยกได้ขณะท างาน (Recommended Weight 
Limit: RWL) เป็นค่าน ้าหนักที่เหมาะสมที่จะยกหรือขนย้ายได้โดยไม่เกินขีดจ ากัดในการรับน ้าหนัก
ของกล้ามเนื้อหลัง โดยค่า RWL ที่ได้เปรียบเสมือนค่าน ้าหนักที่มีความใกล้เคียงกับสภาวะของผู้ปฏิบัติงาน
ที่มีสุขภาพดีโดยทั่วไป ซึ่งสามารถยกขนย้ายได้อย่างปลอดภัยในช่วงเวลาการท างานปกติคือ ไม่เกิน 8 
ชั่วโมงต่อวัน ค่า RWL ได้มาจากการค านวณโดยใช้สมการดังนี้ และแสดงตัวอย่างการยก ดังภาพที่ 2.13 
 
      RWL= LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM 
 
  เมื่อ LC คือ ค่าคงที่ของน ้าหนักที่สามารถยกได้ปลอดภัย (เท่ากับ 23 กก.) 
    HM คือ ค่าแฟคเตอร์ตัวคูณปรับระดับความสูง 25 / H เมื่อ H > 25 
    VM คือ ค่าแฟคเตอร์ตัวคูณปรับระดับแนวตั้ง เท่ากับ 1- (0.003 |V-75|) 
    DM คือ ค่าแฟคเตอร์ตัวคูณปรับระยะ เท่ากับ 0.82+(4.5/D) เมื่อ D > 25 
    AM คือ ค่าแฟคเตอร์ตัวคูณ ความเอียง (1-0.0032A) เมื่อ A คือ มุมของการ
ไม่สมมาตร หรือ เอี้ยวตัว มีหน่วยเป็น องศา 
    FM คือ ค่าแฟคเตอร์ตัวคูณความถี่ ในการยก 
    CM คือ ค่าแฟคเตอร์ตัวคูณความถนัดในการจับยึด (Coupling) 
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ภาพที่ 2.13 แสดงตัวอย่างลักษณะการยกของที่มีผลต่อขีดจ ากัดของน ้าหนักในการยก 

 
3) วัดโดยการใช้การค านวณภาระทางชีวกลศาสตร์ (Biomechanics) 

 ชีวกลศาสตร์หรือกลศาสตร์ชีวภาพ (Biomechanics) เป็นวิชาที่ใช้กฎของฟิสิกส์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกฎของนิวตันเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว และแนวคิดรวบยอดทางด้านกลศาสตร์
มาอธิบายถึงการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และแรงที่กระท าต่อส่วนต่าง ๆ เหล่านั้น 
โดยมองมนุษย์ในแง่ที่เป็นระบบเครื่องจักรกลประเภทหนึ่ง ซึ่งจะพิจารณาว่าเมื่อมนุษย์เคลื่อนไหว
หรือหยุดนิ่งอยู่กับที่นั้น ร่างกายของมนุษย์ซึ่งมีข้อต่อต่าง ๆ ที่เชื่อมกันอยู่เป็นระบบ ช่วงเชื่อมข้อต่อนั้น
มีการเคลื่อนไหวได้อย่างไร มีแรงภายในใดบ้างที่กระท าต่อระบบช่วงเชื่อมข้อต่อนี้ขณะที่ร่างกายเคลื่อนไหว
ท างานในท่าทางต่าง ๆ (สุทธิ์ ศรีบูรพา 2540) 

4) วิธีการรายงานด้วยตัวผู้ให้ข้อมูลเอง (Self-Report Method) 
 การเก็บข้อมูลโดยวิธีการรายงานด้วยตัวผู้ให้ข้อมูลเองโดยทั่วไปเป็นการให้ผู้ปฏิบัติ

ตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง ซึ่งแบบสอบถามควรต้องมีการออกแบบอย่างเหมาะสม โดยต้องให้ผู้ตอบ
เข้าใจวัตถุประสงค์ในการสอบถามและเข้าใจข้อค าถามที่มีในแบบสอบถามเหล่านั้น เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่มีความถูกต้องมากท่ีสุด แบบสอบถามดังกล่าวควรมีการวิเคราะห์ความถูกต้องของเนื้อหาและความ
เชื่อถือได้ของแบบสอบถามก่อนที่จะน าไปเก็บข้อมูล ในกรณีท่ีสามารถท าได้ควรมีการชี้แจงวัตถุประสงค์
และรายละเอียดของข้อค าถามต่อผู้ตอบแบบสอบถามด้วยวาจาเพ่ือให้แน่ใจว่าผู้ตอบมีความเ ข้าใจ
ในข้อค าถามอย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตามในกรณีที่ไม่สามารถท าได้ก็ควรต้องมีค าอธิบายวัตถุประสงค์
และรายละเอียดต่าง ๆ อย่างครบถ้วน วิธีการรายงานด้วยตัวผู้ให้ข้อมูลเอง โดยทั่วไปมักจะใช้กับข้อมูล
ที่ไม่มีความซับซ้อน และต้องการข้อมูลจ านวนมากเพื่อการวิเคราะห์ ซึ่งข้อมูลเหล่านั้นมักเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานการเก็บข้อมูลด้วยวิธีนี้ถือว่ามีความน่าเชื่อถือน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับวิธีอ่ืน ๆ 

 

Ref. code: 25676417031066ABC



36 

 

2.3 แนวคิดการออกแบบตามหลักการทางการยศาสตร์ 
 

การออกแบบสถานีงานที่ถูกต้องและเหมาะสมกับลักษณะการท างาน นอกจากจะช่วย
เพิ่มเรื่องประสิทธิภาพในการท างานแล้วยังช่วยลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
จากการท างานที่ผิดหลักการยศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลให้สามารถช่วยลดความเมื่อยล้าที่อาจเกิดขึ้น
อันเนื่องจากการท างานในสถานีงานที่ไม่เหมาะสม (สุวัตชัย หงษ์สิบเก้า, 2557) 

 
2.3.1 สถานที่และเนื้อที่ในการท างาน 

2.3.1.1 เนื้อที่ปฏิบัติงาน (work space) หมายถึง เนื้อที่ทั้งหมดของสถานีงานที่มี
ความเหมาะสมต่อการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานคนหนึ่งๆ โดยส่วนมากจะพิจารณาในลักษณะของ 3มิติ 
คือ พ้ืนที่การท างานในแนวราบ (Horizontal Plane) หรือแนวนอน พ้ืนที่การท างานในแนวดิ่ง (Vertical 
Plane) หรือแนวตั้ง และพ้ืนที่ที่อยู่รอบผู้ปฏิบัติงาน ขนาดของเนื้อที่ส าหรับการปฏิบัติงานจะถูกก าหนด
โดยต าแหน่งไกลสุดที่ผู้ปฏิบัติงานจะสัมผัสได้ด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในขณะที่ก าลังท างานอยู่ใน
สถานีนั้น ๆ รวมถึงพ้ืนที่ว่างที่เพียงพอต่อการจัดวางในส่วนควบคุม อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ที่ถูกใช้
โดยผู้ปฏิบัติงาน 

2.3.1.2 สถานที่ท างาน (workplace) มีความหมายค่อนข้างกว้างและครอบคลุม
รายละเอียดมากกว่าเนื้อที่ปฏิบัติงาน มีความหมายโดยรวมอย่างเช่น ส านักงาน คลังสินค้า สถานี
การประกอบ สถานีการทดสอบ การตรวจสอบ หรือพ้ืนที่ต่าง ๆ ที่มีการกระท าของงานเข้าไปเกี่ยวข้อง 

2.3.1.3 จุดปฏิบัติงานหรือสถานีงาน (Workstation) หมายถึง สถานที่ผู้ปฏิบัติงาน
ใช้อยู่ประจ าเพื่อปฏิบัติงาน โดยจุดปฏิบัติงานหรือสถานีงานอาจเป็นที่ที่ปฏิบัติงานชิ้นหนึ่งให้ส าเร็จ
ตลอดเวลา หรืออาจเป็นหนึ่งในหลายๆ แห่งที่ต้องท างานชิ้นหนึ่งๆ ให้แล้วเสร็จก็ได้ 

2.3.2 การออกแบบสถานีงานประเภทต่าง ๆ (Workstation Design) 
การออกแบบสถานีงานที่ถูกต้องและเหมาะสมนั้นเป็นสิ่งส าคัญในการป้องกัน

ไม่ให้เกิดโรคหรืออาการที่เกี่ยวเนื่องจากการท างานในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งเพื่อให้
มั่นใจว่างานที่ปฏิบัตินั้นเป็นงานที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นการออกแบบเพ่ือให้ทั้งพนักงานและงานที่ปฏิบัติ
มีความเหมาะสม ซึ่งจะท าให้พนักงานสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยความสะดวกสบาย และมีประสิทธิภาพ
ถ้าหากได้มีการออกแบบสถานีงานเป็นอย่างดี จะท าให้พนักงานสามารถปฏิบัติได้ด้วยอิริยาบถท่าทาง
การท างานที่ถูกต้องและสะดวกสบาย ซึ่งเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญ เนื่องจากอิริยาบถท่าทางการท างาน
ที่ไม่สะดวกสบาย สามารถก่อให้เกิดปัญหามากมายตามมา เช่น อาการปวดหลัง อาการเมื่อยล้า
จากการท างาน ดังนั้น ในการออกแบบสถานีงานต่างจึงต้องใช้หลักพิจารณาดังต่อไปนี้ 
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สถานีงานที่ต้องยืนท างาน (Standing workstation) 
- งานที่สถานีงานไม่มีที่ว่างให้กับหัวเข่าขณะนั่ง 
- งานที่เก่ียวข้องกับการยกของหนักขนาดมากกว่า 4.5 กิโลกรัม 
- งานที่ต้องการเอ้ือมในทิศทางต่าง ๆ มาก และเกิดขึ้นบ่อย 
- งานที่มีการเคลื่อนที่จากสถานที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งสูง 
- งานที่ต้องมีการใช้แรงกดมาก ๆ เช่น การบรรจุสิ่งของ หรือห่อของ 

2.3.3 กฎทางการยศาสตร์ส าหรับการออกแบบสถานีงาน 
ปัจจัยที่มีผลต่อการพิจารณาในส่วนการออกแบบสถานีงานนั้นมีปัจจัยพื้นฐาน 3

ประการหลัก ๆ ด้วยกันดังนี้  
2.3.3.1 ขนาดสัดส่วนของร่างกาย เช่น ขนาดร่างกาย ความสูง ความยาวของแขนขา 

ระยะเอ้ือม ส่วนโค้ง เป็นต้น 
2.3.3.2 ลักษณะของงานนั้น ๆ เช่น ล าดับขั้นตอนการท างาน ล าดับการไหล

ของชิ้นงาน ล าดับการเคลื่อนย้าย การยกประกอบ น ้าหนัก หรือจ านวนรอบการท างาน เป็นต้น 
2.3.3.3 รูปแบบทางพฤติกรรมของพนักงานหรือผู้ปฏิบัติงาน เช่น ลักษณะหรือ

พฤติกรรมการนั่ง การเดิน ความชอบส่วนตัว ชอบเอนตัว ชอบเหยียดขา หรือความถนัดของแต่ละ
บุคคล เป็นต้น 

โดยที่สอง ปัจจัยแรกนั้นเป็นปัจจัยที่สามารถวัดได้และก าหนดไว้ค่อนข้างชัดเจนกว่า
ปัจจัยที่สาม แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้องท าการพิจารณาท้ังสามปัจจัยร่วมกันทุกครั้งในการออกแบบสถานีงาน
เพื่อให้ได้ลักษณะของสถานีงานที่เหมาะสมถูกต้องตามหลักทางการยศาสตร์ นอกจากรายละเอียด
ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว การออกแบบทางการยศาสตร์ยังจ าเป็นต้องท าให้เกิดความพอใจสูงสุ ดภายใต้
กฎเกณฑ์ต่าง ๆที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 

- ท าให้เกิดท่าทางการท างานที่เหมาะสม ไม่มีการท างานในท่าท่ีฝืนธรรมชาติ 
- ลดความล้าที่จะเกิดขึ้นกับทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น การลดแรงที่กล้ามเนื้อ

ใช้การลดภาระงานสถิตในกล้ามเนื้อต่าง ๆ 
- ส่งเสริมประสิทธิภาพในการท างานของผู้ปฏิบัติงาน เช่น การจัดล าดับขั้นตอน

การท างานที่สอดคล้องเพื่อให้การเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นไปอย่างต่อเนื่อง การใช้เวลา ให้มี
ประสิทธิภาพ เป็นต้น 

- ลดความเสี่ยงที่มีต่อสุขภาพและความปลอดภัย เช่น ความเค้นที่เกิดขึ้นบนระบบ
โครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อ 

- ค่าใช้จ่ายที่มีความประหยัด 
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2.3.4 ขนาดสัดส่วนร่างกายส าหรับการออกแบบสถานีงาน  
        ขนาดและรูปร่างของร่างกายมนุษย์ถือเป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นต่อการศึกษา

ทางการยศาสตร์ โดยการแบ่งขนาดสัดส่วนของร่างกายสามารถแบ่งออกได้เป็นสองลักษณะ คือ 
2.3.4.1 ขนาดสัดส่วนร่างกายที่วัดในขณะอยู่นิ่ง เป็นการวัดขนาดสัดส่วนร่างกาย

ในขณะที่ร่างกายอยู่นิ่งอยู่กับที่ในท่าใดท่าหนึ่ง ซึ่งได้แก่ ความกว้าง ความยาว ความสูง ความหนา
ความยาวรอบวงความโค้ง ระยะการเอ้ือม น ้าหนัก และรูปทรงใน 3 มิติ 

2.3.4.2 ขนาดสัดส่วนร่างกายที่วัดในขณะมีการเคลื่อนที่ เป็นการวัดขอบเขตและ
เส้นทางการเคลื่อนที่ของร่างกาย แสดงให้เห็นสัดส่วนร่างกายเมื่อมีการเคลื่อนที่ เช่น มุมของศีรษะ  
ขอบเขตของการจับก าคันบังคับในระนาบหนึ่งเมื่อมือและแขนเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ ล าตัว เป็นต้น 

 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
นิธิเศรษฐ เพชรจู (2555) ท าการศึกษาเรื่องการลดความเสี่ยงของการบาดเจ็บจากงาน

ท างานโดยหลักการทางการยศาสตร์ กรณีศึกษา สหกรณ์กองทุนสวนยางพิจิตร จ ากัด จากการใช้
แบบสอบถามและสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่สหกรณ์กองทุนสวนยางพิจิตร จ ากัด สรุปได้ว่าเจ้าหน้าที่ที่มีอาการ
เจ็บปวดส่วนใหญ่มาจาก สถานีงานรับซื้อน ้ายาง และมีค่าดัชนีความไม่ปกติ (AI) สูงมากที่สุดเมื่อเทียบกับ
สถานีงานอื่น คือมีค่าเฉลี่ย 3.35 ซึ่งหมายถึง จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข จากนั้นจึงน าเจ้าหน้าที่ซึ่งมี
ทั้งหมด 5 คน ในสถานีงานรับซื้อน ้ายาง มาท าการวิเคราะห์ 2 ตัวแปร คือ RULA และ EMG ขณะ
ท างานปกติ จากการศึกษาการท างานของเจ้าหน้าที่และประเมินค่าคะแนนท่าทางการท างาน (RULA) 
พบค่าเฉลี่ย 6.03(±1.44) คะแนน อยู่ในระดับสูงซึ่งบ่งบอกว่าการท างานอยู่ในสภาพไม่เหมาะสม 
ควรมีการปรับปรุงการท างาน และค่ากระแสไฟฟ้าในกล้ามเนื้อขณะท างาน (EMG) ที่บริเวณหลังส่วนบน
ใช้ต าแหน่งของกล้ามเนื้อ trapezius (ซ้ายและขวา) และในขณะที่บริเวณหลังส่วนล่างใช้ต าแหน่ง
ของกล้ามเนื้อ erector spinae (ซ้ายและขวา) พบว่ามีค่า 47.52(±7.77)% , 42.29(+8.82)%, 
50.08(±5.06)% และ 45.67(+3.74)% ของค่ากระแสไฟฟ้าสูงสุดของกล้ามเนื้อ (MVE) ตามล าดับ 
ดังนั้น การปรับปรุงสถานีงานเพื่อปรับเปลี่ยนสภาพการท างานจึงเป็นสิ่งสมควร เพื่อลดปัญหาได้  
เปลี่ยนวิธีการท างานใหม่โดยใช้อุปกรณ์ที่ช่วยในการเทและเคลื่อนย้ายถังน ้ายางที่ได้ออกแบบมาช่วย
ให้ท่าทางการท างานดีขึ้น หลังการปรับปรุงสถานีงานพบว่าค่าคะแนนท่าทางการท างานมีค่าเฉลี่ย  
3.85(±1.53) หรือลดลง 36.15% และส าหรับค่ากระแสไฟฟ้าในกล้ามเนื้อทั้ง 4 ต าแหน่งข้างต้นมีค่า 
19.33(±4.01)%, 21.17(±5.90)%, 17.29(+1.62)% และ 17.95(±1.74)% ตามล าดับ และสามารถ
ลดรอบเวลาการท างานลงได้ 64% 
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จันจิราภรณ์ วิชัย (2557) ท าการศึกษาเรื่อง การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 
ในพนักงานที่มีการยกเคลื่อนย้ายวัสดุ ผลการศึกษาพบว่า พนักงานมีท่าทางที่มีความเสี่ยงส่วนใหญ่
อยู่ในระดับ 4 (หมายถึงความเสี่ยงที่ควรปรับปรุงหรือแก้ไขทันที) ร้อยละ 48.6 รองลงมาอยู่ในระดับ 3 
(หมายถึงความเสี่ยงที่ควรตรวจสอบและแก้ไขโดยเร็ว) ร้อยละ 41.4 ซึ่งแผนกที่เป็นปัญหาทางด้าน
การยศาสตร์ที่ต้องแก้ไขโดยด่วน (ระดับ 4) คืองานจัดสินค้า งานบรรจุก๊าซ และซ่อมสีถังก๊าซ โดยผล
การประเมินความเสี่ยงด้วย NIOSH พบว่าค่า liftingindex (LI)>1 หรือ LI มากกว่า 100 เปอร์เซ็นต์
ของค่าน ้าหนักที่แนะน า (Recommended weight limit: RWL) ในแผนกนี้เช่นกัน ซึ่งจากหลักการ
ประเมินความเสี่ยงด้วย 2 วิธีพบว่ามีความสอดคล้องกันในลักษณะงานที่มีการยกเคลื่อนย้ายของหนัก
ซึ่งถือได้ว่าเป็นลักษณะการท างานที่ควรมีการปรับปรุงสถานีงานให้ถูกหลักทางการยศาสตร์หลีกเลี่ยง
ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม และส่งเสริมพฤติกรรมการยกที่ถูกต้องแก่พนักงานเพื่อป้องกัน
การปวดหลังและบาดเจ็บจากการท างานในกลุ่มพนักงานยกเคลื่อนย้ายวัสดุได้ 

ชนิกาพรและนิวิท (2558) ท าการศึกษาเรื่อง การประเมินความเสี่ยงในงานยกย้ายใน
การผลิตโถสุขภัณฑ์แบบนั่งยอง ผลจากการประเมินทางการยศาสตร์จากพนักงานพบว่า การประเมิน
ความเสี่ยงด้วยเทคนิค REBA การหาแรงกดที่หมอนรองกระดูกบริเวณ L5/S1 และสมการการยกของ 
NIOSH พบว่า ท่าทางการท างานของพนักงานส่วนใหญ่เป็นงานที่มีการท างานแบบก้มยก โดยให้ผล
การประเมินที่เกินค่าที่ก าหนด และผลการประเมินสอดคล้องกับแบบสอบถามอาการบาดเจ็บจากการ
ท างาน โดยบริเวณหลังให้ค่าความเสี่ยงสูงมากกว่าร่างกายบริเวณอ่ืนๆ ผลการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ
พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีอัตราการเต้นของหัวใจขณะท างานในแต่ละงานย่อยมากกว่า 110 ครั้ง/นาที 
ซ่ึงมีความเสี่ยงสูงและอาจทาให้เกิดความล้มเหลวของระบบหมุนเวียนโลหิต งานวิจัยได้เสนอแนวทาง
เพื่อปรับปรุงงานและเพื่อลดความเสี่ยงทางการยศาสตร์ โดยการปรับปรุงสถานีงานและปรับเปลี่ยน
วิธีการท างานใหม่ รวมทั้งออกแบบอุปกรณ์ช่วยเคลื่อนย้ายถังน ้าดิน ซึ่งใช้หลักเกณฑ์ในการออกแบบ
ให้เหมาะกับสรีรวิทยาของแรงงานไทย 

ธนารักษ์ หีบแก้ว (2559) ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาความเสี่ยงด้านการยศาสตร์
ส าหรับการยกของด้วยแรงกายด้วยสมการยกของ NIOSH ผลการศึกษาพบว่า จากการประเมินโดยใช้ 
NIOSH lifting equation พบว่าหลังการปรับปรุงปัญหาด้านการยศาตร์โดยวิธีการลดน ้าหนักของชิ้นงาน
และการออกแบบรถเข็นใหม่นั้นพบว่าน ้าหนักของชิ้นงานลดลงจากเดิมคือ 20.3 กิโลกรัม มาเป็น 15.4 
กิโลกรัม ซึ่งส่งผลให้ค่า LI ลดลงจาก 1.5 มาเป็น 0.99 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินของ 
NIOSH lifting equation คือไม่เกิน 1.0 ท าให้พนักงานมีความปลอดภัยในการท างานมากยิ่งขึ้นและ
จากการสัมภาษณ์พนักงานประจ าสถานีงานทั้ง 8 คนโดยการเปรียบเทียบความพึงพอใจของก่อนและ
หลังการปรับปรุงหลังจากที่มีการแก้ไขปรับปรุงแล้วประมาณ 1 เดือน พบว่าพนักงานความพึงพอใจ
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กับวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เนื่องจากวิธีการท างานหลังการปรับปรุงนั้นเหมือนวิธีการท างานเดิม
และน ้าหนักของวัตถุที่ยกนั้นเบาลงไปมากถึง 4.9 กิโลกรัม 

อรรถพล แก้วนวล (2560) ท าการศึกษาเรื่อง การออกแบบและพัฒนาเคียวตัดทางใบปาล์ม
ตามหลักการยศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า การใช้เคียวแบบใหม่มีการใช้ค่างานในการตัดลดลงประมาณ 
49% นั่นหมายถึง การใช้แรงในการท างานที่น้อยลงด้วย จ านวนครั้งในการตัด ≤ 3 ครั้งต่อทางใบ 
เกษตรกรมีระดับความพึงพอใจมากข้ึน ด้ามจับที่ใช้มีการกระจายแรงกดในมือที่ดีกว่า อีกท้ังยังช่วยลด
ท่าทางความเสี่ยงของมือและข้อมือ อย่างไรก็ตาม ผลของการประเมินท่าทางโดยรวมด้วยวิธีการ RULA 
อยู่ที่ 7 คะแนน ยังบ่งบอกว่างานนี้ยังมีปัญหาด้านการยศาสตร์ ซึ่งต้องศึกษาหาแนวทางในการแก้ปัญหา
ต่อไป เมื่อเกษตรกรท าการเก็บเกี่ยวเสร็จต้นหนึ่งจะต้องเคลื่อนย้ายเคียวไปสู่อีกต้นเพ่ือท าการเก็บเกี่ยว
ต่อไป และต้องสอดใบเคียวเข้าทางใบหรือช่อทะลายเพื่อท าการตัด ส าหรับด้ามจับเสริมซึ่งติดอยู่ดา้น
โคนปลายเคียว 

อุมาภรณ์ (2560) ท าการศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ท่าทางการท างานและการศึกษาความชุก
ของการเกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกของพนักงานยกสินค้าในบริษัท  
ปิโตรเคมีแห่งหนึ่ง ผลการศึกษาพบว่า พนักงานยกสินค้า ท างานยกสินค้าเป็นคู่ต่อ 1 คันรถรับสินค้า 
ยกสินค้ามากกว่า 700 ถุงต่อรถรับสินค้า 1 คัน สินค้าท่ียกมีน ้าหนัก 25 กิโลกรัม/ถุง ใช้เวลายกสินค้า 
ต่อคันรถ ประมาณไม่เกิน 40 นาที และมีเวลาพักประมาณ 5-10 นาทีเมื่อยกเสร็จ 1 คัน ส าหรับ
รอหมุนเวียนยกสินค้าในคันถัดไป พบอาการปวดหลังส่วนล่างมีความชุกมากท่ีสุดร้อยละ 55.8 ท่าทาง
การยกสินค้าเหนือระดับหัวไหล่มีสัมพันธ์ต่อการเกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้าง
กระดูก ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ( p-value = 0.036) และพบว่าร้อยละ 65 มีผลการประเมินการยศาสตร์
ด้วยวิธี OWAS เป็นการด าเนินการระดับ 4 คือท่าทางการท างานเป็นอันตรายต่อสุขภาพมาก ควรได้รับ
การแก้ไขในทันที และร้อยละ 35 มีผลการประเมินการยศาสตร์ด้วยวิธี OWAS เป็นการด าเนินการระดับ 3 
คือ ท่าทางการท างานเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างชัดเจน ควรได้รับการแก้ไขโดยเร็ว การปรับปรุงสถานที่
ท างานให้เหมาะสม การออกก าลังกายและการสันทนาการ เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจะช่วยลด
ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูก 

สุเมธี อู่จันทร์ฉาย (2560) ท าการศึกษาเรื่องการปรับปรุงขั้นตอนการอัดยางนอกตามหลัก 
การยศาสตร์ในแผนกคลังสินค้าส าเร็จรูปและจัดส่ง ผลจากการประเมินความเสี่ยงตามหลักการยศาสตร์ 
โดยการประเมินความเสี่ยงท่าทางร่างกายทั้งล าตัวก่อนการปรับปรุงนั้นพบว่า จากกิจกรรมย่อย
ของพนักงานทั้งสองรวมทั้งหมด 103 กิจกรรมย่อย มีกิจกรรมที่อยู่ในช่วงความเสี่ยงสูงถึง 24 กิจกรรม 
และใน 24 กิจกรรมนี้มีค่าการประเมินดัชนีงานยก 10 กิจกรรมที่ไม่เหมาะสมต่องานยกซึ่งควรได้รับ
การแก้ไขทันที จากผลการประเมินข้างต้น จึงน าไปสู่การปรับปรุงขั้นตอนการท างานและการออกแบบ
เพื่อปรับปรุงสถานีงานให้เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ เพื่อลดความเสี่ยงจากกิจกรรมข้างต้น  

Ref. code: 25676417031066ABC



41 

 

ภายหลังการปรับปรุงพบว่า จ านวนกิจกรรมรวมทั้งหมดลดลงเหลือ 96 กิจกรรมย่อยการประเมิน
ความเสี่ยงท่าทางร่างกายทั้งล าตัวลดลงเหลือระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยมากซึ่งเป็นระดับ
ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ นอกจากนี้ยังพบว่าภายหลังการปรับปรุงขั้นตอนการท างานสามารถเพ่ิม
ประสิทธิภาพการท างานของพนักงานจากร้อยละ 75.86 และ 61.17 เป็นร้อยละ 80.44 และ 78.48 

ศิริพร ด่านคชาธาร (2561) ท าการศึกษาเรื่อง ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท างาน
ของพนักงานดับเพลิง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย พบว่า ภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงในส่วน
ของความเจ็บป่วยที่อาจเกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพจากการท างานที่ส าคัญ คือ 
ด้านจิตวิทยาสังคม ได้แก่ ความเครียดในการท างานหนักเกินไป (ร้อยละ 90.1) ด้านกายภาพ ได้แก่
ความร้อน (ร้อยละ 89.7) มีการสัมผัสฝุ่น/ควัน (ร้อยละ 86.2) และด้านการยศาสตร์ ได้แก่ การท างาน
มีการก้มโค้งล าตัว (ร้อยละ 87.4) ส่วนการเจ็บป่วยที่เกี่ยวกับการท างานในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 96.6 มีความเครียดจากการเร่งรีบในการท างาน และมีอาการระคายเคืองตา
จากการสัมผัสแสงและความร้อน (ร้อยละ 93.1) อ่อนเพลียและเสียเหงื่อมาก (ร้อยละ 87.4) และ  
ปวดหลัง ปวดเอว (ร้อยละ 78.2) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ส านักป้องกันและบรรเทา สาธารณภัย
ของ จ.นครศรีธรรมราช รวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรพิจารณาปริมาณงานกับจ านวนพนักงานดับเพลิง
ให้เพียงพอกับภาระงาน เพื่อลดความเครียดในการปฏิบัติงานที่หนักเกินไป และการเฝ้าระวังสุขภาพ
ของพนักงานดับเพลิง เพ่ือลดความเสี่ยงต่อความเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการท างาน 

รัชนี จูมจี (2562) ท าการศึกษาเรื่อง การจัดการด้านการยศาสตร์ส าหรับงานยกเคลื่อนย้าย
กระสอบยางพาราให้สหกรณ์สวนยางพารา เมืองอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
มีความซุกการปวดบริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 31.7 หลังส่วนบน ร้อยละ 15.1 แขนส่วนล่าง ร้อยละ 
11.9 มือและข้อมือ ร้อยละ 11.9 ไหล่ ร้อยละ 9 คอ ร้อยละ 7. น่อง ร้อยละ 7.2 หัวเข่า ร้อยละ 2.4 
และเท้า ร้อยละ 1.6 ตามล าดับ จากการปรับปรุงสถานีงานโดยการใช้รถโฟล์คลิฟท์แทนการขนย้าย
ด้วยแรงงานคน แล้วประเมินความเสี่ยงด้วยวิธีการประเมินทั่วทั้งร่างกาย กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 
ตัวอย่าง คะแนนท่าทางการท างานก่อนการปรับปรุงเท่ากับ 13.76 (สภาพงานมีความเสี่ยงระดับสูงมาก
ควรปรับปรุงงานทันที) และคะแนนเฉลี่ยหลังการปรับปรุงเท่ากับ 5.06 สภาพงานมีความเสี่ยงปานกลาง) 
คะแนนช่วงเชื่อมั่นที่ 8.39 ถึง 9.05 ความเชื่อมั่นที่ 0.001 ผลการประเมินความเสี่ยงก่อนและหลัง
การปรับปรุงสถานี งานมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการ ปรับปรุงสถานีงานโดยอาศัยหลักการด้านการยศาสตร์สามารถ
ลดความเสี่ยงให้กับเกษตรที่ท างานในขั้นตอนการยก เคลื่อนย้ายยางพาราลงจากรถบรรทุกได้ 

สิทธิ์ระพี ช้างหมื่นไวย (2563) ท าการศึกษาเรื่อง การออกแบบอุปกรณ์ตรวจสอบ
ถังดับเพลิงเคมีแห้งเพ่ือลดความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของผู้ตรวจสอบถังดับเพลิง ผลการศึกษาพบว่า 
การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ท าให้ทราบว่าความเสี่ยงที่เกิดขึ้นเกิดจากการยกตรวจสอบ
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ถังดับเพลิงเคมีแห้งจึงได้ออกแบบอุปกรณ์ตรวจสอบถังดับเพลิงเคมีแห้งโดยอุปกรณ์ช่วยลดขั้นตอน
การยกโดยการหมุนพิกัดติดตั้งอุปกรณ์ไว้ที่ผนังท าให้ผู้ตรวจสอบถังดับเพลิงเคมีแห้งไม่ต้องยกตรวจสอบ
อีกต่อไป ได้ท าการประเมินซ ้าผลปรากฏว่าความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์อยู่ในระดับคะแนน 3 พบว่า 
เป็นความเสี่ยงที่ยอมรับได้และผลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับ 3 หรือพึงพอใจมาก การประเมิน
ความเสี่ยงท่าทางโดยวิธี Rapid Entire Body Assessment; REBA พร้อมนาผลการประเมินความเสี่ยง
มาพิจารณาออกแบบปรับปรุงและแก้ไขท่าทางการท างาน ได้ “อุปกรณ์ตรวจสอบถังดับเพลิงเคมีแห้ง” 
เพื่อลดความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของผู้ตรวจสอบถังดับเพลิงทดลองใช้งานประเมินความเสี่ยงโดย 
REBA ซ ้า หลังการปรับปรุงมีผลจาก Risk score 13 เหลือเพียง 3 รวมถึงผลตอบรับในการทดลองใช้งาน 
ปรากฏว่ามีความต้องการขยายผลติดตั้งเพ่ือช่วยลดผลกระทบด้านการยศาสตร์ของผู้ตรวจสอบถังดับเพลิง
เคมีแห้ง 

ธีรพันธ์ แก้วดอก (2563) ท าการศึกษาเรื่อง เกณฑ์ทางด้านการยศาสตร์เพื่อพิจารณา
ความปลอดภัยและความเสี่ยงในงานที่ใช้แรงกาย ผลการศึกษาพบว่า เกณฑ์การศึกษาทางระบาดวิทยา
ก็ส าคัญอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญเช่น สาเหตุและปัจจัยการเกิดโรค อัตรา
ความชุก จ านวนการบาดเจ็บ อุบัติการณ์การเกิดบาดเจ็บ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาแนวทางนี้จะสนับสนุน
การท านายสาเหตุเพิ่มความแม่นย าและความเชื่อมั่นในการระบุสาเหตุของการบาดเจ็บจากการท างาน 
น ามาสู่แนวทางการวางแผนปรับปรุงสภาพการท างานที่เหมาะสมเพ่ือลดการบาดเจ็บจากงานที่ใช้แรงกาย
ได้อีกทางหนึ่ง การน าเกณฑ์ทางด้านการยศาสตร์มาใช้เพ่ือพิจารณาความปลอดภัยและความเสี่ยงใน
งานที่ใช้แรงกาย จะน าไปสู่การปรับปรุงสภาพการท างานให้เกิดความเหมาะสมระหว่างปริมาณงาน
กับความสามารถและข้อจ ากัดไม่เกินกว่าค่าที่ยอมรับได้ของคนท างาน เกณฑ์ที่ใช้ประเมินมีทั้งหมด 
3 เกณฑ์ คือ เกณฑ์ทางชีวกลศาสตร์ว่าด้วยแรงและผลกระทบของแรงที่เกิดขึ้น เกณฑ์ทางสรีรวิทยา
ว่าด้วยอัตราการใช้พลังงานของร่างกาย และเกณฑ์ทางจิตฟิสิกส์ว่าด้วยค่าสูงสุดที่ยอมรับได้ของคน
ส่วนใหญ่ ส่วนการเลือกใช้วิธีใดนั้นขึ้นกับปัญหาทางการยศาสตร์และวัตถุประสงค์รวมถึงลักษณะงาน
ความรู้ทักษะของผู้ประเมินเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ ผู้ใช้ต้องศึกษาและท าความเข้าใจของข้อดีข้อเสีย
ของการน าแต่ละเกณฑ์เนื่องจากยังมีข้อขัดแย้งกันอยู่บ้างซึ่งควรมีการศึกษาวิจัยต่อไป ซึ่งทั้งสามเกณฑ์นี้
ต่างก็มเีป้าหมายตามหลักการยศาสตร์คือต้องการทราบระดับความเสี่ยงเพ่ือการปรับปรุงหรือออกแบบ
สภาพงานให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงานให้มากที่สุด เพื่อป้องกันและลดการบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจาก
การท างานที่ใช้แรงกาย 

เพลินศักดิ์ อุบลหล้า (2563) ท าการศึกษาเรื่อง การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
งานยกคว ่าเครื่องดับเพลิงแบบยกหิ้วชนิดผงเคมีแห้ง เพ่ือตรวจเช็คคุณภาพผงเคมีภายในถัง ผลการศึกษา
พบว่า การประเมินท่าทางการท างานของพนักงานโดยใช้แบบประเมิน REBA และ NIOSH Lifting 
Equation ประเมินควบคู่กันท าให้ผลที่ได้มีความน่าเชื่อถือและยังได้ทราบสาเหตุที่พนักงานมีความ
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เมื่อยล้าจากการท างาน อันเป็นสาเหตุให้ประสิทธิภาพการท างานของพนักงานไม่ได้ตามเป้าหมาย 
จากผลการประเมินที่ได้น าไปสู่การแก้ไขปัญหาทางด้านการยศาสตร์ด้วยการออกแบบเครื่องมือ
ช่วยในการท างานจึงท าให้พนักงานมีสภาพการท างานที่ปลอดภัยก าจัดปัญหาความเมื่อยล้าและ
เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของพนักงานให้ได้ตามเป้าหมาย ถังดับเพลิงทุกถังได้รับการกระท า
ให้ผงเคมีแห้งเกิดการแตกตัวไม่จับกันเป็นก้อน 

ณฤดี พูลเกษม (2564) ท าการศึกษาเรื่อง การจัดการด้านการยศาสตร์เพื่อป้องกัน
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อกระดูกโครงร่างของพนักงานเก็บขนขยะขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการได้รับโปรแกรมสุขศึกษาด้าน
การยศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถแห่งตน พนักงานเก็บขนขยะมีความรู้ด้านการยศาสตร์
การรับรู้ความสามารถแห่งตน ความคาดหวังในผลลัพธ์และพฤติกรรมสุขภาพ ดีกว่าก่อนการได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและระดับความรุนแรงอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อกระดูก
โครงร่างลดลงก่อนการได้ได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติผลวิจัยชี้ให้เห็นว่า โปรแกรมสุขศึกษา
ด้านการยศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถแห่งตน สามารถท าให้พนักงานเก็บขนขยะ
เกิดพฤติกรรมการดูแลตนเอง และสามารถลดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อกระดูกโครงร่างได้ 

ประกาศกระทรวงแรงงาน (2566) ประกาศเรื่อง ก าหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะ
หรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างาน 7 กุมภาพันธ์ 2566 โดยก าหนดให้โรคและความผิดปกติ
ในระบบกระดูก กล้ามเนื้อ เอ็นและข้อ เป็นหนึ่งในโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือ
เนื่องจากการท างาน 

Sang-Gyun Roh and Jee-Hee Kim (2013) ท าการศึกษาเรื่องโรคจากการท างาน
ของนักผจญเพลิงในเกาหลี ผลการวิจัยพบว่านักผจญเพลิงร้อยละ 37.7 มีโรคเรื้อรัง และร้อยละ 12.3 
มีอาการปวดหลังส่วนล่างเรื้อรัง ส่วนที่ได้รับผลกระทบ ได้แก่ บริเวณเอวร้อยละ 41.5 ไหล่ร้อยละ 33 
และคอร้อยละ 23.6 ซึ่งผลกระทบดังกล่าวท าให้เกิดความเจ็บปวดทางร่างกายและความไม่พร้อม
ในการท างานเป็นเวลานานกว่าหนึ่งเดือน และนักผจญเพลิงร้อยละ 54.1 ไปพบแพทย์เกี่ยวกับโรค
ดังกล่าวภายในหนึ่งปี ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่ามีความจ าเป็นต้องพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ
เพื่อป้องกันโรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูกและมีตรวจสุขภาพเป็นประจ าเพื่อหาหรือเฝ้าระวัง
ความผิดปกติเฉียบพลันที่เกิดจากภาระงาน 

Abdulrahman M Basahel (2015) ท าการศึกษาเรื่อง ความผิดปกติของระบบกระดูก
และกล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวข้องกับการท างาน (MSDs) ของพนักงานคลังสินค้าในซาอุดีอาระเบีย โดยใช้แบบ
ประเมิน RULA ผลการวิจัยพบว่าการยกของส่งผลต่ออาการปวดหลังส่วนล่างของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดที่เข้าร่วมอย่างมีนัยส าคัญ และการยกของยังมีความสัมพันธ์ต่อการปวดล าตัว ต้นแขน และ
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แขนท่อนล่างอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ยังพบว่า ท่าทางการดึงวัตถุหนักยังส่งผลต่อแขนท่อนล่าง
อย่างมีนัยส าคัญ และสะท้อนถึงความชุกสูงสุดของความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่ข้อมือ 

Radin Zaid Radin Umar (2019) ท าการศึกษาเรื่อง การออกแบบและพัฒนารถเข็น
หรือรถยกตามหลักการยศาสตร์ส าหรับแผ่นงานจัดการโลหะ โดยการออกแบบและพัฒนารถยกแบบเข็น
ในการศึกษานี้ โดยพิจารณาจากข้อมูลที่มีส่วนร่วมจากผู้ใช้งาน ผลการศึกษาพบว่ารถยกแบบเข็น
สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการท างานและเพิ่มสภาพความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการท างาน
ได้ โดยสามารถลดเวลาในการท างานได้ร้อยละ 47 และลดการใช้ก าลังคนจากเดิมใช้สองคนลดลง
เหลือหนึ่งคน รถยกแบบเข็นที่พัฒนาขึ้นช่วยให้มีท่าทางการท างานที่ดีขึ้น การให้คะแนน RULA ก่อน
การออกแบบผลคะแนน งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ และต้องมีการปรับปรุงทันที หลังการ
ออกแบบผลคะแนนลดลงเป็นควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจ าเปน็ที่
จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ และส าหรับประเมินด้วยวิธี REBA ผลคะแนนก่อนการออกแบบเป็น
งานที่ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง และหลังการออกแบบพบว่าผล
คะแนนลดลงเป็นความเสี่ยงน้อยแต่ยังคงต้องมีการปรับปรุง 

Sheetal Aurangabadkar, Medha Deo and Shruti Kadam (2019) ท าการศึกษา
เรื่อง ความชุกของความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกที่เกี่ยวข้องกับงานในนักผจญเพลิง ผลการวิจัย
พบว่า ความชุกของความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกที่คอ ไหล่ ข้อศอก หลังส่วนบนและ
หลังส่วนล่างคิดเป็นร้อยละ 24 23 13 7 และ 6 ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 27 ไม่พบปัญหา
เกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูก การประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA พบว่า 
นักผจญเพลิง 40 คนจาก 70 คนมีความเสี่ยงปานกลางที่จะเกิดความผิดปกติสะสม ในขณะที่ 30 คน 
มีความเสี่ยงสูงในงานยกของบันไดขึ้นและลงบนไหล่ ส าหรับการพับท่อกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 70 คน 
มีความเสี่ยงปานกลางต่อการบาดเจ็บและส าหรับการยกหุ่นจ าลอง กลุ่มตัวอย่าง 29 คน จาก 70 คน
มีความเสี่ยงสูง และนักผจญเพลิง 41 คนมีความเสี่ยงสูงมากต่อการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและกระดูก 
การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ามีความชุกสูงของการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อและกระดูกโดยเฉพาะที่คอ
และไหล่ของนักผจญเพลิงที่ศูนย์ดับเพลิงต่าง ๆ ในมุมไบ การประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี REBA แสดง
ให้เห็นความเสี่ยงปานกลางถึงสูงในงานทั้งสามอย่าง เช่น การยกบันได การพับสายยางและการยกหุ่น 
จ าลอง ซึ่งจะต้องจัดท ามาตรการป้องกันและแก้ไขทัน 

Health and Safety Executive (2022) ได้สรุปจากสถิติการเกิดอาการผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในสหราชอาณาจักร ในปี 2564 - 2565 มีพนักงานประมาณ 
477,000 คน ที่ได้รับผลกระทบจากการท างานความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก มีอัตราความชุก 
1,430 ต่อคนงาน 100,000 และความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกที่เก่ียวข้องกับการท างาน
ส่วนใหญ่ส่งผลต่อการบาดเจ็บที่หลังร้อยละ 42 หรือประมาณ 202,000 ราย รองลงมาคือ บริเวณคอ
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ร้อยละ 37 หรือประมาณ 175,000 ราย และสุดท้ายส่งผลต่อการบาดเจ็บที่ขา ร้อยละ 21 หรือประมาณ 
99,000 ราย ซึ่งส่งผลมีจ านวนวันท างานที่สูญเสียไปเนื่องจากความผิดปกติของระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อที่เก่ียวข้องกับการท างาน ถึง 7.3 ล้านวัน หรือเฉลี่ย 15.2 วันต่อราย 

Anagha R and Annie Sonia Xavier (2020) ท าการทบทวนเกี ่ยวปัจจัยเสี ่ยง
ทางการยศาสตร์ที่ก่อให้เกิดความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกในคนงานก่อสร้าง พบว่า  คนงาน
ส่วนใหญ่มีอาการบาดเจ็บและมีความเครียด ซึ่งความเครียดในสถานที่ก่อสร้างเกิดจากการออกแรง
มากเกินไป การท างานซ ้า ๆ และท่าทางที่ไม่สะดวกสบายของคนงาน ซึ่งการปรับปรุงความเสี่ยง
ด้านการยศาสตร์ถือว่าเป็นเครื่องมือหนึ่งในการลดความเมื่อยล้าและลดการใช้แรงยกโดยไม่จ าเป็ น 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือออกแบบและ

ประเมินประสิทธิผลของอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ ส าหรับลดการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
และกระดูกของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิง ตามหลักการยศาสตร์ เพ่ือให้งานวิจัยครั้งนี้มีประสิทธิภาพ 
ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดระเบียบวิธีวิจัย ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
3.4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัย 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7 จริยธรรมในการวิจัย 
3.8 ระยะเวลาการด าเนินการ 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย 
 

การออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่เพื่อลดการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ
ของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิงครั้งนี้ ได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยเริ่มจากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือน ามาวางแผนด าเนินการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) 
ในห้องปฏิบัติการ กับประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิง วัดผลก่อน-หลัง
การใช้อุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ โดยมุ่งที่จะปรับปรุงสภาพงานโดยใช้หลักการทางการยศาสตร์ 

 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ บุคคลเพศชายและเป็นผู้ที่ท าหน้าที่ตรวจสอบ
ถังดับเพลิง ค านวณกลุ่มตัวอย่าง จากสูตร (Heinisch, 1965) 
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𝑛 = (
𝑧𝛼+ 𝑍𝛽 (𝜎)

∆
)

2

 

𝑛 = (
1.96 + 1.645 (1.75)

0.96
)

2

 

𝑛 = (
4.83

0.96
)

2

 

  𝑛 = 25.30 ≈ 25 

 
 โดย n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

  Zα = ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ที่ ระดับ 0.05 มีค่าเท่ากับ 1.96  

  Zβ = ก าหนดอ านาจการทดสอบร้อยละ 95 มีค่าเท่ากับ 1.645 

  ∆  = ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  
 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการออกแบบและปรับปรุงการท างานตามหลักการยศาสตร์
คะแนนความเสี่ยงท่าทางในการท างาน มีค่าเท่ากับ 0.96 (ศุภวิช นิยมพันธุ์, 2557)  

𝜎 = ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 1.75 (ศุภวิช นิยม
พันธุ์, 2557) 

เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างและการตอบสนองของกลุ่มตัวอย่าง จึงได้มี
การปรับเพ่ิมขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาร้อยละ 10 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จะเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 28 คน  

3.2.1 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) มีดังนี้ 
1. เป็นชายสัญชาติไทย ที่ท าหน้าที่ตรวจสอบถังดับเพลิงของหน่วยงาน ที่สังกัด

ในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
2. เป็นผู้ที่มีสุขภาพปกติ ไม่มีโรคประจ าตัวหรืออาการ ดังต่อไปนี้ 

1) เคยเป็นบุคคลที่แพทย์ที่ตรวจรักษาเคยบอกว่ามีภาวะความผิดปกติของ
ระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิตและควรท ากิจกรรมทางกายภาคใต้ค าแนะน าของแพทย์เท่านั้น  

2) เคยมีอาการรู้สึกเจ็บปวดหรือแน่นบริเวณหน้าอกขณะที่ท ากิจกรรมทางกาย  
3) เคยมีอาการรู้สึกเจ็บปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหรืออ่อนล้าขณะที่ท ากิจกรรมทางกาย 
4) ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา เคยมีอาการเจ็บแน่นหน้าอก ในขณะที่อยู่เฉยๆ 

โดยไม่ได้ท ากิจกรรมทางกายใด ๆ 
5) เคยมีอาการสูญเสียการทรงตัว ยืนหรือเดินเซ วิงเวียนศีรษะหรือเคยเป็นลม

หมดสติเป็นประจ า 
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3. ไม่มีความผิดปกติทางระบบประสาทหรือระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เช่น 
มีอาการชา กล้ามเนื้ออ่อนแรง ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา 

4. ไม่มีความผิดปกติทางระบบประสาทหรือกล้ามเนื้อและกระดูก ซึ่งต้องใช้ยา 
หรือส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน 

5. สามารถยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยมือทั้งสองข้าง 
6. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 

3.2.2 เกณฑ์การคัดออก 
1. มีความดันขณะพักท่ีเกินกว่า 140/90 mmHg 
2. มีค่าดัชนีมวลกาย (BMI) น้อยกว่า  18.5 หรือมากกว่า 24.90 กิโลกรัมต่อตารางเมตร

  
3.3 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 

3.3.1 ตัวแปรต้นได้แก่ 
1) ข้อมูลทั่วไป 

1.1 น ้าหนัก 
1.2 ส่วนสูง 
1.3 อายุ 
1.4 ประสบการณ์ท างานในหน่วยงานนี้ 

2) การตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยแรงกาย 
2.1 การตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยแรงกาย 
2.2 การตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 

3.3.2 ตัวแปรตามได้แก่ 
3.1 ระดับการรับรู้การออกแรงของร่างกาย 
3.2 ระดับการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยก 
3.3 ระดับความเสี่ยงของท่าทางการตรวจสอบถังดับเพลิง 
3.4 ภาระงานของกล้ามเนื้อ 
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3.4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัย 
 

3.4.1 เครื่องมือที่ใช้วัดในการวิจัย 
1) แบบประเมินระดับการรับรู้การออกแรงของร่างกาย (Rating of perceived 

exertion: RPE) Borg CR 10 เพื่อประเมินระดับการรับรู้ถึงความเหนื่อยจากการยกตรวจสอบถังดับเพลิง
ของผู้ยก (Borg, 2008) แสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.1 

เกณฑ์การประเมิน  
0  คะแนน ไม่รู้สึก     
1 คะแนน สบายมาก 
2  คะแนน สบาย 
3  คะแนน ปานกลาง 
4  คะแนน เริ่มรู้สึกเหนื่อย 
5-6  คะแนน เหนื่อย 
7-9  คะแนน เหนื่อยมาก 
10  คะแนน เหนื่อยมากที่สุด 

 
ตารางที ่3.1 แบบประเมินระดับการรับรู้การออกแรงของร่างกาย 

สีหน้า      

เกณฑ์การประเมิน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ระดับความเหนื่อย            

 
2) แบบประเมินการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง (Ease of use rating) 

โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Zhuang และคณะ, 2000) แสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.2 
 

ตารางที่ 3.2 การประเมินการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง 

ท่าทางการยกถังดับเพลิง 
ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง 

1 2 3 4 5 
1. ท่าทางการยกถังดับเพลิงนี้ก่อนการใช้อุปกรณ์ช่วยยก       
2. ท่าทางการยกถังดับเพลิงนี้หลังการใช้อุปกรณ์ช่วยยก      
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หมายเหตุ: เกณฑ์การประเมิน  
1 คะแนน ยกและตรวจสอบได้ง่ายมาก 
2 คะแนน ยกและตรวจสอบได้ง่าย 
3 คะแนน ยกและตรวจสอบเป็นปกติ 
4 คะแนน ยกและตรวจสอบค่อนข้างยาก 
5 คะแนน ยกและตรวจสอบได้ยากมาก 

  
3) แบบประเมินท่าทางร่างกายทั้งล าตัว (Rapid Entire Body Assessment: REBA) 

(Hignett & McAtamney, 2000) ผลการประเมิน แบ่งความเสี่ยงเป็น 5 ระดับ แสดงรายละเอียดใน
ตารางที ่3.3 

 
ตารางที่ 3.3 คะแนนประเมินความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บระบบกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้ยก ด้วยแบบ
ประเมิน REBA 

คะแนน ระดับความเสี่ยง การแปลผล 

1 0 ความเสี่ยงน้อยมาก 

2 ถึง 3 1 ความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 

4 ถึง 7 2 ความเสี่ยงปานกลาง ควรได้รับการปรับปรุงและ

วิเคราะห์เพิ่มเติม 

8 ถึง 10 3 ความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุง 

11 หรือมากกว่า 4 ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที 
 

ขั้นตอนการประเมินท่าทางร่างกายทั้งล าตัว REBA มีดังนี ้  
3.1 ถ่ายวิดีโอและถ่ายภาพ ขณะทดลองตรวจสอบถังดับเพลิง  
3.2 ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Kinovea ในการวัดหมุดการเคลื่อนไหวของร่างกาย

พนักงานขณะท าการตรวจสอบถังเพลิงเพ่ือวิเคราะห์องศาของ คอ ล าตัว ขา แขนส่วนบน แขนส่วนล่าง 
ข้อมือประเมินท่าทางการปฏิบัติงานโดยใช้แบบประเมิน Rapid Entire Body Assessment (REBA) 
ใช้ในการประเมินท่ีใช้ทั้งตัวท างาน งานที่มีการใช้มือและรยางค์ล่างของล าตัวร่วมด้วย  
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4) เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (Electromyography: EMG) 
   เครื่องมือบันทึกสัญญาณทางไฟฟ้าจากกล้ามเนื้อ เพื่อประเมินการใช้แรง

ของกล้ามเนื้อรวมถึงวิเคราะห์ความล้าจากรูปแบบและผลของสัญญาณ โดยจะท าการติดแผ่น  
Electrodes จุดที่ต้องการวัดค่ามัดกล้ามเนื้อ 4 มัด ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะงานตรวจสอบถังดับเพลิง 
ดังภาพที่ 3.1 ดัดแปลงจากการศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์งานยกคว ่าเครื่องดับเพลิง
แบบยกหิ้ว (เพลินศักดิ์ อุบลหล้า, 2563) ได้แก่  

กล้ามเนื้อหัวไหล่ (TRAPEZIUS)  
กล้ามเนื้อต้นแขน (MIDDLE DELTOID)  
กล้ามเนื้อต้นแขนด้านหน้า (BICEPS BRACHII)  
กล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลัง (TRICEPS BRACHII)  

     

 
ภาพที่ 3.1 กล้ามเนื้อที่ใช้ประเมินการออกแรงในการตรวจสอบถังดับเพลิง 

  
จากนั้นน าค่าเฉลี่ยของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อที่ได้ในแต่ละท่าทางการยกถังดับเพลิง

มาเทียบกับ ค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อมัดนั้น ๆ บันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อเป็นเปอร์เซ็นต์ 
เมื่อเทียบกับค่าการหดตัวของกล้ามเนื้อสูงสุด (% Maximum Voluntary Contraction: % MVC) 
ซึ่งเป็นการทดสอบค่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเมื่อมีการหดตัวสูงสุด เมื่อค่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ที่วัดได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อมีค่ามาก แสดงว่ากล้ามเนื้อมัดนั้นมีค่าการหดตัว
ของกล้ามเนื้อมาก หากการหดตัวของกล้ามเนื้อมีค่าที่น้อยอาจเกิดเป็นความล้าของกล้ามเนื้อ ได้
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แสดงถึงภาระงานของกล้ามเนื้อในการออกแรงท างาน (พรไพลิน ทิศอุ่นและ สุนิสา ชายเกลี้ยง, 2565) 
การศึกษาครั้งนี้ใช้ค่า Root mean square (RMS) เป็นค่าชี้บ่งถึงภาระงานของกล้ามเนื้อในการออกแรง 
ในกรณีที่ความแรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงส่งผลเกิดเป็นความล้าของกล้ามเนื้อในขณะท างาน 
ขั้นตอนการวัดภาระงานของกล้ามเนื้อในการทดลองครั้งนี้ มีดังนี ้

4.1 ระบตุ าแหน่งของมัดกล้ามเนื้อที่ต้องการวัด จ านวน 4 มัดกล้ามเนื้อ  
4.2 ท าความสะอาดผิวหนังและกล้ามเนื้อบริเวณที่ต้องการวัดด้วยแอลกอฮอล์ 
4.3 ติดแผ่น Electrodes จุดที่ต้องการวัดค่ามัดกล้ามเนื้อจ านวน 3 แผ่น 

เพ่ือเป็นขั้วบวกข้ัวลบ และข้ัวกราวด์ 
4.4 น าสายส่งสัญญาณติดเข้ากับ Electrodes เข้ากับเครื่องส่ง และเครื่องส่ง

กับคอมพิวเตอร์ 
4.5 เริ่มท าท่าทางการท างาน พร้อมทั้งกดปุ่ม Collect เพื่อเริ่มบันทึกค่า

ในโปรแกรม โดยจะท าท่าทางการท างาน จากนั้นกดปุ่ม Stop แล้วตั้งชื่อไฟล์เพื่อบันทึกค่าที่ได้ 
5) กล้องถ่ายรูปและบันทึก VDO Digital 

3.4.2 วิธีการวิธีการออกแบบเครื่องยกถังดับเพลิง 
3.4.2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับถังดับเพลิง 

1) ศึกษาตรวจสอบถังดับเพลิง 
    ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลถังดับเพลิงชนิดเคมีแห้ง และชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ 

โดยศึกษาเกี่ยวกับท่าทางในการตรวจสอบถังดับเพลิงทั้ง 2 ชนิด และศึกษาความสูงของการติดตั้ง
ถังดับเพลิง เนื่องจากระยะความสูงของการติดตั้ง มีผลต่อท่าทางของการยกถังดับเพลิงในการตรวจสอบ 
และศึกษาน ้าหนักของถังดับเพลิง 
 

ตารางที่ 3.4 แสดงขั้นตอนการตรวจสอบถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง 
ขั้นตอน ค าอธิบาย รูปภาพประกอบ 

1 
 
 
 

ยืนตรวจสภาพภายนอกถัง เช่น 
สายฉีด เกจวัดแรงดัน สภาพถัง 

 

2 
 
 
 

ก้มยกถังดับเพลิงมือขวาจับที่คันบีบ มือซ้ายจับ
ที่ก้นถัง 
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ตารางที่ 3.4 แสดงขั้นตอนการตรวจสอบถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง (ต่อ) 
ขั้นตอน ค าอธิบาย รูปภาพประกอบ 

3 
 
 
 

ปลดถังดับเพลิงออกจากต าแหน่งติดตั้ง  

4 
 
 
 

ยกก้นถังขึ้น ให้ถังดับเพลิงแนบหูเพื่อฟังเสียง
การไหลของผงเคมีข้างใน  

 

5 
 
 
 

ยกก้นถังลงมาอยู่ในขั้นตอนที่ 3  

6 
 
 
 

ยกก้นถังขึ้น เพ่ือให้ผงเคมีแตกตัวและไหลมา
ด้านหัวถัง 

 

7 
 
 
 

ยกก้นถังลงมาอยู่ในขั้นตอนที่ 6 และท าตามข้ัน
ที่ 6-7 ซ ้าอีก 3 ครั้ง 

 

8 ยกถังดับเพลิงไปเก็บที่ต าแหน่งเดิม  
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ตารางที่ 3.5 แสดงขั้นตอนการตรวจสอบถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ 
ขั้นตอน ค าอธิบาย รูปภาพประกอบ 

1 
 
 
 

ยืนตรวจภายนอกถัง เช่น  
สภาพสายฉีด หรือสภาพถัง 

 

2 
 
 
 

ก้มยกถังดับเพลิงมือขวาจับที่คันบีบ   

3 
 
 
 

ปลดถังดับเพลิงออกจากต าแหน่งติดตั้ง  

4 
 
 
 

ก้มวางถังดับเพลิงที่พ้ืน  

5 
 
 
 

ก้มสวมเครื่องชั่งน ้าหนักดิจิตอล  

6 
 
 
 

ดึง เครื่องชั่งน ้าหนักดิจิตอลขึ้น เพ่ือยกถัง
ดับเพลิงข้ึนและชั่งน ้าหนักถังดับเพลิง 

 

7 
 
 
 

ก้มวางถังดับเพลิงและปลดเครื่องชั่งน ้าหนัก
ดิจิตอลออกจากถังดับเพลิง 
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ตารางที่ 3.5 แสดงขั้นตอนการตรวจสอบถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ (ต่อ) 

ขั้นตอน ค าอธิบาย รูปภาพประกอบ 
8 ยกถังดับเพลิงไปเก็บที่ต าแหน่งเดิม  

 
2) ศึกษาระดับความสูงของการติดตั้งถังดับเพลิง 

  ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมเรื่อง การป้องกันและระงับอัคคีภัย
ในโรงงาน พ.ศ. 2552 หมวด 3 ข้อ 9 ก าหนดเรื่องการติดตั้งถังดับเพลิงโดยให้ส่วนบนสุดอยู่สูงจากพ้ืน
ไม่เกิน 1.50 เมตร และในอาคารลักษณะโครงสร้างหรือการออกแบบที่แตกต่างกัน จึงมีความจ ากัด
ของบางพ้ืนที่ ท าให้การติดตั้งถังดับเพลิงมีความสูงที่แตกต่างกัน ถังดับเพลิงบางถังถูกวางไว้บนฐาน
ตั้งกับพื้น และบางถังถูกแขวนติดกับผนังอาคาร โดยหากอ้างอิงตามประกาศกระทรวงดังกล่าว ความสูง
ในการติดตั้งถังดับเพลิงที่สูงที่สุด วัดจากพื้นถึงปลายมือบีบ 150 เซนติเมตรและวัดจากพื้นถึงก้นถัง  
95 เซนติเมตร และหากความสูงของการติดตั้งถังดับเพลิงที่วางบนฐาน วัดจากพื้นถึงปลายมือบีบ 55 
เซนติเมตรและวัดจากพ้ืนถึงก้นถัง 5 เซนติเมตร ดังภาพที่ 3.2 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2 แสดงระดับความสูงการติดตั้งถังดับเพลิง 
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3) ศึกษาน ้าหนักของถังดับเพลิง 
  ถังดับเพลิงมีหลายขนาด ส าหรับถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง นิยมใช้ขนาด 

15 ปอนด์ โดยน ้าหนักสูงสุดประมาณ 9-12 กิโลกรัมต่อถัง และส าหรับถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ 
นิยมใช้ขนาด 10 ปอนด์ น ้าหนักสูงสุด ประมาณโดย 12-16 กิโลกรัม ดังภาพที่ 3.3 

 

      
ภาพที่ 3.3 แสดงน ้าหนักของถังดับเพลิง 

 
3.4.1.2 ด าเนินการออกแบบและจัดท าอุปกรณ์ 

  ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบอุปกรณ์ร่วมกับวิศวกรรม โดยมีจุดประสงค์
เพื่อใช้ส าหรับยกและพลิกคว ่าถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง โดยสามารถหมุนถังดับเพลิงได้มากกว่า  
180 องศา เพื่อให้มั่นใจว่าผงเคมีที่อยู่ภายในมีการแตกตัว 100 % และส าหรับยกและชั่งถังดับเพลิง
ชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ เพ่ือให้มั่นใจว่าน ้ายาเคมีภายในถังมีน ้าหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน และอุปกรณ์
ต้องสามารถจับยืดถังดับเพลิงไม่ให้ตกลงสู่พื้นขณะยกขึ้น หรือขณะเกิดแรงหมุน รวมถึงอุปกรณ์
สามารถปรับระดับความสูงให้เข้ากับสรีระของผู้ใช้งานที่มีสรีระร่างกายที่แตกต่างกัน และสามารถ
ปรับระดับความสูงในการยกถังดับเพลิงในระดับความสูงที่แตกต่างกันได้ โดยท าการออกแบบด้วย
โปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Autodesk Inventor ลักษณะของอุปกรณ์ ดังภาพที่ 3.4 
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ภาพที่ 3.4 การออกแบบอุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ 
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อุปกรณ์จัดท าเครื่องมือช่วยยกถังดับเพลิง 
1. เหล็กกล่อง 
2. เหล็กแป๊ปสเตย์ 
3. เหล็กราง 
4. เพลาขาว 
5. เหล็กแผ่น 
6. ล้อยาง 
7. แม่แรงกระปุก 
8. เครื่องชั่งน ้าหนักแบบดิจิตอล 
9. Toggle clamp 

ขั้นตอนการตรวจสอบถังดับเพลิงโดยใช้อุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ 
1. เข็นอุปกรณ์ยกเข้าไปใกล้ถังดับเพลิง 
2. กดปุ่มเพ่ือยกถังดับเพลิงขึ้นจากสลักแขวนถังดับเพลิง 
3. ท าการล็อคถังดับเพลิง 
4. เข็นถังดับเพลิงออกห่างจากก าแพง 
5. กรณีถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง จับด้ามหมุนถังดับเพลิง เพื่อพลิกคว ่าถัง

ดับเพลิง  
6. กรณีถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ ให้ท าการปลดล็อคถังดับเพลิง

เพื่อชั่งน ้าหนักถังดับเพลิง เมื่อชั่งน ้าหนักเสร็จแล้ว ให้กดปุ่มเพื่อยกถังดับเพลิงขึ้นจนถึงจุดล็อค และ
ท าการล็อคถังดับเพลิง 

7. ท าการเข็นอุปกรณ์กลับไปที่ต าแหน่งติดตั้งถังดับเพลิง 
8. ปลดล็อคถังดับเพลิงเพื่อแขวนถังดับเพลิงกับสลัก 
9. เข็นอุปกรณ์ยกออกจากถังดับเพลิง 
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. ติดต่อขอหนังสือจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการลงพื้นที่

เก็บรวบรวมข้อมูล  
2. เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ ได้แก่ เครื่องวัดความดัน ถังดับเพลิง อุปกรณ์ยก

ถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ และเครื่องรับคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) ให้พร้อมในการทดสอบแต่ละครั้ง  
3. ทีมวิจัยนัดหมายวันและเวลาที่อาสาสมัครสะดวกเข้าร่วมโครงการวิจัย ณ สถาน

ประกอบการแห่งหนึ่ง ต าบลแพรกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ โดยอาสาสมัคร 1 คน จะ
ท าการนัดมา 1 ครั้ง เพื่อท าการทดลองโดยไม่ใช้อุปกรณ์ช่วยยกหรือแบบใช้อุปกรณ์ช่วยยก ใช้เวลา
ประมาณ 150 นาที 

อย่างไรก็ตามหากอาสาสมัครรู้สึกเหนื่อยล้าหรือมีอัตราการเต้นของหัวใจไม่กลับสู่ภาวะ
ขณะพักใน 20 นาที จะไม่ด าเนินการทดลองต่อ และจะมีการนัดหมายอาสาสมัครอีกครั้งต่อไป 
โดยการทดลองจะมีการบันทึกภาพและวีดีโอขณะอาสาสมัครท าการทดลอง เพ่ือน าไปใช้ในแบบประเมิน
ท่าทางร่างกายทั้งล าตัว 
 
ตารางที่ 3.6 แสดงขั้นตอนการทดลอง 

ขั้นตอนที่ กิจกรรมด าเนินการ 
เวลาที่ใช้ 
(นาที) 

1 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัย และขอความยินยอม
เข้าร่วมโครงการวิจัย 

10 

2 
ประเมินความพร้อมของร่างกายด้วยแบบฟอร์มการซักประวัติสุขภาพ
และวัดอัตราการเต้นของหัวใจของผู้เข้าร่วมวิจัย 

10 

3 
ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท าการอบอุ่นร่างกายเพ่ือเตรียมความพร้อมของ
กล้ามเนื้อ ด้วยท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อท่ัวร่างกายแต่ละท่าค้างไว้ 15-20 
วินาที x 3 ครั้ง  

10 

4 ติดเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ จ านวน 4 มัด 20 

5 
ทดสอบการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ ทั้ง 4 มัด โดยยกถังดับเพลิงด้วย
แรงกายทั้งหมด 7 ขั้นตอน 3 รอบ ซึ่งแต่ละขั้นตอนยกค้างไว้ 3 วินาที  

5 

6 ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยนั่งพักจนอัตราการเต้นของหัวใจกลับสู่ภาวะพัก  10 
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ตารางที่ 3.6 แสดงขั้นตอนการทดลอง (ต่อ) 

ขั้นตอนที่ กิจกรรมด าเนินการ 
เวลาที่ใช้ 
(นาที) 

7 ผู้เข้าร่วมวิจัยสุ่มประเภทการยกถังดับเพลิง หากสุ่มได้หมายเลข 1 จะ
เป็นการทดลองแบบยกถังดับเพลิงด้วยแรงกาย และหากสุ่มได้หมายเลข 
2 จะเป็นการทดลองยกถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 

5 

8 ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท าการทดลองยกเครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ขนาด 
15 ปอนด์ ตามรูปแบบการยกที่สุ่มได้ จ านวน 20 ถัง 

60 

9 ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยนั่งและประเมินระดับการรับรู้ถึงความเหนื่อยจากการยก
ตรวจสอบถังดับเพลิงตามข้อ 7 

5 

10 ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท าการประเมินการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถัง
ดับเพลิงตามข้อ 7 

5 

11 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยจะให้ผู้เข้าร่วมวิจัย ยืดเหยียด เพื่อคลาย
กล้ามเนื้อด้วยท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อทั่วร่างกายแต่ละท่าค้างไว้ 15-20 
วินาที x 3 ครั้ง  

10 

  
4. น าผลการศึกษาท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติ  
5. สรุปและอภิปรายผล รวมทั้งเสนอแนะแนวทางในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวัดผลการวิจัย/การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ (Research measurement/ Data 

analysis/ Statistics) ผู้วิจัยได้จัดท ารหัสในแบบบันทึกข้อมูลการทดลอง ตรวจสอบความถูกต้อง 
จากนั้นกรอกข้อมูลลงในโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และท าการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูลการวิจัยดังนี้  

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง การรับรู้การออกแรงของร่างกาย 
การรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง คะแนนความเสี่ยงของท่าทางร่างกายทั้งล าตัว และ
ความล้าของกล้ามเนื้อ 

2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) โดยใช้สถิติ Paired t-test หรือ Wilcoxon 
matched pairs signed rank test ในกรณีข้อมูลไม่มีการแจกแจงแบบปกติ เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้
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การออกแรงของร่างกาย การรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง ความเสี่ยงของท่าทางร่างกาย
ทั้งล าตัว และภาระงานของกล้ามเนื้อ ก าหนดระดับนัยส าคัญเท่ากับ 0.05 ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
(95% confidence interval [95% CI]) 
  
3.7 จริยธรรมการวิจัย 
 

จริยธรรมในมนุษย์ ผ่านการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ และผู้วิจัยท าการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้พิจารณาความส าคัญกับจริยธรรม
ในงานวิจัยด้านต่าง ๆ ดังนี้  

1. ผู้วิจัยน าเสนอโครงร่างงานวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์งานวิจัยผ่านการพิจารณาจริยธรรม และด าเนินการวิจัยเมื่อได้รับอนุมัติให้ด าเนินการศึกษา
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ วันที่ 11 เดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2567 รหัสโครงการวิจัย 66PU155 

2. ผู้วิจัยแนะน าตัวต่อกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมถึงการตอบ
ข้อซักถามจนกลุ่มตัวอย่างเข้าใจ และให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความยินยอมการเข้าร่วม พร้อมทั้งลงนาม
เข้าร่วมวิจัยในหนังสือยินยอมด้วยความสมัครใจ 

3. ให้ความมั่นใจว่าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บเป็นความลับและผลการวิจัย
จะออกมาเป็นภาพรวมเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น โดยไม่ระบุชื่อของบุคคลที่เข้าร่วม
โครงการ 

4. กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิหยุดหรือยกเลิกการตอบแบบสอบถาม/การเข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื่อ
หากไม่ประสงค์จะตอบแบบสอบถามต่อโดยไม่เสียสิทธิประโยชน์ใด ๆ 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 
ผลการศึกษาการประเมินผลของอุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ เพ่ือลดความเสี่ยง

ต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิง ผลการศึกษาน าเสนอ
โดยใช้ตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งเนื้อหาการน าเสนอผลการวิจัย 7 ส่วนดังต่อไปนี้ 

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
4.2 การรับรู้การออกแรงของร่างกายจากการยกตรวจสอบถังดับเพลิงของผู้ยก 
4.3 ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง 
4.4 ความเสี่ยงของท่าทางในการตรวจสอบถังดับเพลิง 
4.5 ภาระงานของกล้ามเนื้อในขณะตรวจสอบถังดับเพลิง 
4.6 การประเมินผลของอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 
4.7 การอภิปรายผล 

 
4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับตรวจสอบถังดับเพลิง จ านวน 28 คน 
พบว่า มีอายุเฉลี่ย 29.89 ปี (SD = 5.01 ) น ้าหนักเฉลี่ย 66.54 กิโลกรัม (SD = 7.61) ส่วนสูงเฉลี่ย 
170.93 เซนติเมตร (SD = 4.74) รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=28) 

ข้อมูลทั่วไป  Mean  SD 
1. อายุ (ปี) 29.895.01 
2. น ้าหนัก (กิโลกรัม) 66.547.61 
3. ส่วนสูง (เซนติเมตร) 170.934.74 
4. ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 22.732.00 
5. อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก (ครั้ง/นาที) 81.758.03 
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4.2 การรับรู้การออกแรงของร่างกาย จากการยกตรวจสอบถังดับเพลิงของผู้ยก 
 

ผลการศึกษาการรับรู้การออกแรงของร่างกายจากการยกตรวจสอบถังดับเพลิงของผู้ยก
ด้วยแรงกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 (SD. = 1.23) และจากการยกด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.25 (SD.= 0.93) แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.2  

 
ตารางที่ 4.2 ระดับการรับรู้การออกแรงของร่างกาย จากการยกตรวจสอบถังดับเพลิงของผู้ยก (n=28) 

ตัวแปร  Mean  SD แปลผล 

1. ระดับความเหนื่อยจากการยกด้วยแรงกาย 4.391.23 เริ่มรู้สึกเหนื่อย 

2. ระดับความเหนื่อยจากการยกด้วยอุปกรณ์
ยกแบบเคลื่อนที่ 

1.250.93 สบายมาก 

 
4.3 ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง 
 

ผลการประเมินความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับความ
ยาก-ง่ายของท่าทางการยกด้วยแรงกาย เท่ากับ 4.00 (SD.= 0.82) และค่าเฉลี่ยของระดับความ
ยาก-ง่ายของท่าทางการยกด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ เท่ากับ 1.89 (SD.= 0.83) แสดงรายละเอียด
ในตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 ระดับความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง (n=28) 

ตัวแปร  Mean  SD แปลผล 

1. ระดับความยาก-ง่ายของการยกด้วยแรงกาย 4.000.82 ยกและตรวจสอบ
ค่อนข้างยาก 

2. ระดับความยาก-ง่ายของการยกด้วยอุปกรณ์ยก
แบบเคลื่อนที่ 

1.890.83 ยกและตรวจสอบได้
ง่ายมาก 
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4.4 การประเมินความเสี่ยงท่าทางในการตรวจสอบถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง 
  

ผลการประเมินความเสี่ยงท่าทางการท างานด้วยแบบประเมินท่าทางร่างกายทั้งล าตัว 
REBA (Rapid Entire Body Assessment) ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งหมด 28 คน รวมทั้งหมด 56 
ท่าทาง โดยแบ่งเป็น ยกด้วยแรงกาย จ านว 28 ท่าทาง และยกด้วยอุปกรณ์ช่วยยก จ านวน 28 ท่าทาง 
ซึ่งผลคะแนนรวม (Grand Total Score) พบว่าส่วนใหญ่ในขณะที่ยกถังดับเพลิงยกด้วยแรงกาย
ท่าทางมีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูงมาก จ านวน 19 ท่าทาง คิดเป็นร้อยละ 67.86 ซึ่งควรปรับปรุง
ท่าทางในการท างานในทันที รองลงมาคือมีความเสี่ยงสูง จ านวน 9 ท่าทาง คิดเป็นร้อยละ 32.14 
ส่วนการตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่  ส่วนใหญ่มีคะแนนความเสี่ยงระดับน้อย 
จ านวน 24 ท่าทาง คิดเป็นร้อยละ 85.71 ซึ่งยังต้องมีการปรับปรุงเพิ่มเติม คะแนนความเสี่ยงระดับ
ปานกลาง จ านวน 4 ท่าทาง คิดเป็นร้อยละ 14.29 ซึ่งควรได้รับการปรับปรุงและวิเคราะห์ท่าทาง
การท างานเพ่ิมเติม รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่ 4.4 จ านวนและร้อยละของท่าทางการยกถังดับเพลิง จ าแนกตามวิธียกและคะแนนความเสี่ยง 
ด้วยแบบประเมิน REBA 

คะแนน วิธียกถังดับเพลิง การแปลผล 

ยกด้วยแรงกาย (n=28) ยกด้วยอุปกรณ์ยก (n=28) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1 - - - - ความเสี่ยงน้อยมาก 

2 ถึง 3 - - 24.00 85.71 ความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 

4 ถึง 7 - - 4.00 14.29 
ความเสี่ยงปานกลาง ควรได้รับการ
ปรับปรุงและวิเคราะห์เพิ่มเติม 

8 ถึง 10 9.00 32.14 - - ความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุง 
11 หรือ
มากกว่า 

19.00 67.86 - - ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที 

รวม 28.00. 100.00 28.00. 100.00  
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4.5 ภาระงานของกล้ามเนื้อในขณะตรวจสอบถังดับเพลิง 
 

ส าหรับการประเมินภาระงานของกล้ามเนื้อในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการประเมินความล้า
ของจากการท างาน โดยการวิเคราะห์ค่าคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อด้วยการวิเคราะห์ค่าการหดตัวสูงสุด
ของกล้ามเนื้อโดยสมัครใจ (Maximum voluntary contraction: MVC) โดยจะมีการทดสอบหาค่า 
MVC ของกล้ามเนื้อแต่ละมัดเพ่ือเป็นค่าพ้ืนฐานส าหรับการประเมินก่อนการทดลองของกล้ามเนื้อ
ในแต่ละมัดของแต่ละคน  

 
4.5.1 การหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อโดยสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษาครั้งนี้พบว่า ค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อโดยสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง 
จ าแนกตามมัดกล้ามเนื้อที่ใช้ในขณะตรวจสอบถังดับเพลิง พบว่า กล้ามเนื้อหัวไหล่ (Upper Trapezius) 
มีค่าเท่ากับ 88.00 (SD. = 28.75) กล้ามเนื้อต้นแขน (Middle deltoid) มีค่าเท่ากับ 76.50 (SD. = 27.85) 
กล้ามเนื้อต้นแขนด้านหน้า (Triceps brachii) มีค่าเท่ากับ 88.61 (SD. = 36.00) และกล้ามเนื้อต้นแขน
ด้านหลัง (Biceps brachii) มีค่าเท่ากับ 116.21 (SD. = 48.61) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 การทดสอบการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ จ าแนกตามมัดกล้ามเนื้อของกลุ่มตัวอย่าง (n=28) 

คนที่ 
การหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อภายใต้อ านาจจิตใจ 
(Maximum voluntary contraction: MVC) 

Upper Trapezius Middle deltoid Triceps brachii Biceps brachii 
Mean 88.00 76.50 88.61 116.21 
SD. 28.75 27.85 36.00 48.61 

 
4.6 ประเมินผลของอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 
  

การศึกษาครั้งนี้ประเมินประสิทธิผลของการออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ ด้วยการ
เปรียบเทียบตัวแปรจากการศึกษาระหว่างการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกาย กับการใช้อุปกรณ์ยกแบบ
เคลื่อนที่ ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรด้าน ปัจจัยมนุษย์ ได้แก่ การรับรู้การออกแรงของร่างกาย การรับรู้
ความยาก-ง่ายของการยกและ ความล้าของกล้ามเนื้อ การประเมินสภาพการท างานด้วยการศึกษา
ความเสี่ยงของท่าทางการยก และการประเมินผลผลิตด้วยการศึกษาจ านวนการยกถังดับเพลิงในเวลา
ที่ก าหนด สรุปการเปรียบเทียบแต่ละตัวแปร ดังนี้  
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4.6.1 การเปรียบเทียบการรับรู้การออกแรงของร่างกายจากการยกถังดับเพลิงของ

กลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยของการรับรู้การออกแรงของร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกายมีค่าเฉลี่ยมากกว่าการยกด้วยใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่ 4.6 การรับรู้การออกแรงของร่างกายจากการยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง (n=28) 

วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง Mean SD df t p-value 

 ยกด้วยแรงกาย 4.39 1.23 
27 9.696 <0.001 

ยกด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 1.25 0.93 

 
4.6.2 การเปรียบเทียบการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง
ของกลุ่มตัวอย่างพบว่ายกด้วยแรงกายมีค่าเฉลี่ยมากกว่าการยกด้วยใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่ 4.7 การรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง (n=28) 

วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง Mean SD df t p-value 

ยกด้วยแรงกาย 4.00 0.82 
27 9.566 <0.001 

ยกด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 1.89 0.83 

 
4.6.3 การเปรียบเทียบภาระงานของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของการออกแรงของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิง
ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการยกด้วยแรงกายกับการยกด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ จ าแนกตาม
มัดกล้ามเนื้อดังนี้ การออกแรงของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกาย กล้ามเนื้อ Upper 
trapezius และ Triceps brachii มีค่าเฉลี่ยมากกว่ายกด้วยอุปกรณ์ยก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) ส่วนกล้ามเนื้อ Middle deltoid และ Biceps brachii มีค่าเฉลี่ยมากกว่ายกด้วย
อุปกรณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) รายละเอียดแสดงดัง ภาพที่ 4.1 
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ภาพที่ 4.1 ภาระงานของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกายและแบบใช้อุปกรณ์ 

หมายเหตุ: MVC= maximum voluntary contraction (การหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อโดยสมัครใจ) ; % MVC = % of maximum 
voluntary contraction (ร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเน้ือโดยสมัครใจ) 
*p <0.05 ; **p<0.0 
 

4.6.4 การเปรียบเทียบคะแนนความเสี่ยงของท่าทางการท างาน ในขณะยกถังดับเพลิง
ของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความเสี่ยงของท่าทางการยกถังดับเพลิง
ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า การยกถังดับเพลิงด้วยแรงกายมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเสี่ยงท่าทางการท างาน
มากกว่ายกด้วยอุปกรณ์ยก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 คะแนนความเสี่ยงของท่าทางการท างาน ในขณะยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง (n=28) 

วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง Mean SD p-value* 

ยกด้วยแรงกาย 10.714 1.013 
<0.001 

ยกด้วยใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 3.179 0.476 

* ทดสอบด้วยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test 
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4.7 การอภิปรายผล  
 

งานยกและเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยแรงกายถือได้ว่าเป็นลักษณะงานที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ
เพราะเป็นลักษณะงานที่ต้องใช้แรงกายเป็นหลัก ขณะท างานผู้ท างานอาจอยู่ในท่าทางที่ไม่เหมาะสม 
รวมถึงน ้าหนักสิ่งของที่ยกมีน ้าหนักมาก แม้ว่าการท างานในภาคอุตสาหกรรมในปัจจุบันจะมีเทคโนโลยี
และเครื่องทุ่นแรงต่าง ๆ เข้ามาช่วยในหลายกระบวนท างาน แต่เนื่องจากบางสภาพการท างานนั้น
ผู้ปฏิบัติงานอาจได้รับสัมผัสปัจจัยเสี่ยงหรือสิ่งคุกคามที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้ โดยเฉพาะระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อที่เก่ียวข้องจากการท างาน การศึกษาครั้งนี้เพ่ือออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 
ส าหรับลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิง 
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดตามหลักการยศาสตร์เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้นกับระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูก ซึ่งท าการออกแบบอุปกรณ์ตามแนวคิดทางการยศาสตร์ร่วมกับหลักการปรับปรุงสถานีงาน
ทางวิศวกรรมโดยมีจุดประสงค์เพ่ือใช้ส าหรับยกและพลิกคว ่าถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง โดยสามารถ
หมุนถังดับเพลิงได้มากกว่า 180 องศา เพื่อให้มั่นใจว่าผงเคมีที่อยู่ภายในมีการแตกตัว 100 % และ
ส าหรับยกและชั่งถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ เพื่อให้มั่นใจว่าน ้ายาเคมีภายในถังมีน ้าหนัก
ตามเกณฑ์มาตรฐาน และอุปกรณ์นั้นต้องสามารถจับยืดถังดับเพลิงไม่ให้ตกลงสู่พื้นขณะยกขึ้น หรือ
ขณะเกิดแรงหมุน รวมถึงอุปกรณ์สามารถปรับระดับความสูงให้เข้ากับสรีระของผู้ใช้งานที่มีสรีระร่างกาย
ที่แตกต่างกัน และสามารถปรับระดับความสูงในการยกถังดับเพลิงในระดับความสูงที่แตกต่างกันได้
และหลังจากการออกแบบเสร็จได้ประเมินความปลอดภัยทางกายภาพและจิตใจจากผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ก่อนจะน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผลการประเมินพบว่า อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่
ปลอดภัยไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการอภิปรายผลการศึกษา จากข้อค้นพบจาก
การศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า การรับรู้การออกแรงของร่างกายจากการยกถังดับเพลิง พบว่า
ระดับการรับรู้การออกแรงกาย หรือความรู้สึกเหนื่อยของผู้ยก จากการยกตรวจสอบถังดับเพลิง
ด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่เท่ากับ 1.25 ซึ่งอยู่ในระดับสบายมาก เมื่อเทียบกับการท างานยก
ตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยแรงกายที่มีค่าเท่ากับ 2.68 อยู่ในเริ่มรู้สึกเหนื่อย ผลการวิเคราะห์มีค่าลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่มีเครื่องมือในการช่วยยกขึ้น
และเลื่อนลง โดยใช้มือกดปุ่มควบคุม จึงท าให้ผู้ตรวจสอบไม่ต้องออกแรงในการยก หรื อพลิก-คว ่า
ถังดับเพลิง เช่นเดียวกับการศึกษาของเพลินศักดิ์ อุบลหล้า (2563)  ที่ได้มีการออกแบบอุปกรณ์ยกคว ่า
เครื่องดับเพลิงแบบยกหิ้วชนิดผงเคมีแห้ง ส่งผลให้พนักงานมีความสะดวกสบายในการท างานและ
ไม่พบปัญหาความเมื่อยล้าเกิดขึ้น และพบว่ายังสอดคล้องกับการศึกษาของการศึกษาของ Nurhanisah 
Mohd Hawari และคณะ (2023) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบรถเข็นส าหรับยกของตามหลัก  
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การยศาสตร์ส าหรับอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ไม้ นอกจากส่งผลให้ท่าทางการท างานมีความเสี่ยง
ลดน้อยลงแล้ว ยังพบว่าการรับรู้ความสะดวกสบายยังดีขึ้นเมื่อประเมินจากท่าทางในการท างาน
อยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ โดยลดความจ าเป็นในการเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยมือซ ้า ๆ นอกจากนี้ ยังสอดคล้อง
กับการศึกษาของปัทมาพร ศักดิ์พรหม (2562) ที่ได้ท าการปรับปรุงการท างานในกระบวนการไล่ความชื้น
ของการผลิตมิเตอร์คอมเพลสเซอร์เพื่อลดปัญหาทางด้านการยศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า  หลังการ
ปรับปรุงคะแนนประเมินทางการยศาสตร์ลดลงสรุปได้ว่าการปรับปรุงในครั้งนี้สามารถลดความเมื่อยล้า
ของกล้ามเนื้อได ้

อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ที่ออกแบบใหม่นั้น ใช้ระบบมอเตอร์ไฟฟ้า ประกอบกับมีเครื่องมือ
ในการช่วยยกขึ้นและเลื่อนลง โดยการท างานของผู้ยกด้วยการใช้มือกดปุ่มควบคุมแทนการยก
ด้วยแรงกาย จึงท าให้ผู้ตรวจสอบไม่ต้องออกแรงในการยก หรือพลิก -คว ่าถังดับเพลิง นอกจากนี้  
การออกแบบยังพิจารณาระดับของต าแหน่งมือจับหรือจัดที่ควบคุมที่มีระดับอยู่ระหว่างระดับข้อศอก 
(Elbow height) ถึงไม่เกินระดับหัวไหล่ (Shoulder height) ตามแนวดิ่ง (Vertical line) ดังแสดง
ตามภาพท่ี 4.2 

 

 
ภาพที ่4.2 อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ที่ออกแบบใหม่ในการศึกษาครั้งนี้ 

 
ตามหลักการยศาสตร์ที่ระบุว่าช่วงระดับการท างานระหว่างความสูงของระดับข้อศอก

ถึงหัวไหล่ถือว่าเป็นท่าทางการท างานที่เหมาะสมหรือเป็นธรรมชาติของมนุษย์ (Neutral Posture) 
การจัดวางท่าทางให้อยู่ในแนวตรงหรือใกล้เคียงกับแนวตรงให้มากที่สุด ได้แก่ ล าตัวตรง ใบหูอยู่ตรง
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แนวเหนือไหล่ แขนวางอยู่ด้านข้างล าตัวในท่าสบาย ไหล่และข้อศอกอยู่ในท่าสบาย แนวแกนข้อมือ
ตรงขาเหยียดตรง เท้าวางราบกับพื้น ในทางตรงกันข้ามหากลักษณะงานที่มีการก้มหลัง ยกไหล่หรือ
เอ้ือม กางแขนออกจากล าตัว บิดเอว นั่งยอง ๆ หรือคุกเข่าท างานเป็นเวลานาน จัดเป็นลักษณะท่าทาง
การท างานที่ไม่เหมาะสม ส่งผลในการเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดบาดเจ็บระบบและกระดูกกล้ามเนื้อได้ 
สอดคล้องกับผลการประเมินทางท่าการท างานยกถังดับเพลิงจากการศึกษาในครั้งนี้ที่พบว่า ก่อนการ
ออกแบบเครื่องมือยกแบบเคลื่อนที่ตามหลักการยศาสตร์ส าหรับตรวจสอบถังดับเพลิงผลการประเมิน
ท่าทางการท างานมีความเสี่ยงอยู่ระดับสูงมากและควรปรับปรุงทันที และหลังจากได้มีการออกแบบ
เครื่องมือยกแบบเคลื่อนที่ส่งผลให้ผู้ยกมีท่าทางการท างานที่ดีขึ้นและระดับความเสี่ยงลดลงอยู่ในระดับ
ปานกลาง เช่นเดียวกับการศึกษาที่ผ่านมาของเพลินศักดิ์ อุบลหล้า (2563) ได้ท าการศึกษาเรื่องการ
ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์งานยกคว ่าเครื่องดับเพลิงแบบยกหิ้วชนิดผงเคมีแห้ง เพ่ือตรวจเช็ค
คุณภาพผงเคมีภายในถัง ผลการศึกษาพบว่า การประเมินท่าทางการท างานของพนักงานโดยใช้
แบบประเมิน REBA และ NIOSH Lifting Equation ประเมินควบคู่กันท าให้ผลที่ได้มีความน่าเชื่อถือ
และยังได้ทราบสาเหตุที่พนักงานมีความเมื่อยล้าจากการท างาน อันเป็นสาเหตุให้ประสิทธิภาพการท างาน
ของพนักงานไม่ได้ตามเป้าหมาย จากผลการประเมินที่ได้น าไปสู่การแก้ไขปัญหาทางด้านการยศาสตร์
ด้วยการออกแบบเครื่องมือช่วยในการท างานจึงท าให้พนักงานมีสภาพการท างานที่ปลอดภัยก าจัดปัญหา
ความเมื่อยล้าและเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานของพนักงานให้ได้ตามเป้าหมาย ถังดับเพลิงทุกถัง
ได้รับการกระท าให้ผงเคมีแห้งเกิดการแตกตัวไม่จับกันเป็นก้อน ในขณะที่หลายการศึกษาที่ผ่านมา
ก็พบเช่นเดียวกันว่า ผลการประเมินท่าทางการท างานมีค่าระดับความเสี่ยงลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ เมื่อมีการออกแบบเครื่องมือ อุปกรณ์ หรือปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร์ 
เช่นเดียวกับการศึกษาของสิทธิ์ระพี ช้างหมื่นไวย (2563) ที่ได้ออกแบบอุปกรณ์ตรวจสอบถังดับเพลิง
เคมีแห้งโดยอุปกรณ์ช่วยลดขั้นตอนการยกโดยการหมุนพิกัดติดตั้งอุปกรณ์ไว้ที่ผนังท าให้ผู้ ตรวจสอบ
ถังดับเพลิงเคมีแห้งไม่ต้องยกตรวจสอบ และท าการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของท่าทาง
การท างานโดยแบบประเมิน REBA ผลการศึกษาพบว่าระดับความเสี่ยงลดลงอยู่ในระดับคะแนน 3 
ซึ่งเป็นความเสี่ยงที่ยอมรับได้และผลประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับ 3 หรือพึงพอใจมาก อีกทั้ง
ยังคล้ายคลึงกับการศึกษาของ Radin Zaid Radin Umar (2019) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การออกแบบและ
พัฒนารถเข็นหรือรถยกตามหลักการยศาสตร์ส าหรับแผ่นงานงานจัดการโลหะ โดยการออกแบบและ
พัฒนารถยกแบบเข็นในการศึกษานี้ ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานมีท่าทางการท างานที่ดีขึ้น โดยการให้คะแนน 
RULA ก่อนการออกแบบผลคะแนน งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ และต้องมีการปรับปรุงทันที 
หลังการออกแบบผลคะแนนลดลงเป็นควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะ
จ าเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ และส าหรับประเมินด้วยวิธี REBA ผลคะแนนก่อนการออกแบบ
เป็นงานที่ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพ่ิมเติมและควรรีบปรับปรุง และหลังการออกแบบพบว่า ผลคะแนน
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ลดลงเป็นความเสี่ยงน้อยแต่ยังคงต้องมีการปรับปรุง อีกทั้งยังคล้ายคลึงกับการศึกษาของ Nurhanisah 
และคณะ (2023) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบรถเข็นส าหรับยกของตามหลักการยศาสตร์ส าหรับ
อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ไม้ ในการศึกษาครั้งนี้ ได้มีการออกแบบและพัฒนารถเข็นยกของตามหลัก
สรีรศาสตร์โดยอิงตามรูปแบบการท างาน จากการทดลองนี้แสดงให้เห็นถึงการปรับปรุงระดับการสัมผัส
และคะแนนใน QEC และ REBA หลังจากที่คนงานใช้รถเข็นยกของตามหลักสรีรศาสตร์ในอุตสาหกรรม 
ซึ่งท าให้มีท่าทางการท างานที่ดีข้ึน นอกจากนี้ผู้ใช้งานยังพึงพอใจหลังจากใช้งานรถเข็น  

นอกจากนี้แล้วการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า ความล้าของกล้ามเนื้อจากการยกด้วยแรงกาย
มีการออกแรงกล้ามเนื้อ Biceps brachii เฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 46.88 รองลงมาคือกล้ามเนื้อ Triceps 
brachii กล้ามเนื้อ Upper Trapezius และกล้ามเนื้อ Middle deltoid เท่ากับ 38.71 37.45 และ 
33.54 ตามล าดับ เนื่องจากผู้ตรวจถังดับเพลิง ต้องออกก าลังในการยกส่วนก้นของถังดับเพลิงให้อยู่ใน
มุม 90 องศา เพื่อฟังเสียงการไหลขางผงเคมีในถังดับเพลิง นอกจากนั้นผู้ตรวจสอบยังต้องท าการ
พลิก-คว ่าถังดับเพลิง เพ่ือให้สารเคมีในถังดับเพลิงเกิดการแตกตัว ไม่จับเป็นก้อน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการท างานของถังดับเพลิง จึงท าให้กล้ามเนื้อ Biceps brachii และกล้ามเนื้อ Triceps brachii 
ต้องใช้แรงมากในการดันและการรับน ้าหนักของถังดับเพลิง และเมื่อเปรียบเทียบกับความล้าของกล้ามเนื้อ
เมื่อใช้เครื่องมือยกแบบเคลื่อนที่พบว่า พบว่าค่าเฉลี่ยของร้อยละความล้าของกล้ามเนื้อแขนส่วนบน
และหัวไหล่ในขณะท างานเทียบกับขณะหดตัวสูงสุด (%MVC) ลดลงทั้ง 4 กล้ามเนื้อ ซึ่งค่าเฉลี่ย
ของการออกแรงของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการยกด้วยแรงกาย  
มีค่าสูงกว่า ยกด้วยใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ของกล้ามเนื้อทั้ง 4 มัด แสดงให้เห็นว่าการออกเครื่องมือ
ช่วยยกแบบเคลื่อนที่ในครั้งนี้ช่วยลดความล้าของกล้ามเนื้อแขนส่วนบนและหัวไหล่ที่ศึกษาในครั้งนี้
ขณะท าการยกถังดับเพลิงลงมาได้ เช่นเดียวกับการศึกษาของนิธิเศรษฐ เพชรจู (2555) ที่ได้มีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการท างานใหม่โดยใช้อุปกรณ์ที่ช่วยในการเทและเคลื่อนย้ายถังน ้ายางที่ได้ออกแบบ
มาช่วยให้ท่าทางการท างานดีขึ้น เนื่องจากก่อนการปรับปรุงสถานีงานค่าสัญญาณไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ
มีความเสี่ยงอย่างมากถ้าปฏิบัติงานในระยะยาวอาจเป็นอันตรายได้ ซึ่งหลังการปรับปรุงสถานีงานพบว่า 
ค่าสัญญาณไฟฟ้าของกล้ามเนื้ออยู่ในระดับยอมรับได้ และไม่สอดคล้องกับการศึกษาของประไพรัตน์ 
ค าหอม (2566) ที่ได้มีการปรับปรุงสภาพงานโดยใช้หลักการยศาสตร์ของพนักงานขัดแต่งของโรงงาน
เฟอร์นิเจอร์ไม้ โดยการออกแบบรถเข็นและการปรับปรุงท่าทางการท างาน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า  
แรงหดตัวของกล้ามเนื้อจากการตรวจวัดด้วยเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อหลังการปรับปรุงสภาพงาน
แรงหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงไม่แตกต่างจากก่อนการปรับปรุงสภาพงาน เนื่องจากการปรับปรุงสภาพ
งานนี้ปรับปรุงไม่ครอบคลุมทุกลักษณะของเฟอร์นิเจอร์และไม่สามารถปรับให้เหมาะสมกับสรีระของ
พนักงานขัดแต่งทุกคน 
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ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงอาจกล่าวได้ว่า การใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ในการช่วยยก
และตรวจสอบถังดับเพลิง สามารถช่วยลดคะแนนความเสี่ยงท่าทางการในท างาน ส่งผลให้ผู้ท างาน
ยกมีความรู้สึกออกแรงกายหรือการรับรู้ความเหนื่อยจากการท างานลดลง อาจน ามาสู่การลดความเสี่ยง
ต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของพนักงานตรวจสอบถังดับเพลิงได้ 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยเรื่องการประเมินผลของอุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ครั ้งนี้

เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ ออกแบบและประเมินผลของอุปกรณ์ยกถังดับเพลิง
แบบเคลื่อนที่ ส าหรับลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของพนักงาน
ตรวจสอบถังดับเพลิง โดยสรุปผลการศึกษาวิจัยและมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 

 สรุปผลการวิจัย 
 

การออกแบบอุปกรณ์ยกถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ ตามแนวคิดทางการยศาสตร์ร่วมกับ
หลักการปรับปรุงสถานีงานทางวิศวกรรมโดยมีจุดประสงค์เพื่อใช้ส าหรับยกและพลิกคว ่าถังดับเพลิง
ชนิดผงเคมีแห้ง เพ่ือให้มั่นใจว่าผงเคมีที่อยู่ภายในมีการแตกตัว ถังดับเพลิงมีความพร้อมในการใช้งาน
และมีประสิทธิภาพในระยะยาว และใช้ส าหรับยกและชั่งถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ เพื่อให้
มั่นใจว่าน ้ายาเคมีภายในถังมีน ้าหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งใช้ระบบมอเตอร์ไฟฟ้าในการยกถังดับเพลิง
หรือเลื่อนถังดับเพลิงลง แทนการยกด้วยแรงกาย และอุปกรณ์ยังสามารถปรับระดับความสูงให้เข้ากับ
สรีระของผู้ใช้งานที่มีสรีระร่างกายที่แตกต่างกัน และสามารถปรับระดับความสูงในการยกถังดับเพลิง
ในระดับความสูงที่แตกต่างกันได้ โดยสามารถสรุปผลการวิจัยแต่ละประเด็นการศึกษาได้ดังนี้ 
 

5.1.1 การรับรู้การออกแรงของร่างกาย จากการยกตรวจสอบถังดับเพลิงของผู้ยก 
ผลการศึกษาการรับรู้การออกแรงของร่างกาย จากการยกตรวจสอบถังดับเพลิง

ของผู้ยก แบ่งออกเป็นดังนี้ 
5.1.1.1 การรับรู้การออกแรงของร่างกาย จากการยกตรวจสอบถังดับเพลิง

ด้วยแรงกายพบว่า มีความรู้สึกเหนื่อยร้อยละ 35.71 เริ่มมีความรู้สึกเหนื่อยร้อยละ 35.71 และมี
ความรู้สึกเหนื่อยปานกลางร้อยละ 28.57 

5.1.1.2 การรับรู้การออกแรงของร่างกาย จากการยกตรวจสอบถังดับเพลิง
ด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่พบว่ามีความรู้สึกสบายมากร้อยละ 50.00 มีความรู้สึกสบายร้อยละ 25.00 
ไมรู่้สึกร้อยละ 17.86 มีความเริ่มรู้สึกเหนื่อยร้อยละ 3.57 และมีความรู้สึกเหนื่อยปานกลางร้อยละ 3.57     
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5.1.2 การรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง 
ผลการศึกษาการรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิง แบ่งออกเป็นดังนี้ 

5.1.2.1 การรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกาย (n = 28) พบว่า 
มีความรู้สึกยกและตรวจสอบค่อนข้างยากร้อยละ 35.71 มีความรู้สึกยกและตรวจสอบยากมากร้อยละ 
32.14 และมีความรู้สึกยกและตรวจสอบเป็นปกติร้อยละ 32.14 

5.1.2.2 การรับรู้ความยาก-ง่ายของการยกถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 
พบว่า มีความรู้สึกยกและตรวจสอบได้ง่ายมากร้อยละ 39.29 มีความรู้ยกและตรวจสอบได้ง่ายร้อยละ 
32.14 และมีความรู้สึกยกและตรวจสอบเป็นปกติร้อยละ 28.57 

5.1.3 การประเมินความเสี่ยงท่าทางในการตรวจสอบถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการศึกษาการประเมินความเสี่ยงท่าทางในการตรวจสอบถังดับเพลิงของกลุ่ม

ตัวอย่าง แบ่งออกเป็นดังนี้ 
5.1.3.1 การประเมินความเสี่ยงท่าทางในการตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยแรงกาย 

พบว่า ส่วนใหญ่ในขณะที่ยกถังดับเพลิงยกด้วยแรงกายท่าทางมีความเสี่ยงระดับความเสี่ยงสูงมาก 
คิดเป็นร้อยละ 67.86 ซึ่งควรปรับปรุงท่าทางในการท างานในทันที รองลงมาคือมีความเสี่ยงสูง คิดเป็น
ร้อยละ 32.14 

5.1.3.2 การประเมินความเสี่ยงท่าทางในการตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยก
แบบเคลื่อนทีส่่วนใหญ่ท่าทางมีความเสี่ยงน้อย คิดเป็นร้อยละ 85.71 ซึ่งยังต้องมีการปรับปรุงเพ่ิมเติม
และมีความเสี่ยงน้อย คิดเป็นร้อยละ 14.29 ซึ่งควรได้รับการปรับปรุงและวิเคราะห์ท่าทางการท างาน
เพ่ิมเติม 

5.1.4 การประเมินการท างานของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการศึกษาการท างานของเนื้อจากการยกถังดับเพลิงของกลุ่มตัวอย่าง แบ่ง

ออกเป็นดังนี้ 
5.1.4.1 ผลการศึกษาร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อโดยสมัครใจ 

(% of Maximum voluntary contraction: % MVC) ในขณะท าการตรวจสอบถังดับเพลิงจ าแนกตาม
กล้ามเนื้อของกลุ่มตัวอย่างที่ยกด้วยแรงกาย พบว่า %MVC ของกล้ามเนื้อ Upper Trapezius กล้ามเนื้อ 
Middle deltoid กล้ามเนื้อ Triceps brachii และกล้ามเนื้อ Biceps brachii เท่ากับร้อยละ 45.94 
46.88 48.19 และร้อยละ 44.33 ตามล าดับ และขณะยกด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ เท่ากับร้อยละ 
19.09 25.78 72.05 และร้อยละ 27.77 ตามล าดับ 

5.1.4.2 การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกาย  
พบว่า ความล้าของกล้ามเนื้อ Upper trapezius, Middle deltoid, Triceps brachii และ Biceps 
brachii เท่ากับ 37.75 33.54 38.71 และ 49.68 ตามล าดับ 
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5.1.4.3 การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อจากการยกถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยก
แบบเคลื่อนที่พบว่าความล้าของกล้ามเนื้อ Upper trapezius , Middle deltoid, Triceps brachii 
และ Biceps brachii เท่ากับ 31.32 21.46 29.00 และ 29.00 ตามล าดับ 

 
 ประเมินผลของอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 

 
การศึกษาครั้งนี้ประเมินประสิทธิผลของการออกแบบอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ ด้วยการ

เปรียบเทียบตัวแปรจากการศึกษาระหว่างการยกถังดับเพลิงด้วยแรงกาย กับการใช้อุปกรณ์ยก
แบบเคลื่อนที่ โดยสรุปการเปรียบเทียบแต่ละตัวแปร ดังนี้ 

 
5.2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้การออกแรงของร่างกาย พบว่า การตรวจสอบ

ถังดับเพลิงโดยใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่มีค่าเฉลี่ยการออกแรงของร่างกายลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ
การตรวจสอบโดยใช้แรงกาย จากการออกแรงเริ่มรู้สึกเหนื่อยลดลงเป็นความรู้สึกสบายมาก 

5.2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความยาก-ง่ายของการตรวจสอบถังดับเพลิง 
พบว่า การตรวจสอบโดยใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ใช้งานง่ายกว่าการตรวจสอบโดยใช้แรงกาย 

5.2.3 การเปรียบเทียบคะแนนความเสี่ยงของท่าทางการท างาน พบว่า การตรวจสอบ
โดยใช้อุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่มีคะแนนความเสี่ยงของท่าทางการท างานน้อยกว่ากว่าการตรวจสอบ
โดยใช้แรงกาย 

5.2.4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความล้าของกล้ามเนื้อจากการตรวจสอบถังดับเพลิง 
พบว่า ในขณะท าการตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ มีการออกแรงของกล้ามเนื้อ
ทั ้ง 4 มัด (Upper trapezius, Middle deltoid, Triceps brachii และ Biceps brachii) น้อยกว่า
การตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยแรงกาย จึงท าให้ความล้าของกล้ามเนื้อจากตรวจสอบอุปกรณ์น้อยกว่า
การตรวจสอบด้วยแรงกาย 
 

 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ยังพบตัวแปรที่อาจจะส่งผลต่อการใช้งานอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 
จึงมีเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังต่อไปนี้ 

1. ควรค านึงถึงอาคารที่มีมากกว่า 1 ชั้น เนื่องจากอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่มีน ้าหนัก
ค่อนข้างมาก หากผู้ตรวจสอบต้องยกอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อน อาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บ
ของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างานได้ 
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2. ควรค านึงถึงการติดตั้งถังดับเพลิงที่มีจ ากัดหรือพื้นที่แคบ เนื่องจากเครื่องมือยก
แบบเคลื่อนที่ไม่สามารถเข้าถึงได้ 

3. ควรค านึงถึงลักษณะท่าทางของข้อมือที่เคลื่อนไหว เนื่องจากอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่
ยังคงมีขั้นตอนที่ผู้ตรวจใช้ข้อมือในการพลิกคว ่าถังดับเพลิง ท าให้ต าแหน่งของข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) 
หรือลงมากกว่า 15 องศา เมื่อเทียบกับแนวแขนส่วนล่างซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ 
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 
ควรมีการวิเคราะห์ตามหลักแนวทางการยศาสตร์เกี่ยวกับการตรวจสอบถังดับเพลิง

ชนิดอ่ืน ๆ เช่น ชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ เนื่องจากถังดับเพลิงชนิดนี้จ าเป็นต้องมีการชั่งน ้าหนักตัวถัง 
ซึ่งข้ันตอนการชั่ง ผู้ตรวจสอบจะต้องท าการยกถังดับเพลิงและนอกจากท่าทางการยกแล้วควรมีการศึกษา
ตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติมที่สัมพันธ์กับการบาดเจ็บระบบกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้ปฏิบัติงาน เช่น  
ระดับความสูงของการติดตั้งถังดับเพลิง เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดระยะความสูงติดตั้ง หรือน ้าหนัก
ของถังดับเพลิง เป็นต้น เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการ
ท างานได้ 
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รายการอ้างอิง 
 
หนังสือและบทความในหนังสือ 
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ร้อยละของการหดตัวสูงสดุของกล้ามเนื้อโดยสมัครใจ 
(% of Maximum voluntary contraction: % MVC) ของกลุ่มตัวอย่าง 

 

คนที่ 

ร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเน้ือโดยสมัครใจ 

Upper Trapezius Middle deltoid Triceps brachii  Biceps brachii 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

1 49 26 53.06 27 55.10 44 36 81.82 5 11.36 36 33 91.67 36 100.00 46 33 71.74 29 63.04 

2 100 49 49.00 13 13.00 100 49 49.00 12 12.00 94 31 32.98 21 22.34 33 26 78.79 12 36.36 

3 40 28 70.00 30 75.00 37 19 51.35 18 48.65 43 29 67.44 23 53.49 39 25 64.10 18 46.15 

4 105 33 31.43 35 33.33 85 49 57.65 46 54.12 111 50 45.05 46 41.44 156 49 31.41 44 28.21 

5 102 21 20.59 18 17.65 100 35 35.00 12 12.00 101 25 24.75 12 11.88 103 21 20.39 20 19.42 

6 101 24 23.76 21 20.79 100 14 14.00 10 10.00 100 22 22.00 21 21.00 105 21 20.00 16 15.24 

7 100 24 24.00 21 21.00 102 18 17.65 25 24.51 101 34 33.66 28 27.72 104 38 36.54 31 29.81 

8 88 61 69.32 47 53.41 70 64 91.43 26 37.14 118 43 36.44 24 20.34 158 70 44.30 18 11.39 

9 89 36 40.45 77 86.52 63 28 44.44 14 22.22 80 39 48.75 56 70.00 60 36 60.00 34 56.67 

10 107 23 21.50 30 28.04 101 50 49.50 41 40.59 101 20 19.80 55 54.46 100 41 41.00 50 50.00 

11 177 63 35.59 49 27.68 79 31 39.24 17 21.52 74 49 66.22 25 33.78 138 74 53.62 17 12.32 
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คนที่ 

ร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเน้ือโดยสมัครใจ 

Upper Trapezius Middle deltoid Triceps brachii  Biceps brachii 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

12 96 61 63.54 55 57.29 60 50 83.33 13 21.67 59 35 59.32 19 32.20 76 24 31.58 19 25.00 

13 104 27 25.96 11 10.58 105 20 19.05 10 9.52 101 23 22.77 20 19.80 107 20 18.69 13 12.15 

14 110 54 49.09 35 31.82 54 22 40.74 18 33.33 66 31 46.97 24 36.36 154 54 35.06 47 30.52 

15 53 25 47.17 12 22.64 47 20 42.55 13 27.66 40 47 117.50 14 35.00 101 53 52.48 17 16.83 

16 42 31 73.81 22 52.38 34 17 50.00 15 44.12 59 11 18.64 24 40.68 87 41 47.13 41 47.13 

17 45 26 57.78 19 42.22 67 21 31.34 15 22.39 65 32 49.23 18 27.69 113 51 45.13 30 26.55 

18 120 49 40.83 21 17.50 156 63 40.38 9 5.77 194 120 61.86 53 27.32 251 125 49.80 22 8.76 

19 74 63 85.14 64 86.49 87 20 22.99 37 42.53 141 87 61.70 31 21.99 147 65 44.22 22 14.97 

20 109 24 22.02 31 28.44 67 44 65.67 35 52.24 97 58 59.79 29 29.90 132 72 54.55 58 43.94 

21 100 60 60.00 56 56.00 93 61 65.59 41 44.09 107 70 65.42 50 46.73 179 107 59.78 47 26.26 

22 86 60 69.77 56 65.12 93 39 41.94 41 44.09 69 27 39.13 26 37.68 179 100 55.87 47 26.26 

23 86 21 24.42 20 23.26 40 27 67.50 17 42.50 30 30 100.00 26 86.67 69 22 31.88 20 28.99 

24 80 22 27.50 18 22.50 106 18 16.98 25 23.58 108 24 22.22 27 25.00 122 30 24.59 33 27.05 

25 85 25 29.41 21 24.71 62 29 46.77 17 27.42 66 41 62.12 20 30.30 92 38 41.30 32 34.78 

26 71 38 53.52 24 33.80 63 26 41.27 22 34.92 66 23 34.85 25 37.88 92 66 71.74 26 28.26 

27 55 36 65.45 20 36.36 44 21 47.73 21 47.73 120 20 16.67 23 19.17 143 24 16.78 27 18.88 
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คนที่ 

ร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเน้ือโดยสมัครใจ 

Upper Trapezius Middle deltoid Triceps brachii  Biceps brachii 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

MVC แรงกาย 
% 

MVC 
เครื่อง
ยก 

% 
MVC 

28 90 47 52.22 24 26.67 83 48 57.83 26 31.33 134 30 22.39 36 26.87 168 65 38.69 22 13.10 

Mean 88.00 37.75 45.94 31.32 38.19 76.50 33.54 46.88 21.46 30.32 88.61 38.71 48.19 29.00 37.06 116.21 49.68 44.33 29.00 28.50 

SD. 28.75 15.43 19.09 17.26 21.46 27.85 15.43 19.92 11.34 14.39 36.00 22.67 25.78 12.23 20.27 48.61 27.77 16.83 12.68 14.40 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบการทดสอบและการประเมินกลุ่มตัวอย่าง 

 
1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขอความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยและติดเครื่องมือทดสอบกล้ามเนื้อ 

 
 
 
 

 
 

2.  การทดสอบการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ 
 
 
 
 
 

 
3. ทดสอบยกถังดับเพลิงด้วยแรงกาย 

 
 
 
 
 

 
4. ทดสอบยกถังดับเพลิงด้วยอุปกรณ์ยกแบบเคลื่อนที่ 
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