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บทที ่1  
บทน ำ 

 
 ผมร่วง (Alopecia) เป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อย โดยเฉพาะเพศชาย การมีเส้นผมหลุดร่วงง่าย ผม

บาง ศีรษะลา้น แมว้า่จะไม่ใช่โรคท่ีมีอนัตรายร้ายแรง แต่ก็มีผลกระทบดา้นจิตใจอยา่งมาก เน่ืองจาก
เส้นผมเป็นส่วนส าคญัต่อบุคลิกลกัษณะซ่ึงมีส่วนส าคญัต่อภาพลกัษณ์ทางสังคม หนา้ท่ีการงาน เส้น
ผมมีส่วนช่วยเสริมบุคคลิกภาพให้ดูสวยงาม ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขา้ม เพิ่มความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง หากมีปัญหาผมร่วง ศีรษะลา้น คนัศีรษะ มีรังแค อาจก่อให้เกิดความไม่มัน่ใจในตนเอง ท าให้
ไม่มีความสุขในการด าเนินชีวิต และการท่ีมีผมบางหรือศีรษะลา้นยงัท าให้หนงัศีรษะสัมผสัรังสียูวี
มากเกินจนอาจเป็นอนัตรายได ้ 

บ่อยคร้ังท่ีเราจะเห็นโฆษณาการรักษาศีรษะลา้น หรือผมร่วงอยูม่ากมาย ยาส่วนใหญ่ท่ีใชใ้น
การรักษาปัญหาผมร่วง เป็นยาท่ีน าเขา้มาจากต่างประเทศซ่ึงมีราคาแพง อีกทั้งการรักษาอาการผมร่วง
ตอ้งใชเ้วลา โดยจะเร่ิมเห็นการเปล่ียนแปลงหลงัการรักษานาน 4 – 6 เดือน และเห็นการเปล่ียนแปลง
ชดัเจนหลงัการรักษา 1 – 2 ปี และหากหยุดยา เส้นผมก็จะหลุดร่วง บางลงเหมือนเดิม ถา้ตอ้งการคง
สภาพเส้นผมไม่ให้บางลง ก็ตอ้งใชย้าไปตลอด ซ่ึงจะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเฉล่ียเดือนละ 1,000 – 1,800 
บาท และอาจมีผลขา้งเคียงเม่ือใชย้าอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานาน 

โครงการวิจยัน้ีจึงไดจ้ดัท าข้ึน เพื่อท าการศึกษาสารจากธรรมชาติเพื่อน ามาใชบ้รรเทาอาการ
ผมร่วง เร่งการเจริญของเส้นผม ป้องกนัผมหลุดร่วงง่าย ขอ้มูลพื้นฐานท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะ
น าไปสู่การพฒันาเป็นยารักษาหรือเป็นผลิตภณัฑบ์ ารุงสุขภาพเส้นผมท่ีไดม้าจากธรรมชาติ มีราคาไม่
แพง และลดผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากการใชย้าสังเคราะห์ ลดการน าเขา้จากต่างประเทศ สร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้กับพืชพนัธ์ุไม้ในประเทศ และสามารถพฒันาก้าวสู่การแข่งขันในตลาดทั้ งในประเทศและ
ต่างประเทศต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจิัย 

1. เพื่อคดักรองสารในทอ้งตลาดท่ีอา้งสรรพคุณในการรักษาอาการผมร่วง ท่ีมีฤทธ์ิ
ตา้นจุลชีพท่ีเป็นสาเหตุของอาการผมร่วง และ/หรือ มีฤทธ์ิเร่งการเจริญของเส้น
ผม 

2. เพื่อคดักรองสารจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิตา้นจุลชีพท่ีเป็นสาเหตุของอาการผมร่วง 
และ/หรือ มีฤทธ์ิเร่งการเจริญของเส้นผม 
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3. เพื่อให้ไดข้อ้มูลของสารส าคญัในพืชท่ีผ่านการคดักรอง ท่ีมีฤทธ์ิตา้นจุลชีพท่ี
เป็นสาเหตุของอาการผมร่วง และ/หรือ มีฤทธ์ิเร่งการเจริญของเส้นผม 

4. เพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารสกัดจากธรรมชาติแทน
สารเคมีจากการสังเคราะห์ 

5. เพื่อทดแทนการน าเขา้ของสารเคมีสังเคราะห์ท่ีน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของยาปลูก
ผมโดยใชส้ารสกดัจากธรรมชาติทดแทน 

 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. นกัวจิยัทราบขอ้มูลและคุณสมบติัของสารจากธรรมชาติท่ีน ามาทดสอบ 
2. มีขอ้มูลวทิยาศาสตร์รองรับสารจากธรรมชาติท่ีมีศกัยภาพเป็นยาปลูกผม 
3. มีขอ้มูลเพื่อการด าเนินการดา้นการพฒันาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีทางการ

แพทย ์สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนต่อไป 
4. รัฐบาลสามารถท่ีจะลดงบประมาณในการน าเข้าผลิตภัณฑ์ปลูกผมจาก

ต่างประเทศ 
5. เกษตรกรในประเทศไทย สามารถน าพืชพนัธ์ุไมธ้รรมชาติมาใชใ้นการพฒันา

เป็น  ผลิตภณัฑ์ปลูกผมได ้ท าให้มีช่องทางจ าหน่ายสินคา้เกษตรและเป็นการ
ส่งเสริมด้านการผลิตและการตลาดให้กับเกษตรกร สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
ผลผลิตของเกษตรกร 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
"ผม" คนเราตามหลกัสรีรวทิยาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีฝังอยูใ่น หนงัศีรษะชั้น 

Dermis เรียกวา่ รากผม (Hair root) และส่วนท่ีอยู ่เหนือ Epi-dermis ซ่ึงเป็นส่วนท่ีตายแลว้ ไม่มีชีวิต
และควา มรู้สึกเรียกวา่ เส้นผม (Hair shaft/Hair fiber)  

กำรเจริญและพฒันำของเส้นผม แบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นตอน  
1. Induction เป็นระยะท่ี Dermal papilla จ านวนมากรวมกลุ่มในชั้น dermis เซลล์จะมีรูปร่ 

างยาวและคลา้ยกระสวย  
2. Initiation &Elongation เป็นระยะท่ีเซลล์บริเวณ epidermis มี การเปล่ียนแปลงขนาด 

epidermis plug เร่ิมเจริญลงสู่ชั้น dermis เขา้หา dermal papilla 
3. Differentiation เป็นระยะท่ี epi-dermis plug เขา้หา dermal papilla ท าให้ เซลล์บริเวณรอบ

นอกโป่งเป็นกระเปาะ แลว้พฒันาเป็น hair follicle และกลายเป็นเส้นผมในท่ีสุด 
ชนิดของเส้นผม  
1. Primary hair หรือ Lanugo เป็นเส้นผมชุดแรกท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา ผมแต่ละ

เส้นจะเล็กบาง ไม่มีสี ไม่มี hair medula และจะหลุดร่วงไป ประมาณเดือนท่ี 8 ในระหวา่งอยูใ่นครรภ ์ 
2. Secondary hair หรือ Vellus ผมมีลกัษณะเป็นขนเส้นอ่อน มีความยาวประมาณ ไม่เกิน 2 

ซม. ไม่มีสี ไม่มีhair medulla 
3. Tertiary hair หรือ Terminal hair เป็นผมท่ียาว หยาบ มี สีและมีhair medula มี ขนาดใหญ่

ข้ึน tertiary hair มีโอกาสท่ีจะกลบัมาเป็น Seconary hair ไดอี้กคร้ัง ทั้งน้ีข้ึนกบัระดบัฮอร์โมนเพศชาย
ในร่างกายท่ี เพิ่มสูงข้ึนดว้ย  

วฏัจักรของเส้นผม แบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วง ดงัน้ี  
1. Anagen เป็นช่วงท่ีผมเจริญเติบโต ในระยะน้ีเส้นผมจะมีสีเขม้และ มีความ ยาวมากท่ีสุด มี

เส้นเลือดมาเล้ียงเซลล์เป็นจ านวนมาก เส้นผมระยะน้ี จะมีอายุเวลาประมาณ 2-5 ปีและผมส่วนใหญ่
บนศรีษะคนเราจะอยูใ่นช่วงน้ี ประมาณ 85- 90%  

2. Catagen State ช่วงน้ีกินเวลาประมาณ 2-3 สัปดาห์และ ระยะน้ีมีประมาณ 1% ของเส้นผม
บนหนงัศรีษะ  

3. Telogen State เป็นระยะสุด ทา้ยของเส้นผม ซ่ึงในระย ะน้ีใชเ้วลา ประ-มาณ 3-4 เดือน 
จากนั้นจะถูกเส้นผมท่ีเกิดข้ึนใหม่ดนัเส้นผมเก่าให้หลุดร่วงออกไป และระยะน้ีมีประมาณ 10-15% 
ของเส้นผมบนหนงัศรีษะ  
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เส้นผมบนศีรษะของคนเราเฉล่ียประมาณ 100,000 เส้น และมีอตัราเจริญ เติบโต ประมาณ 
0.35 มม.ต่อวนั แต่ละวนัจะมีเส้นผมหลุดร่วงประมาณ 50-100 เส้น จากนั้นก็จะมีผมเส้นใหม่ เขา้มา
แทนท่ี ส่วนสาเหตุท าใหเ้กิดผมหลุดร่วงมากกวา่ปกตินั้นไดแ้ก่ คว ามเครียด ฮอร์โมนเพศชาย 
พนัธุกรรม ผลจากการแพย้า หรือสารบางชนิดและ การติดเช้ือ การเกิดภาวะดงักล่าวน้ี สามารถพบได้
ในทุกเพศทุกวนั แต่มกัพบในเพศชาย มากกวา่เพศหญิง  

ชนิดของผมร่วง  
ผมร่วงมีหลายชนิด แบ่งเป็น 3 ประเภทใหญ่ ดงัน้ี  
1. ผมร่วง (หวัลา้น) แบบเพศชาย (androgenic alopecia) เป็นการหลุดร่วงของเส้นผมตาม

ธรรมชาติพบไดท้ั้งในเพศชายและเพศหญิง มกัพบในผูท่ี้อายเุกิน 50 ปีข้ึนไป พบในเพศชายมากกวา่
เพศหญิง มีหลายรูปแบบ แต่ท่ีพบบ่อยคือ หวัลา้นบริเวณกลางศีรษะ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบักรรมพนัธ์ุและ
ฮอร์โมนเพศชาย เม่ืออายมุากข้ึนจะมีการหลุดร่วงมากข้ึน  

2. ผมร่วงจำกภำวะของโรค ท่ีพบบ่อยและเป็นสาเหตุของผมร่วงคือ การติดเช้ือรา และเกิด
จากภูมิคุม้กนั ซ่ึงมีการหลุดร่วงของเส้นผมเป็นหยอ่มๆ บางๆ ถา้เกิดจากเช้ือรา มกัมีอาการอกัเสบ 
การลอกของหนงัศีรษะและเป็นสะเก็ดร่วมดว้ย ส่วนชนิดท่ีเกิดจากการภูมิคุม้กนัมีระดบัความรุนแรง
ของโรคแตกต่างกนั ในรายท่ีเป็นนอ้ยอาจมีอาการร่วงเป็นหยอ่มๆ บางๆ แต่ในรายท่ีเป็นมากข้ึน อาจ
ร่วงทั้งศีรษะได ้หรืออาจร่วงทัว่ทั้งตวั คือมีการร่วงทั้งผมและขน ซ่ึงควรไปปรึกษาแพทย ์ 

3. ผมร่วงจำกภำวะอืน่ๆ เช่น จากการฉายรังสี จากการไดรั้บยาบางชนิด จากความเครียด การ
ดึงร้ังผมแรงๆ และต่อเน่ืองนานๆ เป็นตน้  

ผมร่วงท่ีเกิดจากภาวะเครียด ตีวอยา่งเช่น การตั้งครรภ ์การคลอดบุตร การเจบ็ป่วยเร้ือรังหรือ
รุนแรง การขาดสารอาหาร โรคไทรอยดเ์ป็นพิษ เป็นตน้  

ส่วนการดึงร้ังผมอยา่งแรงๆ และต่อเน่ืองนานๆ ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงของการหลุดร่วงของ
เส้นผม ซ่ึงมกัเกิดจากการไปท าผมเป็นประจ า ตามร้านเสริมสวย เช่น การยดืผม ดดัผม มว้นผม หรือ
ยอ้มเปล่ียนสีของเส้นผม ส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีผลท าลายความสมบูรณ์ของเส้นผม ท าใหเ้กิดการหลุดร่วง
ของเส้นผมได ้

กำรรักษำอำกำรผมร่วง 
ควรรักษาท่ีสาเหตุ เช่น ถา้เป็นโรคจากเช้ือราก็ตอ้งใชย้าฆ่าเช้ือรา ถา้เป็นจากโรคซิฟิลิสก็ตอ้ง 

ฉีดยาเพซิลิน เป็นตน้ ยากลุ่มท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้การงอกของเส้นผม หรืออาจเรียกวา่ ยาปลูกผม มีหลาย
ชนิด และมีประสิทธิภาพ วธีิใช ้ และผลขา้งเคียงต่างๆ กนั ยารักษาอาการผมร่วงท่ีมีหลกัฐานทาง
การแพทยใ์นปัจจุบนัไดแ้ก่  

1. ยำกระตุ้นกำรเจริญของผม เช่น ยาขยายหลอดเลือด, กรดวติามินเอ, ยาในกลุ่มน้ีจะช่วยลด
การหลุดร่วง กระตุน้การสร้างเส้นผม ท าใหร้ากผมแขง็แรง เส้นผมมีขนาดใหญ่ข้ึน อายขุองเส้นผม
ยาวข้ึน อยา่งไรก็ตามพบวา่ยาชนิดน้ีจะไดผ้ลดีในกรณีท่ีผมเร่ิมบางมากกวา่ผูท่ี้ผมบางมากแลว้ 
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2. ยำต้ำนฮฮร์โมน เน่ืองจากฮอร์โมนเพศชายเป็นปัจจยัส าคญั ในการหลุดร่วงของเส้นผม ท่ี
เกิดจากกรรมพนัธ์ุ และท าใหเ้ส้นผมข้ึนใหม่มีขนาดเล็กลง ดงันั้นยาตา้นฮอร์โมน จึงดูเหมือนวา่ น่าจะ
เป็นยาท่ีไปแกไ้ขไดต้รงจุด อยา่งไรก็ตาม ยาตา้นฮอร์โมน ก็ไม่สามารถตา้นฮอร์โมนไดท้ั้งหมด และ
ในผูช้ายฮอร์โมนเพศ ก็มีประโยชน์ต่อร่างกาย ดงันั้นยาชนิดน้ี จึงยงัมีขอ้จ ากดัอยูม่าก จึงมกัใชใ้นเพศ
หญิง ท่ีมีฮอร์โมนเพศชาย มากกวา่ปกติ ซ่ึงจะมีอาการผมร่วง สิวข้ึนมาก และมีขนตามร่างกายยาวกวา่
ปกติ ในปัจจุบนั ยาท่ีใชรั้กษาผมร่วงหรือผมบางท่ีเกิดจาก androgenic alopecia ท่ีมีการศึกษาและ
ไดผ้ลจริง และเป็นท่ียอมรับทางการแพทย ์มีเพียง 2 ชนิด ไดแ้ก่ยา Minoxidil และยา Fenasteride 

Finasteride (Prascar)  
ใชเ้ฉพาะในผูช้ายเท่านั้น รับประทานคร้ังละ 1 mg. วนัละ 1 คร้ัง ไม่ใชก้บัผูห้ญิง เพราะใหผ้ล

ไม่ดี และไม่ใชใ้นเด็ก เพราะยงัไม่มีขอ้มูลการศึกษา ในเด็ก ยาน้ีออกฤทธ์ิยบัย ั้ง 5-reductase ท าให้
ระดบั DHT ใน ซีรัมลดลง 65% ภายใน 24 ชม. หลงัรับประทาน ยาให ้ผลดีต่ออาการผมร่วง ท่ีเกิด
กลางศีรษะ มากกวา่ดา้นหนา้ ยาน้ีตอ้งใชไ้ม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน จึงจะเร่ิมเห็นผลและ ตอ้งใชต่้อเน่ืองหาก
หยดุยา จะเกิดอาการผมร่วงเหมือนเดิม แต่ถา้ขนาดยาสูงข้ึนถึง 5 mg. (เป็นขนาดยาท่ีใชรั้กษา Benign 
prostatic hyperpladia, BPH) แก่ผูช้ายสูงอาย ุ พบวา่ท าใหเ้กิด Erectile dysfunction, gynecomastia, 
myopathy อยา่งรุนแรงและสูญเสียความตอ้งการทางเพศ 

Minoxidil topical solution/spray 2 %  
ใชค้ร้ังละ 1 mg. วนัละ 2 คร้ัง โดยทาหรือ Spray ใหท้ัว่บริเวณท่ีผมร่วง ระวงัอยา่ใหส้ัมผสัผวิ

บริเวณอ่ืน และลา้งมือใหส้ะอาดหลงัทายา ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นผูท่ี้อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี แมไ้ม่ทราบแน่ชดั
ถึงกลไกการออกฤทธ์ิของยาน้ีในการรักษา androgenic alopecia แต่เช่ือวา่ เป็นฤทธ์ิเฉพาะท่ี เพราะ
ตรวจพบระดบัยาในซีร่ัมต ่ามาก ยาอาจมีผลโดยตรงในการเพิ่มขนาดของปุ่มรากผม (Hair follicle) 
ตลอดจนช่วยยดืเวลาท่ีเส้นผมอยูใ่น Anagen phase (เป็นระยะท่ีเส้นผมเจริญ มีอาย ุ3-6 ปี) และยงัอาจ
เพิ่มการไหลเวยีนเลือดท่ีปุ่มรากผม ใหผ้ลดีต่ออาการผมร่วงท่ีกลางศีรษะมากกวา่ลา้นดา้นหนา้ 
โดยเฉพาะผูท่ี้ผมร่วงเพียงเล็กนอ้ย ยาน้ีใหผ้ลดีในผูห้ญิงมากกวา่ ผูช้าย  

บางประเทศมีชนิด 5 % Solution ท่ีใหใ้ชเ้ฉพาะผูช้าย เพราะในผูห้ญิง ยาชนิด 5 % ไม่ไดใ้ห้
ประสิทธิผล ดีกวา่ชนิด 2 % และยงัเพิ่มอาการไม่พึงประสงค ์เช่น มีขนข้ึนมากท่ีใบหนา้ ซ่ึงขนท่ีข้ึนน้ี
พบท่ีหนา้ผาก และแกม้ ไดม้ากกวา่บริเวณเหนือริมฝีปากหรือใตค้าง อาจเน่ืองจากยาแพร่กระจายจาก
บริเวณท่ีทาลงมา ท่ีหนา้ อีกทั้งยาบางส่วนอาจเป้ือนหมอนท าใหส้ัมผสั ผวิหนา้ไดง่้ายโดยเฉพาะแกม้ 
ยาน้ีตอ้งใชน้าน 3-4 เดือน จึงเร่ิมเห็นผลและตอ้งใชอ้ยา่งต่อเน่ือง หากหยดุยาจะกลบัมามีอาการผม
ร่วงไดอี้กภายใน 3 เดือน 
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พชืทีเ่ลอืกมำท ำกำรศึกษำวจัิยคร้ังนี้ 

ถั่วเหลอืง (Glycine hispada)  สารส าคญัในถัว่เหลืองท่ีไดรั้บความสนใจอยา่งกวา้งขวางใน
ปัจจุบนัคือสารประกอบกลุ่มไอโซฟลาโวน (Isoflavones) สารกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิทางชีววทิยาท่ีส าคญัหลาย
ประการและมีคุณสมบติัในการป้องกนัโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคระบบหวัใจและหลอดเลือด และ 
โรคระบบฮอร์โมน เป็นตน้ ไอโซ ฟลาโวนในถัว่เหลืองจดัเป็นสารไฟโตเอสโตรเจน เน่ืองจากมี
โครงสร้างท่ีคลา้ยคลึงกบั estradiol ในร่างกายและมีฤทธ์ิ estrogenic ท่ีอ่อนกวา่ estradiol 10 เท่า 
เน่ืองจากมีรายงานถึงฤทธ์ิของฮอร์โมน estrogen ในการยบัย ั้งการร่วงของผมโดยมีฤทธ์ิยบัย ั้งฮอร์โมน
แอนโดรเจน อยา่งไรก็ตามการรับประทานฮอร์โมนเอสโตรเจนเพื่อผลในการยบัย ั้งการหลุดร่วงร่วง
ของเส้นผมอาจกระทบถึงสมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย เป็นผลใหเ้กิดอาการขา้งเคียงท่ีร้ายแรง ไฟโต
เอสโตรเจนอาจเป็นอีกทางเลือกส าหรับการใชเ้ป็นสารยบัย ั้งอาการผมร่วง หรือกระตุน้การงอกของ
ผมใหม่  

มะค ำดีควำย (Sapindus rarak) เป็นพืชสมุนไพรพื้นบา้นของไทยท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ในการ
สระผมในสมยัก่อน  ใชผ้ลในการรักษาชนันะตุ  สารส าคญัท่ีพบเป็นสารกลุ่มซาโปนินส์ (saponins) มี
รายงานการวิจยัพบวา่สารสกดัซาโปนินส์จากผลมะค าดีควายท่ีความเขม้ขน้ 250 g/ml มีฤทธ์ิยบัย ั้ง
การเจริญของเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของโรคกลาก (พรพิพฒัน์  และคณะ, 1986) และสารสกดัดว้ยน ้ามี
ฤทธ์ิตา้นเช้ือราจึงใชค้วามเขม้ขน้ 5 mg/ml ผสมในแชมพแูละใหอ้าสาสมคัรสระผม พบวา่เส้นผม
สะอาดและท าใหอ้าการคนัศีรษะลดลง  (อุมาภณัฑแ์ละอุษณีย,์ 1996) นอกจากน้ียงัพบวา่สารสกดัเม
ทานอลของมะค าดีควายมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียในหลอดทดลอง   แต่ยงัไม่มีการศึกษา
ถึงฤทธ์ิลดอาการผมร่วงหรือเร่งการงอกของผม  

อญัชัน (Clitoria ternate L.) แมจ้ะมีการน าสารสกดัจากอญัชนัมาผสมในแชมพสูระผมหลาย
ชนิด แต่ยงัไม่มีรายงานทางวทิยาศาสตร์ถึงสรรพคุณของสารสกดัจากอญัชนัในการรักษาอาการผม
ร่วงหรือผมบาง  

ขิง (Zingiber officinale) สารสกดัเมธิลีนคลอไรด์ของขิงมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ 
Mycobacterium tubercurosis และ Mycobacterium avium ในหลอดทดลอง (Hiserodt, RD, et al. 
1998) และมีฤทธ์ิระงบัอาการอกัเสบเน่ืองจากการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์ cyclooxygenase และ 
5-lipoxygenase จากภูมิปัญญาชาวบา้นมีการใชเ้หงา้ขิงสดมารักษาอาการผมร่วง โดยน ามาผงิไฟให้
อุ่น ต าพอกบริเวณท่ีผมร่วง วนัละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 3 วนั   

ทองพนัช่ัง (Rhinacanthus nasutus) ต ารายาไทยใชใ้บสดและรากสดหรือแหง้ของ
ทองพนัชัง่โขลกละเอียดแช่เหลา้โรง 1 อาทิตยแ์ละเอาน ้าทารักษากลากเกล้ือนจนกวา่จะหาย และจาก
การศึกษาโดยน าสารสกดัใบทองพนัชัง่ดว้ย 95% แอลกอฮอลค์วามเขม้ขน้ 10 % ข้ึนไปมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
การเจริญของเช้ือ Trichophytons  นอกจากน้ีสารสกดัใบทองพนัชัง่ดว้ยน ้าท่ีความเขม้ขน้ 1:1 มีฤทธ์ิ
ยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Mycosporum gypseum (มาลิน, 2516)  
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บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
1. กำรศึกษำประสิทธิภำพกำรต้ำนเช้ือจุลชีพของสำรสกดัพชืและน ำ้มันชนิดต่ำง ๆ 

1.1 การเตรียมเช้ือจุลชีพ 
ท าการเพาะเช้ือแบคทีเรีย S.aureus บนอาหาร TSA ท่ีอุณหภูมิ 37 oC และท าการ

เพาะเล้ียงเช้ือรา M.furfur บนอาหาร modified’s Dixon agar ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นระยะเวลา 24-48 
ชัว่โมง จากนั้นท าการเตรียมเป็นสารแขวนตะกอน โดยการลา้งดว้ยน ้ าเกลือ และปรับความขุ่นให้
เท่ากบัสารละลายมาตรฐาน McFarland standard No. 0.5 ดว้ย spectrophotometer (Pharmacia LKB 
Novaspec II, LKB biochrom, UK) ท่ีความยาวคล่ืน 625 nm 

1.2   Agar disc diffusion method  
การศึกษาประสิทธิภาพฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพ ด้วยวิธี agar disc diffusion มี

วตัถุประสงค์เพื่อคดัแยกสารสกดัและน ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีคุณสมบติัในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ โดย
ดดัแปลงวิธีการทดลองจาก Jorgensen และคณะ (Jorgensen et al., 1999) ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี ละลายสาร
สกดัถัว่เหลือง สารสกดักวาวเครือขาว และเจือจางดว้ยตวัท าละลายผสมของ ethanol: petroleum ether 
อตัราส่วนปริมาตร (v/v) เป็น  1 : 1 ให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ยของสารสกดัเป็น 50 mg/ml ส่วนน ้ ามนั
ชนิดต่างๆ ละลายและเจือจางดว้ยตวัท าละลายเช่นเดียวกนัให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ยเป็น 500 mg/ml 
จากนั้นปิเปตสารทดสอบปริมาตร 50 µl ลงในกระดาษซับ (paper disc: Whatman®) ขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 6 mm ทิ้งไวใ้ห้ตวัท าละลายผสมระเหยจนแห้ง จึงน าไปวางบนอาหารเพาะเล้ียงท่ีมี
เช้ือจุลชีพท่ีเตรียมไวท้ดสอบ ในการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ S.aureus ใชอ้าหารเพาะเล้ียงชนิด MHA ใช ้
ampicillin (10 µg/disc) เป็น positive control ส่วนเช้ือ M.furfur ใชอ้าหารเพาะเล้ียงชนิด modifier’s 
Dixon agar ใช ้amphotericin B (500 µg/disc) เป็น positive control และใชต้วัท าละลายเป็น negative 
control รายงานผลฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพวดัจากความยาวเส้นผา่ศูนยก์ลางเฉล่ียของ clear zone   

1.3 Agar dilution method  
การทดสอบดว้ยวิธี Agar dilution method มีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบหาความ

เขม้ขน้ต ่าท่ีสุดของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือจุลชีพได ้(Minimum Inhibitory Concentration : MIC) 
โดยการคดัเลือกสารท่ีน ามาทดสอบจากผลการทดลองฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพในขอ้ 3.6.3.2 ซ่ึงดดัแปลง
วธีิการทดลองจาก EUCAST (EUCAST, 2000) โดยสรุปไดด้งัน้ี ผสมน ้ามนัหอมระเหยดว้ย tween®20 
และเจือจางในอตัราส่วนความเขม้ขน้ 2 เท่า ดว้ยอาหารเพาะเล้ียงเช้ือตามชนิดท่ีใชใ้นการทดสอบ 
โดยก าหนดใหป้ริมาณของ tween®20 เป็น 100 µl เท่ากนัทุกความเขม้ขน้ ป่ันผสมอาหารให้เขา้กนั ทิ้ง
ไวภ้ายใต ้Laminar air flow (Bio 2+ MK3, Envair, UK) จนกระทัง่อาหารแข็งตวั โดยให้ความเขม้ขน้
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สุดทา้ยของน ้ ามนัหอมระเหยในอาหารเพาะเล้ียงเช้ือมีความเขม้ขน้ระหว่าง 0.390-200.000 mg/ml 
จากนั้นปิเปตเช้ือทดสอบ (ปรับปริมาณเช้ือเท่ากบั McFarland standard No. 0.5) ปริมาตร 1 µl ลงบน
อาหารท่ีเตรียมไว ้ท าการบ่มเพาะเล้ียงท่ีอุณหภูมิ 37 oC เป็นเวลา 24 h ส าหรับเช้ือ S.aureus และท่ี 25 
oC เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ส าหรับเช้ือ M.furfur ตามล าดบั โดยใช้ อาหารเพาะเล้ียงเช้ือท่ีมี tween®20 
ปริมาตร 100 µl เป็น negative control รายงานผลจากค่าเฉล่ียของความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้ง
เช้ือจุลชีพ  

1.4 การประเมินฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของนีโอโซมน ้ามนัหอมระเหย 
การประเมินฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของนีโอโซมน ้ ามนัหอมระเหยจากการเตรียมนีโอ

โซมน ้ามนัหอมระเหยในขอ้ 3.6.4 เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของน ้ามนัหอมระเหยในนีโอโซม โดย
ท าการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพดว้ยวิธี broth micro-dilution ซ่ึงดดัแปลงมาจาก Drulis และคณะ 
(Drulis-Kawa et al., 2006) สามารถสรุปได้ดงัน้ี เจือจางนีโอโซมกกัเก็บน ้ ามนัหอมระเหยใน
อตัราส่วนความเขม้ขน้ 2 เท่า ดว้ยอาหารเพาะเล้ียงเช้ือท่ีใชใ้นการทดสอบ ให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ย
ของน ้ ามนัหอมระเหยในนีโอโซมระหวา่ง 0.078-2.500 mg/ml จากนั้น ปิเปตเช้ือทดสอบปริมาตร 1 
µl จึงน าไปบ่มเพาะเล้ียงท่ีอุณหภูมิ 37 oC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ส าหรับเช้ือ S.aureus และท่ี 25 oC เป็น
เวลา 48 ชั่วโมง ส าหรับเช้ือ M.furfur ตามล าดับ เม่ือครบถึงระยะเวลาท่ีก าหนด เติม p-
iodonitrotetrazolium violet (INT) ความเขม้ขน้ 0.2 mg/ml ปริมาตร 40 µl ลงในแต่ละหลุม (Odalo et 
al., 2009) แลว้น าไปบ่มท่ี 37 oC เป็นเวลา 30 นาที รายงานผลของฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของนีโอโซม
น ้ามนัหอมระเหยเป็นความเขม้ขน้ของน ้ามนัหอมระเหยในนีโอโซมท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือจุลชีพได ้

2. กำรศึกษำประสิทธิภำพกำรกระตุ้นกำรงอกของเส้นผม 
2.1 การศึกษาประสิทธิภาพฤทธ์ิกระตุน้การงอกต่อมรากผม 

1) การแยกและเพาะเล้ียงต่อมรากผม  
การแยกต่อมรากผมมนุษย ์(Human hair follicles) จากช้ินเน้ือหนงัศีรษะ โดย

ดดัแปลงวิธีจาก Philpott และคณะ (Philpott et al., 1990) ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี หลงัจากแยกช้ินเน้ือหนงั
ศีรษะออกจากผูป่้วยแลว้ ท าความสะอาด ดว้ยน ้ าเกลือ และแช่ providone iodine ประมาณ 30 นาที 
จากนั้นแยกชั้นหนงัก าพร้าออกจากหนงัแท ้(Dermo-epidermis) ดว้ยใบมีด น าส่วนหนงัแท ้(dermis) 
ท่ีไดถ้อนต่อมรากผม (Hair follicle bulb) ออกทีละเส้น เลือกต่อมรากผมท่ีอยูร่ะยะ anagen น าไปเล้ียง
ในอาหาร complete Williams’ E medium บ่มเพาะเล้ียงใน CO2 Incubator (Nu-4750, Nuaire, Inc., 
USA) ภายใตส้ภาวะ 5% CO2 ท่ี 37 

oC เป็นเวลา 1-2 วนั วดัความยาวของต่อมรากผมภายใตก้ลอ้ง
จุลทรรศน์หวักลบั (CKX 41/DP12, Olympus, Philippines)  

2) การทดสอบฤทธ์ิกระตุน้ต่อมรากผม 
คดัเลือกต่อมรากผมท่ีอยู่ในระยะของการเจริญเติบโต (anagen phase) ด้วยวิธี

ขา้งตน้ จากนั้นท าการเติมนีโอโซมของสารสกดัพืช และน ้ ามนัหอมระเหย เจือจางความเขม้ขน้ใน
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อตัราส่วน 10 เท่า ดว้ยอาหารเพาะเล้ียงต่อมรากผมให้มีความเขม้ขน้ของสารทดสอบในอาหารเล้ียง
เซลลท่ี์ความเขม้ขน้สุดทา้ยเป็น 10-1-10-8 %v/v เปล่ียนอาหารท่ีใชใ้นการทดสอบทุก 2 วนั และท าการ
วดัความยาวของต่อมรากผมในการทดสอบภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์หวักลบั โดยใช ้minoxidil (10 µM) 
เป็น positive control (Kwon et al., 2006) และใชนี้โอโซมเปล่าเป็น negative control 

2.2 การศึกษาประสิทธิภาพฤทธ์ิการกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผม 
1) การเตรียมเซลลส์ าหรับการทดสอบ 

เซลล์รากผม (Dermal papilla cells) ซ่ึงไดจ้ากการแยกต่อมรากผมนั้น น าไปเล้ียง
ในอาหาร complete minimum essential medium (cMEM) ใน CO2 Incubator ภายใตส้ภาวะ 5% CO2 
ท่ี 37 oC จนกระทัง่มีปริมาณเซลล์ตามท่ีตอ้งการ ปิเปตอาหารเพาะเล้ียงเซลล์ออก จากนั้นท าการลา้ง
เซลล์ดว้ย PBS และปิเปต 0.25% Trypsin-EDTA (Gibco, Invitrogen Corporation, Canada) ปริมาตร 
4 ml ลงในภาชนะเพาะเล้ียงเซลล ์บ่มเพาะเล้ียงใน CO2 Incubator ภายใตส้ภาวะ 5% CO2 ท่ี 37 oC เป็น
เวลา 5 นาที น าไปส่องกลอ้งจุลทรรศน์หวักลบั เพื่อตรวจสอบว่าเซลล์หลุดออกจากภาชนะแลว้ โดย
เซลลจ์ะมีรูปร่างกลมและลอยไปมา เติมอาหารเพาะเล้ียงเซลล์ cMEM จากนั้นถ่ายเซลล์ใส่ Centrifuge 
tube (Corning Inc., USA) น าไปป่ันแยกอาหารเพาะเล้ียงเซลล์ออก ดว้ยเคร่ืองป่ันเหวี่ยงสาร (MR 23, 
Jouan, Germany) ท่ีความเร็ว 1,500 rpm 25 oC เป็นเวลา 5 นาที   ปิเปตอาหารเพาะเล้ียงทิ้ง และเติม
อาหารเพาะเล้ียงเซลล์ท่ีไม่เติม fetal bovine serum ในปริมาณท่ีเหมาะสม และนบัจ านวนเซลล์ท่ี
ตอ้งการใช้ ปิเปตอาหารเล้ียงเซลล์ปริมาณเพียงพอต่อการทดสอบในแต่ละคร้ัง และท าการกระจาย
เซลล์ให้เขา้กนัใน centrifuge tube ปิเปตเซลล์ลงใน 96 Well Cell Culture Cluster (Corning Inc., 
USA) หลุมละ 100 µl จนครบจ านวนหลุมท่ีตอ้งการทดสอบ น าเซลล์ไปบ่มเล้ียงใน CO2 Incubator 
ภายใตส้ภาวะ 5% CO2 ท่ี 37 oC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 

2) การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญเซลลร์ากผม 
 การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผม เป็นการวดัอตัราการเจริญของ
เซลล์ดว้ยวิธี MTT assay ไดด้ดัแปลงวิธีการทดลองจาก Hansen และคณะ (Hansen et al., 1989) 
สามารถสรุปไดด้งัน้ี คือ หลงัจากการเตรียมเซลล์ส าหรับการทดสอบในขอ้ 1) ขา้งตน้ น าสารสกดัท่ี
ความเขม้ขน้ต่างๆ น ้ ามนัหอมระเหย นีโอโซมสารสกดัพืชและน ้ ามนัหอมระเหยชนิดต่างๆ ท่ีเตรียม
ในอาหารเล้ียงเซลลท่ี์ไม่เติม fetal bovine serum เติมลงในหลุมเซลลร์ากผมท่ีเตรียมไว ้โดยมีเซลล์ราก
ผมท่ีเติมเฉพาะตวัท าละลายสารสกดั และนีโอโซมเปล่า ในอาหารเล้ียงเซลล์เป็นกลุ่มควบคุม น าไป
บ่มเล้ียงใน CO2 Incubator ภายใตส้ภาวะ 5% CO2 ท่ี 37 oC เป็นเวลา 5 วนัและท าการเปล่ียนอาหาร
เล้ียงเซลล์ทุก 2 วนั หลงัจากเติมสารทดสอบ ในวนัท่ี 5 เปล่ียนอาหารเดิมท่ีมีสารทดสอบอยู่เป็น
อาหารเล้ียงเซลลท่ี์ไม่เติม fetal bovine serum ใหม่ ปริมาตร 100 µl และเติม 3-(4,5-dimethylthiazol-2-
yl)-2,5 diphenyltetrasolium bromide (MTT) (5 mg/ml) ปริมาตร 25 µl ในแต่ละหลุมเซลล์ และเล้ียง
ต่อไปเป็นเวลา 4 ชัว่โมง จึงเติม lysing buffer ปริมาตร 100 µl บ่มเพาะเล้ียงใน CO2 Incubator ภายใต้
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สภาวะ 5% CO2 ท่ี 37 oC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง  จึงน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสง ท่ีความยาวคล่ืน 570 nm 
ดว้ยเคร่ือง Multi-detection microplate reader (SynergyTM HT biotek, instruments, USA)  

2.1) การทดสอบความเป็นพิษของตวัท าละลายท่ีมีต่อเซลลร์ากผม 
 เพิ่มตวัท าละลาย DMSO ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ ลงในอาหารเล้ียงเซลล์ท่ีไม่
เติม fetal bovine serum โดยเจือจางในอตัราส่วน 2 เท่า ให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ยอยูใ่นช่วงระหวา่ง 1-
0.01% v/v ท า MTT assay เช่นเดียวกบัการทดลองขา้งตน้ จากนั้นคดัเลือกความเขม้ขน้ของตวัท า
ละลาย DMSO ท่ีท  าใหเ้ซลลร์อดตายมากกวา่ 80% ไปใชใ้นการทดสอบต่อไป 

2.2) การทดสอบความเป็นพิษของนีโอโซมเปล่าท่ีมีต่อเซลลร์ากผม 
 เตรียมสารละลายทดสอบโดยเจือจางนีโอโซมเปล่าดว้ยอาหารเพาะเล้ียง
เซลล์ท่ีไม่เติม fetal bovine serum ในอตัราส่วน 10 เท่า ให้มีความเขม้ขน้สุดทา้ยอยูใ่นช่วง 10-10-6% 
v/v ท า MTT assay เช่นเดียวกบัการทดลองขา้งตน้ จากนั้นคดัเลือกความเขม้ขน้ของ blank niosome ท่ี
ท  าใหเ้ซลลร์อดตายมากกวา่ 80% ไปใชใ้นการทดสอบต่อไป 

2.3) การทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญเซลล์รากผมของสารสกดัพืชและน ้ ามนั
หอมระเหย 
 การทดสอบความเป็นพิษของตวัท าละลายท่ีมีต่อเซลล์รากผมเลือกความ
เขม้ขน้ของตวัท าละลาย DMSO ท่ีเหมาะสมในการเตรียมสารละลายทดสอบ โดยเตรียม stock 
solution ของสารสกดัพืชท่ีความเขม้ขน้ 300 mg/ml จากนั้นเจือจางดว้ยอาหารเพาะเล้ียงเซลล์ท่ีไม่เติม 
fetal bovine serum จนกระทัง่มีปริมาณตวัท าละลาย DMSO ตามความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม และมีความ
เขม้ขน้สุดทา้ยของสารสกดัพืชท่ีใชใ้นการทดสอบในช่วงระหวา่ง 0.5 ng/ml-1.5 mg/ml และเตรียม 
stock solution ของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 10 mg/ml จากนั้นเจือจางดว้ยอาหารเพาะเล้ียง
เซลล์เช่นเดียวกบัสารสกดัพืช ให้ความเขม้ขน้สุดทา้ยของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีใช้ในการทดสอบอยู่
ในช่วงระหวา่ง 0.5 ng/ml-0.5 mg/ml ท า MTT assay เช่นเดียวกบัการทดลองขา้งตน้  

2.4) การทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญเซลล์รากผมของนีโอโซมกกัเก็บสาร
สกดัพืชและน ้ามนัหอมระเหย 
 การทดสอบความเป็นพิษของนีโอโซมเปล่าท่ีมีต่อเซลล์รากผม เลือกความ
เขม้ขน้ของนีโอโซมเปล่าท่ีเหมาะสมในการเตรียมสารละลายทดสอบ โดยเจือจางนีโอโซมดว้ยอาหาร
เพาะเล้ียงเซลล์ท่ีไม่เติม fetal bovine serum ในอตัราส่วนความเขม้ขน้ 10 เท่า จนกระทัง่มีปริมาณ 
blank niosome ตามความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม และให้ความเขม้ขน้สุดทา้ยของปริมาณสารในนีโอโซม
อยูใ่นช่วงระหวา่ง 10-5-1 % v/v ท า MTT assay เช่นเดียวกบัการทดลองขา้งตน้ 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยัและวจิำรณ์ผลกำรวจิยั 

 
1. กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือจุลชีพ 

1.1  กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือจุลชีพเบือ้งต้น 
การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพเบ้ืองตน้ของสารสกดัถัว่เหลือง สารสกดักวาวเครือ

ขาว และน ้ ามนัชนิดต่างๆ ทั้งน ้ ามนัทัว่ไป คือ น ้ ามนังา น ้ ามนัมะพร้าว น ้ ามนัร าขา้ว และน ้ ามนัหอม
ระเหยชนิดต่างๆ ได้แก่ น ้ ามนัโหระพา น ้ ามนัตะไคร้ น ้ ามนัตะไคร้หอม น ้ ามนัขิง น ้ ามนัเลมอน 
น ้ ามนัส้ม และน ้ ามนัสะระแหน่ เพื่อทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือก่อโรค Staphylococcus 
aureus และ Malassesia furfur ท่ีเป็นสาเหตุของภาวะผมร่วงในผูป่้วยท่ีมีอาการติดเช้ือท่ีหนงัศีรษะ 
ดว้ยวิธี agar disc diffusion ความเขม้ขน้ของสารสกดัถัว่เหลืองและกวาวเครือขาวท่ี 50 mg/ml และ
น ้ ามนัชนิดต่างๆ ท่ีความเขม้ขน้ 500 mg/ml พบวา่ สารสกดัถัว่เหลือง สารสกดักวาวเครือขาว น ้ ามนั
มะพร้าว น ้ามนังา และน ้ามนัร าขา้วนั้น ไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือก่อโรคทั้งสองชนิด ส่วนน ้ ามนัหอม
ระเหยท่ีใชใ้นการทดสอบมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือก่อโรคทั้ง 2 ชนิด ยกเวน้ น ้ ามนัเลมอนท่ีไม่มีฤทธ์ิใน
การยบัย ั้งเช้ือก่อโรค และ น ้ ามนัขิงท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ S. aureus การรายงานฤทธ์ิการตา้นเช้ือจุลชีพ
แสดงโดยความยาวของเส้นผา่ศูนยก์ลางในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ  

        1.2    กำรประเมินประสิทธิภำพฤทธ์ิต้ำนเช้ือจุลชีพของน ำ้มันหอมระเหย 
จากผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพดว้ยวิธี agar disc diffusion น าน ้ ามนัหอมระเหย

ท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ ไปทดสอบหาปริมาณต ่าสุดของสารท่ีใชใ้นการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ (MIC) 
ดว้ยวิธี agar dilution พบวา่ น ้ ามนัตะไคร้ เป็นน ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือจุล
ชีพสูงสุดทั้ง 2 ชนิด ในขณะท่ีน ้ ามนัหอมระเหยชนิดอ่ืน มีค่า MIC อยูใ่นช่วงระหวา่ง 6.5-25 mg/ml 
ในเช้ือทั้งสองชนิดเช่นเดียวกนั ยกเวน้ น ้ามนัขิงท่ีมีค่า MIC ในการยบัย ั้งเช้ือ S. aureus ท่ีความเขม้ขน้ 
200 mg/ml ดงัตารางท่ี 1 
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ตำรำงที ่1 ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพของสารสกดัพืชและน ้ ามนัชนิดต่างๆ ดว้ยวิธี  agar disc 
diffusion (N=3) 
 

สำรทดสอบ 
ควำมยำวเส้นผ่ำศูนย์กลำง (mm) 

S. aureus M.furfur 

กลุ่มสำรสกดัพชื   
สารสกดัถัว่เหลือง 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
สารสกดักวาวเครือขาว 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
กลุ่มน ำ้มันทัว่ไป  
น ้ามนัมะพร้าว 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
น ้ามนังา 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
น ้ามนัร าขา้ว 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
กลุ่มน ำ้มันหอมระเหย 
น ้ามนัโหระพา 17.89 ± 3.15 12.81 ± 3.47 
น ้ามนัตะไคร้หอม 9.32 ± 1.02 12.97 ± 0.15 
น ้ามนัขิง 8.56 ± 0.77 0.00 ± 0.00 
น ้ามนัเลมอน 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
น ้ามนัตะไคร้ 36.39 ± 2.61 44.87 ± 1.35 

น ้ามนัส้ม 7.80 ± 0.39 6.89 ± 0.28 
น ้ามนัสะระแหน่ 24.32 ± 1.55 12.84 ± 3.52 
กลุ่มควบคุม   
Ampicilin  40.32 ± 2.42 - 
Amphotericin B - 11.24 ± 2.03 
ตวัท าละลาย 0.00 ± 0.00 0.00 ± 0.00 
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ตำรำงที ่2  ความเขม้ขน้ต ่าสุดน ้ามนัหอมระเหยท่ีมีประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ (N=3) 
 

สำรทดสอบ 

ค่ำควำมเข้มข้นต ่ำสุดของสำรทดสอบทีย่บัยั้งกำรเจริญของเช้ือจุลชีพได้ 
(mg/ml) 

S. aureus M.furfur 
น ้ามนัโหระพา   12.500     6.250 
น ้ามนัตะไคร้หอม   12.500   12.500 
น ้ามนัขิง 200.000 - 
น ้ามนัตะไคร้     3.125     0.780 
น ้ามนัส้ม   25.000   25.000 
น ้ามนัสะระแหน่     6.250     6.250 

 
                  1.3  กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือจุลชีพของน ำ้มันหอมระเหยในนีโอโซม 
จากผลการศึกษาประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือในขอ้ 1.2 ท  าการทดสอบประสิทธิภาพของน ้ามนัหอม
ระเหยในรูปแบบนีโอโซมท่ีความเขม้ขน้ 10 mg/ml ดว้ยวธีิ broth micro-dilution พบวา่ นีโอโซมน ้ามนั
ตะไคร้ท่ีความเขม้ขน้ 2.50 mg/ml สามารถยบัย ั้งเช้ือจุลชีพทั้ง 2 ชนิด ในขณะท่ีนีโอโซมจากน ้ามนัหอม
ระเหยชนิดอ่ืนๆ ตอ้งใชป้ริมาณมากกวา่ 2.50 mg/ml จึงสามารถยบัย ั้งเช้ือจุลชีพได ้
 
 2. กำรทดสอบฤทธ์ิกำรกระตุ้นกำรงอกของเส้นผม 

2.1  กำรทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นต่อมรำกผม  
ต่อมรากผมท่ีแยกไดจ้ากช้ินเน้ือหนงัศีรษะตวัอย่าง เม่ือท าการตรวจสอบลกัษณะภายใต้

กลอ้งจุลทรรศน์หวักลบั พบวา่ต่อมรากผมท่ีแยกไดน้ั้น ประกอบไปดว้ยต่อมรากผมท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั 
เช่น ต่อมรากผมท่ีอยู่ในระยะ anagen และมีองค์ประกอบภายในครบถว้น เม่ือน าไปเล้ียงในอาหารเล้ียง
ต่อมรากผมจะพบวา่ ต่อมรากผมดงักล่าวสามารถเจริญเติบโตไดใ้นอตัราการงอกยาวเฉล่ียวนัละ 0.3 mm 
(รูปท่ี 1.1 ก-ค) ส่วนต่อมรากผมท่ีไม่สมบูรณ์ คือต่อมรากผมท่ีมีองคป์ระกอบไม่ครบถว้น จะไม่สามารถ
เจริญเติบโตต่อไปได ้(รูปท่ี 1 ง-ฉ) ไม่น ามาใชใ้นการทดลอง นอกจากน้ี ต่อมรากผมท่ีมีอตัราการงอกยาว
นอ้ยกวา่วนัละ 0.2 mm (รูปท่ี 1 ฉ) และต่อมรากผมท่ีอยูใ่นระยะ telogen (รูปท่ี 1 ช) ก็จดัเป็นต่อมรากผมท่ี
ไม่ไดน้ ามาใชใ้นการทดลอง จากการคดัเลือกต่อมรากผมภายใตก้ลอ้งจุลลทรรศน์หัวกลบั พบวา่ ช้ินเน้ือ
หนงัศีรษะท่ีไดจ้ากอาสาสมคัรอายุนอ้ยจะมีต่อมรากผมในระยะ anagen มากกวา่ระยะ telogen ส่วนหนงั
ศีรษะท่ีไดจ้ากอาสามาสมคัรท่ีมีอายุมากข้ึนจะพบวา่มีต่อมรากผมระยะ telogen มากข้ึนดว้ย ส่วนต่อมราก
ผมท่ีมีองคป์ระกอบไม่สมบูรณ์เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น ต่อมรากผมท่ีแยกได ้อยู่ในระยะ telogen อยู่
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แลว้ ระยะเวลาท่ีไดรั้บช้ินเน้ือหนงัศีรษะจากอาสาสมคัรหลงัจากการผ่าตดัอาจนานเกิน 24 ชัว่โมง  และ
ความช านาญในการแยกต่อมรากผม เป็นตน้ ดงันั้น ต่อมรากผมท่ีน ามาใช้ในการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การ
เจริญของต่อมรากผมโดยสารสกดั จะตอ้งเป็นต่อมรากผมท่ีน ามาเล้ียงในอาหารเล้ียงต่อมรากผมเป็นเวลา 
1-2 วนั ก่อน ท าการวดัความยาวของต่อมรากผมทุกวนั เพื่อให้แน่ใจว่าต่อมรากผมท่ีจะน ามาใช้ทดลองมี
อตัราการงอกยาววนัละไม่นอ้ยวา่ 0.3 mm (Philpott et al., 1990) ดงัรูปท่ี 2 

จากปัจจยัท่ีมีผลต่อการงอกยาวของต่อมรากผมท่ีเพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์นั้น เม่ือท า
การแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น เพศและระยะเวลาในการเก็บตวัอย่าง จะพบว่า ต่อมรากผมท่ีเก็บจากหนงั
ศีรษะในเวลาไม่เกิน 24 ชัว่โมง หลงัจากผา่ตดัออกมาจากผูบ้ริจาค จะมีอตัราการงอกยาวของต่อมรากผมท่ี
ไม่แตกต่างกนั คือมีอตัราการงอกยาวประมาณ 0.32 ± 0.12 mmในเพศชาย และ 0.34 ± 0.18 mmในเพศ
หญิง และตวัอยา่งต่อมรากผมท่ีไดภ้ายหลงั 24 ชัว่โมง จากผา่ตดัออกมาจากผูบ้ริจาค พบวา่ต่อมรากผมมี
อตัราการงอกยาวนอ้ยกวา่วนัละ 0.2 mm ทั้งในเพศชายและเพศหญิง  

 จากการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของต่อมรากผมโดยใชนี้โอโซมน ้ ามนัหอมระเหย 4 
ชนิด พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ 0.1% v/v มีผลยบัย ั้งการงอกยาวของต่อมรากผม (รูปท่ี 2 ) และผลยบัย ั้งจะลดลง
เม่ือความเขม้ขน้ของนีโอโซมลดลง (ภาพท่ี 3-8) จนกระทัง่ท่ีความเขม้ขน้ 10-6 % v/v ของนีโอโซมน ้ ามนั
ตะไคร้ และนีโอโซมน ้ามนัสะระแหน่ มีผลกระตุน้ใหต่้อมรากผมงอกยาวกวา่กลุ่ม control อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี p-value < 0.5  

 

(ก)     (ข)     (ค)     

(ง)  (จ)  (ฉ) (ช)  
 

รูปที่ 1 ตวัอยา่งลกัษณะต่อมรากผม ภายหลงัจากเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลลเ์ป็นระยะเวลา 1 วนั  
(ก) - (ค)  เป็นลกัษณะของต่อมรากผมท่ีมีโครงสร้างสมบูรณ์และมีอตัราการโตปกติ เฉล่ีย

วนัละ 0.3 mm สามารถน ามาใชใ้นการทดสอบต่อไปได ้
(ง) - (จ) เป็นลกัษณะของต่อมรากผมท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ 
(ฉ)  เป็นต่อมรากผมท่ีมีอตัราการโตนอ้ยกวา่วนัละ 0.2 mm  
(ช)  เป็นต่อมรากผมท่ีอยูใ่นระยะส้ินสุดการโต (telogen phase) 
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(ก) 

 
(ข) 

 
 
รูปที ่2  (ก) ลกัษณะทางกายภาพของต่อมรากผม และ (ข) ความยาวของต่อมรากผม   ในแต่ละวนั เม่ือ

เล้ียงในอาหารเล้ียงต่อมรากผมปกติเป็นระยะเวลา 4 วนั (day 4) เร่ิมตน้นบัจากวนัท่ีท าการ
เล้ียง (day 0), scale 1 mm.  
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รูปที ่3  อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  และนีโอ

โซมน ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 10 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05       เม่ือเทียบกบั
กลุ่มนีโอโซมเปล่า (control) 

 

 
 
รูปที ่4 อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  และนีโอ

โซมน ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 1 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05        เม่ือเทียบกบักลุ่ม 
control 
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รูปที ่5  อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  และนีโอ

โซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.1 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05       เม่ือเทียบกบักลุ่ม 
control 

 

 
 
รูปที ่6  อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  และนีโอ

โซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.01 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05      เม่ือเทียบกบักลุ่ม 
control 
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รูปที ่7 อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  และนีโอ

โซมน ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.001 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05     เม่ือเทียบกบั
กลุ่ม control 

 

 
 
รูปที ่8  อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  และนีโอ

โซมน ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.0001 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05     เม่ือเทียบกบั
กลุ่ม control 

 2.2  กำรทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นกำรเจริญของเซลล์รำกผม 
  2.2.1 อตัราการเจริญของเซลลร์ากผมของอาหารเล้ียงเซลล ์
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เซลลร์ากผมท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีแยกจากต่อมรากผมมนุษยมี์ลกัษณะดงัภาพ
ท่ี 4.47 ในการศึกษาอตัราการเจริญของเซลล์รากผมในอาหารเล้ียงเซลล์ (cMEM) และอาหารเล้ียงเซลล์ท่ี
ไม่เติม 10% fetal bovine serum (MEM) มีอตัราการเจริญของเซลล์รากผมท่ีแตกต่างกนัในวนัท่ี 3 ของการ
เล้ียงเซลล ์ซ่ึงเซลลร์ากผมในอาหาร cMEM จะมีปริมาณเซลล์ท่ีเพิ่มข้ึนแตกต่างจากปริมาณเซลล์เร่ิมตน้ใน
วนัแรก (day 0) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.5 ดงัรูป10 และมีปริมาณเซลล์รากผมเพิ่มข้ึนเป็น 2 
เท่าของวนัแรกในวนัท่ี 5 ของการเพาะเล้ียงเซลล์ ซ่ึงคิดเป็นอตัราการเจริญของเซลล์รากผมเป็น 200% ของ
จ านวนเซลล์เร่ิมตน้ ในขณะท่ี เซลล์รากผมในอาหารเล้ียงเซลล์ MEM มีปริมาณเซลล์รากผมลดลงจากวนั
แรกและมีแนวโนม้ลดลงเม่ือเพิ่มระยะเวลาในการเพาะเล้ียง จนกระทัง่วนัท่ี 3 ของการเพาะเล้ียงเซลล์ซ่ึงมี
ปริมาณเซลลร์ากผมลดลงแตกต่างจากวนัแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.5 และในวนัท่ี 5 ของ
การเพาะเล้ียงเซลล์รากผม มีปริมาณเซลล์รากผมคิดเป็น 80% ของจ านวนเซลล์เร่ิมตน้ ดงันั้นในการ
ทดสอบฤทธ์ิกระตุน้เซลล์รากผมจึงเลือกใช้อาหาร MEM เป็นอาหารเล้ียงเซลล์ในการทดสอบเพื่อลดผล
กระตุน้เซลลจ์าก fetal bovine serum และท าการศึกษาเปรียบเทียบอตัราการเจริญของเซลลร์ากผมในวนัท่ี 1 
(day 1) และ 5 (day 5)  

 

 
 

รูปที ่9 ลกัษณะเซลลร์ากผมท่ีใชใ้นการทดสอบ (ขนาดก าลงัขยาย 12X) 

ก  
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ข   
 

รูปที ่10  ปริมาณ (ก) และร้อยละอตัราการเปล่ียนแปลง (ข) ของเซลล์รากผมท่ีเล้ียงเซลล์ cMEM และ 
MEM เป็นระยะเวลา 6 วนั; p-value < 0.5 เม่ือเทียบกบัปริมาณเซลลเ์ร่ิมตน้ (day 0) 

 
2.2.2 การศึกษาผลของตวัท าละลายท่ีมีต่อการเจริญของเซลลร์ากผม 
 1)  ผลของตวัท าละลายสารสกดัและน ้ามนัหอมระเหย  

เน่ืองจากสารสกัดและน ้ ามนัหอมระเหยท่ีใช้ในการทดลองไม่สามารถ
ละลายในน ้าได ้แต่สามารถละลายไดใ้น DMSO และ DMSO นั้นมีผลต่อการเจริญของเซลลเ์พาะเล้ียงหลาย
ชนิด ดงันั้นในการทดลองน้ีจึงตอ้งทดลองหาความเขม้ขน้ของ DMSO สูงสุดท่ีไม่มีผลต่อการเจริญของ
เซลล์รากผม ในการทดลองน้ีใช้ DMSO ท่ีความเขม้ข้น 0.01-1% v/v ลงในอาหารเล้ียงเซลล์ปกติ 
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมคืออาหารเล้ียงเซลล์รากผม พบวา่ กลุ่มท่ีเติม DMSO เซลล์มีอตัราการรอดตาย
อยูร่ะหวา่ง 90% (0.01% DMSO) และ ประมาณ 79% (1% DMSO) (รูปท่ี 11) จากผลการทดลองดงักล่าว 
จึงไดเ้ลือกใช ้ความเขม้ขน้สูงสุดท่ีสารสกดัและน ้ ามนัหอมระเหยสามารถละลายไดใ้น DMSO และเซลล์มี
อตัราการรอดตายสูง ในท่ีน้ีคือ DMSO ความเขม้ขน้ 0.5% v/v ซ่ึงมีปริมาณเซลลร์อดตาย 84.17 ± 3.41%  
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รูปที ่11  อตัราการรอดตายของเซลล์รากผมของตวัท าละลาย DMSO ท่ีความเขม้ขน้  0.01-1% v/v เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มอาหารเล้ียงเซลลร์ากผม (control) (N=3) 

 
  2) ผลของนีโอโซมเปล่าต่อการเจริญของเซลลร์ากผม 

เน่ืองจากในการคร้ังน้ี ยงัไม่มีรายงานถึงผลของระบบน าส่งนีโอโซมต่อ
เซลล์รากผม ซ่ึงเป็นเซลล์เป้าหมายในการน าส่งทางรูขุมขน ดงันั้นจึงตอ้งทดลองหาความเขม้ขน้ของนีโอ
โซมเปล่าท่ีความเขม้ขน้สูงสุดท่ีไม่มีผลรบกวนต่อการเจริญของเซลล์รากผม ในการทดลองน้ีใชนี้โอโซม
เปล่าท่ีความเขม้ขน้ 0.0002-200 µM พบวา่ อตัราการรอดตายของเซลล์รากผมท่ีความเขม้ขน้ 200 µM มีค่า
เป็น 82.50% เม่ือเทียบกบัเซลล์รากผมท่ีไดรั้บเพียงอาหารเล้ียงเซลล์ (control) ดงัรูปท่ี 12 และมีแนวโนม้
เพิ่มข้ึนเม่ือลดปริมาณของนีโอโซม ดงันั้นในการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซม
กกัเก็บสารสกดัและน ้ ามนัหอมระเหยนั้น จึงเลือกใช ้ นีโอโซมท่ีความเขม้ขน้ 200 µM เน่ืองจากเป็นความ
เขม้ขน้ท่ีสูงสุดท่ีสามารถใชใ้นการทดลองไดโ้ดยไม่รบกวนการวิเคราะห์ จากการตกตะกอนของนีโอโซม 
และไม่มีผลรบกวนต่อการเจริญของเซลลร์ากผม 
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รูปที ่12  อตัราการรอดตายของเซลล์รากผมของนีโอโซมเปล่าท่ีความเขม้ขน้ 0.0002-200 µM เม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุ่มอาหารเล้ียงเซลลร์ากผม (control) (N=3) 
 

2.2.3 การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผมดว้ย minoxidil 
เน่ืองจาก minoxidil เป็นตวัยาท่ีใชส้ าหรับบรรเทาอาการผมร่วงและกระตุน้การ

งอกยาวของเส้นผม ดงันั้นในการศึกษาน้ี จึงน า minoxidil มาใชท้ดสอบฤทธ์ิการกระตุน้การเจริญของเซลล์
รากผมควบคู่กบัสารสกดั น ้ ามนัหอมระเหย และนีโอโซม ซ่ึงจากผลการทดลองพบวา่ minoxidil ทุกความ
เขม้ขน้ มีฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมในวนัท่ี 5 ของการทดลอง (day 5) และมีแนวโน้มของ
จ านวนฌซลล์เพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มความเขม้ขน้ของ minoxidil ในขณะท่ี minoxidil ความเขม้ขน้ 10 µM เท่านั้น
ท่ีฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมในวนัแรกของการทดลอง (day 1) ท่ีมากกว่ากลุ่มควบคุม (0.12 
mM HCl) ดงัรูปท่ี 13  
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รูปที ่13  ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยสารละลาย minoxidil ความเขม้ขน้ 0.1, 1 และ 10 
µM ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้สารละลาย HCl เป็นกลุ่มควบคุม (control) 
(N=3)  

 
2.2.4 การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผมดว้ย 17 β-estradiol 

เน่ืองจากสารสกดัท่ีน ามาใชใ้นการศึกษาเป็นสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิเป็นไฟโตเอสโตร
เจน ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงน า 17β-estradiol มาใช้ทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมเพื่อ
เปรียบทเยบประสิทธิภาพของสารสกดัไฟโตเอสโตรเจน ซ่ึงพบวา่ 17β-estradiol    ท่ีความเขม้ขน้ 0.0001-
0.001 µg/ml มีผลกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผม และท่ีความเขม้ขน้ 10 µg/ml มีผลในการยบัย ั้งการ
เจริญของเซลลร์ากผม ในวนัท่ี 5 ของการทดลอง (day 5) ในขณะท่ี 17β-estradiol ทุกความเขม้ขน้ ไม่มีผล
กระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผม ในวนัแรกของการทดลอง ดงัรูปท่ี 14 
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รูปที ่14  ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยสารละลาย 17β-estradiol ความเขม้ขน้ 0.0001-10 
µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3)  

 
2.2.5 การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผมดว้ยสารสกดัไฟโตเอสโตรเจน  

1) ผลของสารสกดักวาวเครือขาว 
  จากผลการศึกษาฤทธ์ิกระตุ้นการเจริญของเซลล์รากผมด้วยสารสกัด
กวาวเครือขาวในตวัท าละลาย DMSO พบวา่ สารสกดักวาวเครือขาวท่ีความเขม้ขน้ 500-1500 µg/ml และ ท่ี
ความเขม้ขน้ 1500 µg/ml มีผลยบัย ั้งการเจริญของเซลล์รากผมในวนัท่ี 5 (day 5) และวนัท่ี 1 (day 1) ของ
การทดลอง ตามล าดบั ในขณะท่ี สารสกดักวาวเครือขาวท่ีความเขม้ขน้ 0.0005 µg/ml และ 500 µg/ml มีผล
การตุน้การเจริญของเซลลร์ากผม ในวนัท่ี 5 (day 5) และวนัท่ี 1 (day 1)  ของการทดลอง ตามล าดบั ดงัรูปท่ี 
15  

ส่วนการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บ
สารสกดักวาวเครือขาวนั้น พบว่า สารสกดักวาวเครือขาวในนีโอโซมท่ีความเขม้ขน้  0.001 µg/ml (จาก
สูตรต ารับ) เท่านั้นท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผมในวนัแรกของการทดลอง ดงัรูปท่ี 16  
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รูปที ่15 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยสารสกดักวาวเครือขาวความเขม้ขน้ 0.0005-1500 

µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3)  

 
 

รูปที ่16 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บสารสกดักวาวเครือขาว     ท่ีความ
เขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใชนี้โอโซม
เปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3)  
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2) ผลของสารสกดัถัว่เหลือง 
 จากการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผมดว้ยสารสกดั   ถัว่เหลือง 

พบวา่ สารสกดัถัว่เหลืองท่ีความเขม้ขน้ 500-1500 µg/ml มีผลยบัย ั้งการเจริญของ       เซลล์รากผมในวนั
แรก (day 1) และวนัท่ี 5 (day 5) ในการทดลอง ในขณะท่ี สารสกดัถัว่เหลืองความเขม้ขน้ 0.005-0.05 µg/ml 
มีผลกระตุน้เซลล์รากผมในวนัท่ี 5 ของการทดลอง และไม่พบการกระตุน้เซลล์รากผมในการทดลองวนั
แรก (day 1) ดงัรูปท่ี 17 

ส่วนการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บ
สารสกดัถัว่เหลืองนั้น พบวา่ สารสกดัถัว่เหลืองในนีโอโซมท่ีความเขม้ขน้ 100 µg/ml     (จากสูตรต ารับ) 
เท่านั้นท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมทั้งการทดสอบในวนัท่ี 1 (day 1) และวนัท่ี 5 (day 5) 
ในขณะท่ีความเขม้ขน้อ่ืนๆ ไม่มีผลกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผม  ดงัรูปท่ี 18 

 

 
 
รูปที ่17 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมด้วยสารสกดัถัว่เหลือง ความเขม้ขน้  0.0005-1500 

µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
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รูปที ่18 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บสารสกดัถัว่เหลืองท่ีความเขม้ขน้ 
0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็น
กลุ่มควบคุม (control) (N=3)  

2.2.6 การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผมดว้ยน ้ามนัหอมระเหย 
1) ผลของน ้ามนัตะไคร้ 

จากการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัตะไคร้ พบวา่ 
น ้ามนัตะไคร้ความเขม้ขน้ 5 µg/ml ให้ผลกระตุน้เซลล์รากผมในวนัแรก (day 1) ของการทดลองเท่านั้น ดงั
รูปท่ี 19 

ส่วนการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บ
น ้ ามนัตะไคร้นั้น พบว่า น ้ ามนัตะไคร้ในนีโอโซมท่ีความเขม้ขน้ 0.1-10 µg/ml (จากสูตรต ารับ) มีฤทธ์ิ
กระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมในวนัท่ี 1 (day 1) ของการทดสอบเท่านั้น ในขณะท่ี วนัท่ี 5 (day 5) ของ
การทดลอง ไม่มีผลกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผม ดงัรูปท่ี 20 
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รูปที ่19 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัตะไคร้ ความเขม้ขน้ 0.0005-50 µg/ml ใน
วนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 

 

 
 

รูปที ่20 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมด้วยนีโอโซมกกัเก็บน ้ ามนัตะไคร้ท่ีความเข้มข้น 
0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็น
กลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
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2) ผลของน ้ามนัตะไคร้หอม 
จากการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนั  ตะไคร้หอม 

พบวา่ น ้ามนัตะไคร้หอมท่ีความเขม้ขน้ 50 µg/ml ในวนัท่ี 5 (day 5) ของการทดลองเท่านั้นท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้
การเจริญของเซลลร์ากผม ในขณะท่ีวนัท่ี 1 (day 1) ของการทดลองไม่มีฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์ราก
ผมแต่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนของปริมาณเซลลร์ากผมเม่ือเพิ่มความเขม้ขน้ของน ้ามนัตะไคร้หอม ดงัรูปท่ี 21 

ส่วนการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บ
น ้ามนัตะไคร้หอม พบวา่ น ้ามนัตะไคร้หอมในนีโอโซม ท่ีความเขม้ขน้ 0.01-100 µg/ml  (จากสูตรต ารับ) มี
ฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมและมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มความเขม้ขน้ของน ้ ามนัตะไคร้หอม 
ในขณะท่ีน ้ามนัตะไคร้หอมในนีโอโซมทุกความเขม้ขน้มีผลยบัย ั้งการเจริญของเซลล์รากผมในวนัท่ี 5 ของ
การทดลอง และมีแนวโนม้การยบัย ั้งการเจริญของเซลล์เพิ่มข้ึนเม่ือเพิ่มความเขม้ขน้ของน ้ ามนัตะไคร้หอม
ในนีโอโซม ดงัรูปท่ี 22 

 

 
 

รูปที ่21 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัตะไคร้หอม ความเขม้ขน้ 0.0005-50 µg/ml 
ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
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รูปที ่22 ร้อยละของการ เพิ่มจ านวนเซลล์รากผมด้วย นีโอโซมกัก เก็บน ้ ามันตะไค ร้หอม                    
ความเขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใชนี้โอ
โซมเปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 

3) ผลของน ้ามนัโหระพา 
จากการศึกษาฤทธ์ิกระตุ้นการเจริญของเซลล์รากผมด้วยน ้ ามนัโหระพา 

พบวา่ น ้ามนัโหระพาท่ีความเขม้ขน้ 50 µg/ml มีผลกระตุน้เซลล์รากผมทั้งในวนัท่ี 1     (day 1) และวนัท่ี 5 
(day 5) ของการทดลอง และมีแนวโนม้การกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมลดลงเม่ือลดความเขม้ขน้ลง 
ดงัรูปท่ี 23 

ส่วนการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บ
น ้ามนัโหระพา พบวา่ น ้ามนัโหระพาในนีโอโซมทุกความเขม้ขน้ไม่มีผลกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผม 
แต่มีผลในการยบัย ั้งการเจริญของเซลลร์ากผม ในวนัท่ี 5 (day 5) ของการทดลอง ดงัรูปท่ี 24 
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รูปที ่23 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัโหระพา ความเขม้ขน้ 0.0005-50 µg/ml ใน
วนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 

 
 

 
 

รูปที ่24 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมด้วยนีโอโซมกักเก็บน ้ ามนัโหระพาความเข้มข้น 
0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็น
กลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
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4) น ้ามนัสะระแหน่ 
จากการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัสะระแหน่ 

พบวา่ ความเขม้ขน้ของน ้ามนัสะระแหน่ทุกความเขม้ขน้ในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีฤทธ์ิกระตุน้เซลล์รากผมทั้ง
ในวนัท่ี 1 (day 1) และวนัท่ี 5 (day 5) ของการทดลอง และท่ีความเขม้ขน้ 0.5-50 µg/ml มีฤทธ์ิในการยบัย ั้ง
เซลลใ์นวนัท่ี 5 ของการทดลอง และมีแนว้โนม้ลดลงเม่ือลดความเขม้ขน้ของน ้ามนัสะระแหน่ ดงัรูปท่ี 25 

ส่วนการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บ
น ้ามนัสะระแหน่พบวา่ น ้ ามนัสะระแหน่ท่ีความเขม้ขน้ 0.1-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) มีการกระตุน้เซลล์
รากผมเพิ่มข้ึนในวนัท่ี 1 (day 1) ของการทดลอง ในขณะท่ีวนัท่ี 5 ของการทดลองนั้น น ้ ามนัสะระแหน่ม
ในนีโอโซมไม่มีฤทธ์ิกระตุน้เซลลร์ากผม เม่ือเทียบกบันีโอโซมเปล่า  ดงัรูปท่ี 26 

 
รูปที ่25 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัสะระแหน่ ความเขม้ขน้ 0.0005-50 µg/ml 

ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
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รูปที ่26 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลล์รากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บน ้ ามนัสะระแหน่ ความเขม้ขน้ 
0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็น
กลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
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อภิปรำยผลกำรทดลอง 
1. กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือจุลชีพ 

 จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของสกดัถัว่เหลืองและสารสกดักวาวเครือขาวท่ี
ความเขม้ขน้ 50 mg/ml ดว้ยวิธี agar disc diffusion พบวา่สารสกดัทั้งสองชนิดไม่มีประสิทธิภาพในการ
ยบัย ั้งเช้ือ S. aureus และ M. furfur ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่ปริมาณ genistein ของสารสกดัถัว่
เหลืองสามารถยบัย ั้งเช้ือ S. aureus ไดเ้ป็นเวลา 10 ชัว่โมง และท่ีเวลา      24 ชัว่โมง ไม่สามารถยบัย ั้งเช้ือ
ดงักล่าวได ้(Verdrengh et al., 2004) นอกจากน้ี สารสกดักวาวเครือขาวจากตวัท าละลาย ethyl acetate มี
ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ S. aureus เน่ืองจากมีปริมาณสารไฟโตเอสโตรเจนสูงกวา่ตวัท าละลาย methanol และ 
hexane (Chukeatirote et al., 2009) อยา่งไรก็ตาม ยงัไม่พบรายงานการวิจยัของสารสกดัถัว่เหลืองและสาร
สกดักวาวเครือขาวในการยบัย ั้งเช้ือ    M. furfur ส่วนการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของน ้ ามนัทัว่ไป คือ 
น ้ ามนัร าขา้ว น ้ ามนัมะพร้าว และน ้ ามนังา ท่ีความเขม้ขน้ 500 mg/ml พบวา่ไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือทั้ง
สองชนิด เช่นเดียวกบัสารสกดักวาวเครือขาวและสารสกดัถัว่เหลือง แมว้า่น ้ ามนัมะพร้าวมีรายงานถึงฤทธ์ิ
ในการยบัย ั้งเช้ือรา Candida sp. (Ogbolu et al., 2007) ซ่ึงเช้ือรากลุ่มดงักล่าวมีลกัษณะเป็นยีสตเ์ช่นเดียวกบั
เช้ือ M. furfur แต่ M. furfur เป็นเช้ือราท่ีคุณสมบติัชอบไขมนัและพบบริเวณผิวหนงัท่ีมีไขมนัสูงเช่น 
ใบหน้า หนังบริเวณหลงั และหนังศีรษะ (Ranganathan et al., 2001) อาจเป็นผลให้น ้ ามนัดงักล่าวไม่
สามารถยบัย ั้งเช้ือราชนิดน้ีได ้นอกจากน้ีน ้ ามนัทัว่ไปยงัมีส่วนช่วยในการเจริญของเช้ือ M. furfur เม่ือเทียบ
ในอาหารเพาะเล้ียงเช้ือท่ีไม่มีน ้ามนัผสมอยู ่(Vijayakumar et al., 2006)  

 ส่วนการทดสอบของน ้าหอมระเหย พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้ง
เช้ือมากกว่าน ้ ามนัทัว่ไป ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากคุณสมบติัในการซึมผ่านเซลล์เมมเบรนของเช้ือโดยน ้ ามนั
ทัว่ไปซึมผา่นไดย้ากกวา่น ้ ามนัหอมระเหย (Fisher et al., 2008) จากผลการศึกษาพบวา่น ้ ามนัตะไคร้ เป็น
น ้ ามนัท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในการยบัย ั้งเช้ือทั้ง 2 ชนิด ซ่ึงผลดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานของ 
Hammer และคณะ ซ่ึงไดศึ้กษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพของน ้ ามนัหอมระเหยชนิดต่างๆ ดว้ยวิธี agar 
dilution ต่อเช้ือ S. aureus  ค่า MIC ของน ้ ามนัหอมระเหยชนิดอ่ืนๆ ไดแ้ก่ น ้ ามนัส้ม น ้ ามนัเลมอน และ
น ้ ามนัขิง อยูร่ะหวา่ง 1-2% v/v ส่วนน ้ ามนัตะไคร้หอม น ้ ามนัสะระแหน่ และน ้ ามนัโหระพาเป็น 0.5-2% 
v/v ในขณะท่ีน ้ ามนัตะไคร้มีค่า MIC เป็น 0.06% v/v (Hammer et al., 1999) นอกจากน้ี ยงัมีรายงานถึง
ประสิทธิภาพของน ้ ามนัโหระพาต่อเช้ือ S. aureus ดว้ยวิธี well diffusion เป็น 0.53% v/v (Nedorostova et 
al., 2009) ส่วนในการศึกษาของ Fisher และคณะ ซ่ึงรายงานฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือของน ้ ามนัเลมอน น ้ ามนั
ส้ม ต่อเช้ือชนิดอ่ืนๆ เช่น  E. coli, S.aureus, Campylobacter jejuni, Listeria monocytogenes และ Bacillus 
cereus ทั้งใน in vitro      และอาหารต่างๆ (Fisher et al., 2006) นอกจากน้ี ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุล
ชีพท่ีแตกต่างของน ้ามนัหอมระเหยดงักล่าว อาจเกิดไดจ้ากหลายปัจจยั เช่น ความบริสุทธ์ิและองคป์ระกอบ



35 
 

ของน ้ ามนัท่ีในการทดสอบ นอกจากน้ี ฤดูกาลท่ีเก็บเก่ียวยงัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้ไดอ้งค์ประกอบของ
น ้ามนัหอมระเหยแตกต่างกนั (Hussain et al., 2008)  

นอกจากน้ีการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของนีโอโซมกักเก็บน ้ ามนัหอมระเหยความ
เขม้ขน้ 10 mg/ml พบวา่ มีเพียงนีโอโซมน ้ ามนัตะไคร้เท่านั้นท่ีสามารถตา้นเช้ือจุลชีพไดท้ั้ง ใน S.aureus 
และ M. furfur ท่ีความเขม้ขน้ของน ้ ามนัตะไคร้ 2.50 mg/ml ซ่ึงให้ผลใกลเ้คียงกบัค่า MIC ของ lemongrass 
oil ใน crosslinked PVA microcapsules ท่ีมีค่า MIC ของน ้ ามนัตะไคร้ต่อเช้ือ S.aureus ท่ี 2.79 mg/ml 
(Leimann et al., 2009)  

และเม่ือเทียบกบัค่า MIC ของน ้ามนัหอมระเหยพบวา่ความเขม้ขน้ของน ้ ามนัหอมระเหยท่ี
ใช้ในการศึกษามีปริมาณมากกว่า 1.6 เท่าของค่า MIC โดยประมาณ ดงันั้นฤทธ์ิในการตา้นเช้ือจุลชีพท่ี
เกิดข้ึนของนีโอโซมน ้ ามนัตะไคร้นั้นอาจเป็นผลมาจากประจุบนผิวนีโอโซม เช่นเดียวกบัการศึกษาของ 
Drulis-Kawa และคณะ ซ่ึงพบวา่ ไลโปโซมของยาปฏิชีวะท่ีมีประจุลบหรือเป็นกลาง จะมีค่า MIC เท่ากบั
หรือมากกวา่ ยาปฏิชีวนะในรูปอิสระ ในขณะท่ีไลโปโซมของยาปฏิชีวะท่ีมีประจุบวกมีค่า MIC นอ้ยกวา่
ยาปฏิชีวนะในรูปอิสระ (Drulis-Kawa et al., 2006) นอกจากน้ียงัพบว่า ขนาดอนุภาคของกรดไขมนัท่ีมี
ขนาดเล็กประมาณ 120 nm จะมีฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพมากกวา่กรดไขมนัอิสระ (Yang et al., 2009) 

   2. กำรทดสอบฤทธ์ิกำรกระตุ้นกำรงอกของเส้นผม  
 2.1 กำรทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นต่อมรำกผม 

จากการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การงอกของต่อมรากผม โดยการแยกต่อมรากผมมา
เล้ียงในอาหารเล้ียงต่อมรากผม เป็นเวลา 4 วนั ท าการวดัความยาวของต่อมรากผมจากปลายลงมาถึง hair 
bulb พบว่าต่อมรากผมท่ีใช้มีอตัราการงอกยาวเฉล่ียแตกต่างกนัตามระยะเวลาท่ีเก็บตวัอย่าง ตวัอยา่งต่อม
รากผมท่ีเหมาะสมในการเลือกมาใช้คือต่อมรากผมท่ีมีอตัราการโตเฉล่ียวนัละ 0.3 mm ซ่ึงเป็นอตัราการ
งอกยาวปกติของเส้นผมท่ีอยูบ่นศีรษะ (Tang et al., 2008) จากผลการคดัเลือกต่อมรากผมพบวา่ ต่อมราก
ผมท่ีเก็บในระยะเวลาก่อน 24 ชัว่โมง ภายหลงัการตดัแยกช้ินหนงัศีรษะออกจากร่างกาย มีอตัราการงอก
ยาวเฉล่ียของต่อมรากผมในเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั คือ 0.32 ± 0.12 mm และ 0.34 ± 0.18 mm 
ตามล าดบั ซ่ึงคลา้ยกบัการทดลองของ Philpott และคณะ ซ่ึงมีอตัราการงอกยาวของต่อมรากผมเฉล่ียวนัละ 
0.3 mm (Philpott et al., 1990) และจากการทดสอบฤทธ์ิกระตุน้การงอกยาวของต่อมรากผมดว้ยนีโอโซม
เปล่าพบวา่ อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมใหผ้ลไม่แตกต่างจากการเล้ียงต่อมรากผมในอาหารเล้ียงเซลล์
ปกติ ท่ีมีความยาวของต่อมรากผมในวนัท่ี 4 ของการเล้ียงต่อมรากผมเป็น 1.304 ± 0.106 mm ในขณะท่ี
อาหารเล้ียงต่อมรากผมท่ีผสม minoxidil (10 µM) มีความยาวของต่อมรากผมประมาณ 1.575 ± 0.085 mm     
เม่ือท าการเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลลเ์ป็นระยะเวลา 4 วนั คิดเป็นอตัราการงอกยาวเฉล่ียของต่อมรากผมวนัละ 
0.39 mm ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่การศึกษาของ Han และคณะ ท่ีพบวา่ minoxidil (1 µM) มีอตัราการงอกยาวของ
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ต่อมราผมเฉล่ียวนัละ 0.41 mm (Han et al., 2004) ในขณะท่ี minoxidil (1 µM)     ของการศึกษาของ Kwon 
และคณะ มีอตัราการงอกยาวของต่อมราผมเฉล่ียวนัละ 0.25 mm        (Kwon et al., 2007) 

จากผลการศึกษาการกระตุน้การงอกยาวของต่อมรากผมท่ีมีนีโอโซม   กกัเก็บ
น ้ ามนัหอมระเหย 4 ชนิดคือ น ้ ามนัตะไคร้ น ้ ามนัตะไคร้หอม น ้ ามนัโหระพา และน ้ ามนัสะระแหน่ พบวา่ 
ท่ีความเขม้ขน้ของนีโอโซม 0.1 %v/v ไม่มีผลต่อการกระตุน้การงอกยาวของต่อมรากผม และเม่ือลดความ
เขม้ขน้ของสารทดสอบพบวา่ต่อมรากผมมีอตัราการงอกยาวเพิ่มข้ึน และ    ท่ีความเขม้ขน้ 10-6% v/v ของนี
โอโซม พบว่า นีโอโซมกกัเก็บน ้ ามนัหอมระเหย น ้ ามนัตะไคร้ น ้ ามนัตะไคร้หอม และน้มนัสะระแหน่ มี
ความยาวของต่อมรากผม เป็น 2.050±0.260 mm, 1.475±0.357 mm และ 1.875±0.125 mm ตามล าดบั มีการ
งอกของต่อมรากผมแตกต่างจากกลุ่มควบคุม (นีโอโซมเปล่า) อยา่งมีนยัส าคญัท่ี p-value < 0.5 ยกเวน้นีโอ
โซมกกัเก็บน ้ามนัโหระพา  

 2.2 กำรทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นกำรเจริญของเซลล์รำกผม 
จากการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมในอาหารเล้ียง    เซลล์ราก

ผม cMEM เปรียบเทียบกบั MEM พบวา่ อาหารเล้ียงเซลล์ทั้ง 2 ชนิด มีจ านวนเซลล์รากผมไม่แตกต่างกนั
ในวนัท่ี 1 ของการทดสอบ (day 1) ในขณะท่ีจ านวนเซลล์รากผมในอาหาร cMEM    มีจ  านวนเซลล์มากข้ึน 
200% จากวนัแรก (day 0) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  p-value < 0.5 และจ านวนเซลลร์ากผมในอาหารเล้ียง
เซลล์รากผม MEM มีจ านวนเซลล์ มีจ  านวนคงเหลือเพียง 80% จากวนัแรก (day 0) ซ่ึงจ านวนเซลล์รากผม
ในอาหารเล้ียงเซลลท์ั้งสองชนิดมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.5 ตั้งแต่วนัท่ี 3 ของ
การทดสอบ (day 3) ในการทดสอบการเจริญของเซลล์รากผมโดยใชอ้าหารเล้ียงเซลล์รากผม MEM ของ 
Yoo และคณะ เป็นระยะเวลา 5 วนั (Yoo et al., 2007) ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะใน serum มี growth factor บาง
ชนิด ท่ีอาจรบกวนการวเิคราะห์ของสารได ้ 

จากการศึกษาการกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมด้วยสารละลาย minoxidil 
ความเขม้ขน้ 0.1, 1 และ 10 µM พบวา่ เซลล์รากผมในแต่ละความเขม้ขน้มีอตัราการกระตุน้การเจริญท่ี
แตกต่างกนั โดยในการทดสอบวนัท่ี 1 พบวา่ มีเพียงความเขม้ขน้ท่ี 10 µM          ท่ีสามารถกระตุน้การเจริญ
ของเซลล์รากผม 5.33% เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ในขณะท่ี การทดสอบวนัท่ี 5 สารละลาย minoxidil 
ความเขม้ขน้ 0.1, 1 และ 10 µM มีอตัราการกระตุน้การเจริญของ     เซลล์รากผมเพิ่มข้ึน เป็น 0.60, 2.34 
และ 28.26%  ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการทดลองของ     Han และคณะ ท่ีทดสอบประสิทธิภาพการ
กระตุน้เซลลร์ากผมดว้ย minoxidil ความเขม้ขน้ 0.1, 1 และ 10 µM ท่ีพบวา่มีอตัราการกระตุน้เซลล์รากผม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และพบวา่ฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมเป็นความสัมพนัธ์แบบแปรผนั
ตรงกบัความเขม้ขน้ (Han et al., 2004)     แต่จากการทดลองพบวา่การกระตุน้ท่ีเกิดข้ึนจาก minoxidil นั้น
ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.5 เม่ือเทียบกบัตวัท าละลายของ minoxidil ซ่ึงอาจ
เป็นผลมาจากอตัราการเจริญของเซลล์รากผมในอาหารเล้ียงเซลล์รากผม MEM ซ่ึงพบว่า มีอตัราเซลล์
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คงเหลือในวนัท่ี 5 ของการทดสอบ ประมาณ 80% จากวนัแรก (day 0) และจากการทดสอบสาร 17β-
estradiol พบวา่.ในการทดสอบวนัท่ี 1 และวนัท่ี 5 ให้ผลการทดสอบท่ีคลา้ยกนัคือท่ีความเขม้ขน้สูงจะเป็น
พิษต่อเซลล์รากผมมากกวา่ท่ีความเขม้ขน้ต ่า และจ านวนเซลล์รากผมมีความสัมพนัธ์แบบผกผนักบัความ
เขม้ขน้ของสารทดสอบ ส่วนการทดสอบสารสกดักวาวเครือขาวซ่ึงมีสารส าคญัเป็นสารไฟโตเอสโตรเจน
พบว่าท่ีความเขม้ขน้สูง จะมีความเป็นพิษต่อเซลล์เช่นเดียวกบั 17β-estradiol นอกจากน้ีความเขม้ขน้ท่ี
กระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมของสารสกดักวาวเครือขาวในการทดสอบของวนัท่ี 1 จะมีความเขม้ขน้
สูงกว่าการทดสอบวนัท่ี 5 ส่วนการทดสอบของนีโอโซมกกัเก็บสารสกดักวาวเครือขาวพบว่าท่ีความ
เขม้ขน้ของนีโอโซม 0.001 µg/ml ซ่ึงมีปริมาณสารสกดักวาวเครือขาวอยูร่ะหว่าง 5-50 µg/ml จะมีฤทธ์ิ
กระตุน้การเจริญของเซลล์รากผม และในการทดสอบของสารสกดัถัว่เหลืองพบวา่ในการทดสอบ 1 ให้ผล
ในการกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมไม่ชดัเจน ในขณะท่ีการทดสอบ 5 วนั ของสารสกดัพบว่าตั้งแต่
ความเขม้ขน้  0.005-50 µg/ml มีผลกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผม ในขณะท่ีความเขม้ขน้ของนีโอโซมท่ี       
100 µg/ml ซ่ึงมีปริมาณเทียบเท่ากบัสารสกดัถัว่เหลืองท่ีความเขม้ขน้ระหวา่ง 50-500 µg/ml มีฤทธ์ิกระตุน้
การเจริญของเซลลร์ากผมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.5 ทั้งการทดสอบในวนัท่ี 1 และ 5  

ในการทดสอบการกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัหอมระเหยชนิด
ต่างๆ พบว่า ในทุกความเข้มข้นของการทดสอบไม่มีฤทธ์ิกระตุ้นการเจริญของเซลล์รากผมท่ีชัดเจน 
ในขณะท่ี นีโอโซมกักเก็บสารสกัดน ้ ามันหอมระเหย น ้ ามันตะไคร้ น ้ ามันตะไคร้หอม และน ้ ามัน
สะระแหน่ จะมีการกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผม ดงัน้ี นีโอโซมน ้ ามนัตะไคร้ท่ีความเขม้ขน้ 0.1-10 
µg/ml น ้ ามนัตะไคร้หอมและน ้ ามนัสะระแหน่ท่ีความเขม้ขน้  0.01-100 µg/ml ในวนัท่ี 1 ของการทดสอบ 
ในขณะท่ีการทดสอบ 5 วนั พบวา่มีจ านวนเซลล์รากผมในการทดสอบลดลง ซ่ึงอาจเกิดจากความเป็นพิษ
ของสารทดสอบท่ีน าเขา้เซลลไ์ดใ้นปริมาณท่ีมากกวา่ในการทดสอบ 1 วนั  
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บทที ่5  
สรุปผลกำรวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของสารสกดัพืช และน ้ ามนับริสุทธ์ิชนิดต่างๆ พบว่าสารสกดั

พืชทั้งสองชนิดและน ้ ามนับริสุทธ์ิทัว่ไปท่ีใช้ในการศึกษาไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ แต่น ้ ามนัหอม

ระเหยมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลชีพทั้งสองชนิดโดยเฉพาะน ้ามนัตะไคร้เป็นน ้ามนัหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้ง

เช้ือจุลชีพสูงสุดมีค่า MIC ต่อเช้ือ S.aureus และ M.furfur เป็น 3.125 mg/ml และ 0.078 mg/ml ในขณะท่ี

น ้ ามนัหอมระเหยชนิดอ่ืนๆ มีค่า MIC อยูใ่นช่วงระหวา่ง 0.625-2.5 mg/ml ยกเวน้ น ้ ามนัขิงท่ีมีฤทธ์ิต่อเช้ือ 

S.aureus และน ้ามนัเลมอนไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ  

การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การงอกของต่อมรากผม พบวา่ต่อมรากผมมีอตัราการงอกยาวเฉล่ียวนัละ 

0.3 mm เม่ือน ามาเล้ียงในอาหารเล้ียงต่อมรากผมเป็นระยะเวลา 4 วนัพบวา่ มีความยาวของต่อมรากผมเป็น 

1.304 ± 0.106 mm ในขณะท่ีอาหารเล้ียงต่อมรากผมท่ีเติม minoxidil มีความยาวของต่อมรากผมเป็น 1.575 

± 0.085 mm เม่ือเติมนีโอโซมน ้ ามนัหอมระเหยในอาหารเล้ียงต่อมรากผม พบวา่ ท่ีความเขม้ขน้ของนีโอ

โซม 0.1 %v/v ไม่มีผลกระตุน้การงอกยาวต่อมรากผม แต่เม่ือความเขม้ขน้ของนีโอโซมน ้ ามนัหอมระเหย

ลดลง พบว่า อตัราการงอกของต่อมรากผมเพิ่มข้ึน และท่ีความเขม้ขน้ 10-6% v/v ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ท่ี

พบวา่นีโอโซมน ้ามนัตะไคร้ นีโอโซมน ้ ามนัตะไคร้หอม และนีโอโซมน ้ ามนัสะระแหน่ มีฤทธ์ิกระตุน้การ

งอกของต่อมรากผมอยา่งมีนยัส าคญัท่ี    p-value < 0.5 เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม (นีโอโซมเปล่า) ในขณะ

ท่ีนีโอโซมน ้ามนัโหระพาไม่มีผลกระตุน้การงอกของต่อมรากผม  

การศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมของสารสกดัไฟโตเอสโตรเจนและน ้ ามนัหอม

ระเหย 4 ชนิด ในรูปแบบสารสกดั โดยการเติมน ้ ามนัหอมระเหย และนีโอโซมน ้ ามนัหอมระเหยในอาหาร

เล้ียงเซลลท่ี์ไม่มี fetal bovine serum เป็นเวลา 1 วนั และ 5 วนั พบวา่ สารสกดักวาวเครือขาวมีฤทธ์ิกระตุน้

การเจริญของเซลล์รากผมท่ีความเขม้ขน้ 500 µg/ml ในการทดสอบ  1 วนั และความเขม้ขน้ 0.005 µg/ml 

ในการทดสอบ 5 วนั และนีโอโซมสารสกดักวาวเครือขาวมีฤทธ์ิกระตุน้ท่ีความเขม้ขน้ 0.001 µg/ml 

ในขณะท่ีสารสกดัถัว่เหลืองให้ผลการกระตุน้ไม่ชดัเจนเม่ือทดสอบในรูปของสารสกดั แต่ในรูปของนีโอ

โซมสารสกดัถัว่เหลืองพบวา่ท่ีความเขม้ขน้  100 µg/ml ให้ผลกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.5 และในการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมดว้ยน ้ ามนัหอม

ระเหยชนิดต่างๆ พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยทุกชนิดในทุกความเขม้ขน้ไม่มีฤทธ์ิกระตุน้การเจริญของเซลล์
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รากผม แต่เม่ือใช้ในรูปแบบนีโอโซม แต่เม่ือให้ในรูปแบบของนีโอโซมกกัเก็บน ้ ามนัหอมระเหยพบว่า                 

นีโอโซม น ้ามนัตะไคร้ น ้ามนัตะไคร้หอมและน ้ามนัสะระแหน่ มีผลกระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผม 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือจุลชีพ  

ในการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของสารสกดัถัว่เหลืองและสารสกดักวาวเครือขาว ควร

เพิ่มปริมาณสารสกดัท่ีใชใ้นการทดสอบ เน่ืองจากปริมาณสารส าคญัของสารสกดัอาจมีปริมาณนอ้ยท าให้

ไม่แสดงออกถึงประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ  

 2.  กำรทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นกำรงอกของเส้นผม 

     2.1 ในการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การงอกของต่อมรากผมในคร้ังน้ี ควรใชส้ารสกดัและ

น ้ ามนัชนิดต่างๆ ทดลองศึกษาควบคู่กนัเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกดั น ้ ามนัชนิดต่างๆ และ 

นีโอโซมท่ีกกัเก็บสารนั้นๆ  

    2.2 ควรเพิ่มการศึกษาฤทธ์ิการกระตุ้นการงอกของเส้นผม ด้วยการทดสอบ

ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเอนไซม์ 5α-reductase โดยเฉพาะ type II ในหลอดทดลองหรือในเซลล์

เพาะเล้ียง การศึกษาการแสดงออกของ growth factor gene expression โดยการใชเ้ทคนิค RT-PCR ทั้งแบบ 

conventional และ real time และศึกษาการแสดงออกของโปรตีนโดยการใชเ้ทคนิค Western blot analysis 

เพื่อเป็นแนวทางการศึกษากลไกการออกฤทธ์ิของสารท่ีใชใ้นการทดสอบ 
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  เภสัชศาสตรมหาบณัฑิต (เภสัชอุตสาหกรรม) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  เภสัชศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
สำขำวชิำทีม่ีควำมช ำนำญเป็นพเิศษ   (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) 
              cosmetic and peptide delivery, nano and microparticles, polymer sciences,  
               particle size analysis, hormone assay, herbal preparations 
ประสบกำรณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบักำรบริหำรงำนวจัิย 
ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวจัิย  

- การพฒันาผลิตภณัฑเ์สริมอาหารสารสกดัไอโซฟลาโวนจากถัว่เหลือง 
หัวหน้ำโครงกำรวจัิย  

- การศึกษาคุณสมบติัทางเคมีและชีวภาพของน ้าหมกัสมุนไพรทอ้งถ่ินจงัหวดัอุบลราชธานี จาก
งบประมาณเงินรายไดม้หาวิทยาลยัอุบลราชธานี ปี พ.ศ. 2547  
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งำนวจัิยทีไ่ด้รับกำรตีพมิพ์  

1.   อรนุช ธนเขตไพศาล วริษฎา ศิลาอ่อน สุดารัตน์ หอมหวล วนัดี อิม่เอมทรัพย์ บงัอร ศรีพานิชกุลชยั. 
การพฒันาสูตรต ารับเจลฟ้าทะลายโจรท่ีออกฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย.  วารสารวจิยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
7(2): ก.ค. –ธ.ค. 2545 

2.   Im-Emsap, W., Paeratakul, O., Siepmann, J., Disperse Systems. In: Banker, G.S., Rhodes, C.T., Eds. 
Modern Pharmaceutics (Revised and expanded), 4th ed. New York: Marcel Dekker, 237-285,2002. 

3.   Im-Emsap, W., Dashevsky, A., Bodmeier, R., Extended drug release from compressed water-
insoluble plasticized polymer matrices. PharmSci Supplement, 4(141), 1999. 

4.   Im-Emsap, W., Bodmeier, R., In vitro drug release from in situ forming microparticle (ISM)-
systems with dispersed drug. PharmSci Supplement, 2(4), 2000.  

5.  Im-Emsap, W., Brazeau, G.A., Simpkins, J.W., Bodmeier, R., Sustained drug delivery of 17- 
estradiol from injectable biodegradable in situ forming microparticle (ISM) systems.  PharmSci 
Supplement, 2(4), 2000.  

6.  Im-Emsap, W., Bodmeier, R., O/W in situ forming microparticle (ISM) systems: Effect of phase 
ratio on emulsion viscosity, injectability, microparticle size and drug release. Proc. 4th World 
Meeting APV/APGI, Florence, Italy, 1501-1502, 2002. 

7.  Im-Emsap, W., Janata, E., Bodmeier, R., Gamma sterilization of injectable biodegradable poly (D,L-
lactide-co-glycolide) and poly (D,L-lactide)  solutions, 17th Meeting of the merican Association of 
Pharmaceutical Scientists, Toronto, Canada, 2002.  

8.  Im-Emsap, W., Bodmeier R., Determination of the injection force from biodegradable in situ 
forming microparticles systems. Arch. Pharm. Pharm. Med. Chem., 335:113, 2002.  

9.  Rungseevijitprapa, W., Determination of physical drug state and release characteristic of 17- 
estradiol hemihydrate loaded biodegradable microparticles, The 8th Pacific Polymer Conference, 
Bangkok, Thailand, 2003. 
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ผู้ร่วมวจัิย 
ช่ือ นาง ชุตินนัท ์  ประสิทธ์ิภูริปรีชา 

Mrs. Chutinun   Prasitpuriprecha 
หมำยเลขประจ ำตัวประชำชน:  3100500404309 
รหัสประจ ำตัวนักวจัิยแห่งชำติ (ถ้ำม)ี      -   
ต ำแหน่งปัจจุบัน   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
หน่วยงำนทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้พร้อมโทรศัพท์และโทรสำร 

คณะเภสัชศาสตร์  มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  
ต.เมืองศรีไค อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 34190  
โทรศพัท ์045-288382-3 โทรสาร 045-288384 
E-mail :  chutinun.p@ubu.ac.th  

ประวตัิกำรศึกษำ 
  เภสัชศาสตรดุษฎีบณัฑิต (เภสัชศาสตร์) มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  เภสัชศาสตรมหาบณัฑิต (เภสัชจุลชีววทิยา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  เภสัชศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหิดล 
สำขำทีม่ีควำมช ำนำญเป็นพเิศษ  
 ภูมิคุม้กนัวทิยา, จุลชีววทิยา  เนน้ไวรัสวทิยา, cell culture 
ประสบกำรณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบักำรบริหำรงำนวจัิย 
 ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวจัิย  

1. การพฒันาต ารับอาหารเสริมสุขภาพ เวชภณัฑแ์ละเคร่ืองส าอางจากพืชพื้นบา้นและสมุนไพรบาง
ชนิดท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2549-2550) 

2. การวจิยั และพฒันาเพื่อใหไ้ดเ้วชส าอางจากสารสกดัสมุนไพรพื้นบา้นไทยโดยกกัเก็บใน
อนุภาคขนาดนาโน  เพื่อใช้ส าหรับผมหงอกก่อนวยั (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2552-2554) 

หัวหน้ำโครงกำรวจัิย  
1. โครงการศึกษาประสิทธิภาพของน ้ายาฆ่าเช้ือไฮโปคลอไรท ์ (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ.2539) 
2. โครงการตรวจสอบเช้ือท่ีสามารถสร้างสารแบคเทอริโอซินได ้(งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ.

2540) 
3. โครงการศึกษาการใชย้าสมุนไพรในชุมชนภายในเขต จ.อุบลราชธานี (งบประมาณแผน่ดิน ปี 

พ.ศ.2540) 
4. โครงการศึกษาฤทธ์ิตา้นจุลชีพของสารสกดัพืชสมุนไพรวา่นหมาวอ้   (งบประมาณแผน่ดิน ปี 

พ.ศ. 2548-2550) 
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5. โครงการศึกษาฤทธ์ิตา้นจุลชีพของพืชผกัพื้นบา้นและสมุนไพรไทยบางชนิด (งบประมาณ
แผน่ดิน ปี พ.ศ. 2549-2550) 

6. โครงการศึกษาฤทธ์ิปรับภูมิคุม้กนัของพืชผกัพื้นบา้นและสมุนไพรไทยบางชนิด (งบประมาณ
แผน่ดิน ปี พ.ศ. 2549-2550) 

7. โครงการพฒันาผลิตภณัฑซิ์นไบโอติกท่ีมีส่วนผสมของพรีไบโอติกจากถัว่เหลือง และโปรไบโอ
ติก  เพื่อตา้นการอกัเสบของระบบทางเดินอาหาร (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2550-2552) 

8. โครงการศึกษาฤทธ์ิชีวภาพของสารสกดัสมุนไพรพื้นบา้นไทยเพื่อใช้ส าหรับผมหงอกก่อน
วยั (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2552-2554) 

9. โครงการทดสอบฤทธ์ิจากผลการกระตุน้ภูมิคุม้กนัของ Subunit vaccine E2 ของโรคอหิวาตสุ์กร
ท่ีใชร้ะบบน าส่งผา่นจมูกในสุกร (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2552-2554) 

10. โครงการพฒันารูปแบบการกกัเก็บอนุภาคขนาดนาโนของเช้ือจุลินทรีย ์probiotics ในรูปของ 
microencapsulation (โครงการ IRPUS ปีการศึกษา 2552) 

ผู้ร่วมวจัิย :  
1. โครงการใหค้วามรู้ดา้นอาหารและยาในสถานศึกษา จ.อุบลราชธานี (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 

2539) 
2. โครงการศึกษาคุณสมบติัทางเคมีและชีวภาพของน ้าหมกัสมุนไพรทอ้งถ่ินจงัหวดัอุบลราชธานี  

(งบประมาณเงินรายไดม้หาวิทยาลยัอุบลราชธานี ปี พ.ศ. 2549) 
3. โครงการศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การหายของบาดแผลของสารสกดัพืชสมุนไพรวา่นหมาวอ้ 

(งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2549-2550) 
4. โครงการงานวิจยัทางดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพในเขตลุ่มแม่น ้าโขง (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 

2550) 
5. โครงการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพเพื่อพฒันาเป็นเวชส าอางบ ารุงรักษา

เส้นผม และปลูกผม (งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2551-2553) 
6. โครงการคลินิกเทคโนโลย ีเร่ือง น ้าส้มควนัไม ้(งบประมาณแผน่ดิน ปี พ.ศ. 2551) 

ผลงำนตีพมิพ์และเผยแพร่ 
1. C. Kantasuk (Prasitpuriprecha), C.Yoosook, N. Bunyapraphatsara and Y.Boonyakiat. Anti-

herpes simplex virus activities of crude water extracts of Thai Medicinal Plants. 
Phytomedicine, vol.6(6),p.411-419, 2000. 

2. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, วริษฎา  ศิลาอ่อน, จนัทร์วดี  โล่เสถียรกิจ, อุษณา            
พวัเพิ่มพลูศิริ, เพียงเพญ็ ธิโสดา. ความคงตวัและประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือของน ้ายาฆ่า
เช้ือไฮโปคลอไรทท่ี์เตรียมเก็บไว.้ วารสารวชิาการ ม.อบ., ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 1, หนา้ 14-24, 2544. 
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3. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา,  จนัทร์วดี  โล่เสถียรกิจ       และศิริมา  สุวรรณกฏู. การตรวจสอบ
เช้ือท่ีสามารถสร้างสารแบคเทอริโอซินได.้   วารสารวชิาการ ม.อบ., ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 2, หนา้ 10-
20, 2545. 

4. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, นิธิมา สุทธิพนัธ์, นุตติยา วีระวธันชยั, จรรยา อินทรหนองไผ.่ 
2547. การใชส้มุนไพรในจงัหวดัอุบลราชธานี. วารสารวิชาการ ม.อบ.. 2: (117-138). 

5. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, บงัอร ศรีพานิชกุลชยั, วรีะพงศ ์ลุลิตานนท ์และจรัสพรรณ สงวน
เสริมศรี. 2548. การศึกษาพฤกศาสตร์พื้นบา้นของการใชส้มุนไพรเพื่อปรับภูมิคุม้กนัของ
ร่างกายในจงัหวดัอุบลราชธานี. วารสารวจิยั ม.ข.1: (31-41). 

6. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, บงัอร ศรีพานิชกุลชยั, วรีะพงศ ์ลุลิตานนท ์และจรัสพรรณ สงวน
เสริมศรี. 2549. การประเมินฤทธ์ิปรับภูมิคุม้กนัของสมุนไพรไทยบางชนิดดว้ยวธีิการวดัการ
เพิ่มจ านวนของลิมโฟซยัท.์ วารสาร  เภสัชศาสตร์อีสาน. 1: (53-62) 

7. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, วนัดีรังสีวิจิตรประภา, ไชยวฒัน์ ไชยสุต. 2550. ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ
ของน ้าหมกัชีวภาพท่ีเตรียมจากผกัพื้นบา้นไทยอีสาน.วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน. 3: (60-69). 

8. สุภวรรณ อาจเอ่ียม, ศิริมา สุวรรณกฏู, ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา. 2551. การคดัเลือกแลคโต
บาซิลลสัท่ีมีคุณสมบติัเป็นโปรไบโอติกจากอาหารหมกับางชนิด. การประชุมวชิาการ ม.อบ.
วจิยัคร้ังท่ี 2. 1: (199-205). 

9. วนัดี รังสีวิจิตรประภา, ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา. 2550. การพฒันาแผน่ฟิลมส์มุนไพรเมก็
เพื่ออนามยัในช่องปาก.วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน. 3: (17-24) 

10. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, บงัอร ศรีพานิชกุลชยั, วรีะพงศ ์ลุลิตานนท ์และจรัสพรรณ สงวน
เสริมศรี. 2551. ฤทธ์ิปรับภูมิคุม้กนั, ตา้นออกซิเดชัน่ และตา้นจุลชีพของสารสกดัดว้ยน ้าของ
เส้ียวแดง. วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน. 4: (1-12) 

11. นพรัตน์ พิชญช์ยัประเสริฐ, ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, วนัดี รังสีวจิิตรประภา. 2551. 
การศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Malassezia furfur และ Candida albican ของน ้ามนัจากพืชบางชนิด. 
ประชุมวชิาการ ม.อบ.วจิยัคร้ังท่ี 2. 1: (207-211). 

12. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, เกศริน เงินหม่ืน, พรพิมล พรมทอง, ธญัลกัษณ์ พินิจเช้ือ. 2551. 
ฤทธ์ิตา้นจุลชีพของสารสกดัพืชผกัพื้นบา้นและสมุนไพรไทยบางชนิด. ประชุมวชิาการ ม.อบ.
วจิยัคร้ังท่ี 2. 1: (213-220). 

13. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, เอกชยั ด าเกล้ียง,พยงุศกัด์ิ สุรินตะ๊ และวสันต ์ดีล ้า. 2552. ฤทธ์ิ
ปรับภูมิคุม้กนั, ตา้นออกซิเดชัน่ และตา้นจุลชีพของสารสกดัผกัพื้นบา้นและสมุนไพรอีสาน. 
The First Annual Northeast Pharmacy Research Conference 2009 (Proceeding). 1: (64-73) 



56 
 

14. สุชาดา ขนานแขง็, จิระชาย มีปิยะเลิศ, จุฑามาศ สืบสิน, ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, ลกัษณา 
เจริญใจ และวนัดี รังสีวจิิตรประภา. 2552. Piper nigrum L. extract loaded niosomes for self-
tanning. The First Annual Northeast Pharmacy Research Conference 2009 (Proceeding). 1: 
(49) 

15. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, จิตรดี ลุประสงค,์ ญานินทร์ สุขโต และหสัยา ปานแจ่ม . 2552. 
สูตรต ารับผลิตภณัฑ์เจลแตม้สิวจากน ้าส้มควนัไม.้ The First Annual Northeast Pharmacy 
Research Conference 2009 (Proceeding). 1: (38-47) 

16. นพรัตน์ พิชญช์ยัประเสริฐ, ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, วนัดี รังสีวจิิตรประภา. 2552. 
Antimicrobial activity of some vegetative oil. The First Annual Northeast Pharmacy 
Research Conference 2009 (Proceeding). 1: (36) 

17. บุณฑริกา แกว้สวา่ง, ตวงพร เขม็ทอง, สุธาสินี ราตรี, ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา และวนัดี 
รังสีวจิิตรประภา. 2552. Emblica extract loaded niosome for whitening nano-cosmetics. The 
First Annual Northeast Pharmacy Research Conference 2009 (Proceeding). 1: (54) 

18. ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, เอกชยั ด าเกล้ียง,พยงุศกัด์ิ สุรินตะ๊ และวสันต ์ดีล ้า. 2552. ฤทธ์ิ
ปรับภูมิคุม้กนั, ตา้นออกซิเดชัน่ และตา้นจุลชีพของสารสกดัผกัพื้นบา้นและสมุนไพรอีสาน. 
วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน. 5: (99-107) 
 

รำงวลั/เกยีรติบัตรทีไ่ด้รับ     
1. รางวลัการน าเสนอผลการวิจยั Oral presentation ระดบัดี (Good) เร่ือง การตั้งสูตรต ารับ

ผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวจากน ้าส้มควนัไม ้ในฐานะอาจารยท่ี์ปรึกษา จากการประชุมวิชาการ 
The First Annual Northeast Pharmacy Research Conference 2009 วนัท่ี 9-10 กุมภาพนัธ์ 
2552 ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

2. รางวลัการน าเสนอผลการวิจยั Oral presentation ระดบัดี (Good) เร่ือง Piper nigrum L. 
extract loaded noisome for self-tanning ในฐานะอาจารยท่ี์ปรึกษา จากการประชุมวิชาการ 
The First Annual Northeast Pharmacy Research Conference 2009 วนัท่ี 9-10 กุมภาพนัธ์ 
2552 ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

3. รางวลัการน าเสนอผลการวิจยั Oral presentation ระดบัดี (Good) เร่ือง ฤทธ์ิปรับภูมิคุม้กนั 
ตา้นออกซิเดชัน และตา้นจุลชีพของสารสกดัผกัพื้นบ้านและสมุนไพรอีสาน ในฐานะ
อาจารยท่ี์ปรึกษา จากการประชุมวิชาการ The First Annual Northeast Pharmacy Research 
Conference 2009 วนัท่ี 9-10 กุมภาพนัธ์ 2552 ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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ผู้ร่วมวจัิย 

1. ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำไทย) นางสาว  เพียงเพญ็ ธิโสดา 
ช่ือ - นำมสกุล (ภำษำองักฤษ) Miss Piengpen Thisoda 

2.  เลขหมำยบัตรประจ ำตัวประชำชน  3 1001 00494 35 1 
3. ต ำแหน่งปัจจุบัน อาจารย ์ระดบั 7 
4. หน่วยงำนทีอ่ยู่ทีส่ำมำรถติดต่อได้สะดวก  

  กลุ่มวิชาชีวเภสัชศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์  
  มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
  อ. วารินช าราบ จ. อุบลราชธานี 34190 
โทรศัพท์ 045-353672 
โทรสำร 045-288384 
e-mail piengpen_t@yahoo.com 

5. ประวตัิกำรศึกษำ 
ปีท่ีจบ

การศึกษา 

ระดบั

ปริญญา 

อกัษรยอ่ สาขาวชิา สถาบนั ประเทศ 

2549 

2538 

2531 

เอก 

โท 

ตรี 

ปร.ด. 

วท.ม. 

วท.บ. 

พิษวทิยา 

เภสัชวทิยา 

พยาบาลและ

ผดุงครรภ ์

มหาวทิยาลยัมหิดล 

มหาวทิยาลยัมหิดล 

มหาวทิยาลยัมหิดล 

ไทย 

ไทย 

ไทย 

 

6. สำขำวชิำกำรทีม่ีควำมช ำนำญพเิศษ (แตกต่ำงจำกวุฒิกำรศึกษำ) ระบุสำขำวชิำกำร 
Platelet biology, Vascular biology, Cytokine assay 

7. ประสบกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริหำรงำนวิจัยทั้งภำยในและภำยนอกประเทศ โดยระบุ
สถำนภำพในกำรท ำกำรวิจัยว่ำเป็นผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวิจัย หัวหน้ำโครงกำรวิจัย หรือผู้
ร่วมวจัิยในแต่ละข้อเสนอกำรวจัิย  
7.1 ผู้อ ำนวยกำรแผนงำนวจัิย :ช่ือแผนงำนวจัิย 

-ไมมี่-  
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7.2 หัวหน้ำโครงกำรวจัิย : ช่ือโครงกำรวจัิย 
-ไมมี่-  

7.3 งำนวิจัยที่ท ำเสร็จแล้ว : ช่ือผลงำนวิจัย ปีที่พิมพ์ กำรเผยแพร่ และแหล่งทุน (อำจ
มำกกว่ำ 1 เร่ือง) 
ชุตินนัท ์ ประสิทธ์ิภูริปรีชา, วริษฎา  ศิลาอ่อน, จนัทร์วดี  โล่เสถียรกิจ, อุษณา  พวั

เพิ่มพลูศิริ, เพียงเพญ็  ธิโสดา. ความคงตวัและประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ

ของน ้ายาฆ่าเช้ือไฮโปคลอไรทท่ี์เตรียมเก็บไว.้ วารสารวชิาการ ม.อบ., ปีท่ี 3 

ฉบบัท่ี 1, หนา้ 14-24, 2544. 

ฤทธ์ิต่อการหดตวัของล าไส้เล็กส่วนปลายของหนูตะเภาของส่วนสกดัจากเปลือก

แหง้ของตน้กนัเกรา. รายงานการวจิยั, 2543 

7.4 งำนวิจัยที่ก ำลังท ำ : ช่ือข้อเสนอกำรวิจัย แหล่งทุน และสถำนภำพในกำรท ำวิจัยว่ำ
ได้ท ำกำรวจัิยลุล่วงแล้วประมำณร้อยละเท่ำใด 

-ไมมี่-  

 


