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งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพท่ีท าให้ผมร่วงและการกระตุน้การ
งอกของเส้นผม โดยท าการศึกษาสารสกดัหยาบจากพืช 2 ชนิดและน ้ ามนัหอมระเหย 4 ชนิด คือ สาร
สกดักวาวเครือขาว สารสกดัถัว่เหลือง น ้ ามนัโหระพา น ้ ามนัตะไคร้ น ้ ามนัตะไคร้หอม และน ้ ามนั
สะระแหน่ ในการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพท าโดยวิธี Agar disc diffusion และ  agar dilution และศึกษา
ฤทธ์ิกระตุน้การงอกของเส้นผมด้วยการเพาะเล้ียงต่อมรากผมและเซลล์รากผม จากการศึกษาพบว่า
น ้ ามนัโหระพา น ้ ามนัตะไคร้ น ้ ามนัตะไคร้หอมและน ้ ามนัสะระแหน่ มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือต่อเช้ือ S.aureus 
ท่ีความเขม้ขน้ต ่าสุดเป็น 12.50, 3.13, 12.50, 6.25 mg/ml และ M.furfur เป็น 6.25, 0.78, 12.50, 6.25 
mg/ml ตามล าดบั ในขณะท่ีสารสกดัพืช ไม่มีฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพ และการศึกษาการกระตุน้การงอกของ
เส้นผมด้วยการเพาะเล้ียงต่อมรากผมพบว่า นีโอโซมน ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.0001 µg/ml 
ยกเวน้นีโอโซมน ้ ามนัโหระพา มีผลกระตุน้การงอกของต่อมรากผม อยา่งมีนยัส าคญั และในการศึกษา
การกระตุน้การเจริญของเซลล์รากผมพบว่า สารสกดักวาวเครือขาวท่ีความเขม้ขน้ 500 µg/ml และ 
0.005 µg/ml มีผลกระตุน้การเจริญในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ ในขณะท่ีนีโอโซมสารสกดั
กวาวเครือขาว (0.001 µg/ml) สารสกดัถัว่เหลือง (100 µg/ml) น ้ ามนัตะไคร้ (0.1-10 µg/ml) น ้ ามนั
ตะไคร้หอม (0.01-100 µg/ml) และน ้ ามนัสะระแหน่ (0.01-100 µg/ml) มีผลกระตุน้การเจริญของเซลล์
รากผม ในวนัท่ี 5 ของการทดสอบ จากผลการศึกษาสรุปผลไดว้า่น ้ ามนัตะไคร้มีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือจุล
ชีพมากกวา่น ้ ามนัชนิดอ่ืนๆ และนีโอโซมของสารสกดักวาวเครือขาว สารสกดัถัว่เหลือง น ้ ามนัตะไคร้ 
น ้ามนัตะไคร้หอม และน ้ามนัสะระแหน่ กระตุน้การเจริญของเซลลร์ากผมได ้ดีกวา่สารสกดั และน ้ ามนั
หอมระเหยท่ีไม่ไดก้กัเก็บในนีโอโซม 
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The purposes of this study were to invsetigate the antimicrobial activity and hair growth 
stimulation of 2 plant extracts and 4 volatile oils. The investigated plant extracts and volatile oils were 
Pueraria mirifica, soybean, lemongrass oil, citronella oil, basil oil and peppermint oil. Antimicrobial 
activity was investigated using agar disc diffusion and agar dilution assay. The hair growth promotion 
was investigated using organ culture and dermal papilla cells culture. Results showed that the volatile 
oil had antimicrobial activity. Basil oil, lemongrass oil, citronella oil and peppermint oil had the 
activity against organisms with the minimal inhibitory concentration (MIC) to S.aureus of 12.50, 
3.13, 12.50, 6.25 mg/ml and M.furfur of 6.25, 0.78, 12.50, 6.25 mg/ml, respectively. While the plant 
extract had no antimicrobial activity. The growth of hair follicle cultured in vitro can be promoted by 
low concentration (0.0001 µg/ml) of all volatile oil encapsulated noisome. Only basil oil encapsulated 
niosome at all concentration had no effect on hair growth. And the dermal papilla cell (DPCs) culture, 
P. mirifica extract at 500 µg/ml and 0.005 µg/ml stimulated the proliferation of DPCs on day 1 and 
day 5 of the experiment. The niosome of P. mirifica (0.001 µg/ml) soybean (100 µg/ml) lemongrass 
oil (0.1-10 µg/ml) citronella oil and peppermint oil (0.01-100 µg/ml) stimulated the proliferation of 
DPCs on day 5 of the experiment. This can be concluded that lemongrass oil showed strongest 
antimicrobial activity and the niosome of P. mirifica, soybean, lemongrass oil, citronella oil and 
peppermint oil exhibited better hair growth stimulation than the unencapsulated plant extract and 
volatile oil. 
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                   หน้า 
ตารางที ่1 ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพของสารสกดัพืชและน ้ามนัชนิดต่างๆ   12 
                 ดว้ยวธีิ  agar disc diffusion (N=3) 
ตารางที ่2 ความเขม้ขน้ต ่าสุดน ้ามนัหอมระเหยท่ีมีประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ (N=3) 13 
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สารบัญรูปภาพ 
                    หน้า 
รูปที่ 1 ตวัอยา่งลกัษณะต่อมรากผม ภายหลงัจากเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลลเ์ป็นระยะเวลา 1 วนั   14 

(ก) - (ค) เป็นลกัษณะของต่อมรากผมท่ีมีโครงสร้างสมบูรณ์และมีอตัราการ 
โตปกติ เฉล่ียวนัละ 0.3 mm สามารถน ามาใชใ้นการทดสอบต่อไปได ้
(ง) - (จ) เป็นลกัษณะของต่อมรากผมท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ 
(ฉ) เป็นต่อมรากผมท่ีมีอตัราการโตนอ้ยกวา่วนัละ 0.2 mm  
(ช) เป็นต่อมรากผมท่ีอยูใ่นระยะส้ินสุดการโต (telogen phase) 

รูปที ่2  (ก) ลกัษณะทางกายภาพของต่อมรากผม และ (ข) ความยาวของต่อมรากผม    15 
             ในแต่ละวนั เม่ือเล้ียงในอาหารเล้ียงต่อมรากผมปกติเป็นระยะเวลา 4 วนั (day 4)  
             เร่ิมตน้นบัจากวนัท่ีท าการเล้ียง (day 0), scale 1 mm.  
รูปที ่3  อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)   16 
             และนีโอโซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 10 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05        
             เม่ือเทียบกบักลุ่มนีโอโซมเปล่า (control) 
รูปที ่4 อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  16 
             และนีโอโซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 1 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05       
             เม่ือเทียบกบักลุ่ม control 
รูปที ่5 อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)   17 
            และนีโอโซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.1 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05       
            เม่ือเทียบกบักลุ่ม control 
รูปที ่6 อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)   17 
           และนีโอโซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.01 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05    
           เม่ือเทียบกบักลุ่ม control 
รูปที ่7 อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  18 
             และนีโอโซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.001 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05     
             เม่ือเทียบกบักลุ่ม control 
รูปที ่8 อตัราการงอกยาวของต่อมรากผมในแต่ละวนัท่ีทดสอบดว้ย minoxidil (10 µM)  18 
           และนีโอโซมน ้ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 0.0001 µg/ml (N=4), *p-value < 0.05     
           เม่ือเทียบกบักลุ่ม control 
รูปที ่9 ลกัษณะเซลลร์ากผมท่ีใชใ้นการทดสอบ (ขนาดก าลงัขยาย 12X)   19 
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สารบัญรูปภาพ 
                    หน้า 
รูปที ่10 ปริมาณ (ก) และร้อยละอตัราการเปล่ียนแปลง (ข) ของเซลลร์ากผมท่ีเล้ียงเซลล ์ 20 
              cMEM และ MEM เป็นระยะเวลา 6 วนั; p-value < 0.5 เม่ือเทียบกบั 
              ปริมาณเซลลเ์ร่ิมตน้ (day 0) 
รูปที ่11 อตัราการรอดตายของเซลลร์ากผมของตวัท าละลาย DMSO ท่ีความเขม้ขน้    21 
               0.01-1% v/v เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอาหารเล้ียงเซลลร์ากผม (control) (N=3) 
รูปที ่12 อตัราการรอดตายของเซลลร์ากผมของนีโอโซมเปล่าท่ีความเขม้ขน้ 0.0002-200 µM  22 
              เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มอาหารเล้ียงเซลลร์ากผม (control) (N=3) 
รูปที ่13  ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยสารละลาย minoxidil ความเขม้ขน้ 0.1,  23 
                1 และ 10 µM ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้สารละลาย HCl  
               เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3)  
รูปที ่14 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยสารละลาย 17β-estradiol ความเขม้ขน้  24 
              0.0001-10 µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม  
             (control) (N=3)  
รูปที ่15 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยสารสกดักวาวเครือขาวความเขม้ขน้  25 
               0.0005-1500 µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO  
              เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3)  
รูปที ่16 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บสารสกดักวาวเครือขาว    25 
              ท่ีความเขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ 
              เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3)  
รูปที ่17 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยสารสกดัถัว่เหลือง ความเขม้ขน้   26 
               0.0005-1500 µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO 
               เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
รูปที ่18 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บสารสกดัถัว่เหลืองท่ี 27 
              ความเขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ  
              เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3)  
รูปที ่19 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยน ้ามนัตะไคร้ ความเขม้ขน้   28 
              0.0005-50 µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO 
             เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 



ซ 
 
 

สารบัญรูปภาพ 
                    หน้า 
รูปที ่20 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บน ้ามนัตะไคร้  28 
              ท่ีความเขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ 
              เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
รูปที ่21 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยน ้ามนัตะไคร้หอม ความเขม้ขน้  29 
              0.0005-50 µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO เป็นกลุ่มควบคุม  
             (control) (N=3) 
รูปที ่22 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บน ้ามนัตะไคร้หอม     30              
              ความเขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ 
              เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
รูปที ่23 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยน ้ามนัโหระพา ความเขม้ขน้   31 
               0.0005-50 µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้DMSO  
               เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
รูปที ่24 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บน ้ามนัโหระพา  31 
              ความเขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ 
              เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
รูปที ่25 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยน ้ามนัสะระแหน่    32 
              ความเขม้ขน้ 0.0005-50 µg/ml ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ เม่ือใช ้
              DMSO เป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
รูปที ่26 ร้อยละของการเพิ่มจ านวนเซลลร์ากผมดว้ยนีโอโซมกกัเก็บน ้ามนัสะระแหน่   33 
               ความเขม้ขน้ 0.001-100 µg/ml (จากสูตรต ารับ) ในวนัท่ี 1 และ 5 ของการทดสอบ 
               เม่ือใชนี้โอโซมเปล่าเป็นกลุ่มควบคุม (control) (N=3) 
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