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ABSTRACT 

This study aims to achieve two main objectives: (1) to design an 

extracurricular creative music process intended to enhance self-identity awareness 

among upper elementary students of the Mon ethnic group, and (2) to evaluate the 

effectiveness of this creative music process at Wat Wang Wiwekaram School, 

Sangkhlaburi District, Kanchanaburi Province. The research employs a qualitative methodology, 

gathering data through semi-structured interviews with students and key stakeholders 

—such as parents, teachers, and school administrators—before and after the activities. 

Additionally, observations of student behavior were carried out to complement the data. 

The research established a four-phase creative music process: (1) Survey, 

(2) Synthesis, (3) Spark, and (4) Showcase, integrating community history and culture. 

Utilizing a competency-based assessment framework encompassing Knowledge (K), 

Skills (S), and Attitudes (A), the research found that (K) students acquired extensive 

knowledge of community history and local wisdom, (S) improved their skills in musical 

performance and presentation, and (A) demonstrated an enhanced appreciation and 

commitment to their cultural heritage. The process also bridged generational gaps and 

strengthened Mon ethnic identity within the community. 

Keywords: identity, music creativity, Mon ethnic, Sangkhlaburi 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและที่มาของการวิจัย 

 

 ประเทศไทยเปนพื้นที่ที่ มีความหลากหลายทางด านวัฒนธรรมเปนอยางมาก  

การเปลี่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยีที่รวดเร็วอยางตอเนื่องในปจจุบัน และโครงสรางทางเศรษฐกิจ

การปกครองท่ีพยายามสรางความเปนชาติ ดวยการนิยามความเปนไทยตามแนวคิดชาตินิยม 

กอใหเกิดอัตลักษณ (identity) และวัฒนธรรมกระแสหลักที่ถูกประกอบสรางขึ้น ทําใหความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมนั้นถูกลดทอนคุณคา ถูกมองเปนอ่ืน และไมไดรับการยอมรับ ผนวกกับ

ความเปลี่ยนแปลงในโลกโลกาภิวัตนที่ทําใหความสะดวกสบายทางเทคโนโลยี และการเขาถึงสื่อ 

อินเทอรเน็ตเปนไปไดอยางงายดาย สิ่งเหลาน้ีจึงเขาไปมีบทบาทในชีวิตของผูคนปจจุบันมากขึ้น  

ทําใหผูคนมีความเปนปจเจกชนมากขึ้น และมีการแสดงออกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนที่นอยลง สงผลให

วัฒนธรรม อัตลักษณทองถิ่น และภูมิปญญานั้นเสี่ยงที่จะสูญหายตามไปดวย (SCHL/CHNG MKRS, 2022)  

 ปจจุบันแมจะไมไดมีการชี้ วัดคาความสูญเสียอัตลักษณในแตละพื้นที่อยางแนชัด  

แตสิ่งหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นไดคือการเลือนหายไปของสิ่งตาง ๆ เพียงระยะเวลาไมกี่ป เชน การละเลน 

บทเพลงพ้ืนบาน บทเพลงกลอมเด็ก อาหาร ศิลปะการแสดง ภูมิปญญาทางดานอาชีพ ประเพณี หรือ 

พิธีกรรม ฯลฯ สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนสิ่งที่ทรงคุณคาที่หลอเลี้ยงและเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของมนุษย

มาอยางยาวนาน การสรางความตระหนักรูใหกับเยาวชนรุนหลังในการเห็นคุณคาอัตลักษณในทองถิ่น

ของตนนั้น จะเปนสิ่งที่ชวยรักษาใหวัฒนธรรม วิถีชีวิต และประเพณีที่ดีงามยังคงอยู และสามารถ 

สงตอไปใหกับเยาวชนรุนหลังไดเรียนรู และเกิดความภาคภูมิใจในอัตลักษณของตน  

 การตระหนักและรักษาอัตลักษณของตนนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย ดวยมนุษย 

เปนสัตวสังคมที่ไมอาจหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับผู อ่ืน หรือการอยูรวมกันในสังคม หากเกิด 

การสูญเสียอัตลักษณของตน (loss of identity) ไปแลวนั้น จะสงผลตอสภาวะความไมมั่นคง 

ทางจิตใจ ทําใหเกิดความสับสนในการวางตัวในสังคมและการดําเนินชีวิต การสูญเสียตัวตนที่แทจริงนั้น 

คือการสูญเสียจุดอางอิงในชีวิต (สุรพร เกิดสวาง, 2563) อาทิ วิกฤตการณในชีวิต ความสูญเสียทาง

รางกาย ถิ่นท่ีอยูอาศัย ฯลฯ ความไมมั่นคงที่เกิดข้ึนภายในมักจะนําไปสูการตั้งคําถามวาตัวตนของเรา

นั้นคือใคร หรือคุณคาของชีวิตคืออะไร ทําใหตองหาที่พ่ึงพิงชั่วคราวหรือการฝากตัวตนไวกับคนอื่น 

และไหลไปตามกระแสที่เปลี่ยนไปเร่ือย ๆ ดังนั้นการมีอัตลักษณของตนนั้นจะเปนสิ่งที่ชวยใหเรา 

มีภูมิคุมกันจากสังคมภายนอกที่แปรเปลี่ยนไป กอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและวัฒนธรรมของตน 
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 วัฒนธรรมทางดานดนตรีนั้นถือเปนสิ่งสําคัญที่สะทอนให เห็นถึง วิถีชีวิต สังคม 

วัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมตาง ๆ เนื่องดวยดนตรีและศิลปะนั้นมีความผูกพันอยูตลอดกับ

มนุษยต้ังแตเกิดจนกระทั่งตาย และเปนเคร่ืองมือที่ใชในการถายทอดอารมณความรูสึก การบันทึก

เรื่องราวทางประวัติศาสตร และถูกนํามาใชในการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ของมนุษย เชนเดียวกันกับ

วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมอญ บานวังกะ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ดนตรีถือเปนสิ่งหนึ่งที่สะทอน

เรื่องราว วิถีชีวิต วัฒนธรรม หรือการสรางสํานึกรักบานเกิดไดเปนอยางดี ผานเนื้อรอง ทํานองเพลง  

เคร่ืองดนตรี และการใชสัญญะ ที่ถายทอดในบทเพลงเพื่อประกอบในพิธี หรือวันสําคัญตาง ๆ ของชุมชน 

และเพื่อสรางความเพลิดเพลิน ปจจุบันการสืบสานวัฒนธรรมดานดนตรีไดรับความสนใจลดนอยลง 

โดยเฉพาะเครื่องดนตรีในวงปพาทยมอญที่เปนเอกลักษณและได รับการยกยอง เนื่องมาจาก 

ความสนใจของกลุมเยาวชนท่ีเริ่มแปรเปลี่ยนไป ทั้งจากการรับอิทธิพลสมัยใหมจากนักทองเที่ยว  

สื่อเทคโนโลยี และอ่ืน ๆ ทําใหปจจุบันรสนิยมทางดานดนตรีจึงเปลี่ยนไปตามกัน และความเขาใจ 

ทางภาษาก็เปนอุปสรรคในการทําความเขาใจ แมปจจุบันเด็ก ๆ จะสื่อสารดวยภาษามอญเปนหลัก 

เมื่ออยูที่บาน และเรียนรูภาษาไทยจากที่โรงเรียน แตการรับรูทางภาษามอญทองถ่ินนั้นไมไดมีความลุมลึก

เทากับคนในรุนบรรพบุรุษ สงผลใหการรับรู การตีความในบทเพลง และการเขาใจอัตลักษณของตนนั้น 

จึงเกิดข้ึนในระดับผิวเผินนําไปสูการสั่นคลอนในการรบัรูทางวัฒนธรรมตามไปดวย 

 การสรางความตระหนักรูโดยใชดนตรีเขามามีสวนรวมดวยนั้น จะเปนสิ่งที่ชวยเสริมสราง

กระบวนการพัฒนาใหเยาวชนสามารถเขาใจสิ่งที่มีความละเอียดลึกซึ้งไดเปนอยางดี เนื่องดวยดนตรี

เปนสิ่งที่ทํางานกับความรูสึกนึกคิดของมนุษยอยูเสมอ และเปนสิ่งที่ชวยขัดเกลาจิตใจ การฝกฝน

ดนตรี น้ันจําเปนตองอาศัย ทักษะการทํางานของรางกายในแตละสวนควบคู ไปพรอม กัน  

ตองใชความพากเพียรในการฝกฝนเพ่ือใหเกิดความชํานาญ นอกจากนั้นการเรียนดนตรีมิใชเพียง 

การเลนใหเกิดเสียงเพียงอยางเดียว แตจําเปนตองศึกษาถึงบริบทแวดลอมของบทเพลงนั้น ๆ ดวย 

อาทิ จุดมุงหมายของการประพันธ ลักษณะในการบรรเลง ทวงทํานอง เนื้อหาของบทเพลง เปนตน 

เพื่อทําใหผูบรรเลงเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในสุนทรียภาพดานดนตรี และมีกระบวนการถายทอด 

ใหคงเคาโครงเดิมตามตนฉบับอยูเสมอ จึงเปนเสมือนบันทึกท่ีชวยสงตอองคความรูและสามารถศึกษา

เพ่ิมเติมไดในหลากหลายมิติ 

 ในงานวิจัยนี้ผู วิจัยไดศึกษาขอมูลทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมอญ  

อ. สังขละบุรี  เพ่ือออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคที่เปนเครื่องมือในการเรียนรูบริบท 

ดานวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ที่จะนําไปสูการสรางความตระหนักในอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ

ของเยาวชนไดในทายที่สุด โดยการดําเนินงานวิจัยในคร้ังนี้ ผู วิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูล 

จากเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของทางดานบริบทพ้ืนที่ อัตลักษณชาติพันธุมอญ ศึกษาและวิเคราะห

กระบวนการในการออกแบบกิจกรรมดนตรีในแตละพ้ืนที่จากกรณีศึกษาท้ังในและตางประเทศ และ
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การเก็บขอมูลสัมภาษณจากผู เชี่ยวชาญทั้งดานดนตรีและปราชญชุมชนในพ้ืนที่  เพ่ือนํามา 

เปนแนวทางในการพัฒนาและออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค โดยมีการเก็บขอมูลทั้งกอน 

และหลังการเขารวมของเยาวชนจากการสังเกต และสัมภาษณเพ่ือใหเห็นพัฒนาการที่ เปนไป 

ไดอยางชัดเจน งานวิจัยนี้ถือเปนสวนหนึ่งในการขับเคลื่อนการถายทอดองคความรูทางดานดนตรี  

อัตลักษณ และวัฒนธรรมของชุมชน จากคนในรุนบรรพบุรุษไปสูกลุมเยาวชนในพื้นท่ี ซึ่งกอใหเกิด

ความภาคภูมิใจ และสรางความตระหนักในอัตลักษณทองถ่ินของตนได นอกจากนั้นแลวยังสามารถ

เปนแนวทางใหกับผูที่สนใจในการศึกษา และออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคเพ่ือพัฒนาชุมชน

หรอืทองถ่ินไดตอไปในอนาคต 

 

1.2 คําถามวิจัย 

 

 1.2.1 กระบวนการดนตรีสรางสรรคมีสวนชวยในการสรางความตระหนักเก่ียวกับ 

อัตลักษณในตนเองสําหรับนักเรียนประถมศึกษากลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี ไดหรอืไม อยางไร 

1.2.2. กระบวนการดนตรีสรางสรรครูปแบบใดท่ีมีความเหมาะสมในการสราง 

ความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในกลุมชาติพันธุมอญ 

อ.สังขละบุรี  

 

1.3 วัตถุประสงคของการศึกษา  

  

 1.3.1 เพ่ือออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคที่ มีความเหมาะสมในการสราง 

ความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณของตนเองสําหรับนักเรียนประถมศึกษาในกลุมชาติพันธุมอญ  

อ.สังขละบุรี 

 1.3.2 เพ่ือวิเคราะหรูปแบบกระบวนการดนตรสีรางสรรคที่มีความเหมาะสมในการสราง

ความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณในตนเองสําหรับนักเรียนประถมศึกษาในกลุมชาติพันธุมอญ  

อ.สังขละบุรี 

 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  

 1.4.1 กอใหเกิดแนวทางในการนํากระบวนการทางดานดนตรีมาใชสรางความตระหนัก

ในอัตลักษณของกลุมเยาวชนได 
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 1.4.2 ผูที่สนใจสามารถนําไปปฏิบัติเปนแนวทางการทํางานดนตรีสรางสรรคเพ่ือสราง

ความตระหนักในอัตลักษณของตนในทองถ่ินได 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ภาพท่ี 1.1  

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ  

  

 1.6.1 กระบวนการดนตรีสรางสรรค หมายถึงกระบวนการที่ผูสรางสรรคใชหลักการ

ทางดานดนตรี มาประยุกตเขากับองคความรูในศาสตรอ่ืน โดยมีเจาขององคความรูนั้นเปนผูรวมดวย 
เพื่อนําไปสูปรากฏการณในการสรางสรรคองคความรูในรูปแบบใหมผานการศึกษาดนตรี กอใหเกิด
ความตระหนัก การเห็นคุณคา และสามารถเผยแพรองคความรูนั้นไดอยางแพรหลายและเปนสากล 
 1.6.2 ความตระหนักทางวัฒนธรรม คือ พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการรับรู การแสดงความ

เขาใจ โดยผานกระบวนการคิดพิจารณา และความมุงมั่นในการแกไขการเผชิญกับวัฒนธรรมอื่น 

ที่แตกตางออกไปจากวัฒนธรรมของตน ซึ่งมีแนวคิดที่ประกอบดวย  

  1.6.2.1 การตระหนกัถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

   ความสามารถในการมองเห็นความแตกตาง และความเหมือนของ

วัฒนธรรมตน และวัฒนธรรมอ่ืน  

 

 

 

ศึกษาประวัติศาสตร
และอัตลักษณ 

กลุมชาติพันธุมอญ 

วิเคราะหแนวคดิผาน
หลักการสรางสรรค
กระบวนการดนตรี 

กระบวนการดนตรี
สรางสรรค 

ทํากระบวนการดนตรีสรางสรรค
รวมกับกลุมนักเรียนตัวอยาง และ

ประเมินผลถึงการสรางความตระหนัก
ในอัตลักษณของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลายในกลุมชาติพันธุมอญ 

รูปแบบกระบวนการดนตรี
สรางสรรคท่ีสามารถประยุกตใชเพ่ือ
สรางความตระหนักในอัตลักษณของ

กลุมเยาวชนชาติพันธุ 
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  1.6.2.2 การยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

   การยอมรับ และปรับเปลี่ยนมุมมองใหสอดคลองกับวัฒนธรรมที่ตนประสบ 

ผานการมองเห็นคุณคาของวัฒนธรรมอื่น ๆ และการเปดใจยอมรับวัฒนธรรมใหมที่ไมขัดแยงกับ

วัฒนธรรมเดิมของตน  

 1.6.3 ดนตรีชาติพันธุ คือ ดนตรีทุกรูปแบบในทองถ่ินใดทองถิ่นหนึ่ง ที่มีเอกลักษณ 

ของจังหวะ ทํานอง เคร่ืองดนตรี หรือสัญญะที่เปนลักษณะรวมทางดนตรีของกลุมชาติพันธุ สามารถ

เรยีกวาดนตรีพ้ืนเมือง หรือดนตรีของกลุมชน ซึ่งผูศึกษาจําเปนตองศึกษาทั้งบริบททางดานดนตรี และ

วัฒนธรรมรวมดวย 

 1.6.4 อัตลักษณ  คือ สมบัติ เฉพาะกลุม ซึ่ ง เปนลักษณะเฉพาะสิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง 

ที่ทําใหเปนที่รูจัก หรือสามารถจดจําได  

 1.6.5 อัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี คือ ลักษณะเฉพาะของกลุมบุคคล 

ที่เกิดและอาศัยอยูในพ้ืนที่ของ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี โดยมีคติความเชื่อทางดานวัฒนธรรม

ประเพณี และวิถีชีวิตที่เก่ียวของกับศาสนาพุทธ และความเปนมอญเฉพาะถิ่นพ้ืนที่ของสังขละบุรี 

 

1.7 ขอบเขตการวิจัย 

  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เพื่อออกแบบกระบวนการ

ดนตรีสร างสรรค เ พ่ือสรางความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณชาติพันธุมอญสําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย โดยสรุปดังตอไปนี้ 

  

 การศกึษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  

 ขอบเขตดานเนื้อหาผูวิ จัยไดทํ าการวิจัยเชิง เอกสาร (documentary research)  

โดยศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 

จ.กาญจนบุรี โดยรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมลูตาง ๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส ทั้งในมิติ

ทางดานดนตรี การริเริ่มตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีการดําเนินชีวิต ฯลฯ 

เพื่อชี้ใหเห็นถึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญ 

 

 การออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

 กระบวนการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค ผูวิจัยไดทําวิจัยเชิงเอกสาร 

โดยรวบรวมขอมูล แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค และ

กรณีศึกษาท่ีใชกระบวนการดนตรีสรางสรรคเขาไปมีสวนรวมในการพัฒนาเยาวชนจากทั้งในประเทศ
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และตางประเทศ นอกจากนั้นยังไดสัมภาษณผู เชี่ยวชาญที่ทํางานเกี่ ยวกับดนตรีชาติพัน ธุ   

จํานวน 3 ทาน ที่เปนผูมีความรูและประสบการณที่สามารถใหขอมูลไดอยางครอบคลุม และสัมภาษณ

ปราชญชุมชนที่อยูในพื้นที่ และเปนบุคคลที่ทราบถึงประวัติศาสตร ที่มา และอัตลักษณชาติพันธุ 

ของกลุมตนจํานวน 3 ทาน ซึ่ งจะกลาวถึง เพิ่มเติมในบทที่  3 ระเบียบวิ ธี วิจัย หลังจาก น้ัน 

ดําเนินการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อนําไปออกแบบกระบวนการดนตรี

สรางสรรค และทดลองทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อ.สังขละบุรี  

จ.กาญจนบุรี โดยดําเนินการเก็บขอมูลสัมภาษณกอนและหลังดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหสามารถวัด และ

ประเมินผลการเขาการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคไดอยางชัดเจน 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 การศึกษาทบทวนวรรณกรรมนี้เปนการศึกษาองคความรู และแนวทางในการศึกษา

งานวิจัย จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางความตระหนักรูในตนเอง

ผานกระบวนการดนตรีสรางสรรค วรรณกรรมท่ีศึกษานี้ไดเริ่มจากการศึกษาความเปนมาของการ

สรางอัตลักษณในกลุมชาติพันธุ ลําดับถัดมาเปนการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับรูปแบบ ทฤษฎี 

แนวคิด หลักการที่ใชในการถายทอดดนตรี ประโยชนของดนตรีในการทํางานภายในบุคคล  

ทฤษฎีการเรียนรูที่อาศัยบริบทแวดลอมและชุมชนเขาไปมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาเยาวชน 

และศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวของกับประโยชนจากการใชดนตรีในการพัฒนาเยาวชนท่ีถูกนําไปใชในบริบท 

ที่หลากหลายในกระบวนการการเปลี่ยนแปลงของสังคม ตอมาคือการศึกษาแนวทางในการดําเนิน

กิจกรรม ซึ่งประกอบดวยการศึกษาเรื่องราวประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุมอญ 

อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี และกรณีศึกษางานกระบวนการดนตรีสรางสรรคเพ่ือสรางความตระหนักรู

ในอัตลักษณตนเองของกลุมเยาวชนจากทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่งนําไปสูกระบวนการขั้นตอน

ของการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค และการวิเคราะหประเด็นปญหา ขอจํากัด วิถีชีวิต

ของเยาวชนกลุมชาติพันธุมอญ เพ่ือวางแผนในการออกแบบกระบวนการฯ ใหมีความสอดคลองกับ 

วิถีชีวิต และนําไปสูการเปล่ียนแปลงไดในที่สุด โดยแบงหัวขอดังตอไปนี้ 

 

 2.1 กลุมชาติพันธุ 

  2.1.1 แนวคิดเร่ืองอัตลักษณ 

  2.1.2 แนวคิดเร่ืองชาติพันธุ  

 2.2 ทฤษฎี รปูแบบ หรือแนวคิดท่ีใชในการออกแบบกระบวนการดนตรสีรางสรรค  

  2.2.1 ประโยชนของดนตรี 

  2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู 

  2.2.3 แนวคิดที่ใชในการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

 2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

  2.3.1 กลุมชาตพิันธุมอญในพื้นที่ อ.สังขละบุร ีจ. กาญจนบุรี 

   2.3.2 กรณศีกึษาในประเทศ และตางประเทศ ที่สรางความตระหนักรูในตนเอง 

ผานกระบวนการดนตรีสรางสรรค  
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2.1 กลุมชาติพันธุ 

 

 การดําเนินวิถีชีวิตของผูคนในอดีตไดมีการอพยพหรือเดินทางสัญจรไปมาเปนเรื่องปกติ 

ไมไดมีเสนขีดพรมแดนท่ีชัดเจน เมื่อมีการทําแผนท่ีกําหนดพรมแดนชัดเจนโดนยึดพื้นที่ทางกายภาพ

มากกวาวัฒนธรรมของผูคน และบังคับใชกฎหมายที่กําหนดความเปนพลเมือง ทําใหกลุมชาติพันธุ 

ที่เปนชนกลุมนอยถูกแบงเปนสมาชิกรัฐชาติที่ตางกัน และกระจายตัวอยูตามพ้ืนที่ของประเทศไทย 

(นภาพร อัศวะรังษีกุล, 2562) เมื่อการเปลี่ยนแปลงที่ตองการสรางชาติในทุกดานเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 

การดํารงอยูของอัตลักษณ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมจึงเปนไปไดยาก ในกลุมชาติพันธุมอญ 

อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี แมวาจะเปนพ้ืนที่แรกที่ชาวมอญไดอพยพเขามาตั้งถิ่นฐาน และคอย ๆ 

กระจายไปในพื้นที่ของประเทศไทยที่ทางรัฐชวยจัดหาให แตดวยการเปลี่ยนแปลงที่ มีการรับ

วัฒนธรรมจากตางถ่ินเขามาอยางปฏิเสธไมได จึงเปนสาเหตุใหเกิดความสั่นคลอนในอัตลักษณของตน 

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดศกึษาและรวบรวมขอมูลของแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ และแนวคิดเรื่องชาติพันธุดังนี้ 

 

2.1.1 แนวคิดเร่ืองอัตลักษณ 

    คําวา “อัตลักษณ” นั้น มีคําที่ประกอบขึ้นดวยกัน 2 คํา คือ คําวา อัต (อัต-ตะ) 

ที่มีความหมายถึง ตน หรอื ตนเอง และคําวา ลักษณ ที่หมายถึงสมบัติเฉพาะตัว เมื่อนําคําดังกลาวมา

รวมกันแลวกอใหเกิดเปนคําใหมวา อัตลักษณ (identity) ที่มีความหมายสื่อถึงลักษณะเฉพาะสิ่งใด 

สิ่งหนึ่งท่ีทําใหเปนที่รูจักหรือสามารถจดจําได (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2550) หากศึกษาเพิ่มเติม

ถึงรากศัพทของคําวา identity จะพบวาเปนคําท่ีมาจากภาษาละติน คอืคําวา idem ที่แปลวาเหมือน 

(the same)  และเกิดการผันคําเมื่อไดรับการถายทอดทางภาษาจากภาษาฝร่ังเศสเปนคําวา 

Identité ท่ีแปลไดวาความเหมือน หรือความเทาเทียม จนกระทั่งในป ค.ศ. 1600 ไดเกิดการผันเปลี่ยน

ของภาษาเปนคําวา identity ที่สื่อถึงอัตลักษณที่มีความหมายมากข้ึนกวาคําวา “เหมือน” ในอดีต 

(de.unknown, 2020) 

  เมื่อกลาวถึงอัตลักษณ อาจจะไมสามารถนิยามไดอยางชัดเจนวาคุณนั้นคือใคร 

(Who are you?) เนื่องมาจากคําวา you นั้นมีความหมายที่กลาวถึงบุคคลเพียงคนเดียว หรือ 

กลุมบุคคลก็ไดเชนเดียวกัน ในลําดับแรกจะตองยอนกลับไปถามตนเองวาในความจริงแลวเราคือใคร 

(Who am I?) และภายในกลุมของตน ก็ควรตองมีการพูดคุยถกเถียงถึงประเด็นที่ส ะทอน 

ถึงกลุมของตนดวยเชนกัน (Who are we?)  โดยมีมุมมองของทั้งจากคนภายนอกกลุมที่มองเขามา 

และมุมมองของสมาชิกในกลุมดวยเชนกันในการนิยาม ในบางครั้งความหมายของอัตลักษณก็ถูกใช 

ในการนิยามลักษณะทางชีวภาพของกลุม หรือสถานะทางสังคม (Schwartz, Luyckx and Vignoles, 

2011) ในแนวคิดของ Charles F. Keyes ที่มีการพิจารณามุมมองของวัฒนธรรมตามหลัก 
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ของ Clifford James Geertz ที่กลาวถึงวาวัฒนธรรมนั้นเปนเสนใยที่มนุษยใหความสําคัญและถักทอ

ขึ้นมาดวยตัวเอง (self-spun weebs of signicance) และมนุษยก็ถูกแขวนดวยเสนใยที่ตนเองถักทอ

ขึ้นมาดวยเชนเดียวกัน สิ่งเหลานี้ถูกหลอหลอมขึ้นและเรียนรูโดยสมาชิกในสังคม ในขณะเดียวกันก็

สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามประสบการณ การตีความของทั้งสมาชิกภายในและสังคม ในความคิดของ

คายสอัตลักษณชาติพันธุมาจากองคประกอบทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูแลว และถูกใหความสําคัญกับ

บุคคลที่มีความผูกพันขั้นพื้นฐานท่ีมาจากเชื้อสายเดียวกัน ซึ่งในที่ น้ีไมไดสื่อถึงการมีลักษณะ 

ทางพันธุกรรมรวมกัน แตเปนการตีความทางวัฒนธรรมที่รูสึกถึงการเปนพวกพองและไมไดมีแบบแผน

ที่ตายตัว อาทิ ชาวบาจอ (Bajau) และทอสัก (Tausug) ที่นับถือศาสนาอิสลามเหมือนกัน แตใช

หลักการปฏิบัติและความแตกตางของศาสนพิธีในการแยกความแตกตางของชาวมุสลิมทั้งสองกลุม 

หรือชุมชนกะเหร่ียงที่กระจายตัวอาศัยอยูตามพื้นที่ตาง ๆ ในประเทศไทยและนับถือศาสนาแตกตางกัน 

แตกลับเห็นวาพวกตนลวนแลวแตเปนพ่ีนองกัน (ปนแกว เหลืองอรามศรี, 2550) และแนวคิด 

ในนวนิยายเรื่องคําอาย ประพันธขึ้นโดย ยงค ยโสธร ที่สะทอนมุมมองวิถีชี วิตของชาวอีสาน 

จากการถายทอดเรื่องราวผานการมองตนเอง และการยอมรับอัตลักษณในการเปนคนอีสานที่สื่อสาร 

ไปถึงกลุมของเขาเอง แมวาการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นจะมีความแตกตาง 

กับสภาพแวดลอม เม่ือ 30 กวาปที่แลว ที่ผูแตงไดเขียนไว แตภาพชีวิตของชาวอีสานในปจจุบันก็ยังคง

สะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่เปนอัตลักษณที่ไดถูกเขียนไวอยางเดนชัดเชนกัน (Sumalee Phonkhunsap, 

2018) กระบวนการสําคัญที่ ทําใหนัยยะทางชาติพันธุ มีความสําคัญคือ การถายทอดเรื่องราว 

ที่ถูกตีความผานเร่ืองเลา พิธีกรรม บทเพลง การแสดง สัญลักษณ ฯลฯ ซึมซับเขาไปในประสบการณ

ของความเปนบรรพบุรุษที่ทําใหอัตลักษณทางชาติพันธุนั้นมีความแตกตางหลากหลาย  

  การเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีเกิดขึ้นอยางรวดเร็วโดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน 

อาจทําใหเกิดความสั่นคลอนในระดับบุคคล นําไปสูการเกิดเปนอัตลักษณใหม โดยเฉพาะกลุมคน 

พลัดถิ่น (diaspora) หรือผูที่ยายถิ่นฐานของตนออกมาหางไกลจากรากเหงาของวัฒนธรรมเดิมท่ีตน

กําเนิด อาจสงผลถึงอัตลักษณที่พยายามดํารงไวดวยเชนกัน โดยมีการสรางขึ้นและผลิตซ้ําวัฒนธรรม

เดิมของตน นอกจากนั้นแลวการเปลี่ยนแปลงในปจจุบันยังสงผลถึงอัตลักษณท่ีทําใหการดําเนินชีวิต

ของผูคนตองมีแบบแผนใหมขึ้นมา เพ่ือใหสามารถปรับตัวกับระบบดังกลาวจึงทําใหเกิดการสราง

ภาพลักษณท่ีฉาบฉวยและการใหคุณคาที่ตางกันไป ทําใหสิ่งเหลานี้กลายเปนสวนหนึ่งของการสราง

รายไดในภาคอุตสาหกรรม (อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) การกลาวถึงอัตลักษณท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน

อาจไมใชเพียงการมองผานลักษณะเดนของกลุมชาติพันธุตามสถานท่ีทองเที่ยวตาง ๆ ท่ีถูกถายทอด

ออกมาเพียงเทานั้น เนื่องดวยตัวแปรสําคัญคือการสรางรายไดหาเลี้ยงชีพ แตจําเปนตองศึกษา 

อยางลึกซึ้งผานผูสืบเชื้อสายดวย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณและความทรงจําที่กลายเปนสวนหนึ่ง

ของปจเจกบุคคลแลวดวยจึงจะสามารถกลายเปนการนิยามอัตลักษณทางชาติพันธุได  
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  เมื่อกลาวถึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี แลวนั้น 

สิ่งที่บรรพบุรุษไดสงตอใหลูกหลานไดเขาใจในวัฒนธรรม และอัตลักษณของตนนั้น ถูกถายทอด 

ในหลากหลายมิติในรูปแบบมุขปาฐะ อาทิ เร่ืองราวประวัติศาสตรการอพยพยายถิ่นฐานของชุมชน 

โบราณสถาน ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต การแตงกาย บทเพลงในภาษามอญโบราณและภาษามอญ

สมัยใหม ซึ่งปจจุบันความนิยมในการฟงเพลงมอญ หรือการฟงเทศนในภาษามอญจะมีเฉพาะ 

กลุมผูสูงอายุเทานั้น และความนิยมในการเลนเครื่องดนตรีมอญนั้นก็มีจํานวนผูที่ใหความสนใจ 

นอยมาก อีกทั้งชองวางระหวางวัยในการถายทอดองคความรูของชุมชนก็เปนอุปสรรคดวยเชนกัน 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํากระบวนการทางดานดนตรีเพ่ือเขามามีสวนรวมในการสรางสํานึกชาติพันธุ  

โดยการเรียนรู วัฒนธรรมและอัตลักษณในทองถิ่นของตน ผานกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

ที่มีการเรียนรูรวมกันของทั้งสองสิ่งเพ่ือนําไปสูการตระหนักรูในอัตลักษณของตนไดในที่สุด 

2.1.2 แนวคิดเร่ืองชาติพันธุ 

    ชาติพันธุ คือ กลุมที่มีความเก่ียวของกันดวยเชื้อชาติและสัญชาติ โดยมาจากคําวา

“ethnos” ท่ีรวมความหมายของทั้งเชื้อชาติและสัญชาติไวดวยกัน ในภาษาอังกฤษมีการใชคําวา

ethnicity ที่มีรากมาจาก ethnos ของภาษากรีกท่ีมีความหมายถึงชาติ (nation) ที่สื่อถึงผูที่รวม

สาย เลือดเดียว กัน ในชวงหลั ง ไดมี การ เปลี่ ยนแปลงความหมาย ท่ีสื่ อถึ งคน อ่ืน (others)  

ที่ไมไดมีความเชื่อในหลักศาสนาเดียวกัน โดยปรากฏข้ึนในชวงศตวรรษที่ 15 ในภาษาอังกฤษ  

โดยมีความหมายสื่อถึงผูคนท่ีไมใชชาวคริสต หรือชาวยิว แตหมายถึงกลุมคนไรศาสนานั่นเอง  

ซึ่งเปนคําที่ใชในการกลาวถึงกลุมคนอื่นที่ไมใชเรา (us) ในชวงศตวรรษท่ี 20 คํานี้ก็กลับกลาย 

มามีความหมายใกลเคียงกับภาษากรีกอีกคร้ัง ซึ่งเปนคําท่ีสื่อความหมายถึง “ชาติ” (นิติ ภวัครพันธุ, 

2558) 

    กลุมชาติพันธุ (ethnic group) คือกลุมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน  

มีสายเลือดเดียวกัน มีลักษณะทางชีวภาพเหมือนกัน มีเชื้อชาติ และลักษณะทางดานวัฒนธรรม 

ที่เหมือนกัน ความผูกพันระหวางสายเลือดและวัฒนธรรมชวยเสริมสรางใหเกิดอัตลักษณของบุคคล

และกลุมชาติพันธุ ซึ่งนําไปสูการเกิด หรือชาติลักษณ หรือสํานึกทางชาติพันธุ (ethnic identity) 

(มนตรี โคตรคนัทา, 2564) การเคลื่อนไหวของพลวัตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามสังคมและ

วัฒนธรรม ทําใหเกิดความซับซอนระหวางชาติพันธุ และความสัมพันธชาติพันธุ ซึ่งในความคิดของ 

Max Weber ที่เสนอแนวคิดเรื่องชาติพันธุ ที่กลาวถึงการรวมกลุมกันวาจะสามารถเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อ

มีการยอมรับวาพวกตนมีลักษณะบางอยางรวมกัน (common trait) เมื่อมีการผสมเชื้อชาติขามกลุม 

สงผลใหผูคนเริ่มพัฒนาสํานึกในชาติพันธุ (cultural trait) ซึ่งไมมีความเกี่ยวของกับเชื้อชาติ (Max 

Weber, 1997) 
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  กลุมของชาติพันธุนั้นมีจํานวนมาก Thomas Hylland Eriksen นักสังคมวิทยา  

ไดใหขอเสนอในการจัดกลุมชาติพันธุไว 4 ประเภท คือ 1) ชนกลุมนอยตางชาติพันธุในเมือง (urban 

ethnic minorities) เชน ผูคนที่ พูดภาษาอังกฤษในสเปน ซึ่งเปนผูอพยพที่ เขามาอยู ในเมือง

อุตสาหกรรม ทําใหผูคนในกลุมนี้เผชิญปญหากับการปรับตัว การเหยียดผิว การกีดกันทางชาติพันธุ  

การเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรม ฯลฯ 2) ชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม (Indigenous peoples) คือ 

กลุมท่ีอาศัยในพื้นที่มาแตเดิม เปนกลุมท่ีดอยกวาทางดานอํานาจ และปรบัตัวกับการเปลี่ยนแปลงของ 

รัฐชาตไิดไมมาก 3) ชาติด้ังเดิม (proto-nations) ในกลุมนี้เปนกลุมที่มีผูนําทางดานการเมืองรวมอยูดวย 

โดยอางตัววาเปนกลุมท่ีมีรัฐชาติเปนของตนเอง และไมควรถูกปกครองดวยคนกลุมอื่น สําหรับคนใน

กลุมน้ีจะเปนกลุมที่มีพ้ืนท่ีเปนของตนเอง มีขนาดกลุมที่ใหญ และมีความแตกตางทางดานชนชั้นและ

การศึกษา และ 4) กลุมชาติพันธุใน “สังคมพหุลักษณ” (plural societies) โดยปกติคํานี้มักจะใช 

ในประเทศอาณานิคมที่มีความแตกตางทางดานวัฒนธรรมของประชากร ที่ใชระบบการเมืองและ

เศรษฐกิจร วมกัน ในการจัดกลุมชาติ พัน ธุ โดย Eriksen เปนเพียงการจัดประเภทกวาง ๆ  

ที่มักพบเจอในสังคม (Thomas Hylland Eriksen, 1993) 

  ในดานของการแสดงออกทางวัฒนธรรม Charles F. Keyes นักมานุษยวิทยา

ผูเชี่ยวชาญดานสังคม ใหขอเสนอวาอัตลักษณชาติพันธุเปนตนกําเนิดของวัฒนธรรมในกลุมชาติพันธุ 

โดยคายสมีความคิดวาจุดกําเนิดและภูมิหลัง (origin and background) มีสวนเก่ียวของกับการ

แสดงออกทางดานวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ จากทั้งตํานานปรัมปรา ความเชื่อทางศาสนา พิธีกรรม

ตาง ๆ ประวัติศาสตรที่เลาสืบกันมา (folk history) คติชาวบาน และศิลปะ สิ่งเหลานี้เปนสัญลักษณ

ของอัตลักษณที่มีความเดนชัด และมีความหมายตอปจเจกชนกับกลุมชาติพันธุ ในความคิดของคายส 

การแสดงออกทางอัตลักษณของคนขึ้นอยูกับสถานการณ และเงื่อนไขหลายอยาง เชน คนที่อาศัยอยู

ในแถบภาคอีสานของประเทศไทยจะมีอยางนอย 3 อัตลักษณ คือ “ความเปนลาว” ที่แสดงออกมา

จากประเพณีพ้ืนบาน แตเมื่อพวกเขาเดินทางไปยังประเทศลาว ก็จะมีอัตลักษณที่เปน “คนไทย” 

เนื่องดวยรูปแบบการศึกษาที่ไดรับจากโรงเรียนในไทย และๆอัตลักษณของการเปน “คนอีสาน”  

ดวยคติธรรมเรื่องเลาตาง ๆ ดังนั้นในหนึ่งคนสามารถมีอัตลักษณท่ีมีความหลากหลายไดมากกวา 

อัตลักษณเดียว ขึ้นอยูกับผลประโยชนท่ีจะไดรับ ในสังคมที่มีความซับซอนและเกิดการเปลี่ยนแปลง 

อัตลักษณทางชาติพันธุก็มีการเปลี่ยนแปลงดวย ในบางครั้งก็มีความยากที่จะแยกความแตกตางนั้น

ออกไดอยางชัดเจน แตนั่นก็สะทอนใหเห็นถึงความยืดหยุนของการปรับตัว ในอีกมุมหนึ่งก็มีกลุม 

ที่สามารถรักษาอัตลักษณของชาติพันธุไวไดอยางชัดเจนดวย (Charles F. Keyes, 1979) 

  ความเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมกอใหเกิดอัตลักษณใหมของกลุมชาติพันธุมอญดวย

เชนกัน แมวาจะมีวัฒนธรรมบางอยางที่ถูกถายทอดมาจากบรรพบุรุษ แตก็ถูกปรับเปลี่ยนตามบริบท 
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ของสังคมดวย อัตลักษณทางดานดนตรีของชาติพันธุมอญน้ัน เปนหลักฐานสําคัญที่ชี้ใหเห็นถึงวัฒนธรรม

และอัตลักษณของชาติพันธุมอญ ดวยเนื้อหาในบทเพลงท่ีมีการแทรกเรื่องราวคําสอน วิถีชีวิตความเปนอยู

ในน้ัน ปญหาหนึ่งที่พบในการถายทอดอัตลักษณทางดานดนตรีคือความไมตอเนื่องในการถายทอด

เพราะครูที่มาสอนน้ันจะเดินทางมาจากประเทศพมาเปนระยะเวลาสั้น ๆ ในตัวของบทเพลง 

ที่ถูกประพันธขึ้นจะมีเนื้อรองเปนภาษามอญโบราณ และมีการถายทอดวิถีชีวิตชาวมอญในแบบดั้งเดิม 

ปจจุบันยังคงมีผูสูงอายุที่เปดเพลงเหลานี้ฟงตามบานเรือนทั่วไป และกลุมชวงวัยอ่ืนจะไดยินบทเพลง

เหลานี้เฉพาะชวงที่มีกิจกรรมของชุมชนเทานั้น ถึงแมวาคนรุนใหมจะส่ือสารดวยภาษามอญ แตระดับ

ทางภาษาก็มีสวนทําใหกลุมของเยาวชนไมไดเขาใจในภาษาทั้งหมดเพราะมีทั้งคําที่เปนภาษามอญที่ใช

ในปจจุบัน และคําโบราณที่อาจจะไมคุนชิน นอกจากน้ันกระแสวัฒนธรรมภายนอกที่เขามามีสวน 

ทําใหกลุมเยาวชนชาติพันธุมอญ และชุมชนในปจจุบัน เกิดความสั่นคลอนในการดํารงอยูของ 

อัตลักษณในกลุมตนไมมากก็นอย ดังนั้นการเรียนรูผานกระบวนการดนตรีสรางสรรคนี้จะมีสวนชวย

ลดชองวางระหวางกลุมของเยาวชน และผูสูงอายุที่มีความรูทางดานภูมิปญญาและอัตลักษณทองถิ่น

นั้นใหลดลงได ทําใหกลุมเยาวชนไดตระหนักรูในอัตลักษณของตน ตลอดจนเกิดความรักและหวงแหน

ในวัฒนธรรมของตนมากยิ่งขึ้น 

 

2.2 ทฤษฎี รูปแบบ หรือแนวคิดที่ใชในการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

 

 การพัฒนาเยาวชนเพ่ือสรางความตระหนักรู ในอัตลักษณของตนในคร้ังนี้ ผู วิจัย 

ไดเล็งเห็นถึงประโยชนในการพัฒนาโดยใชกระบวนการดนตรีสรางสรรคเพ่ือเขาไปมีสวนรวม  

เนื่องดวยดนตรีมีบทบาทในชีวิตของผูคนทั้งในทางตรงและทางออม จึงไดศึกษาประโยชนของดนตรี 

ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตั้งแตในระดับบุคคลไปสูสงัคม อาทิ การใชดนตรีในการประกอบพิธีกรรม

ตามทองถิ่น เ พ่ือแสดงถึง เอกลักษณ  วิถีชีวิต ความเชื่อที่ส งตอกันรุนสู รุ น หรือในปจ จุ บัน 

ในทางการแพทยมักนิยมใหคุณแมตั้งครรภไดเปดเพลงเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการใหกับเด็กในครรภ 

เปนตน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของดนตรีที่สงผลตออารมณและความรูสึกตอผูฟง นอกจากนั้น

ผูวิจัยยังไดศึกษารูปแบบทฤษฎีดนตรีที่มีความเหมาะสมกับพื้นถ่ิน เพ่ือนําไปออกแบบกระบวน 

การดนตรสีรางสรรค 

  ดนตรีนั้นเกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ  และไดกลายมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตมนุษย 

เปนทั้งศาสตรและศิลปที่ตองผานการฝกฝนอยางหนัก (Dotsero, 2020) การเลนดนตรีจึงเปนเร่ือง 

ที่ตองอาศัยทักษะทั้งทางดานรางกาย สติปญญา และทักษะอ่ืนควบคูกันไปดวย แมแตผูที่ฟงดนตรี 

ก็เกิดกระบวนการพัฒนา และการเปลี่ยนแปลงภายในดวย การสรางจิตสํานึกเพ่ือสรางความตระหนัก

รูใหกับเยาวชนโดยใชดนตรีนั้นสามารถพิสูจนไดโดยใชหลักการทางวิทยาศาสตร และทฤษฎีจิตวิทยา 
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ของ Sigmund Freud นักจิตวิทยาที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาในวัยเด็ก โดยถือวาเปนชวงวัย 

ที่เปนรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยโครงสรางของบุคลิกภาพ (structure of personality) 

ประกอบไปดวย 3 สวน คือ 

 Id สิ่งที่แสดงออกถึงบุคลิกภาพและติดตัวมาแตกําเนิดที่เปนสัญชาตญาณพื้นฐานของ

มนุษย การตอบสนองตามความตองการของตนเอง ซึ่งอยูในจิตใตสํานึก เชน การแสดงพฤติกรรมตาม

ความพึงพอใจโดยปราศจากการขัดเกลา 

 Ego เปนสิ่ ง ท่ีควบคุมการแสดงออกทางพฤติกรรมให เปน ท่ียอมรับของสังคม  

จะอยูในจิตสํานกึ และสามารถเกิดไดจากการเรียนรูและพัฒนา โดยมีปจจัยตาง ๆ เชน ความคาดหวัง

ของสังคม กาลเทศะ ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรม เปนสิ่งที่หลอหลอมพฤติกรรมในการแสดงออก 

 Superego คือ  สิ่ ง เปนแนวทาง ในการตัดสิน ใจว าสิ่ ง ใด เปนสิ่ งที่ ถูก  หรือผิ ด  

โดยเก่ียวของกับศีลธรรม และจรรยาบรรณ เปนสิ่งที่ไดรับมาจากการถูกปลูกฝงของพอแม ผูปกครอง 

ครู และกระบวนการทางสังคม ในลักษณะของการควบคุมให Id ไมไดรับการตอบสนอง ที่พิจารณา

ตามความผิดชอบ (Freud, 2019) 

 การรับรูดนตรีผานการฟง เสียงดนตรีจะเขาไปสูอวัยวะที่เกี่ยวของกับการไดยิน และ

เชื่อมตอ เสนประสาทไปยังสมองสวนทาลามัสและคอรติซอล สงผลให เ กิดสภาวะตาง ๆ  

และการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ คลื่นเสียงท่ีเขาไปสามารถชวยกระตุนระบบประสาท และกลามเนื้อ 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง 2 ดาน คือ 1) ดานสรีรวิทยา เกิดจากการตอบสนองของรางกาย 

ที่เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งท่ีอยูนอกเหนืออํานาจจิตใจ (Involuntary reflexes) เชน  

การเคาะจังหวะตามเสียงที่ไดยิน ซึ่งจังหวะของดนตรีนั้นมีผลตอการทํางานของสมอง อัตราการเตน

ของหัวใจ และความดันโลหิต ฯลฯ ขณะที่เราฟงเสียงของดนตรี คลื่นสมองจะปรับไปอยู ใน

ระดับอัลฟา (alpha) และเทตา (theta) ที่เปนการผอนคลายในระดับลึกคลายกับการทําสมาธิ และ

กระตุนใหสมองสวนหนาใหหลั่งสารเอ็นโดฟนที่ทําใหเกิดความสุข และ 2) ดานจิตใจ ดนตรีทําใหเกิด

การกระตุนสภาวะทางดานอารมณ หากฟงเพียงจังหวะ หรือทํานอง ก็สามารถรับรูไดถึงอารมณของ

บทเพลง และสามารถแทรกซึมเขาไปสูในระดับความตระหนัก (level of awareness) ที่เพียงการใช

คําพูดเพียงอยางเดียวไมสามารถเขาถึงได ซึ่งการรับรูนั้นสามารถเปนไดทั้งบวกและลบขึ้นอยูกับความ

พึงพอใจตอเสียงที่ไดยินและประสบการณ (วัฒนวุฒิ ชางชนะ, 2563) 

Ref. code: 25676419030025XRL



14 

2.2.1 ประโยชนของดนตรี 

  2.2.1.1 ประโยชนของดนตรีในการพัฒนาศักยภาพในระดับบุคคล 

     ดนตรีสามารถชวยพัฒนาทักษะความฉลาด (quotient) ที่มักจะถูก

กลาวถึงในปจจุบันในการอบรมเลี้ยงดูบุตรใหมีความฉลาดทั้งทางวิชาการ การใชชีวิต และการเติบโต

เปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต กิจกรรมทางดานดนตรีจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการพัฒนาทักษะ 

ความฉลาดนี้ โดยกุลชา แกวเกตุสัมพันธ (2563) ไดแบงทักษะความฉลาดจากการเลนดนตรี 

ออกเปน 7 ทักษะ คือ 

(1) ความฉลาดทางปญญา (IQ: intelligent quotient)  

      การใชปญญาในการคิด การใชเหตุผล การคํานวณ การเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ 

ซึ่ง IQ สามารถคํานวณเปนตัวเลขที่แนนอนไดจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา ความแตกตาง

ระหวางสมองของนักดนตรีที่ผานการฝกฝนในการเลนดนตรีมาตั้งแตยังเด็กพบวามีขนาดใหญกวา

บุคคลทั่วไป การเชื่อมตอของเซลลสมองท่ีวองไวชวยใหสามารถจดจําไดดี รวมถึงการทํางานของสมอง

ทั้ง 2 ขางมีความสมดุลมากกวา สงผลใหสามารถแกไขปญหา และควบคุมการเคลื่อนไหวที่ซับซอนได

ดียิ่งขึ้น  

    (2) ความฉลาดทางอารมณ (EQ: emotion quotient) 

      ผูที่ เลนดนตรีจําเปนตองอาศัยระยะเวลาในการฝกฝน และอาศัย 

การทํางานของรางกาย จิตใจ และสมองควบคูกันไป เพ่ือใหเกิดความชํานาญ รวมถึงการบรรเลง

รวมกลุมท่ีทําใหผูเลนตองใชทักษะการฟงเคร่ืองดนตรีที่เลนในแตละแนวทํานองท่ีแตกตางกัน และ

ตองปรับเพ่ือใหดนตรีมีความกลมกลืนมากที่สุด นําไปสูการฝกทักษะในการเคารพความคิดเห็น 

ของผูอื่นอยางเปนธรรมชาติ จึงทําใหเกิดการฝกสมาธิและควบคุมอารมณอยูตลอดผานการเลนดนตร ี 

    (3) ความฉลาดทางสังคม (SQ: social quotient)  

      ในอดีตดนตรีไดเปนสวนสําคัญในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
เพื่อเปนสื่อกลางถึงเทพเจา หรือการรวมกลุมทางสังคมเพ่ือความบันเทิง การบรรเลงดนตรีมีทั้ง 

การบรรเลงเดี่ยวและกลุม จึงทําใหมีการรวมตัวกันของกลุมคน หากเด็กไดมีสวนรวมในการฝกฝน

ทักษะทางดานดนตรีรวมกับผูอ่ืนจะทําใหไดฝกทักษะในการพัฒนาตนเองดานความมั่นใจ ภาวะผูนํา 

การกลาแสดงออก และสงผลในการพัฒนาทักษะทางสังคมผานกิจกรรมดนตรี เชน การรองเพลง  

การเลนดนตรี การเตนรํา ฯลฯ ซึ่งทําใหสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดีมากยิ่งขึ้น (แพง ชินพงศ, 

2559) นอกจากนั้นการบรรเลงกลุมทําใหตองพบเจอคนจํานวนมากจึงตองเรียนรูทั้งอุปนิสัย และ 

การทํางานรวมกัน เพื่อพัฒนาใหการแสดงดนตรีออกมาอยางมีประสิทธิภาพ  
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    (4) ความฉลาดในการริเริ่มสรางสรรค (CQ: creativity quotient)  

        ความสามารถในการสรางสรรคสิ่งใหม  ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญของ 

การทํางานในศตวรรษที่ 21 ท้ังในการคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ หรือการพัฒนาของเดิมใหดียิ่งข้ึน 

(นรินทรพล ตรีรัตนสกุล, 2564) การเลน หรือฟงดนตรีที่เกิดข้ึนอยางหลากหลายทําใหกระตุน

จินตนาการ หรือความคิดสรางสรรคได โดยเฉพาะในการ improvisation หรือการดนสดที่บรรเลง

โดยทันที แมวาโนตดนตรจีะมีเพียง 7 เสียงแตก็สามารถสรางทํานองที่มีความหลายหลายไดไมซ้ํากัน  

    (5) ความสามารถในการฟนฝาปญหาอุปสรรค (AQ: adversity quotient) 

       การอดทนอดกลั้นในการเผชิญกับปญหา ผูท่ีฝกฝนดนตรีจะตองเผชิญกับ

ปญหาทางดานกายภาพที่เกิดขึ้นกับรางกาย เชน อาการบาดเจ็บ และปญหาท่ีเกิดจากทักษะของ 

ผูเลนเองในการเรียนรูในการบรรเลงบทเพลงท่ีมีความทาทายแตกตางกันไป การเลนดนตรีจะตองใช

ความอดทนทั้งดานรางกายและจิตใจควบคูกันไป เพราะจะตองใชเวลาในการฝกฝนทักษะ 

อยางยาวนาน และไมมีจุดสิ้นสุด เพราะสามารถพัฒนาไปไดเรื่อย ๆ รวมถึงการบรรเลงรวมที่ตองใช

ความอดทนในการปรับตัวใหสามารถเลนไดอยางไพเราะ และการรับมือภายใตแรงกดดันที่เกิดขึ้น 

แตเมื่อผานพนไปแลวก็จะทําใหเรากาวขามไปอีกขั้น และมีความสุขกับความพยายามที่เราไดตั้งใจไว 

    (6) ความฉลาดที่เกิดจากการเลน (PQ: play quotient) 

         การเลนมีสวนชวยในการพัฒนาทักษะในหลายดานอาทิ รางกาย 

ความคิดสรางสรรค ความฉลาดทางอารมณ สังคม และสติปญญา การเรียนดนตรีจําเปนตองใช 

ทุกสวนของรางกายควบคูกันไป ทั้งการใชตาในการอานโนต หูในการฟง รางกายในการบรรเลง 

ฝกกลามเนื้อ และสมองในการวิเคราะห ประมวลผลการรับรูจากผัสสะทั้งหมด จึงเปนการพัฒนา 

ที่เกิดขึ้นอยางพรอมเพรียงกันผานการเลนดนตรี  

    (7) ความฉลาดทางจริยธรรม (MQ: moral quotient)  

         ความคิดดานจริยธรรมและศีลธรรมเปนสิ่งที่ควรปลูกฝงตั้งแตในวัยเด็ก 

เปนสิ่งที่ไดมาจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมการถายทอดโดยตัวอยาง หรือที่ในทางจิตวิทยาเรียกวา

การถายทอดโดยไรจิตสํานึก (ธีระเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป , 2561) ดนตรีชวยฝกให เด็กรูจัก 

การเอ้ือเฟอแบงปน การชวยเหลือผูอื่น ผานความสนุกสนานในการทํากิจกรรมดนตรี โดยการเรียนรู

บทบาทของการเปนผูนําและผูตามที่ดี  

    ในขางตนเปนประโยชนที่ดนตรีไดชวยพัฒนาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

ภายในระดับบุคคล และนําไปสูผลกระทบในเชิงทักษะทางสังคมที่เปนสวนสําคัญของการดําเนินชีวิต 

นอกจากนั้นดนตรียังถูกนําไปใชประโยชนในทางการแพทย การบําบัดรักษา และในมิติอ่ืนทางดาน

สังคมอีกดวย 
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  2.2.1.2 ประโยชนของดนตรีในทางการแพทย 

      ดนตรีไดถูกนํามาใชประโยชนในการบําบัดรักษาที่เรียกวา ดนตรีบําบัด 

(music therapy) ซึ่งเปนวิธีท่ีชวยฟนฟูรางกาย อารมณ และจิตใจของผูปวยใหดีขึ้น โดยมีการศึกษา

พฤติกรรมและอารมณของผูสูงอายุหลังจากการฟงเสียงของอังกะลุง ผลท่ีเกิดข้ึนคือผูสูงอายุ 

ถูกกระตุนใหมีชีวิตชีวาขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ผูเขารวมกิจกรรมดนตรีบําบัดนั้นไมจําเปนท่ีจะตองมี

พ้ืนฐานทางดานดนตรี โดยรปูแบบมีท้ังการบําบัดแบบเดี่ยวและกลุมที่เร่ิมจากการฟงไปจนถึงการเลน

เครื่องดนตรี การบําบัดแบบกลุมมีสวนชวยใหผูปวยไดสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รูสึกผอนคลาย ไมโดด

เดี่ยว การเปดเพลงเพียงอยางเดียวไมสามารถชวยลดความเจ็บปวดได แตนักบําบัดตองเขาไปมีสวน

รวมกับผูปวยและผูใกลชิด ซึ่งประเด็นสําคัญของการใชดนตรีในการบําบัด คือการสรางความสุข 

(จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คณะศิลปกรรมศาสตร, 2564)  

    วิธีที่ใชในการบําบัดผานดนตรีจากงานวิจัยพบวา รูปแบบที่นิยมมากที่สุด

คือ กิจกรรมฟงดนตรี รองลงมาเปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวประกอบกับการใชดนตรี เชน  

การรองเพลง การเลนเคร่ืองดนตรี ซึ่งใชมากที่สุดในกลุมผูปวยที่เขารับการผาตัด โดยมีเปาหมายเพื่อ

บําบัดความเจ็บปวด และคลายความกังวล ถัดมาคือกลุมของเด็กที่มีความตองการพิเศษเพ่ือความ

เขาใจทางอารมณ และสงเสริมการมีสวนรวมทางสังคม (นัทธี เชียงชะนา และสมชัย ตระการรุง, 

2558)  จากตัวอยางงานวิจัยที่ไดทําการศึกษาโรงเรียนสอนคนหูหนวกในประเทศไทย ผลการวิจัย

พบวากิจกรรมทางดานดนตรีที่จัดในโรงเรียนมีความคลายคลึงกับหลักสูตรที่เปดสอนสําหรับนักเรียน

ที่มีการไดยินปกติ ซึ่งหลายคนมักจะคิดวาการเรียนดนตรีสําหรับผูมีความบกพรองทางการไดยินนั้นไม

เปนประโยชน แตแทจริงแลวนักเรียนสามารถรับรูกิจกรรมทางดานดนตรีไดทั้งหมด ทั้งการฟงดนตรี 

การรองเพลง การเคลื่อนไหว และการเลนเครื่องดนตรี ซึ่งสามารถรับรูไดถึงแรงสั่นสะเทือน หรือ

เสียงดนตรี โดยในแตละบุคคลจะมีการรับรูท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับระดับการสูญเสียการไดยิน กิจกรรม

เหลานี้มีสวนชวยในการพัฒนาทักษะทางดานรางกาย พัฒนากลามเนื้อมัดใหญและเล็ก  

สรางปฏิสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน และสรางความสนุกสนานใหกับเด็ก ๆ ในบอยครั้งจะพบวา

นักเรียนบางคนพยายามที่จะเปลงเสยีงรองตามท่ีไดยินแมจะไมถูกตองตามเสียง ซึ่งเปนสิ่งท่ีแสดงออก

ถึงความมั่นใจ นอกจากน้ันเด็ก ๆ ยังสามารถที่จะบรรเลงเคร่ืองดนตรีอังกะลุงแบบรวมวงเพื่อเขารวม

การแขงขันทางดานดนตรีไดอีกดวย (นัทธี เชียงชะนา, เพ็ญพักตร แกวดี, วิไลพร ปจฉิมเพ็ชร, และ 

สรอยทอง หยกสุรยิันต, 2561) 

  2.2.1.3 ประโยชนของดนตรีในดานการศึกษา 

     ดนตรีไดถูกนําไปใชเปนสื่อการเรียนการสอน หรือสิ่งสนับสนุนทางดาน

วิชาการ เพราะมีสวนชวยในเรื่องพัฒนาการ การรับรูของเด็กในดานทักษะทางภาษาเนื่องจาก
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เสียงดนตรีและคําพูดมีระบบที่คลายคลึงกัน การฝกฝนทักษะทางดานดนตรีจะชวยใหเด็กได 

เลียนแบบ หรือถอดคําพูดออกมาไดงายขึ้น ย่ิงฝกฝนบอยครั้งก็จะทําใหสมองสวนภาษาน้ันพัฒนา 

สามารถจดจําคําศัพทและการรับรูไดมากขึ้น (Mamykid, 2020) ถึงแมวาจะไมใชนักดนตรีแตการฟง

เพลงในคร้ังแรกก็อาจทําใหเราจดจําทํานอง หรือเนื้อรองไดในเบื้องตน บทเพลงจึงถูกนํามาใสเนื้อหา

ทางวิชาการในการสรางองคความรู และความสนุกเพลิดเพลินใหกับเด็กเพื่อชวยในการจดจํา 

ยกตัวอยางบทเพลง A B C ที่นําตัวอักษรภาษาอังกฤษทั้งหมดมาแตงเปนบทเพลง ชวยใหใชเวลา 

ในการทองจําที่สั้นลง และจดจําไดนานมากขึ้น (Martin, 2020)  

    ในปจจุบันสถานศึกษาไดปรับรูปแบบการเรียนใหมีความสอดคลองกับการ

พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 มากขึ้น การเรียนรูของเด็กที่ไมไดแยกเปนรายวิชาจึงมีการพัฒนา

หลักสูตรใหเปน STEAM Education ท่ีมีการตอยอดความคิดจากการศึกษาในหลักสูตร STEM 

Education โดยประกอบดวยการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตร (science) เทคโนโลยี (technology) 

วิศวกรรมศาสตร (engineering) และคณิตศาสตร (mathematics) ที่มีการสอนในลักษณะเชื่อมโยงกัน 

และไดเพ่ิมวิชาศิลปะ (art) เขาไปเพื่อเสริมสรางความคิดสรางสรรค การพัฒนาตอยอดองคความรู

แบบองครวม (holistic way) ทักษะการแกไขปญหา และทักษะอื่นท่ีมีความสําคัญกับการดําเนินชีวิต 

(Canadian International School, 2019) ใน Yorkshire โรงเรียนประถมศึกษาที่ชื่อวา Bradford 

primary school ได รับคะแนนสูงสุดทั้งในการอาน การเขียน และคณิตศาสตร มีผลมาจาก 

การวางแผนการเรียนรูของ Naveed Idrees ผูอํานวยการโรงเรียน ที่ใชดนตรี ศิลปะ และการละคร 

เขาไปเปนกิจกรรมในทุกสวนของการเรียนรู เด็กทุกคนจะตองใชเวลากับดนตรีอยางนอย 6 ชั่วโมงตอ

สัปดาห เมื่อระยะเวลาผานไปรอยละ 99 ของนักเรียนจํานวนกวา 500 คน สามารถพูดภาษาอังกฤษ 

และภาษาอ่ืนไดอยางคลองแคลว ซึ่งที่ตั้งของโรงเรียนเปนพื้นที่ชุมชนแออัดที่มีเขตติดตอกับประเทศ

ปากีสถาน และบังกลาเทศ ความเปนอยูในโรงเรียนนั้นแตกตางกันสิ้นเชิงกับภายนอก นักเรียนสามารถ

เรียนรูภาษามากกวา 30 ภาษาทําใหเด็กเรียนรูไดอยางสนุก ซึ่งพวกเขาเรียนรูเร่ืองราวของประวัติศาสตร

และเรื่องอ่ืน ๆ ผานบทเพลง (Josh Halliday, 2017) 

2.2.1.4 ประโยชนในการพัฒนาสังคม 

     ทักษะที่ไดจากการฝกปฏิบัติเครื่องดนตรีชวยเสริมสรางความมั่นใจ และ

การรูจักตนเองเพิ่มมากข้ึน การเลนดนตรีท่ีเปนการรวมกลุมทําใหเด็กเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอื่น 

รูจักการรับฟง การแกปญหารวมกันมากขึ้น สรางมิตรภาพที่ดีรวมกับกลุมเพ่ือน อีกทั้งยังเปนการฝก

ระเบียบ ความรับผิดชอบตอสวนรวม ซึ่งเปนพื้นฐานของการทํางานรวมกันทําใหเด็กไดถูกขัดเกลา

อยางเปนธรรมชาติผานการใชดนตรี โครงการ ECOS ซึ่งเปนโครงการท่ีกอตั้งขึ้นมาเพ่ือใชดนตรี 

ในการพัฒนาสังคมใน Jalisco ทางตะวันตกของประเทศเม็กซิโก โดยโครงการนี้ เ ร่ิมขึ้นตั้ งแต 

ในป 2013 ดวยความเชื่อที่วาเมื่อเยาวชนไดเรียนรูดนตรีจะมีสวนชวยขัดเกลาจิตใจของพวกเขาและ
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ทําใหสังคมดีข้ึนจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การเคารพในตนเอง และการดูแลรักษาสุขอนามัย 

ของตนเอง (Anitanee, 2018) การพัฒนาบุคคลที่ขับเคลื่อนสังคมก็มีสวนชวยพัฒนาใหสังคมมี 

การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนดวยรากฐานความรูจากการไดรับการศึกษา และพัฒนาการในดานตาง ๆ  

ตามพันธะทางสังคม (social bonding) สมมุติฐานทฤษฎีของ Hirschi (อางถึงใน กรวรรณ คํากรเกตุ 

และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2564) กลาววาบุคคลที่มีพันธะทางสังคมนอยจะมีแนวโนมของพฤติกรรม 

ที่นําไปสูอาชญากรรม เนื่องมาจากความผูกพันท่ีเกิดกับบุคคลอ่ืนในสังคมนั้นมีนอย ทําให 

การตระหนักรูในสังคม ความหวงแหนในวัฒนธรรม คานิยม หรือความเชื่อตาง ๆ ไมถูกสรางข้ึน 

ดนตรีจึงทําหนาที่เปนกิจกรรมที่สรางรอยตอของชองวางที่เกิดในสังคมไดเปนอยางดีผานกิจกรรมกลุม

ที่มีการเคลื่อนไหวตามจังหวะ ใหมีสารเอนโดฟน (endorphins) สารแหงความสุขที่รางกายผลิตข้ึน 

สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย และการสรางพันธะทางสังคมใหเกิดขึ้นผานการทํากิจกรรมดนตรี

รวมกัน (Bronwyn Tarr, Jacques Launay, and Robin I. M. Dunbar, 2014)  

     ในบอยคร้ังดนตรีไดทําหนาที่บันทึกเรื่องราวเหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละยุค

ของการเปลี่ยนผาน หรือการใชบทเพลงในการแสดงจุดยืน ปลุกใจ สนับสนุน หรือสรางความบันเทิง 

ที่มีความเก่ียวของกับสังคมและการเมืองที่แตกตางกันไปตามบริบท (Andrew Reese, 2015)  

บทเพลงในอดีตของ Billie Holiday ในบทเพลง Strange fruit ที่เปนจุดเร่ิมตนของการแสดงออก

เรื่องการเคลื่อนไหวดานสิทธิมนุษยชน โดยเปนการบรรเลงรวมกันระหวางนักดนตรีผิวสีและคนผิว

ขาวใน New York ตอมาบทเพลงนี้ก็โดงดังมาก ทําใหมุมมองปญหาของการเหยียดสีผิวในอเมริกาเริ่ม

ที่จะเปลี่ยนไปดวยเชนกัน  (Atkins, 2021) ดนตรีเปนจุดเปลี่ยนสําคัญซึ่งเปนแรงขับเคลื่อนท่ีมีพลังใน

การเปลี่ยนแปลงมุมมองของคนในสังคม และยังชวยในการขัดเกลาพลเมืองในประเทศใหรูจักการ

แบงปน การสรางทักษะตาง ๆ ที่ชวยใหสังคมนาอยูมากขึ้น 

2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู 

    การออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคเพ่ือสรางความตระหนักรูในอัตลักษณ

ของเยาวชนในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาและคํานึงถึงบริบทสภาพแวดลอมของผูเขารวมกิจกรรมเปนสําคัญ 

โดยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีนิ เวศวิทยาของ Urie Bronfenbrenner นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  

เพื่อนํามาออกแบบการเรียนรูรวมดวย แนวคิดนี้มาจากคําศัพท “ecology” แปลวานิเวศวิทยา  

ซึ่งกลาวถึงปฏิสัมพันธของสิ่งมีชีวิต และสิ่งที่ไมมีชีวิต ซึ่งอาศัยอยูในสภาพแวดลอมเดียวกันเมื่อเกิด

การเปลี่ยนแปลงกับองคประกอบหน่ึง จะสงผลกระทบตอองคประกอบอ่ืนตามไปดวย บรอนเฟนเบนเนอร

ไดใชแบบจําลองทางนิเวศวิทยามาใชอภิปราย “ธรรมชาติกับการเลี้ยงดู” เพ่ือทําความเขาใจปจจัย 

ที่สงผลกระทบตอการพัฒนาเด็ก (ทศันีย แซลิ้ม, 2564) โดยแนวคิดนี้มีชื่อวา “ระบบนิเวศการเรียนรู” 

(learning ecosystem) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมในการเรียนรู  

ทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิตโดยนําองคประกอบตาง ๆ มาออกแบบการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เชน 
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กลุมบุคคล เนื้อหา กระบวนการ เทคโนโลยี วัฒนธรรมการเรียนรู (สํานักมาตรฐานการศึกษาและ

พัฒนาการเรียนรู, 2564) โดยสภาพแวดลอมที่สงผลตอพัฒนาการของเดก็มีทั้งหมด 5 ระบบ คือ  

   2.2.2.1 ระบบจุลภาค (micro-system)  

              สิ่งที่สงผลกระทบกับตัวเด็กโดยตรง โดยจะเก่ียวของกับบุคคลท่ีมักจะมี

ปฏิสัมพันธใกลชิดกับเด็ก เชน พอแม เพ่ือน ครู เปนตน ซ่ึงเปนการเรียนรูความสัมพันธระหวางตัว

บุคคลในลักษณะสองทิศทาง (bi-directional) เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมบางอยางไปใหกลุมคน 

ในระบบจุลภาค ผูคนเหลานั้นก็จะแสดงพฤติกรรมสะทอนกลับสูตัวเด็กดวยเชนกัน  

   2.2.2.2 ระบบกลาง (meso-system)  

           ความสัมพันธระหวางสิ่งที่อยูรอบตัวบุคคล ที่มีความเชื่อมโยงความสัมพันธ

กันท้ังโรงเรียนและผูปกครอง กลุมเพื่อนและครอบครัว หรอืครอบครัวและสังคม  

   2.2.2.3 ระบบภายนอก (exo-system) 

          สิ่งแวดลอมภายนอกที่สงผลตอระบบกลาง และระบบจุลภาคที่ไมไดชวย

พัฒนาเด็ก แตเปนสวนที่สงผลกระทบตอเด็กในทางออม เชน ผลกระทบที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว 

หรอืที่ทํางานของผูปกครอง เพ่ือนบานใกลเคยีงที่อยูอาศัย ฯลฯ ตัวอยางสถานการณเชน คุณพอไดรับ

การเลื่อนขั้น และทําใหตองยายไปทํางานเปนหัวหนาในสถานที่ทํางานใหมซึ่งอาจสงผลกระทบเชิงลบ

ในการพัฒนาเด็ก 

   2.2.2.4 ระบบมหัพภาค (macro-system) 

         สิ่งแวดลอมที่มีขนาดใหญที่สุดที่แวดลอมเด็ก เชน ระบบความคิด ความเชื่อ 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา และความคาดหวังภายในสังคมท่ีสงผลตอเด็ก  

   2.2.2.5 ระบบนิเวศ (chronosystem)  

         การเปลี่ยนแปลงทางดานสภาวะแวดลอมของเด็ก เชน ประวัติศาสตร 

ระบบโครงสรางภายในครอบครัว ที่อยูอาศัย การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีผลมาจากเศรษฐกิจ หรือ 

การเกิดสงคราม (PSYCHOLOGY NOTES HQ, 2021)  

  การศึกษาแนวคิดขางตนนี้เปนสิ่งท่ีชวยใหเขาใจองคประกอบในการเรียนรู และ 

การพัฒนาเด็กโดยคํานึงถึงสภาพแวดลอม ถือเปนอีกหนึ่งเคร่ืองมือสําคัญที่จะมีสวนชวยใหเด็ก ๆ 

สามารถสรางความตระหนักในอัตลักษณของตนไดดีย่ิงขึ้น โดยอาศัยบริบทพื้นท่ีชุมชน พอแม 

ผูปกครอง และสภาพแวดลอมในชุมชน ที่จะเปนสิ่งกระตุนการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดอยางเปนรูปธรรม

และยั่งยืน 
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 2.2.3 แนวคิดท่ีใชในการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

 แนวคิดที่ใชในการออกแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือสรางความตระหนักรูในอัตลักษณของตนนั้น 

ผู วิจัยไดศึกษาและเลือกรูปแบบในการออกแบบการศึกษาดนตรีใหมีความเหมาะสมกับบริบท 

มากย่ิงขึ้น โดยผสมผสานระหวางการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของตนอยางลึกซึ้ง และการสืบสาน

ทักษะทางดานดนตรีดวย ดนตรนีั้นถือไดวาเปนศิลปะชั้นสูงที่มีโครงสรางและรูปแบบเนื้อหาในตนเอง 

หลักในการพัฒนารูปแบบการออกแบบกิจกรรมตามทฤษฎีของ Rudolf Steiner ท่ีพิจารณา 

ตามรูปแบบของเพลงอันนําไปสูความซาบซึ้งทางดนตรีที่ มีเนื้อหาลึกซึ้ง ละเอียดออน และ 

มีเอกลักษณ ซึ่งการรับรูของแตละบุคคลจะมีความแตกตางกันไปไปตามจิตใจของแตละบุคคล แตท้ังน้ี

ดนตรีที่ทําใหผูฟงเกิดความซาบซึ้งไดควรเปนดนตรีที่มีสุนทรียวัตถุ คือ บทเพลงที่มีการประพันธของ

โครงสรางท่ีสมบูรณครบถวนตามหลักโสตศิลป ไดแก รูปแบบจังหวะ ทํานอง เสียงประสาน  

ระบบเสียง รูปพรรณ รูปแบบ สีสัน และลักษณะของเสียงที่มีความลึกซึ้ง และถายทอดออกมา 

ผานการแสดงออกของผูแสดงที่เต็มไปดวยความรูสึก พรอมกับเนื้อหาท่ีสลับซับซอนอยางลึกซึ้ง 

ยกตัวอยางเชน ดนตรีคลาสสิก และดนตรีไทย เปนตน ดวยเหตุนี้การฟงที่จะนําไปสูความซาบซึ้งนั้น 

ผูฟงจะตองมีความรูความเขาใจในบทเพลงนั้น ๆ เปนอยางดี หากเปนความเขาใจเพียงผิวเผินอาจทําให

ผูฟงเกิดความซาบซึ้งไดไมลึกซึ้งถึงแกนแทของดนตรี และการพัฒนาความซาบซึ้งนี้ก็เปนสิ่งที่สามารถ

พัฒนาไดเชนกันผานการทําความเขาใจโครงสรางทางดานดนตรีและการฟง หรือประสบการณ 

ที่ตอบสนองตอความรูสึก ซึ่งเปนประสบการณที่รับรูไดเพียงผูเดียวไมสามารถใชประสบการณของคนอื่น 

มารับรูไดเนื่องจากเปนความรูสึกสวนบุคคลภายในใจ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2561)  

 การฝกฝนทักษะทางดานดนตรีเพียงอยางเดียวอาจจะทําใหเด็กมีความชํานาญ 

ในการเลนเครื่องดนตรี แตอาจจะเปนเพียงในระดับผิวเผิน และไมย่ังยืน การสรางสํานึกในอัตลักษณ

ชาติพันธุจะตองใชการถายทอดองคความรูทางดานดนตรี และวัฒนธรรมควบคูกันไป ยกตัวอยาง

แนวคิดในการสอนดนตรขีองโคดาย (Zoltan Kodály, 1882-1967) ผูเปนนักดนตรี และนักประพันธ 

ชาวฮังกาเรียน รวมถึงยังเปนผูเชี่ยวชาญดานเพลงพื้นบานของฮังการีอีกดวย โดยความคิดแรก 

ของการสรางแนวคิดนี้ข้ึนมา คือ เพ่ือตองการที่จะอนุรักษวัฒนธรรมของฮังการี เขาไดลองปรับเปลี่ยน

หลักสูตรดนตรีที่สอนในโรงเรียนอยูบอยครั้งโดยเริ่มจากการอานเขียนแตก็ไมสําเร็จสักทีเดียว ตอมา

จึงไดคนพบวาการใชดนตรีนั้น สามารถชวยในการถายทอดวัฒนธรรมไดเปนอยางดีดวยการขับรอง

เพลงพ้ืนบานท่ีเด็ก ๆ ตางคุนหูกันเปนอยางดี รัฐบาลของฮังการีจึงไดนําหลักสูตรวิชาดนตรีที่มาจาก

แนวความคิดของโคดายไปลองปรับเปลี่ยนการสอนวิชาดนตรีในโรงเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งไดรับ 

ผลตอบรับที่ดีมากในประเทศ ตอมาโคดายและเพ่ือนของเขาไดชวยกันพัฒนาหลักสูตรดนตรี 

ใหเหมาะสมกับบริบทในการนําไปใชในประเทศอ่ืนมากขึ้น โดยสอดแทรกผสมผสานการรอง solfege 

ที่มีอยูในบทเพลงพื้นบาน การใชสัญลักษณมือ รูปภาพ สัญลักษณตาง ๆ ท่ีใชในการแทนคา 
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การอานตัวโนต เพื่อใหมีความเหมาะสมกับการเรียนการสอนดนตรีที่กวางขวางขึ้น (Musical U 

Team, 2021) การศึกษาดนตรีตามแนวคิดของโคดายนั้นเหมาะสมกับผูเรียนในทุกชวงวัย โดยเร่ิมจาก

การพัฒนาทักษะทางดานดนตรีผานการรองเพลง ไปสูการพัฒนาทักษะของการเปนนักดนตรีในระดับ 

ที่สูงขึ้นเร่ือย ๆ โดยโคดายมีความเชื่อที่วา “ดนตรีน้ันมีอยูในตัวของทุกคน” ซึ่งก็คือการที่เราสามารถ 

มีสวนรวมในการสรางสรรคดนตรีโดยใชเคร่ืองดนตรีท่ีทุกคนสามารถเขาถึงไดอยางงายดายนั้น 

คือเสียงรองของตนเอง ซึ่งเปนการเรียนรูดนตรีที่เกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติผานการเลน (British 

Kodály Academy, 2022) 

 นอกจากนั้นแลวแตเดิมการถายทอดดนตรีในประเทศไทย และในพ้ืนที่ของ อ.สังขละบุรี 

จ.กาญจนบุรี ที่ไดเรียนดนตรีจากครูชาวพมามีความคลายคลึงกับการสอนดนตรีไทยที่เปนการเรียน

แบบมุขปาฐะ รูปแบบการเรียนดนตรีของไทยในอดีตนั้น เปนการบอกเลากันปากตอปาก 

ไมไดมีการจดบันทึก หรอืหลักฐานมากนกั หรือการเรียนแบบครูพักลักจํา ผูเรียนมักจะไปตองไปเรียน

ที่บานของครู ที่วัด หรือในวัง โดยเฉพาะในชวงท่ียุคของดนตรีไทยเฟองฟูมีวงดนตรีที่เกิดข้ึนตามวัง

จํานวนมาก และมีหลักสูตรในการสอนดนตรีที่แพรหลาย การประพันธบทเพลงตาง ๆ ผูสอนและ

ผูเรียนมีทั้งชนชั้นพระมหากษัตริย พระบรมวงศานุวงศ จนถึงสามัญชน รวมถึงมีการพัฒนาวิธีการบรรเลง 

พิธีไหวครู ท่ีผสมผสานในแตละยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป (ณรุทธ สุทธจิตต, 2562) การถายทอด 

องคความรูทางดานดนตรีของครูดนตรีไทยนั้นมีขั้นตอนในการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมของดนตรี

ไทยคือ จะตองมีการฝากตัวเปนศิษย และการปูพื้นฐานที่เร่ิมตั้งแตการทําความเคารพเครื่องดนตรี  

ทานั่ง การจับอุปกรณเครื่องดนตรี การไลบันไดเสียง เพื่อใหผูเรียนเกิดความคุนชิน หลังจากนั้น 

จะเปนขั้นตอนของการตอเพลงที่มีความยากงายแตกตางกันออกไปตามท่ีครูพิจารณาในการตอเพลง

ของผูเรียนในแตละขั้น ในการสอนครูดนตรีแตละทานจะมีรูปแบบ และหลักในการสอนท่ีแตกตางกัน 

ผูวิจัยไดเลือกศึกษารูปแบบการสอนดนตรีของครูสํารวย เปรมใจ ปราชญดานการเลนดนตรีไทย  

การประดิษฐเคร่ืองดนตรีไทย และผูสานตอโรงเรียนสอนดนตรีไทยบานเปรมใจ เขามารวมดวย 

เพื่อนําไปประยุกตในการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค ที่มีการสอนดนตรี 3 ภาษา 

ประกอบดวย 1) ภาษามือ ซ่ึงเปนการสอนสําหรับเด็กเล็ก หรือผูที่ไมสามารถอานโนตได โดยครู 

จะเลนใหดูเปนตัวอยาง และใหศิษยทําตามจนเกิดความคลองแคลวในการบรรเลง 2) ภาษาโนต  

ซึ่งเปนระดับที่สูงข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง ในการตอเพลง ครูสํารวยจะบรรเลงไปดวยพรอมกับใหนักเรียน

อานตัวโนต โด เร มี ฟา เพ่ือใหเกิดความเขาใจในบทเพลง หลังจากนั้นจะใหผูเรียนเริ่มตีตัวโนตตาม 

และ 3) ภาษาเสียง ซึ่งเปนวิธีการตอแบบโบราณที่ใชหลักการจําที่มาจากการเลียนเสียงเครื่องดนตรี

แตละเครื่อง โดยครูสํารวยจะใชการทองโนตเปนเสียง นอย หนอย นอย ตามทํานอง (นาฏรินทร 

พัฒนเรืองรักษ, 2562) 
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 การออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคเพื่อสรางความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณ

ของตนสําหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในกลุมชาติพันธุมอญนั้น ผูวิจัยจะใชการผสมผสาน

แนวคิดในการถายทอดเรื่องราววัฒนธรรมในชุมชนโดยมีปราชญชาวบานเปนผูใหขอมูล เพ่ือปลูกฝง

จิตสํานึกและองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับชุมชนทั้งในมิติดานประวัติศาสตร ภูมิปญญาทองถิ่น 

ประเพณี และดนตรีมอญ และนําองคความรูดังกลาวพัฒนาตอยอดสูการแสดงผลงานสรางสรรค

ทางดานดนตรีที่สะทอนแนวคิดและมุมมองทางดานอัตลักษณชาติพันธุมอญที่เยาวชนมีตอวัฒนธรรม

ของกลุมตน แตอยางไรก็ตามการศึกษาดนตรีของกลุมชาติพันธุนั้นมีความเกี่ยวของกับการศึกษา 

เชิงชาติพันธุวรรณา และมานุษยวิทยาวัฒนธรรมจึงมีความจําเปนในการประยุกตทฤษฎีทางมนุษย

และสังคม เขากับทฤษฎีทางดนตรีชาติพันธุ เพื่อสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลงในเชิงสังคมและ

วัฒนธรรม 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 กลุมชาติพันธุมอญ 

 มอญเปนชนชาติท่ีมีอารยธรรมที่รุงเรืองเปนอยางมากในอดีต ตามพงศาวดารของพมา

ไดกลาวถึงชาวมอญ ที่เปนชนชาติแรกที่ไดตั้งถ่ินฐานในประเทศพมาเปนเวลาหลายศตวรรษกอน

คริสตกาล ชาวมอญเปนกลุมคนที่มีเชื้อสายของกลุม มอญ-เขมร ท่ีเดินทางอพยพมาจากทาง

ตอนกลางของทวีปเอเชีย โดยปกติคนมอญเรียกตนเองวา มอญ (mon) รมัน หรือ รามัญ (Rāmañ) 

ที่มาจากชื่อประเทศในภาษาบาลีวา รามัญญเทศ หรือรามัญประเทศ (Rāmaññadesa) สวนชาวพมา

มักจะเรียกชาวมอญวา “ตะลาย” หรือ “ตะเลง” (taliang) ภายหลังจากที่ทําการสูรบและไดรับ 

ชัยชนะ โดยมีนัยแฝงถึงการเหยียดหยามทางเชื้อชาติท่ีหมายความวา เช้ือชาติท่ีอยูใตฝาเทา (down – 

trodden race) ภาษาของมอญจัดอยูในสายโมนิก (monic branch) ตระกูลมอญ-เขมร ซึ่งมีอายุ

ประมาณ 3,000 – 4,000 ป (สกุลกร ยาไทย, 2563) 

 การเดินทางของมอญในการเขามาในประเทศไทยนั้นมีคําเรียกที่หลากหลาย อาทิ 

“มอญผุ” ที่หมายถึงชาวมอญที่เดินทางมาจากเมืองเมาะตะมะ และเมืองอื่น ตั้งแตสมัยกรุงเกา  

พ.ศ. 2108 สมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราช เดินทางเขามาอยูที่เมืองบานบางลี่ บานขาม นครนายก 

และบานสามโคก ตอมาในชวง พ.ศ. 2184 สมัยสมเด็จพระเจาปราสาททอง สมิงรามัญในเมืองเมาะตะมะ

ไดอพยพหนีพมา เขามาพ่ึงพระบารมีในกรุงศรีอยุธยา ในครั้งที่ 4 สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช 

ทรงใหพระยาโกษาธิบดียกทัพไปตีกรุงอังวะ และไดกวาดตอนครอบครัวชาวรามัญ และหงสาวดี 

มาสูอยุธยา และใหไปอยูเมืองนครนายก กาญจนบุรี และราชบุรี ใหเรียกวา “มอญเกา” ในคร้ังท่ี 6  
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พ.ศ. 2303 สมัยสมเด็จพระเจาเอกทัศน ครั้งนั้นพระเจามังลออตีเมืองหงสาวดีไดแลว ฝายรามัญ 

ไม เต็มใจเปนขา รับใชพมาจึงหลบหนีเขามาทางดานเจดียสามองค พระเจาเอกทัศน จึงให 

พระยากาญจนบุรีตอนรับและใหตั้งบานเรือนในเขตแดนกาญจนบุรีกอน ในครั้งที่ 8 ป พ.ศ. 2358 

สมัยสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย สมิงสอดเบาหัวหนารามัญไดคิดที่จะพาครอบครัวหนีมายัง

ประเทศไทย จึงไดสงจดหมายและหนีออกจากเมืองเมาะตะมะ เนื่องจากขณะนั้นไดมีพราหมณ 

ชาวฮินดูไดทูลพระเจาอังวะใหจับสึกพระสงฆเพราะกระทําผิดพุทธบัญญัติ พระสงฆที่รักเพศบรรพชิต

ก็หนีไปอาศัยอยูที่ประเทศอื่น สวนชาวบานก็ตางหนีมาที่ประเทศไทยทาง จ.กาญจนบุรี ตอมา 

พระเจาอยูหัวฯ ไดรับจดหมายจากชาวมอญจะขอเขามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารจํานวน 3 หมื่นกวาคน 

จึงโปรดใหขาหลวงรับเขามายังกรุงเทพฯ แลวแยกยายไปอยูที่เมืองสาครบุร ีแขวงเมืองนครเข่ือนขันธ 

แขวงเมืองประทุมธานี (ชื่อเดิมของปทุมธานี) และพระราชทานเครื่องใชสอย เชน เสื่อ และจอบเสียม  

ผูคนในกลุมนี้ถูกเรียกวา “มอญใหม” 

 ถิ่นฐานเดิมของชนชาติมอญนั้นอยู ท่ีประเทศอินเดียตอนใต  ในแควนมณีปุระ  

(แควนอัสสัมในปจจุบัน) ไปจนถึงเทือกเขาหิมาลัยทางทิศเหนือ มีผูคนอาศัยอยูอยางหนาแนน และ 

มีกษัตริยชาวมอญปกครองพระนามวา พระเจาติสสะ ซึ่งมีพระโอรส 2 พระองค แตพระโอรส 

ถูกขัดขวางไมใหขึ้นครองราชย จึงรวมพลลงเรือสําเภาลองมาจนถึงปากอาวเมาะตะมะ ท่ีเมืองสะเทิม

บางคร้ังจะถูกเรยีกวาเมืองสุธรรมวดี สวนพระโอรสทั้ง 2 ก็ไดออกบวชอยูในปา เมืองสะเทิมของมอญ

ถูกสรางกอนป พ.ศ. 241 ที่ตั้งของเมืองตั้งอยูปากอาวเมาะตะมะ ทิศตะวันออกติดกับประเทศจีน  

ทิศตะวันตกติดกับมหาสมุทรอินเดีย ทิศเหนือติดกับประเทศอินเดีย และทิศใตติดกับแมน้ําเจาพระยา

ของไทยในปจจุบัน พื้นที่สวนใหญเปนภูเขาลอมรอบ เหมาะแกการปองกันเมือง และมีพื้นท่ี 

ทางทิศตะวันออกท่ีมีทาเรือสงสินคา ทําใหมีการติดตอคาขายกับชาวอินเดียเปนจํานวนมาก 

วัฒนธรรมของอินเดียจึงไดเผยแพรมาสูชาวมอญ ตอมาจึงไดยายเมืองไปอยูท่ีหงสาวดี เนื่องดวย 

พระเจาพุกามไดยกทัพเขาตีเมืองสะเทิมและเขายึดเมือง ในสมัยพุทธกาลที่พระพุทธเจาเสด็จมา 

ที่หงสาวดี ไดทอดพระพักตรเห็นหงส 2 ตัวเลนนํ้าจึงทํานายวาตอไปพื้นที่ตรงบริเวณนั้น จะกลายเปน 

มหานคร และที่ตั้งพระธาตุสถูปเจดีย พระศรีมหาโพธ์ิ และคําสอนของพระพุทธศาสนาจะรุงเรือง 

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปได 1116 พรรษา กษัตริยของหงสาวดีก็ไดครองราชย 

17 พระองค เปนเวลา 150 ป กษัตริยที่ทํานุบํารุงศาสนามากที่สุดคือ พระเจาบุณฑริกราช  

พระราชาองคที่ 16 แตตรงกันขามกับพระเจาดิศราชา (องคท่ี 17) ที่ไมนับถือพระรัตนตรัยแตนับถือ

เทพารักษ และรับสั่งใหนําพระพุทธรูปทั้งหมดไปทิ้งแมน้ํา ในขณะนั้นก็ไดพบกับนางภัทราผูมีศรัทธา 

ในพระพุทธศาสนาจึงไดงมพระพุทธรูปขึ้นมาทําความสะอาด พระเจาแผนดินทรงทราบจึงไดใหทหาร

ไปจับตัวมาประหาร นางจึงไดตั้งจิตอธิษฐานถึงพระรัตนตรัย และทําใหเกิดปาฏิหาริย ทําให 

พระเจาดิศราชารูคุณพระพุทธศาสนาและเก็บพระเกศาธาตุที่ หักมากองไว ในเจดีย  หลังจากท่ี 
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พระเจาดิศราชากษัตริยองคสุดทายสวรรคต เมืองหงสาวดีก็สิ้นวงศกษัตริยมอญไปประมาณ 563 ป 

ตั้งแต พ.ศ. 1226 – 1789 ภายหลังพระยาทะละ กษัตริยแหงเมืองหงสาวดีองคสุดทายเปนกษัตริย 

ที่ปกครองดวยทศพิธราชธรรม ทําใหพมาไมกลาที่จะมาสูรบดวย ฝายพมาจึงไดออกอุบายให 

พระราชธิดามาเชื่อมสัมพันธไมตรีดวยการแตงงาน ในขณะเดียวกันพมาก็สงทหารผูนอยใหมาสูกับ

ชาวมอญ จึงเกิดความกระสับกระสายไปทุกหยอมหญา ภายในพระราชวังของกรุงหงสาวดีก็เริ่ม 

แตกความสามัคคี พระยาทะละจึงตัดสินใจไปขอเจรจาและพระเจาอะลองพญากษัตริยพมาจึงจับตัวไว

แลวเขาตีเมืองหงสาวดีแตกพาย และจุดไฟเผาท้ังหมด ดังนั้นเมืองหงสาวดีของชาวมอญจึงถูกพมา

ทําลายสิ้น เมื่อป พ.ศ. 2300 นับแตนั้นมาชาวมอญจึงสูญชาติไมมีแผนดิน หรอืประเทศเปนของตน  

 ชาวมอญที่อพยพเขามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารของกษัตริย ไทย ตั้ งแตในสมัย 

พระเจากรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ตระหนักดีวาตนนั้นไมมีท่ีอื่นใดใหพ่ึงพิง ดังนั้น 

ชาวมอญจึงมีความรักและเชิดชูพระมหากษัตริยของไทยเปนอยางมาก นอกจากนั้นยังทําตนใหเปน

ประโยชนตอประเทศไทยโดยการประพฤติชอบตามกฎหมาย ประกอบอาชีพที่สุจริต และยังชวย 

เขารับราชการตอบแทนพระคุณในหนาที่ตาง ๆ ซึ่งเปนเกียรติแกลูกหลาน และทายาทที่จะเกิด 

ความภาคภูมิใจ (ไวยเดช หลักคงคา, 2525) 

 2.3.1 กลุมชาติพันธุมอญในพื้นท่ี อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

    กลุมชาติพันธุมอญไดเขามาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย โดยกระจายอยูในพื้นท่ี 

ของภาคเหนือ ภาคกลาง และพ้ืนที่บริเวณใกลเคยีงชายแดนของประเทศไทย กลุมชาวมอญพลัดถิ่นได

เริ่มเขามาตั้งถิ่นฐานตั้งแตในชวงรัตนโกสินทรตอนตน ดวยเมืองสังขละบุรีนั้นเปนเมืองหนาดาน 

จึงมีการเคลื่อนตัวของกลุมชาวมอญ กะเหร่ียง และพมาในบริเวณชายแดนเปนเรื่องปกติ ประกอบกับ

สถานการณในแถบชายแดนไทย-พมา ยังมีความยืดหยุน ตอมาในชวงท่ี 2 สถานการณความรุนแรง

และการสูรบท่ีเกิดขึ้นในประเทศพมา จึงทําใหกลุมชาติพันธุมอญอพยพเขามาประมาณ 30 ครัวเรือน 

โดยตั้ง ถ่ินฐานที่ชุมชนชาวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่หมูบานนิ เถะ ตอมาไดเขามาต้ังถิ่นฐานบริ เวณ 

ริมฝงแมน้ํา บานวังกะลาง เมื่อประชากรในพ้ืนท่ีเริ่มขยายตัวเพ่ิมมากขึ้นทําใหไดรับการจัดสรรพื้นที่ 

ใหปลูกบานเรือนบริเวณแมน้ําบีคลี่ ซองกาเลีย และรันตี เมื่อมีการสรางเข่ือนเขาแหลมทําใหพื้นท่ี 

อยูอาศัยของชาวบานได รับผลกระทบ การไฟฟาฝายผลิตจึงไดมอบท่ีดินชดเชยใหแกวัด และ 

หลวงพออุตะมะจึงไดดูแลในการจัดสรรพื้นที่ใหกับชาวบาน ทําใหมีประชากรมอญอพยพ จํานวนกวา 

400 ครอบครัว และการอพยพในชวงที่ 3 เริ่มตั้งแตในชวงป พ.ศ. 2531 สถานการณความรุนแรง 

ในประเทศพมาไดทวีความรุนแรงข้ึน เนื่องจากรัฐบาลทหารพมาไดเขายึดอํานาจการปกครองและ

ปราบปรามชนกลุมนอย สงผลใหสถานการณบริเวณชายแดนมีความตึงเครียด ซึ่งพอดีกับที่ประเทศ

ไทยไดดําเนินนโยบายเปลี่ยนสนามรบเปนสนามการคา จึงไดมีชาวมอญอพยพลี้ภัยเขามาจํานวนมาก 
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จึงมีการเปดตลาดการคาบริเวณดานเจดียสามองค หลังจากไดยุติสงครามลงในป พ.ศ. 2538 

พ้ืนท่ีตลาดก็ยิ่งมีความคึกคักเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดการอพยพหนีเขามารับจางเปนแรงงานไทย 

ทําใหในปจจุบันมีจํานวนชาวมอญอพยพมาอยูมากกวา 1,000 ครอบครัว จากสถิติท่ีบันทึกไว 

ในทะเบียนประวัติ สามารถแยกชาวมอญพลัดถิ่น อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุร ีไดออกเปน 4 กลุมคือ 

   2.3.1.1 บุคคลพ้ืนที่สูง (บัตรประจําตัวสีฟา)  

     ตามรูปแบบของกรมการปกครอง เปนผูที่อพยพจากพมา สวนมากเปน

ชาวกะเหร่ียงที่อยูในพื้นที่เขาสูง  

   2.3.1.2 ผูพลัดถิ่นสัญชาติพมา (บัตรสีชมพู)  

       เปนกลุมคนสัญชาติพมาที่ลี้ภัยจากการสูรบในพมาเขามาอยูในพื้นท่ี 

สังขละบุรีกอน พ.ศ. 2519 ซึ่งมีการจดทะเบียนและออกบัตรไวกอน พ.ศ. 2539 โดยมีจํานวน

ประมาณเกือบหกพันคน โดยสวนใหญเปนชาวมอญผูท่ีอาศัยอยูในบานวังกะ หมูที่ 2 และตามมติ

คณะรัฐมนตรี วันท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 2535 ใหถือวา “ผูพลัดถิ่นสัญชาติพมา คือ กลุมคนที่อาศัยอยูใน

ประเทศพมาท่ีหลบหนีการปราบปรามชนกลุมนอยของทหารพมาประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจ

ฝดเคือง จึงไดเดินทางหลบหนีเขามาในประเทศไทยกอนวันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2517 โดยอาศัยอยูใน 

จ.เชียงใหม เชียงราย ตาก แมฮองสอน ราชบุรี กาญจนบุรี ประจวบคีรีขันธ ชุมพร และระนอง 

ซึ่งหลังจากวันที่ 9 มีนาคม 2519 หามบุคคลจากประเทศพมาเดินทางเขามาอีก” (สํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ, 2555)  

  2.3.1.3 ผูหลบหนีเขาเมืองสัญชาติพมา  

     บุคคลชาติตาง ๆ ผูถือสัญชาติพมา ที่หลบหนีเขามาในประเทศหลังจาก

วันท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 2519 และกรมการปกครองไดออกบัตรประจําตัวผูหลบหนีเขาเมืองไวใหเมื่อป 

พ.ศ. 2536 – 2537 โดยแบงบัตรเปน 2 สี คือ บัตรสีสมสําหรับผูที่เขามาแลวมีที่อยูเปนของตัวเอง  

คิดเปนชาวมอญรอยละ 70 และสวนท่ีเหลือเปนคนเชื้อสายพมา และบัตรสีมวง คือ ผูที่หลบหนีเขามา

เพ่ือทํางานและอาศยัอยูกับนายจาง ผอนผันใหบุคคลดังกลาวอยูไดชั่วคราว  

  2.3.1.4 บุคคลชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

     ผูที่ถือบัตรสีเขียวขอบแดง ไดแก ชาวเขาเผากะเหรี่ยง และชนกลุมนอยอื่น ๆ  

 สําหรับชาวมอญบานวังกะ ทางหมูบานไดทําการยื่นรายชื่อผูถูกจัดใหอยูในกลุมของ 

ผูพลัดถ่ินสัญชาติพมา (บัตรสีชมพู) จํานวน 2,119 คน และผูหลบหนีเขาเมืองสัญชาติพมา 

(บัตรสีสม) จํานวน 1,111 คน เพ่ือขอสถานะตางดาวท่ีเขาเมืองโดยชอบดวยกฎหมาย และการขอ

สัญชาติไทย (เครือขายสถานะบุคคลเชียงราย, 2566) 
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ภาพที่ 2.1  

แผนทีอํ่าเภอสังขละบุรี 

หมายเหตุ. ภาพแสดงที่ต้ังของหมูบานชาวมอญ อ.สังขละบุรี. จาก Sanook.com โดย สามประสบ 

รีสอรท, 2559, (https://www.sanook.com/travel/1409065/). 

 หมูบานชาวมอญ หรือชื่อทางราชการคือ หมูบานแผนดินธรรมแผนดินทองที่เปนท่ีต้ัง

ของชาวมอญพลัดถ่ินตั้งอยูในพ้ืนท่ี หมูที่ 2 ตําบลหนองลู อ.สังขละบุรี ใน จ.กาญจนบุรี มีพื้นที่

ประมาณ 614 ไร  โดยมีพื้นที่ทางทิศตะวันตกติดกับสาธารณรัฐสหภาพเมียนมาร ทางทิศเหนือติดกับ 

อ.อุมผาง จ.ตาก ลักษณะทางกายภาพต้ังอยูระหวางแมนํ้าซองกาเลียที่มีการแบงพ้ืนที่สองฝงของ

แมนํ้า ทางดานทิศตะวันออกชาวบานเรียกวาฝงไทย สวนในดานทางทิศตะวันตกเรียกวาฝงมอญ 

ผลกระทบจากการสรางเขื่อนเขาแหลม หรือเขื่อนวชิราลงกรณ เมื่อป พ.ศ. 2527 ทําใหผูคนในบริเวณนั้น

ประสบปญหาที่ ดินทํากินและบานเ รือถูกน้ําทวม จึงทําใหตองยายพ้ืนท่ีไปอยู ในที่ ดินของ 

วัดวังกวิเวการาม ที่การไฟฟาสวนภูมิภาคไดจัดสรรใหเปนพ้ืนที่ในการต้ังชุมชน การอพยพของ

ชาวบานในอดีตมักใชเกวียนในการขนของ หรือเดินเทา ทําใหเกิดความยากลําบาก (ศูนยมนุษยวิทยา

สิรินธร, 2566) ชาวมอญในพื้นที่สังขละบุรีมักใชภาษามอญในการส่ือสารในชีวิตประจําวัน สําหรับ

ภาษาไทยผูที่มีอายุ 70 ปขึ้นไปจะสามารถเขาใจภาษาไทยแตจะไมสามารถสื่อสารไดอยางคลองแคลว
มากนัก สวนคนรุนหลังท่ีเกิดในไทยชวงอายุ 50 – 70 ป จะสามารถสื่อสารเปนภาษาไทยไดเปนอยางดี 
ในเร่ืองการเขียนตัวอักษรภาษาไทยจะสามารถเขียนไดเพียงบางคนเทานั้น ในกลุมคนที่มีอายุตํ่ากวา 50 ป 
โดยเฉพาะเด็กรุนใหม เมื่อเขาเรียนในโรงเรียนก็จะไดรับการศึกษาใหสามารถ ฟง พูด อาน เขียน 
ภาษาไทยได และใชภาษามอญเปนภาษาหลักเมื่ออยูท่ีบาน (นรศิรา โฉมศิริ, 2547)  
 วิถีชีวิตของชาวมอญในชวงกอนการสรางเข่ือนเขาแหลม ดํารงอาชีพดวยการทําเกษตร

โดยปลูกพืชบริเวณริมฝงแมน้ํา ปลูกขาวบนที่ราบเชิงเขาไวบริโภคเองในครัวเรือนเปนหลัก และ 

Ref. code: 25676419030025XRL



27 

จับปลา แตในชวงฤดูหนาวท่ีน้ําในแมน้ําลดลงชาวบานจะหันมาปลูกถ่ัวลิสง และทําการคาขาย  

ภายในหมูบานโดยจะเปดรานขายของชํา การหาของปา และการรับจาง กลุมชาวบานที่ไมมีพื้นที่ทํากิน

จะออกไปทํางานรับจางตาง ๆ เชน ขับเรือยนตบรรทุกสินคาที่พอคาพมาสั่งซื้อนําไปสง นอกจากนั้น 

ก็เปนการรับจางทั่วไป ในชวงการสรางเข่ือนป พ.ศ. 2524 บริเวณพื้นที่ทํากินไดถูกนํ้าทวม การไฟฟา

สวนภูมิภาค จึงไดทําการสํารวจและมอบเงินชดเชยตามหลักฐานเฉพาะบานที่ถูกร้ือถอนเทานั้น  

บานหลังใดที่ทําไวดีก็จะไดรับคาตอบแทนมาก หลังที่ปลูกแคพออาศัยไดก็จะไดรับเงินชดเชยลดหลั่น

กันไป สวนมากชาวมอญจะไมไดคาเวรคืนที่ดินเนื่องดวยไมมีหลักฐานจับจอง หลังจากการสราง 

เข่ือนเขาแหลม ในป พ.ศ. 2527 ชาวบานไดยายมาอยูในพ้ืนที่ชุมชนวัดวังกวิเวการามในปจจุบัน  

ซึ่งสงผลตอความเปนอยูที่ยากลําบากกวาแตกอน เพราะการไฟฟาฯ ไดจัดสรรพื้นท่ีทํากินใหกับ 

ผูมีสิทธิเทานั้น ไดแก คนไทย และคนกะเหรี่ยงท่ีมีที่ดิน ผลจากการสรางเขื่อนเขาแหลม ทําให 

อ.สังขละบุรีมีความเจริญรุงเรือง มีเสนทางคมนาคมที่ดี และเปนท่ีรูจักมากข้ึน กลายเปนเมืองทองเที่ยว 

ที่มีทัศนียภาพท่ีสวยงาม มีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย สภาพความเจริญรุงเรืองและลักษณะนิสัย

ของชาวมอญ ที่มีความขยันและอดทน จึงทําใหเกิดการประกอบอาชีพของคนในชุมชนเพ่ือหาเลี้ยงชีพ 

เชน การคาขายภายในหมูบาน การดัดแปลงที่อยูอาศัยเปนรานคาตาง ๆ การจําหนายของที่ระลึก 

การคาบริเวณชายแดน อาชีพรับจางปลูกปาของสวนปารัฐบาล รับจางขับเรือนําเท่ียว การเพาะปลูก 

การหาของปา และรับจางทั่วไป ฯลฯ เปนตน สําหรับเยาวชนรุนใหมโดยเฉพาะนักเรียน 

ที่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หรือชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ก็จะออกจากหมูบานเพ่ือไปทํางาน

เปนลูกจางในเมือง รานอาหาร หรือบานพักตากอากาศ ในพ้ืนที่จ.กาญจนบุรี ราชบุรี มหาชัย  

บางขุนเทียน บางนา และกรุงเทพฯ โดยจะตองมีใบอนุญาตออกนอกพื้นที่กอนจึงจะสามารถออกได 

(อรวรรณ ทับสกุล, 2546)  

 วัฒนธรรมดานการแตงกาย ผูหญิงจะนุงผานุงและเสื้อแขนกระบอกสามสวนเขารูป 

เอวลอย และใชผาสไบพาดเฉียงบา นิยมติดกระดุมทองและผาลูกไมเพื่อบงบอกฐานะ รวบผมขึ้นไป

แลวสับผมดวยหวีทอง หรือประดับดอกไมบนศีรษะ และประดับดวยสรอยทองตามขอมือ นิ้วมือ  

ขอเทา เพ่ือใหเกิดความสวยงาม ในชวงหลังหลวงพออุตตมะมีคําสั่งใหหามสวมใส เนื่องดวยลอใจ

มิจฉาชีพ การแตงกายของผูชายจะนุ ง โสรง ผูที่มีฐานะมักจะใชผาโสรงไหม เสื้อที่สวมใส 

มักจะเปนเสื้อเช้ิตแขนยาวสีขาว ในปจจุบันท่ีสื่อเขามามีอิทธิพลกับกลุมวัยรุน จึงทําใหกลุมวัยรุน 

ไมนิยมแตงกายตามประเพณีมากนัก จึงมีการรณรงคโดยชมรมศิษยเกาวัดวังกวิเวการามในการแตงกาย

ชวงเทศกาลตาง ๆ ในชุดประจําชาติโดยผูหญิงจะนุงผาสีแดงซึ่งเปนสีประจําชาติ และสวมเสื้อสีขาว 

เชนเดียวกับผูชายท่ีนุงโสรงแดง และเสื้อเชิ้ตสีขาว  
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 วัฒนธรรมประเพณีของชาวมอญนั้นมีความเลื่อมใสศรัทธาในหลวงพออุตตมะ จึงมีประเพณี

ที่เก่ียวของกับกิจกรรมทางศาสนา และพิธีกรรมตามความเชื่อของบรรพบุรุษ โดยแบงออกเปนประเพณี

ตามเดือนทั้ง 12 ดังนี้  

   (1) งานเดือนอาย (เดือน 1) 

  วัดวังกวิเวการามไดถูกจัดใหเปนสนามสอบนักธรรม โดยมีหลวงพออุตตมะ

เปนประธานในการจัดสอบ ผูที่มาจากตางถิ่นก็จะพักอาศัยที่วัด และมีชาวบานชวยจัดทําอาหาร 

มาถวายใหแกพระภิกษุสงฆตามจิตศรทัธาจนสิ้นสุดการสอบ 

   (2) งานเดือนย่ี (เดือน 2) 

    หลวงพออุตตมะไดจัดสนามสอบใหพระภิกษุที่ประสงคสอบทองจํา

ภาษาบาลี ชาวบานก็จะทําอาหารมาถวายจนกระทั่งสอบเสร็จ  

   (3) กิจกรรมวันมาฆบูชา  

   ตรงกับวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 3 ผูคนในชุมชนจะมีการทําบุญตักบาตร และ

ทําขนมสาว หรือขนมเทียน แบงปนใหกับญาติพ่ีนอง 

   (4) งานเดือน 4 งานคลายวัดเกิดหลวงพออุตตมะ 

   ตรงกับวันขึ้น 6 ค่ํา เดือน 4 โดยคณะกรรมการของวัด และชาวบานจะ

รวมกันสวดมนตท่ีเจดียพุทธคยาจําลอง ในชวงกอนวันเกิดของหลวงพอเปนระยะเวลา 9 วัน แตละวัน

ชาวบานจะไปรวมพิธีนี้ในทุกค่ําคืน มีการนิมนตพระจากที่ตาง ๆ ประมาณหลายรอยรูป เพ่ือรวม

ฉลองทําบุญ และมีการจัดมหรสพร่ืนเริงเปนเวลาอยางนอย 5 วัน 5 คืน ซึ่งมีการแสดงตาง ๆ อาทิ 

การชกมวย การแสดงรํามอญ การแสดงของกลุมนักเรียน หนังกลางแปลง เคร่ืองเลนตาง ๆ ละครมอญ

จากประเทศพมา การแสดงดนตรี และการออกรานขายสินคา เปนตน โดยมีผูคนหลั่งไหลเขามา 

เปนจํานวนมาก กอนถึงวันเกิด 1 วัน จะมีการเตรียมสถานที่เพ่ือรดนํ้าขอพรใหหลวงพอ มีการตกแตง

ดวยดอกไมสีสันสวยงาม และมีการจัดเตรียมอาหารมาถวายหลวงพอ และแจกจายผูรวมงาน 

ทั้งชาวไทย ชาวพมา ชาวมอญ ชาวกะเหรี่ยง ผูคนตางรวมแรงรวมใจกันโดยไมมีการแบงเชื้อชาติ และ

ในชวงวันเกิดของหลวงพอนั้น จะมีการเร่ิมพิธีทางศาสนาและหลวงพอจะถวายภัตตาหาร สิ่งของตาง ๆ 

ใหกับพระผูใหญ บริจาคเงินทุนการศึกษา และปจจัยสําหรับการสรางวัด และชวงกอนฉันเพล 

จะมีการรดน้ําอวยพรใหกับหลวงพอ พรอมกับการแสดงรํามอญ และวงปพาทยชาวมอญควบคูไปดวย  

   (5) ประเพณีสงกรานต 

   นับวาเปนวันขึ้นปใหมที่ชาวมอญยึดถือมาอยางยาวนาน โดยจะมีการ

เตรียมของเพ่ือไปทําบุญ ในชวงการเตรียมงานจะมีการทําขาวแชท่ีทุกบานจะตองทําเพื่อถวายภิกษุ

สามเณร มีการจัดเตรียมของเพ่ือไปมอบใหกับญาติผูใหญ นอกจากนั้นแตละบานจะตองเตรียม 

หมอมงคล (เนิงมะเงอ) ที่มีใบมะพราว 3 ใบ ใบชมพูปา ดาย 1 หลอด เทียน ไมขีด กรวดหอดวยผา 
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ทราย และขาวสาร นําไปสวดท่ีวัด 1 คืนกอนวันสงกรานต แลวนําไปวางไวที่หนาบานพรอมจุดเทียน 

ซึ่งเชื่อวาเปนทางลงของเทวดา ในชวงวันมหาสงกรานตตั้งแตวันที่ 13 – 15 เมษายน จะมีการตักบาตร 

รดน้ําขอพร กอพระเจดียทราย สรงน้ําพระ และมีการละเลนสะบา  

   (6) วันวิสาขบูชา  

    ตรงกับวันขึ้น 15 คํ่าเดือน 6 ชาวบานจะมาตักบาตร และรับศีลรับพร

ในชวงเชา เมื่อถึงตอนเย็นเวลา 16.00 น. ชาวบานจะแตงกายดวยชุดมอญ ถือดอกไมธูปเทียน และ

พระสงฆจะนําสวดมนตกอนจะรดน้ําที่ตนโพธิ์และใหชาวบานไดปฏิบัติตาม ในชวงเย็นหลังจากนั้น 

คนในชุมชนจะมารวมตัวกันที่เจดียพุทธคยาท่ีแปรสภาพเปนเหมือนตลาด ชาวบานที่ตองการทําบุญ 

ก็จะนําขนม หรือ ผลไมตาง ๆ มาขายในราคาเทาไหรก็ไดแลวแตจะซื้อขาย เงินที่ไดก็จะนําไปบริจาค

ใหวัดถือเปนการทําทาน  

   (7) วันอาสาฬหบูชา 

    ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 ชวงค่ํากอนจะถึงวันชาวบานจะนําแจกัน

ดอกไมมาเขาพิธีสวดที่วัดวังกวิเวการามเปนเวลา 1 ชั่วโมง และนําไปบูชาที่บาน ในวันรุงเชาชาวบาน 

จะทําบุญตักบาตร ฟงธรรมเทศนา และในชวงเย็นจะเปนการขอขมาตอญาติผูใหญพรอมของใช 

หรอืขนมตาง ๆ 

(8) วันเขาพรรษา  

    แรม 1 ค่ําเดือน 8 ในชวงเชาจะมีการทําบุญตักบาตร ถวายผาอาบน้ําฝน 

และสังฆทาน สวนในชวงบายจะมีการเขาปาเพ่ือไปเก็บดอกเฟรนหิน ที่อยูตามหนาผาเพ่ือนํามา 

ใสแจกันประดับดวยดอกไมสด หรือดอกไมประดิษฐ ตอมาอีก 3 วัน พระสงฆที่จําพรรษาจะออกบิณฑบาต

เวลาสาย ๆ และชาวบานจะนําอาหารมาใสบาตร 

(9) งานบุญหมอเงิน หมอทอง  

    จัดข้ึนในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 9 ในอดีตจะใชหมอดิน แตปจจุบัน 

เปนกะละมังที่ใสมะพราว กะป ขาวสาร เงนิทอง ฯลฯ แลวจะทูนหัวไปถวายที่วัด ซึ่งเชื่อวาจะไดมีกิน

ในชาติหนา 

(10) พิธีลอยเรือสะเดาะเคราะห 

     ขึ้น 15 ค่ําเดือน 10 ซึ่งเชื่อวาเปนการตอดวงชะตา ใหแคลวคลาด

ปลอดภัยจากสิ่งชั่วราย เปนพิธีท่ีสําคัญมาก และมีความเก่ียวของกับพระไตรปฎก ในชวงเชามืด

ชาวบานจะเอาของใสจาน ไดแก ขาวสุก ขาวตอก ขนม กลวย ออย หมากพลู เงิน พรอมดวย 

รมกระดาษ และธงตะขาบ นําไปวางไวที่เรือ และจุดเทียนอธิษฐานขอใหสิ่งไมดีออกไป เม่ือถึงเวลา

ชวง 6 โมงเชา หลวงพอและพระสงฆจะมาทําพิธีสวดมนตที่เรือ และใหชาวบานชวยกันลากเรือ 

สะเดาะเคราะหใสเรือแพไปปลอยกลางแมน้ํา  
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(11) วันออกพรรษา 

      แรม 1 ค่ํา เดือน 11 ในวันนี้จะมกีารตักบาตรเทโว โดยมีการสับเปลี่ยน

สถานที่ กันไปในแตละปรอบตัวอ.สังขละบุรีตามที่หลวงพอกําหนด ซึ่งไดแก  วัดวังกวิ เวการาม  

วัดศรีสุวรรณาราม และวัดสมเด็จ ในชวงเชาพระสงฆทุกวัดจะมารวมตัวกันและมีชาวบานเดินทางมา

ทําบุญที่วัดนั้น ๆ  หลักจากน้ันในชวงบาย 2 จะมีการตักบาตรดอกไมท่ีวัดวังกวิเวการาม 

(12) เทศกาลเดือน 12  

     ในวันนี้จะมีการทอดกฐินที่ โดยตั้งองคกฐินไวที่เจดียพุทธคยา และ

ชาวบานจะชวยตั้งผาปาองคเล็กไว ท่ีแตละคุม ชวงเย็นกอนที่จะถึงวันที่กําหนดในการทอดกฐิน

ชาวบานจะตั้งขบวนกลองยาว และนางรําแหองคผาปาของแตละคุมมารวมกันไปที่วัด และมีงานรื่นเริง 

ทั้งการรํามอญ หนังกลางแปลง การแสดงดนตรี การตั้งรานคา เพ่ือใหชาวบานมาสักการะที่เจดีย

พุทธคยา และเท่ียวงานวัด นอกจากนั้นแลวในเดือนนี้ยังมีเทศกาลลอยกระทงที่ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา

เดือน 12 ดวย ในวันนี้ชาวบานจะไปทําบุญที่วัด แตงกายดวยชุดประจําชาติ และไปเขารวมกิจกรรม

ของแตละทองถิ่น ในชวงกลางคนืจะมีการแสดงบนเวที และมีการประกวดนางนพมาศ 

 วัฒนธรรมทางดานดนตรี 

 ชาวมอญมีประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา และความเลื่อมใส 

ในหลวงพออุตะมะ (พระราชอุดมมงคล) เปนอยางมาก วิถีชีวิตทั่วไปถึงแมจะมีความเจริญเขามา 

แตก็ยังคงมีการฟงเพลงมอญอยูทั้งเพ่ือความบันเทิง เพ่ือความผอนคลายตางกันไปตามชวงอายุ  

ถาเปนผูสูงอายุจะนิยมฟงเพลงมอญโบราณ หรือฟงเทศนในภาษามอญ ในกลุมวัยรุนไดรับอิทธิพล 

ทั้งแบบดั้งเดิมและสมัยใหม จึงมีการฟงเพลงทั้งเพลงมอญดั้งเดิม เพลงมอญสมัยใหม เพลงไทย และ 

เพลงสากล เนื้อหาของเพลงมอญสวนใหญจะเปนการปลูกจิตสํานึกรักบานเกิด ปลูกฝงความเปนมอญ 

และเลาเ ร่ืองราวการดําเนินชีวิต ภูมิปญญา ในสวนของดนตรีพื้นบานนั้น หลวงพออุตตมะ 

ไดเปนผูสนับสนุนใหจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมมอญ หรือ Mon National Culture Center (MNCC)  

เพื่อถายทอดดนตรีใหกับเยาวชน และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันระหวางชาวมอญ  การกอตั้ง 

วงปพาทยมอญหงสาวดี ไดมีหัวหนาศูนยวัฒนธรรมคือ นายมนชัย หรือ นายกระเชาโมน (ภาษามอญ)  

เปนผูดูแล (ณฤดล เผือกอําไพ, 2558) ดนตรีมอญบานวังกะ แบงวงดนตรีออกได เปน 2 วง  

โดยมีจุดประสงคเดียวกันคือ เพ่ือปลูกฝงเยาวชนอนุรักษศิลปวัฒนธรรมมอญใหคงอยู ดังนี้  

 วงกวนกวาดมอญ  

 วงดนตรีของชาวบาน ที่รับจางบรรเลงในงานท่ัวไป เชน งานแตงงานขึ้นบานใหม  

งานศพ งานบวช เปนตน การถายทอดวัฒนธรรมดนตรีไดรับการถายทอดจากครูดนตรีท่ีเดินทางมา

จากสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ปละ 1 ครั้ง เปนเวลา 1 เดือน ในเริ่มแรกการกอตั้งวงดนตรีได

ริเร่ิมโดยครูโปเลินเซิน นักดนตรีชาวมอญที่ยายถิ่นฐานมาอยูท่ีบานวังกะ ผูฝกซอมและถายทอด
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วัฒนธรรมดนตรี ภายหลังในป พ.ศ. 2546 จึงไดมีการกอตั้งวงกวนกวาดมอญบรรเลงประกอบการรํา 

ในชื่อคณะนาฏศิลป-ดนตรีกวนกวาดมอญ ที่เร่ิมจากเครื่องดนตรีไมกี่ชิ้นจนมีมากขึ้นเร่ือย ๆ ประมาณ 

12 – 15 ชนิดในภาษามอญจะใชคําเรียกครูวา “อาจา” ในชวงกอนที่เริ่มการแสดงในงานตาง ๆ อาจา

จะตองทําพิ ธีกรรมที่ เ รียกว า การบูชาครู  หรือ อามายอาจ า กอนการบรรเลงในทุกครั้ ง  

โดยจะมีการกราบไหว เจาท่ี ครูอาจารยผูลวงลับ รวมถึงเทพยดา เปนตน วงกวนกวาดมอญ  

เปนวงที่มีการผสมผสานของเคร่ืองดนตรีที่บรรเลงในโอกาสสําคัญ ปจจุบันจะเปนการแสดง 

เพื่อความสวยงาม และความสนุกสนาน การตอนรับแขก และงานเฉลิมฉลองตาง ๆ แตพบวาอุปสรรค

สําคัญคือการขาดแคลนนักดนตรี จึงทําใหคุณภาพของการประสานทํานองนั้นอาจจะหายไปบาง 

ซึ่งทางวงก็พยายามท่ีจะทําใหรูปแบบของทํานองนั้นยังคงอยู (อภิชาติ ทัพวิเศษ, 2552) 

 วงปพาทยมอญหงสาวดี  

 ชื่อในภาษามอญวา “กวนกวาดเยสะนายมอญหงสาวตอ” แปลวา วงดนตรีวัฒนธรรม

มอญ ที่มาพรอมกับชาวมอญที่เดินทางอพยพมายังประเทศไทย มีการพัฒนาและดัดแปลงโดยชาวไทย

และมอญ กอตั้งโดยนายกะเซา ผูอํานวยการศูนยวัฒนธรรมมอญ ในป พ.ศ. 2552 เปนวงดนตรี 

ที่อยูภายใตศูนยวัฒนธรรมมอญมีหนวยงานรัฐบาลที่สนับสนุน นักดนตรีอายุประมาณ 60 – 70 ป 

เปนชาวมอญทั้งหมด ทุกคนไดรับการฝกฝนอยางเชี่ยวชาญจากอาจารยชาวมอญที่อยูในประเทศพมา 

ชาวบานเกรงวาจะไมมีคนสืบทอด และอาจารยที่สอนดนตรีก็มีจํานวนไมมาก จึงจัดตั้งศูนยวัฒนธรรม

มอญข้ึน โดยมีชาวบานและพระสงฆเปนผูใหการสนับสนุนเงินทุน โดยจะบรรเลงในพิธีกรรมที่เก่ียวกับ

ศาสนา งานประจําป การเผยแพรวัฒนธรรมดนตรีมอญ และเทศกาลตาง ๆ เนื่องจากชาวมอญมี

ชื่อเสียงเร่ืองวงดนตรีปพาทยมอญ และการรํามอญ จึงมีการแสดงทั้งสองควบคูกันในการแสดง ไดแก 

สะบา และทะแยมอญ ตางจากปพาทยของไทยที่ มีการบรรเลงเพียงอยางเดียวตามพิธีตาง ๆ  

การบรรเลงเพลงมอญจะประกอบไปดวยเครื่องดนตรี ไดแก ปมอญ ฆองมอญ ตะโพนมอญ และ

เปงมาง ซึ่งนิยมบรรเลงในงานมงคลและอวมงคล นอกจากนั้นยังมีเครื่องดนตรีที่ใชเลนทะแยมอญ คอื

กลองยาว วงมโหรี วงปพาทยมอญถือวาเปนวงดนตรีที่จัดขึ้นอยางเปนทางการ มีวัฒนธรรมที่เขมแข็ง

และเปนที่ยอมรับ สิ่งท่ีสะทอนความเปนมอญคือเนื้อรอง ทํานองเพลง เคร่ืองดนตร ีและการใชสัญญะ 

เชน หงส ที่เปนสัญลักษณประจําวงปพาทยมอญหงสาวดี และเปนสิ่งที่ชาวมอญนับถือจึงถือเอาหงส

เปนสัญลักษณของประเทศมอญอีกดวย ในการดําเนินการรับคัดเลือกนักดนตรีจะตองผานการฝก 

เปน 3 ระดับ คือ 1) ระดับพื้นฐาน เปนการไลเสียงเคร่ืองดนตรี 2) ระดับพ้ืนฐานของการเลนเปน 

การสอนฝกหัดเครื่องดนตรี การทองจําโนต โดยเริ่มจากการเรียนระนาดและฆองวงที่เปนเครื่องหลัก

ของวงกอน หลังจากนั้นจึงจะแยกชนิดตามความชอบและความถนัด นักดนตรีในวงจึงมีความสามารถ

เลนดนตรีไดหลายเครื่อง และ3) ระดับสาม คือการแยกฝกฝนเคร่ืองดนตรีตามความถนัด  

ในการฝกฝนเครื่องดนตรีผูอํานวยการศูนยฯ มีความตองการใหอาจารยผูเชี่ยวชาญมาเปนผูสอนใน
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ระยะเวลาที่มีอยางจํากัด จึงไดอาจารยออกปายย อาจารยเชื้อสายมอญในประเทศพมา มาเปนผูสอน 

โดยใชระบบการอานโนตแบบตัวเลขเปนหลัก และปรับเสียงของเคร่ืองดนตรีเปนเสียงสากล  

  วงดนตรีมอญไดรับอิทธิพลการผสมผสานของทองถิ่นทั้งจากไทยและพมา และ 

ดนตรีไทยก็ได รับอิทธิพลจากมอญดวยเชนกัน เชน ปพาทยมอญ นิยมบรรเลงในงานศพ 

ลักษณะเฉพาะของดนตรีมอญจะมีทํานองที่คอนขางชา มีอารมณเศรา แตบางคร้ังก็มีความสนุกสนาน 

เครื่องดนตรีประเภทกลองอยางเปงมางที่แตเดิมเปนดนตรีของมอญ ประเทศไทยก็ไดนํามาผสมผสาน 

ในวงปพาทยมอญ ทําคอกลอมแคครึ่งวงกลมที่เรียกวา เปงมางคอก เครื่องดนตรีในสมัยโบราณ 

ที่ใชบรรเลงมีทั้งหมด 19 ชิ้น แตปจจุบันวงปพาทยมอญหงสาวดีมีทั้งหมด 12 ชิ้น เนื่องจากขาดแคลน 

ผูสืบทอดเคร่ืองดนตรีบางชิ้ น และขาดทุนทรัพย ในการจัดซื้อ เครื่องดนตรี  โดยแบงออก 

เปน 5 ประเภท คือ 1) เครื่องดีด: จยาม(จะเข) 2) เครื่องสี: โกร(ซอ) 3) เคร่ืองตี: ปดตะหลาด 

(ระนาด), ปดหะเหลิด (ระนาดเหล็ก), ปดกาน (ฆองมอญ), ปดหวาย (เปงมาง) และ หะปอนหะโหนก 

(ตะโพน) 4) เครื่องเปา: ตะโหลด (ป), และ 5) เครื่องประกอบจังหวะ: หะดี (ฉิ่ง), ฉับ (ฉาบ) และ 

หมอง (โหมง) (มาณิสา บุญชูศรี, 2556) 

 การเปลี่ยนแปลงของชุมชนชาวมอญ สังขละบุรี  

 การตั้งถิ่นฐานของชาวมอญพลัดถิ่นมีการชวยเหลือเก้ือกูลกันเปนอยางดี พอชาวมอญ 

เร่ิมอพยพเขามาเรื่อย ๆ หลวงพออุตตมะพระสงฆที่เดินทางมาจากชุมชนเดียวกันในประเทศพมาจึงได

เปนผูนํา และไดรวบรวมชาวบานเจรจาขอพ้ืนที่กับปลัดอําเภอจึงได เกิดเปนการต้ังถิ่นฐาน 

ของชาวมอญขึ้น โดยในการอยูรวมกันของชาวมอญจะมีกฎ 3 ขอ ที่ถูกตั้งข้ึน กฎขอที่ 1 คือ หามดื่มสุรา 

ขอ 2 หามเลนการพนัน และขอ 3 หามลักทรัพยและหามผิดลูกเมียใคร หากผูใดกระทําผิดจะตอง 

ถูกขับไลออกจากหมูบาน ชาวบานตางปฏิบัติตามขอตกลงดังกลาวอยางเครงครัดดวยความเคารพ 

และศรัทธาในหลวงพออุตตมะ และการเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และวัฒนธรรมที่มีผลพวงมาจากปญหาเศรษฐกิจท่ีเติบโตขึ้น และอิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอก 

ที่เร่ิมเขามาทําใหกฎการอยูรวมกัน 3 ขอ เริ่มไมเขมงวดขึ้นดวยวัฒนธรรมที่มีการเลียนแบบคนเมือง 

เชน การเลนหวยใตดิน การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล รานวิดีโอเกม กลุมวัยรุนมีการเลียนแบบ 

การแตงกายของคนเมือง การขับขี่รถจักรยานยนต ฯลฯ ในกฎขอหามนั้น ไดกําหนดหามไมใหมี 

การกิน ซื้อ หรือขายทั้งสิ้น แตภายหลังไดอางวาขายใหกับนักทองเที่ยว ในชวงนั้นหลวงพอเองก็ไมได

อยูในชุมชน และหัวหนาคุมก็ไมมีความเขมงวด หรือกระทําผิดเสียเอง จนนําไปสูปญหาตาง ๆ รวมถึง 

ยาเสพติด 

 กลุมของคนรุนใหมที่ เ ติบโตข้ึนในชุมชนแมจะได รับการปลูกฝง วัฒนธรรมอญ 

แตก็ไดรับอิทธิพลจากกระแสภายนอกเขามาดวยทําใหเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมอยางรวดเร็ว

ทั้งจากสื่อออนไลน ภาพยนตร พฤติกรรมจากนักทองเท่ียว และพฤติกรรมจากคนมอญรุนใหมที่เขาไป
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ทํางานในเมือง เหตุดังกลาวจึงทําใหเยาวชนรุนใหมเกิดการลดทอนคานิยมในวัฒนธรรม และ 

การมีสํานึกรวมทางชาติพันธุลดลง นอกจากนั้นแลวปญหาชองวางระหวางวัยของเยาวชนที่ไมได

ใกลชิดกับหลวงพออุตตมะและชาวมอญรุนเกาเหมือนแตกอน ทําใหการรับรูอัตลักษณ เรื่องราว 

ทางประวัติศาสตร หรือบทบาทตาง ๆ ที่หลวงพอมีอิทธิพลตอชาวมอญ อ.สังขละบุรี และสํานึก 

ในชาติพันธุลดลง (อรวรรณ ทับสกุล, 2546) 

 อัตลักษณชาติพันธุมอญในพ้ืนที่ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี นั้น มีความแตกตาง 

จากชุมชนมอญที่อยูในพ้ืนที่จ.อ่ืน ๆ ของประเทศไทยอยางเห็นไดชัด อาทิ ลักษณะของการแตงกาย 

ที่จะเนนการใชสีแดง และสีขาวที่ถือเปนสีประจําชาติ วัฒนธรรมทางดานประเพณีท่ีจัดข้ึนเปนประจํา 

ในทุก ๆ เดือนซึ่งในบางพื้นที่จะจัดเพียงชวงวันสงกรานตเทานั้น วัฒนธรรมทางดานอาหาร 

ที่มีความแตกตางทั้งวัตถุดิบ รสชาติ และวิธีการปรุง ทําใหอาหารคาวหวานในพ้ืนที่มีเอกลักษณ

ลักษณะวิถีชีวิตและสํานึกรวมนั้นก็มีความแตกตางดวยเชนกัน ถึงแมวาคนมอญในพื้นที่ประเทศไทย 

จะมีลักษณะรวมทางดานชาติพันธุ คือ การสืบเชื้อสายมอญ ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สาเหตุ

การยายถิ่นฐานเขามาอาศัยในประเทศไทย และการนับถือหงส แตความแตกตางในแตละพื้นที่นั้น

ยังคงมีความเดนชัดเปนอยางมาก เนื่องดวยการมีผูนําชุมชนที่ตางกัน ลักษณะทางดานภูมิประเทศ 

และอิทธิพลจากพ้ืนที่โดยรอบชุมชน การรับวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําให 

กลุมชาติพันธุมอญในแตละพื้นที่มีความแตกตางกัน 

 2.3.2 กรณีศึกษาในประเทศ และตางประเทศ ที่สรางความตระหนักรูในตนเองผาน

กระบวนการดนตรีสรางสรรค 

  2.3.2.1 กรณีศึกษาในประเทศ 

   (1) รายวิชาดนตรีเพื่อประชาสังคม สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา  

             ตามพันธกิจของสถาบันฯ ในการเปนศูนยกลางการเผยแพรองคความรู

ทางดานดนตรีและศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของใหกับสังคม รวมทั้งศึกษา คนควาวิจัย บูรณาการ และ

แลกเปลี่ยนทางดานดนตรีระหวางบุคคล ชุมชน และสถาบันการศึกษาตาง ๆ ทั้งในประเทศ และ 

นอกประเทศ (สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา, 2562) จึงไดจัดการเรียนรูในวิชาดนตรีเพ่ือประชาสังคม 

นักศึกษาจักตองศึกษาบริบทของกลุมเปาหมาย สภาพแวดลอมในชุมชน ตัวอยางกิจกรรม 

เพื่อสรางสรรคกิจกรรมให เหมาะสม ในแตละปการศึกษานักศึกษาจะได เรียนรูและสัมผัสกับ

ประสบการณท่ีมีความทาทายตางกันไป ตัวอยางชุมชน อาทิ ชุมชนบางยี่ขัน จ.กรุงเทพฯ ซึ่งเปนชุมชน

ที่ตั้งของสถาบันฯ และเปนพ้ืนที่ที่มีปญหายาเสพติด นักศึกษาไดสอนการปฏิบัติเครื่องดนตรี  

การประพันธเพลง ศิลปะการแสดง และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ตางไปในแตละป พรอมทั้งแสดงผลงานดาน

ดนตรีรวมกัน ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม เยาวชนมีการพัฒนากระบวนการคิดที่เปนระบบ 
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สามารถควบคุมอารมณไดดีขึ้น มองเห็นความหลากหลายทางดานอาชีพ และคนพบความสามารถ

ใหม ๆ ของตน กอใหเกิดความมั่นใจ และความภาคภูมิใจในตนเอง อีกหนึ่งตัวอยางกระบวนการ

ดนตรีสรางสรรคในพื้นที่หางไกล ณ โรงเรียนมัธยมกัลยาณิวัฒนา จ.เชียงใหม ภายใตโครงการพัฒนา

นักศึกษาสูวิชาชีพทางดานดนตรีที่ทําใหนักศึกษาไดแลกเปลี่ยนเรียนรูจากบริบทความหลากหลาย

ทางดานชาติพันธุ ทั้งในกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ มง และเมือง ผานบทเพลงพื้นบาน กอใหเกิด 

การสรางปฏิสัมพันธของเยาวชนและคนในชุมชนใหมีความแนนแฟนมากข้ึน และเปนการสรางพ้ืนท่ี 

การเรียนรูใหกับเยาวชนไดเรียนรูถึงวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมที่ไมเคยทราบมากอน กอใหเกิด

ความรู ความเขาใจ และนําไปสูความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนมากยิ่งขึ้น (สถาบันดนตรีกัลยาณิ

วัฒนา, 2018) 

    (2) คายอักษร-ศิลป เพ่ือนอง ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนจุฬา-

ธรรมศาสตร 3  

      อีกหนึ่ งกิ จก รรมที่ ผู วิ จัย ได มี ป ระสบกา รณ ร ว ม ในการทํ า ง าน 

ดานกระบวนการดนตรีสรางสรรค คือ กิจกรรมคายอักษรศิลป-เพ่ือนอง จัดขึ้นที่โรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดนจุฬา – ธรรมศาสตร 3 ตําบลแมหละ อ.ทาสองยาง จ.ตาก กิจกรรมครั้ งนี้ 

เปนความรวมมือของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี- 

พระจอมเกลาธนบุรี และสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา และจัดตอเนื่องกันมาถึง 3 ป กิจกรรมในแตละป

มีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันไป กิจกรรมสรางสรรคในปแรกนั้น ดนตรีไดเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู 

ปลูกฝงจิตสํานึกในการอานและการดูแลรักษาหนังสือในบทเพลง “หนังสือ” และการรกัษาสุขลักษณะ

อนามัยผานบทเพลง “ลางมือ” ที่ประพันธโดยนักศึกษาสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา และกิจกรรมอ่ืน  

อย า งการ รู รักสิ่ งแวดลอม โดยการประดิษฐ หุ นยนตจากวัสดุรอบตัวที่ ใชดนต รีรวมด วย 

ในการทํากิจกรรม การจัดกิจกรรมคร้ังนี้บรรลุตามวัตถุประสงคในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ

การศึกษาของนักเรียนในพ้ืนที่ติดชายแดน (ยุพิน โภคฐิติยุกต, 2560)  

    ดนตรีไดลดชองวางในการทํากิจกรรมทั้งกลุมนักศึกษาจากตางสถาบัน 

และเดก็ ๆ ท่ีมีความตางท้ังภาษา และวัฒนธรรมไดเปนอยางดี โดยมีผูเขารวมเปนนักเรียนในระดับชั้น

อนุบาลถึงชั้น ประถมศึกษาปท่ี 6 กิจกรรมในปแรก นอกจากการประพันธเพลงใหกับเยาวชน 

โดยนักศึกษาสถาบันฯ อาสาสมัครยังไดเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตผานบทเพลงที่ประพันธรวมกัน 

ทําใหไดแลกเปลี่ยนเรียนรู เพิ่มมากข้ึน ปรากฏการณคายอักษร-ศิลป  เพื่อนองในปที่  2 น้ัน 

กลุมอาสาสมัครไดพัฒนาตอยอดจากภายในโรงเรียนสูการสรางปฏิสัมพันธกับชุมชน เรียนรูวิถีชีวิต

และแนวคิดในการดําเนินชีวิตของชาวปกาเกอะญอ จากเร่ืองเลาและดนตรีพื้นบาน ซึ่งเปนการสงตอ 

ทางวัฒนธรรมของชุมชนท่ีกําลังเลือนหายไปจากชุมชน (ศุภพร สุวรรณภักดี, 2562) นับไดวาดนตรี 

มีกลไกบางอยางที่กระทําอยางตอเนื่องในการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม  

Ref. code: 25676419030025XRL



35 

ซึ่งบทบาทของดนตรีที่กอใหเกิดความไววางใจทําใหนอง ๆ ชักชวนเขาไปพูดคุยกับพอเฒาแมเฒา 

ถึงในบานทําใหเด็ก ๆ ไดเรียนรู เขาใจและเห็นคุณคาในวัฒนธรรมของตนที่ไมเคยไดทราบมากอน 

นอกจากนั้นจากการศึกษาพบวา กิจกรรมในคายมีการบูรณากอใหเกิดความรวมมือของอาสาสมัคร

อยางเห็นไดชัด จากกิจกรรมที่ตองอาศัยทักษะในดานภาษา ดนตรี และเทคโนโลยี แมวาจะมี 

ความซับซอนกวาในปแรก แตทําใหกลุมอาสาไดศึกษาวัฒนธรรมเชิงลึกของชาวปกาเกอะญอมากขึ้น  

   (3) ผี แมน มง เมือง และไทยใหญ: จากเสียงสูพรมแดนเวลา เช้ือชาติ

และวัฒนธรรม 

        กิจกรรมนี้  สืบเนื่องมาจากโครงการบูรณโบราณคดี-มานุษยวิทยา-

วิทยาศาสตร-ศิลปะเพ่ือการอนุรักษมรดกทางวรรณคดีสมัยกอนประวัติศาสตร ที่ไดถายทอดมิติ 

ที่หลากหลายผานงานศิลปะ ดนตรี และศาสตรแขนงอื่น ในการบอกเลาเรื่องราววัฒนธรรมระหวาง 

คนในและคนนอก หรือคนในดวยกัน คุณคาของดนตรีที่ขามผานกาลเวลาและเชื้อชาติ ดนตรีที่แสดง

ถึงวิถีชีวิตของชาวปางมะผา จ.แมฮองสอน และสรางสรรคผลงานดนตรีรวมกับนักศึกษาจาก 

คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากรซึ่งมีอาจารยอโณทัย นิติพน และอาจารยอานันท นาคคง  

เปนผูนําในการสรางสรรคกิจกรรมดนตรี ผูเขารวมจําเปนตองผานสี่กระบวนการคิดหลัก คือ  

การคนควา การสังเกต การสะทอนความคิด และการสรางสรรค โดยมีการดําเนินงานตั้งแตเดือน

มกราคม – เมษายน 2551 และจัดแสดงนิทรรศการที่มีเอกลักษณตางออกไปในแตละเดือน  

ในเดือนมกราคม: สัมผัสพ้ืนที่ การลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลเสียง ศึกษาพื้นที่ สํารวจกลุมเยาวชน 

ที่เขารวม และรวมชมการแสดงดนตรีของชาวบานในพื้นท่ี ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

เดือนกุมภาพันธ: สื่อสารกับศิลปน นักศึกษาไดรวมสรางสรรคเสียงกับเยาวชนในหมูบานโดยใช 

เครื่องดนตรีในพื้นที่เพื่อแสดงถึงการสรางสรรคผลงานใหมกับวิถีทั่วไปของชุมชน การแสดงคีตปฏิภาณ 

(improvisation) ของศิลปน ชล เจนประภาพันธ ผานการพูดคุยกับเด็ก ๆ ในการตีความงานศิลปะ 

เดือนเมษายน: สรางงานศิลปกับชุมชน เนื่องจากนักศึกษาไดรับโจทยที่ตางกันจึงมีความหลากหลาย

ทางกิจกรรม โดยมีกรอบความคิดในการสรางสรรคผานการคนหารองรอยทางวัฒนธรรมมง ไทยใหญ 

ลีซอ หรือเมืองที่มีบทบาทในชุมชน การรับรูเร่ืองผีแมน การเชื่อมโยงอดีตกับอัตลักษณในปจจุบัน 

กิจกรรมนี้เปนการผสมผสานอดีตกับปจจุบันที่อิทธิพลเมืองเขามามีบทบาทมากขึ้น ทําใหเยาวชน 

ในพ้ืนที่ไดเรียนรูวัฒนธรรมดั้งเดิม และการสรางสมดุลในความแตกตางของเวลา วัฒนธรรม และเชื้อชาติ 

(อโณทัย นิติพน, 2551) 
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 2.3.2.2 กรณีศึกษาในตางประเทศ 

    (1) The University of Edinburgh: Music in the community  

              หลักสูตรระ ดับปริญญาตรีของ วิทยาลัยศิลปะแห ง เอดิน เบอระ 

(Edinburgh College of Art, University of Edinburgh) รายวิชาดนตรีในชุมชน (Music in the 

community) จัดขึ้นเพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูประสบการณผานการทาํงานรวมกับเยาวชน การพัฒนา

ทักษะผูนํา การเรียนรูบทบาทและขอจํากัดในสังคมที่หลากหลายผานดนตรี อาทิ การสรางสรรค

กิจกรรมดนตรีใหกับเยาวชนผูลี้ภัยท่ีกลับเขามาในประเทศกรีซ นําโดยดี อีสแซค (Dee Issaacs) 

รวมกับมหาวิทยาลัยคาโพดิสเทรน (Kapodistrian University) กรุงเอเธนส และนักดนตรีพ้ืนเมือง 

กิจกรรมนี้เริ่มจากการรวบรวมไปรษณียบัตรทั่วโลกท่ีเขียนถึงชาวเอเธนส ขอความหนึ่งจากไปรษณียบัตร

ของผูเขียนที่ใชชีวิตบนเรือและมองหาพ้ืนท่ีปลอดภัยความวา “ขอบคุณทองทะเลที่ตอนรับพวกเรา

โดยไมตองมีพาสปอรต ขอบคุณปลาที่แบงปนโดยไมถามถึงศาสนาหรือความเชื่อทางการเมือง” 

นําไปสูการเรียนรูและการทํากิจกรรมตาง ๆ เยาวชนในกลุมนี้ไดรับผลกระทบทางจิตใจเปนอยางมาก 

การรองเพลงรวมกันนับไดวาเปนสิ่งที่มีคุณคามาก Nikos ผูนําของ Mellifera กลาววา “ผูคนเหลาน้ี

ตองการความชวยเหลือเบ้ืองตน ตองการอาหาร แตพวกเขาก็ตองการดนตรีดวยเชนกันเพ่ือรักษา 

จิตวิญญาณ” จากการทํากระบวนการดนตรีสรางสรรคพบวากลุมของผูลี้ภัยน้ันมาจากหลายประเทศ

และบรรเลงเพลงจากท่ัวโลกในภาษาที่เหมือนและตางกัน ดนตรีนั้นมีพลังมากแมในยามที่เงียบสงบ 

(Issaacs, 2017) 

    (2) แนวคิด El Sistema ประเทศเวเนซุเอลา   

             ในประเทศเวเนซุเอลานับไดวาเปนประเทศที่มีวิกฤตทางดานเศรษฐกิจ  

และปญหาความรุนแรง ป 1975 Venezuela’s national system of youth and children’s orchestras 

and choirs หรือที่ รู จักกันในชื่อ “EL Sistema” (the system) กอตั้งโดย โจเซ แอนโทนิโอ อาบรู  

(José Antonio Abreu, 1939 – 2018) เพ่ือใชดนตรีในการขับเคลื่อนสังคม สรางพื้นที่ใหเยาวชนไดศึกษา

ดนตรีคลาสสิค พัฒนาศักยภาพและตระหนักถึงคุณคาในการใชชีวิต โดยอาบรูมีแนวคิดวา การใหเยาวชน

ไดเลนในวงออรเครสตรานั้นเพ่ือฝกในการเรียนรูที่จะเปนผูฟง และการเคารพผูอ่ืน ตลอด 40 ปท่ีผาน

มากอใหเกิดวงออรเครสตรา คณะประสานเสียง และศูนยการเรียนรูทางดานดนตรีมีผูเขารวมมากวา 

750,000 คน ในหลากหลายประเทศ เยาวชนในโครงการประสบความสําเร็จดานดนตรีในระดับ

นานาชาติ อาทิ กุสตาฟโว ดูดาเมล (Gustavo Dudamel) ผูควบคุมวง Los Angeles Philharmonic 

และนักดับเบิลเบส เอดิสัน รูอิซ (Edicson Ruiz)  ซึ่งเปนนักดนตรีที่อายุนอยที่สุดในวง Berlin 

Philharmonic (Kate Torgovnick May, 2018) โครงการนี้ไดรับการสนับสนุนจาก United Nation 

Development Programme (UNDP) ตั้งแตป 2002 มีเปาหมายในการพัฒนาเยาวชนอายุ 3 – 29 ป 

โดยการสอนเลนเครื่องดนตรีและจัดการแสดงดนตรี โครงการ system of youth เปนโครงการ 
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ที่ชวยใหเขาถึงกลุมเยาวชนท่ีขาดแคลนใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึน และโครงการ orchestra เปนตนแบบ

ในการสอนดนตรีในโรงเรียนและชุมชนตาง ๆ ใหกับผูที่สนใจดนตรี ในชวง 3 ปแรกเยาวชนไดฝกฝน

เครื่องดนตรีเดี่ยวและเริ่มเลนในวงออรเคสตตรา ไดเรียนรูจากนักดนตรีมืออาชีพ มีรายไดหมุนเวียน

ในการแสดงคอนเสิรต มีผูลงทุนและไดรับการสนับสนุนในการซื้อเคร่ืองดนตรี สามารถสรางรายไดและ

ทําใหความเปนอยูของครอบครัวดีขึ้น โครงการนี้ประสบความสําเร็จอยางมาก และเปนตนแบบ 

ใหกับประเทศอื่นในวงกวาง รวมถึงสวิตเซอรแลนด และออสเตรีย ที่มุงหวังใหผูปกครองและเยาวชน 

มีสวนรวมใหสังคมหางไกลจากความรุนแรง (United Nations, 2013) 

   (3) โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ  

    จัดตั้งข้ึนเพ่ือสรางเครือขายความรู ในประเทศตาง ๆ แกไขปญหา 

ความยากจน  สรางเสริมประสบการณใหมีความเปนอยูที่ดี ข้ึน โดยอางอิงตามนโยบายของ 

องคการสหประชาชาติ ในการเปนองคกรกลางเพ่ือรักษาสัมพันธโลก สนับสนุนความสัมพันธระหวาง

ประเทศ จึงมีกิจกรรมที่หลากหลายท่ีทางองคกรไดเขาไปมีสวนรวมในการสนับสนุนผานดนตรี อาทิ  

การนําเสนอความหลากหลายของผูคนโดยใชดนตรีเปนขอความสื่อถึงสันติภาพ การเคารพสิทธิ

มนุษยชน การเคารพในศิลปวัฒนธรรม สิทธิในความเทาเทียม ฯลฯ โดยมีการแสดงคอนเสิรต 

จาก UN Chamber Music Society (UNCMS) และศิลปนจากทั่วโลก (UNCMS, 2016) กรณีศึกษา

ในสาธารณรัฐปานามาประชากรกวา 25 เปอรเซ็นตเปนเยาวชน และจํานวน 11 เปอรเซ็นต 

เปนผูวางงานทําใหอัตราของอาชญากรรม และการออกกลางคันระหวางศึกษามีจํานวนมาก ผูริเริ่ม 

ไดแรงบันดาลใจจากหลากหลายประเทศที่พัฒนาเยาวชนผานดนตร ีกิจกรรมนี้ไดรบัการสนับสนุนจาก

โครงการพัฒนาฯ (UNDP) และ the National Institute of Culture (INAC) มีผูเขารวมมากกวา 

1,000 คนศึกษาดนตรีจากอาจารยชาวปานามาและนักดนตรีในเครือขาย ไดรวมบรรเลงในวงออรเคสตรา 

คณะรองประสานเสียง และศิลปะการแสดง จากการเขารวมกิจกรรมพบวา ดนตรไีดเปนหลุมหลบภัย

ในจิตใจของพวกเขา และเปนความหวังในการสรางอาชีพอนาคต (UNDP Panama, 2017)  

 กระบวนการดนตรีสรางสรรคเพ่ือประชาสังคม จากกรณีศึกษาท้ังในประเทศและ 

นอกประเทศ แสดงใหเห็นถึงกระบวนการที่สามารถพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใหสามารถตระหนักรู

ถึงคุณคาของตนเอง เขาใจมุมมองในวัฒนธรรมของตน สามารถพัฒนาทักษะทางดานตาง ๆ และ 

เปนพื้นที่ปลอดภัยในการแสดงออกตามความรูสึกนึกคิด ดนตรีไดถูกนําไปใชในบริบทท่ีหลากหลาย

แตกตางไปตามวัตถุประสงค เชน การสื่อความในเชิงสัญลักษณ การบําบัด การรวมกลุมคนเพื่อสราง

ความบันเทิง หรือการประกอบกิจกรรมตามความพอใจ ดนตรีนั้นสามารถสื่อสารใหผูฟงรับรูถึง

อารมณตาง ๆ ไดอยางใกลเคียงกัน เชน การตีกลองหรือเคร่ืองกระทบทําใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน 

ฮกึเหิม หรือการใชดนตรีในทํานองที่ชา ทําใหรูสึกสงบ หรอืเศรา ณรุทธ สุทธจิตต (2561) ไดกลาวถึง 

วิวัฒนาการในการสรางดนตรีของมนุษยวามีลักษณะของสุนทรียวัตถุ ตามความคิดของแตละเผาพันธุ
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และชนชาติ แมจะมีความตางทางดานองคประกอบของดนตรีและการตีความหมาย แตมีความ

คลายคลึงในลักษณะรวมของความงาม เชน ความไพเราะ ความเราใจของจังหวะ สีสันของเสียง และ

ความมีพลัง ไมวามนุษยกลุมชนใดก็จะรับรูไดคลายกัน การรับรูและการสรางสรรคดนตรีเปนสิ่งท่ี 

ติดตัวมนุษยมาโดยกําเนิด  

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของทั้งหมดนี้ ผู วิจัยพบวากระบวนการดนตรี

สรางสรรคเปนสิ่งที่สามารถสรางความตระหนักรูใหกับเยาวชนได ผานการเรียนรูบริบททางดานดนตรี

และวัฒนธรรม โดยกระบวนการออกแบบกิจกรรมดานดนตรีในครั้งนี้ ไดคํานึงถึงบริบทในสังคมและ

ผูคนในพ้ืนที่เปนสําคัญ การใหขอมูลจึงมีจําเปนตองใหปราชญชาวบานผูมีความรูความเชี่ยวชาญ 

ในทั้งสองสิ่งนี้เปนผูถายทอดองคความรู ซึ่งผูวิจัยจะใชการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลดังกลาวไปออกแบบ

กิจกรรม และผนวกเขากับกิจกรรมทางดนตรีท่ีศึกษาคนควาจากกรณีศึกษา และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดาน

ดนตรี นําไปสูกระบวนการดนตรีสรางสรรคท่ีใหเยาวชนไดบรรเลงเคร่ืองดนตรี และตระหนักถึงเรื่องราว 

ท่ีถายทอดในแตละบทเพลง เพ่ือใหเกิดความซาบซึ้ง เขาใจ และนําไปสูการตระหนักรูในอัตลักษณของตน

ในทายที่สุด
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บทท่ี 2 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับ

นักเรียนประถมศึกษา เพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ” ในครั้งนี้  

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ที่ไดทําการศึกษาขอมูลจากการรวบรวมเอกสาร 

ที่เกี่ยวของ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรี และปราชญชุมชน เพื่อนําไปสูการออกแบบ

กระบวนการดนตรีสรางสรรค เพื่อนําไปทดลองใชกับเยาวชนในพ้ืนที่ และลงปฏิบัติภาคสนามโดยใช

การเก็บขอมูลสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) และการสังเกต มีเคร่ืองมือที่สําคัญคือ 

“ผูวิจัย” ซึ่งดําเนินการศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยใชเหตุผลทางตรรกวิทยาหาเหตุผลในเชิงอุปนัย 

(inductive reasoning) โดยการสืบหาขอมูลจากการสัง เกตเหตุการณที่ปรากฏขึ้นระหว าง 

การลงพื้นที่โดยในระหวางการเก็บขอมูลภาคสนามผูวิจัยจะวิเคราะหและรวบรวมขอมูลไปพรอมกัน 

และนําเสนอขอมูลดังกลาวในรูปแบบของการบรรยายเชิงพรรณนา (descriptive) 

 
3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยแบงวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 3 สวน คือ 1) การเก็บรวบรวมขอมูล

จากเอกสาร (documentary research) 2) การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและ

ปราชญชุมชนในการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค และ 3) การเก็บขอมูลภาคสนาม (field 

data) ที่ใชการสังเกตและสัมภาษณโดยมีนักเรียนกลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูล พรอมกับจดบันทึก

ขอมูล หรือ บันทึกเสียงเพื่อนํามาวิเคราะหในภายหลัง  

 

 3.2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร (documentary research) 

    การศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยนําขอมูลที่ไดจาก

การศึกษามากําหนดขอบเขตของการทําวิจัย และสรางเคร่ืองมือในการทําวิจัยใหครอบคลุม 

ตามวัตถุประสงคของงานวิจัย  
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 3.2.2 การสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

    แหลงขอมูลนี้จะไดจากการเก็บขอมูลที่ไดจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ

กระบวนการดนตรีสร างสรรค  ที่มีประสบการณเชี่ยวชาญในการทํางานภาคสนามรวมกับ 

กลุมชาติพันธุ และชุมชน จํานวน 3 คน เพ่ือใหไดมาซึ่งแนวคิด กระบวนการ และวิธีในการดําเนิน 

การออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค เพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณในตนเอง

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในกลุมชาติพันธุมอญ โดยผูใหขอมูลสัมภาษณนี้

ประกอบดวย 

  3.2.2.1 อาจารยอานันท นาคคง  

      ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี นักมานุษยดุริยางควิทยา นักวิชาการ อาจารย

ประจํามหาวิทยาลัยศิลปากร คณะดุริยางคศาสตร ศิลปนผูรวบรวมและกอตั้งวงดนตรี“กอไผ” และ

สมาชิกวงฟองน้ํา ประธานฝายกิจกรรมสงเสริมดนตรไีทยของมูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปะ

บรรเลง) และคณะกรรมการตัดสินการประกวดดนตรีไทยศรทอง อีกทั้งเปนผูท่ีมีบทบาทในการสราง

งานเขียนท่ีมีองคความรูเชิงอนุรักษในศาสตรของดนตรีไทยอยางเขมขน และเปนผูเชี่ยวชาญ 

ดานวัฒนธรรมดนตรีอ่ืน ๆ  ในโลก นอกจากนั้นแลวยังเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการคนควาเรื่องการฟนฟู

วัฒนธรรมการแสดงหนังใหญวัดขนอน จ.ราชบุร ี และไดรับรางวัลจากองคกรการศึกษาวิทยาศาสตร

และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ที่ยกยองใหเปน 1 ใน 6 ชุมชนดีเดนของโลกที่มี

ผลงานการรักษามรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับตองไมได (The safeguarding of intangible cultural 

heritage: ICH) นอกจากนั้นยังไดรับรางวัลศิลปนรวมสมัยดีเดนรางวัล “ศิลปาธร” ประจําป 2562 

สาขาดนตรี 

   3.2.2.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.อโณทัย นิติพน 

         นักประพันธ เพลง นักดนตรี  นักวิชาการ อาจารยประจําสถาบัน- 

ดนตรีกัลยาณิวัฒนา ซึ่งเปนผูมีความรูความสามารถทั้งดานดนตรีไทยและสากล ผูสรางสรรค

กระบวนการทดลองและวิจัยภาคสนามท่ีนําไปสูปรากฏการณทางดนตรีที่มีความแปลกใหม ล้ําสมัย 

โดดเดน และนาสนใจ นอกจากนั้นแลวยังไดรับรางวัลศิลปนรวมสมัยดีเดนรางวัล “ศิลปาธร” 

ประจําป 2564 สาขาดนตร ี

  3.2.2.3 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศุภพร สุวรรณภักดี  

     นักดนตรี นักวิชาการ project director วงดุริยางคเยาวชนสถาบันดนตรี- 

กัลยาณิวัฒนา อาจารยประจําสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา ผูมีความเชี่ยวชาญในการทํางานดนตรี 

เพื่อประชาสังคม (music for society) ในการทํางานดนตรีในพื้นที่ชายขอบ ดนตรีกลุมชาติพันธุ และ

กิจกรรมสรางสรรคทางดานดนตรีเพ่ือประชาสังคมมากกวา 10 ป นอกจากน้ันแลวยังมีความเชี่ยวชาญ 

ในการออกแบบกิจกรรมทางดานดนตรีเพ่ือพัฒนาศักยภาพมนุษย และดนตรีขามวัฒนธรรม 
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 3.2.3 การสัมภาษณปราชญชุมชน 

   ผู ใหขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรม เรื่องราวประวัติศาสตร และอัตลักษณ ของ 

ชาติพันธุมอญ จํานวน 3 คน ซึ่งเปนผูท่ีอาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนและทราบเรื่องราวประวัติศาสตร  

ความเปนมาของชุมชน และวัฒนธรรมเปนอยางดี เพื่อใหไดเรียนรูบริบทขอมูลทางดานดนตรี  

บรบิททางสังคม และวิถีชีวิตของคนในชุมชนและเยาวชนในพ้ืนท่ี ประกอบดวย  

  3.2.3.1 น.ส.อรัญญา เจริญหงษษา  

      รองนายกเทศบาลตําบลวังกะ ผูท่ีเกิดและเติบโตขึ้นในทองถิ่น โดยเรียนรู

วัฒนธรรมของชาวมอญ และเร่ืองราวทางประวัติศาสตรเปนอยางดี และเปนผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับ

การบริหารจัดการสวนกลางในการดูแลพ้ืนที่ นักทองเที่ยว และอื่น ๆ จึงเปนผูที่รูความเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงของภายในชุมชน และภายนอกไดเปนอยางดี 

 3.2.3.2 อาจารยชาญณรงค อุดมสุขดําริ 

        อาจารยประจําโรงเรียนอุดมสิทธิศึกษา ผูเชี่ยวชาญทางดานการรําและ

ดนตรีมอญ นอกจากนั้นยังเปนหัวหนาคณะรําดนตรีมอญสังขละหงสากาญจนธานี และ ผูสืบเชื้อสายโตง1

ประจําหมูบาน 

  3.2.3.3 นายมนตชัย กระเชามอญ 

      ผูอํานวยการศูนยวัฒนธรรมมอญ นักดนตรี และผูเชี่ยวชาญทางดาน

ดนตรีและประวัติศาสตรกลุมชาติพันธุมอญ ผูขับเคลื่อนการเรียนการสอนดนตรีใหกับเด็ก ๆ และ

ชาวบานในชุมชน         

 การสัมภาษณปราชญชุมชนผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ผูวิจัยไดดําเนินการสุมตัวอยางแบบ

อางอิงบุคคลและผูเชี่ยวชาญ (snowball sampling) โดยดําเนินการสัมภาษณผูใหขอมูลเพ่ิมเติมจาก

การเสนอของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความครอบคลุมยิ่งข้ึน 

 3.2.4 การเก็บขอมูลภาคสนาม (field data) 

    ผู วิ จั ยใช วิ ธี การรวบรวมข อมูลโดยใชการเก็บข อมูลสัมภาษณ รายบุคคล 

แบบก่ึงโครงสราง (semi-structured interview) จากนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายจํานวน 20 - 25 คน 

ซึ่งคิดเปนรอยละ 10 ของจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดวังกวิเวการาม และ

จํานวนของนักเรียนที่เกิดและเติบโตอยูในพ้ืนท่ีของชุมชน  และบุคคลท่ีเก่ียวของ ไดแก ผูปกครอง คุณครู

                                           
1 โตง ถูกปรากฏในจารึกมอญโบราณในสมัยทวารวดี ในชวงราวพุทธศตวรรษที่ 12 หมายถึงเจาพิธี 

ผูทําพิธีทรงเจา หรือคนเขาผี ตามระบบความเช่ือดั้งเดิมเก่ียวกับผีบรรพบุรุษของคนมอญ โตงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ

ในพิธีรําผีมอญ โดยเปนพิธีกรรมที่เก่ียวของกับผีบรรพบุรุษท่ีสะทอนคติความเชื่อ และการใหความสําคัญกับ

ประวัตศิาสตรของชุมชน และบรรพบุรุษท่ีปกปกษรักษาชุมชน (รามัญคดี, 2557) 
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ประจําชั้น คุณครูผูสอน หรือผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 15 -20 คน ตามที่ไดรับขอมูลเพ่ิมเติม 

จากการเสนอของผูเชี่ยวชาญ โดยใชการเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม และการสัมภาษณ 

ทั้งกอน-หลังการเขารวมทํากิจกรรม โดยประกอบดวย 

  3.2.4.1 การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview)  

     ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) แบบก่ึงโครงสราง 

(Semi-structured) ในการเก็บขอมูลจากนักเรียนอาสาสมัครกลุมชาติพันธุที่เขารวมกระบวนการ

ดนตรีสรางสรรค จํานวน 20 - 25 คน และภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเขาถึง

วิถีชีวิต ความเปนอยู และการตระหนักรูในอัตลักษณของเยาวชนท่ีเกิดจากการเขารวมกิจกรรมดนตรีฯ 

โดยในการสัมภาษณจะเปนการสัมภาษณรายบุคคล เพ่ือใหอาสาสมัคร และผูใหขอมูลสามารถ

ถายทอดความรูสึกนึกคิดของตนไดอยางเปนอิสระ ผูวิจัยไดจัดเตรียมแนวคาํถามเพื่อเปนแนวทางใน

การเก็บขอมูลที่ตรงประเด็น ครบถวน และครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการทําวิจัย ในการสนทนา

ระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยจะใชภาษาในการสนทนาอยางเปนกันเองกับอาสาสมัคร และผูใหขอมูล

อยางเปนธรรมชาติ คําถามที่ใชจะมีความยืดหยุนตามสถานการณ ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย จัดอยูในกลุมเยาวชนที่อายุต่ํากวา 18 ป ผูวิจัยจะดําเนินการขอคํายินยอมจาก

ผูปกครองโดยชอบธรรมของนักเรียน (assent form) และขอคํายินยอมจากนักเรียนอาสาสมัคร 

ที่เขารวมกิจกรรม (assent of the child) ดวยภาษาท่ีเขาใจงาย โดยระบุขอมูลที่จําเปนใหนักเรียน

อาสาสมัครไดทราบถึงวัตถุประสงค และรายละเอียดของการดําเนินงานใหทราบอยางชัดเจนตามเกณฑ

แนวทางจรยิธรรมวิจัยในคน  

  3.2.4.2 การสังเกต (observation)  

     ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลผานการสังเกตแบบมีสวนรวม (participant) 

และแบบไมมีสวนรวม (non-participant) โดยใชแนวทางในการสังเกตแบบมีสวนรวมในชวงกอน 

ทํากระบวนการดนตรีสรางสรรค กลาวคือ สังเกตพฤติกรรมการศึกษาดนตรีของนักเรียนอาสาสมัคร

ในชวงการฝกซอมท่ีศูนยวัฒนธรรมมอญกอนท่ีจะเขารวมกิจกรรมที่ผู วิ จัยไดออกแบบ ตอมา 

ทําการเก็บขอมูลในชวงระหวางการเขารวมกระบวนการดนตรีสรางสรรคท่ีผูวิจัยไดออกแบบขึ้น 

ผานการศึกษาวัฒนธรรมของชาวมอญควบคูกับการศึกษาดนตรี และเก็บขอมูลภายหลังจากการเขารวม

กระบวนการดนตรีสรางสรรคดังกลาว นอกจากนั้นผูวิจัยจะเก็บขอมูลในระหวางการสัมภาษณ  

เพื่อเปนขอมูลประกอบการวิเคราะห โดยสังเกตจากการแสดงออกทางดานการพูดคุย บุคลิกภาพ 

ลักษณะทาทาง น้ําเสียงท่ีใช หรือการเลือกใชคําพูดในการสื่อสารที่นักเรียนอาสาสมัครแสดงออกมา 

ซึ่งจะชวยใหผูวิจัยไดเขาใจบริบทที่ทําการศึกษามากยิ่งขึ้น 

 

Ref. code: 25676419030025XRL



43 

3.3 เคร่ืองมือวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยในการลงปฏิบัติภาคสนาม โดยการเก็บขอมูลจากการ

สังเกต และสัมภาษณ โดยเคร่ืองมือที่ใชคือผูวิจัย และใชการสัมภาษณ (Barrrett, 2007) โดยมีข้ันตอน

การสรางเคร่ืองมือดังตอไปนี้  

 1. ศึกษาคนควาขอมูลสําหรับการวิจัย และการตั้งคาํถาม 

 2. นําความรูที่ไดรับจากการศึกษามาตั้งประเด็นคําถามสําหรับสัมภาษณกอนทํา

กระบวนการดนตรีสรางสรรครวมกับเยาวชนในพ้ืนท่ี โดยมีชุดคําถามที่แตกตางตาม

กลุมเปาหมายดังนี้  

    2.1 แนวคําถามสําหรับผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

   2.2 แนวคําถามสําหรับปราชญชุมชนเก่ียวกับวัฒนธรรม ประวัติศาสตร

และอัตลักษณของชาติพันธุมอญ 

 3. นําเน้ือหาของแนวคําถามในการสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญตรวจทาน ปรับปรุงแกไขให

ความเหมาะสม และสามารถเก็บขอมูลไดตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

  4. ปรับปรุงแกไขแนวคําถามในการสัมภาษณ และนําแบบสัมภาษณไปใชในการเก็บ

ขอมูลเชิงคุณภาพในพ้ืนที่  

  5. นําเนื้อหาแบบสอบถามไปตรวจสอบการหาดัชนีความสอดคลองของคําถามตาม

วัตถุประสงค  (index of item-objective congruence: IOC) 

  6. ปรับปรุงแกไขประเด็นคําถามในแบบสอบถามเพ่ือเตรียมที่จะนําไปใชในพื้นที่จรงิ  

  7. นําขอมูลในเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตมาวิเคราะห 

และดําเนินการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

  8. ดําเนินกระบวนการดนตรีสรางสรรครวมกับกลุมนักเรียนประถมศึกษา และปราชญใน

ชุมชน 

  9. สังเกต และสัมภาษณผูเขารวมภายหลังการเขารวมกระบวนการดนตรีสรางสรรคโดย

แบงกลุมเปาหมายดังนี้  

  9.1 แนวคําถามสําหรับสัมภาษณนักเรียนกลุมชาติพันธุผูเขารวมกิจกรรม 

  9.2 แนวคําถามสําหรับสัมภาษณผูปกครอง ครูผูสอน ผูบริหารสถานศกึษา หรือ 

ผูที่เก่ียวของกับนักเรยีน 
 10. นําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหและประเมินผลกิจกรรมถึงการสรางความตระหนัก

ในอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญ และรูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคที่มีความเหมาะสมกับ

พ้ืนที่และวัตถุประสงคในการวิจัย  
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 3.3.1 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

     กระบวนการดําเนินการสัมภาษณผูวิจัยไดทําการสงแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ

ใหอาจารยที่ปรึกษาชวยตรวจสอบ ใชการหาดัชนีความสอดคลองของคําถามตามวัตถุประสงค  

(index of item-objective congruence: IOC) และใชวิธีการตรวจสอบสามเสา (triangulation) 

เพื่อตรวจสอบความถูกตอง และความนาเชื่อถือของขอมูล โดยการเปรียบเทียบขอมูลจากมุมมอง 

ในหลาย ๆ ดาน 

 

3.4 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก และ

การสังเกตมาดําเนินการวิเคราะหดังนี้  

 3.4.1 การจัดเรียงขอมูล และจํากัดของเขตขอมูล (horizonalization) 

    โดยเร่ิมจากการถอดเทปสัมภาษณ และบันทึกท่ีจดขอมูลในระหวางการสัมภาษณ 

และนําขอมูลมาจัดเรียง และคัดเลือกลักษณะของขอมูลที่ปรากฏข้ึนซ้ํา ๆ (redundancy) เพ่ือใช

กระบวนการวิเคราะหแกนสาร (thematic analysis) และคัดเลือกขอมูลที่เก่ียวของกับวัตถุประสงค

ของงานวิจัย 

 3.4.2 การนําขอมูลมาเขียนบรรยายในเชิงพรรณนา  

    โดยเชื่อมโยงขอคนพบในประเด็นตาง ๆ เขากับแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของ ไดแก 

แนวคิดเรื่องอัตลักษณ เร่ืองราวทางประวัติศาสตรของชุมชน แนวคิดและทฤษฎีทางดานดนตรี เปนตน 

โดยมีการอางอิงคําพูด (quote) ซึ่งเปนที่มาของกระบวนการตีความ และการวิเคราะหจนถึงจุดอ่ิมตัว 

(วรรณดี สุทธินรากร, 2561) 

 3.4.3 การสรุปและตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และความนาเชื่อถือของผลการ

วิเคราะห  

   โดยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และสัมภาษณนํามาวิเคราะห 

ความแตกตางระหวางกอนการเขารวมกิจกรรม และการเกิดการตระหนักรูในอัตลักษณในทองถิ่น 

ของผู เขารวมภายหลังการทํากระบวนการดนตรีสรางสรรค และนําขอมูลดังกลาวที่ วิเคราะห 

มาสอบถามจากผูทรงคุณวุฒิที่เปนผูใหขอมูลในการตรวจทานเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และ

พิจารณาคุณภาพของขอมูลที่นํามาประกอบการวิจัยเพ่ือหาความสอดคลองกับวิธีการวิเคราะห 
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3.5 การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยมนุษย 

 

 การดําเนินงานวิจัยผูวิจัยไดคํานึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษยกับผูที่ใหขอมูล

สัมภาษณ โดยการขอความอนุเคราะหติดตอประสานงานกอนการสัมภาษณ และแจงรายละเอียด 

วัตถุประสงคของการวิจัยกอนการสัมภาษณใหกับผู ถูกสัมภาษณทุกคน โดยใหผู ถูกสัมภาษณ 

เปนผูตัดสินใจในการใหขอมูลอยางอิสระ เคารพในความเปนสวนตัว และเปดเผยขอมูลเฉพาะ 

ตามที่ผูใหสัมภาษณอนุญาตเทานั้น และการขอเผยแพรภาพถาย และขอความที่นําเสนอในงานวิจัย

จะตองไดรับการอนุญาตจากผูมีสวนไดสวนเสีย ในสวนภาพที่ไมไดเผยแพรผูวิจัยไดเก็บเปนความลับ

โดยไมทําการเผยแพร ในการดําเนินงานภาคสนามผูวิจัยไดดําเนินกระบวนการดนตรีสรางสรรค

รวมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย อายุ 9 - 12 ป โดยประมาณ ผูวิจัยจึงไดดําเนินการ 

ทําแบบฟอรมการใหความยินยอม (informed consent form หรือ ICF) ท่ีประกอบดวย เอกสาร

อธิบายขอมูลการเขารวมการเปนอาสาสมัครวิจัย (participant information sheet) และเอกสาร

แสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย (consent form) ที่มีภาษาที่ เข าใจงายสําหรับเด็ก และ 

ใหผูปกครองลงนามใน assent form ของเด็กดวย (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.), 2566) 

 

3.6 ขอบเขตดานระยะเวลา 

  

 ผูวิจัยไดดําเนินการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคนอกหองเรยีน เพ่ือสรางความตระหนัก

ในอัตลักษณชาติพันธุมอญ สําหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดวังกวิเวการาม  

อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุร ีตามตารางดังนี้  

ตารางที่ 3.1  

การดําเนนิกิจกรรมดนตรสีรางสรรคนอกหองเรียน 

ท่ี กิจกรรมการดําเนินงาน ระยะเวลา ชวงเวลา (เดือน/ป) 

1 ลงพ้ืนที่สํารวจสภาพแวดลอมของชุมชน และ

สังเกตพฤติกรรมของเยาวชนในพ้ีนที่ 

2 วัน พฤษภาคม 2566 

2 สัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานดนตรีสรางสรรค 

และปราชญชุมชน เพ่ือออกแบบกิจกรรมใน

รูปแบบออนไลน 

4 เดือน มิถุนายน – ตุลาคม 2566 

3 ประสานงานกับผูนําชุมชน และสถานศึกษา 1 เดือน ตุลาคม - พฤศจิกายน 2566 
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ตารางที่ 3.1  

การดําเนนิกิจกรรมดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียน (ตอ) 

ท่ี กิจกรรมการดําเนินงาน ระยะเวลา ชวงเวลา (เดือน/ป) 

4 

ลงพื้นที่ภาคสนาม 

4.1 สัมภาษณปราชญชาวบาน ครู และ 

ผูอํานวยการโรงเรียนวัดวังกวิเวการาม  

(วันที่ 1) 

4.2 ทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม แบงกลุม

และเก็บขอมูลภาคสนามคร้ังท่ี 1 (วันที่ 2) 

4.3 ลงพื้นที่ภาคสนามคร้ังท่ี 2 สกัดขอมูล

รวมกัน และสรางสรรคผลงานดนตรี (วันที่ 3) 

4.4 ฝกซอมการแสดง และแสดงดนตรีในชวง

เย็น (วันที่ 4) 

4 วัน พฤศจิกายน 2566 

5  

การเก็บขอมูลภาคสนาม  

ผูวิจัยดําเนินการสังเกต และสัมภาษณ

ผูเขารวมการวิจัยอยูตลอดในชวงกอน 

ระหวาง และภายหลังการทํากิจกรรม ซึ่งชวย

ใหผูวิจัยสามารถปรบักระบวนการใหมคีวาม

เหมาะสมตามบริบทของนักเรียนมากยิ่งข้ึน 

5 วัน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2566 

6 
สัมภาษณผูเก่ียวของเพ่ือสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของนักเรียน 
10 วัน ธันวาคม 2566 

7 การวิเคราะหและสรุปขอมูล 3 เดือน 
ธันวาคม 2566 -  

กุมภาพันธ 2567 
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บทท่ี 4 

แนวคิดการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาเพื่อสรางความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 

 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาเพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี ผูวิจัย 

ไดดําเนินการศึกษารูปแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกิจกรรมดนตรี

สรางสรรค และปราชญชุมชนผูมีความรูความสามารถทางดานดนตรี และวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ

มอญ อ.สังขละบุรี อยางลึกซึ้ง อีกทั้งยังเปนผูที่อยูในชวงการเปลี่ยนผานของแตละชวงยุคสมัย  

ซึ่งจะมีสวนชวยใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุมเยาวชนที่อยูในพื้นที่ตั้งแตอดีตจนถึงกลุม

เยาวชนในยุคปจจุบัน อันนําไปสูแนวคิดในการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียน 

โดยมีขอบขายการศึกษาดังนี้  

 4.1 แนวคิดการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรยีน 

  4.1.1 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค 

  4.1.1.1 กระบวนการริเร่ิม 

  4.1.1.2 รูปแบบการถายทอดดนตรี 

  4.1.1.3 ความแวดไวทางวัฒนธรรม (Cultural Sensitivity) 

  4.1.1.4 เสียงของตนเอง 

  4.1.2 การสัมภาษณปราชญชุมชน 

  4.1.2.1. วิถีและรากเหงา 

  4.1.2.2 มอญที่หายไป 

  4.1.2.3 บรรพบุรุษสูชุมชน 

  4.1.2.4 ดนตรีและทางเชื่อม 

 4.2 การถายทอดอัตลกัษณชาติพันธุมอญสูกระบวนการดนตรสีรางสรรค  

 4.3 รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรยีน 
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4.1  แนวคิดการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียน  

 

 การออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสราง

ความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในกลุมชาติพันธุมอญ 

อ.สังขละบุรี ซึ่งกลุมเปาหมายในการออกแบบกระบวนการในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ตามทฤษฎีจิตวิทยาของ Sigmund Freud ที่ใหความสําคัญตอการพัฒนารากฐานการพัฒนา

บุคลิกภาพที่เห็นวาในชวงวัยเด็กนั้นเปนชวงท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก การออกแบบฯ นี้ผูวิจัย 

จึงไดออกแบบกิจกรรมใหมีความเปนธรรมชาติสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูคนใน อ.สังขละบุรี ประกอบ

กับการสัมภาษณคนในชุมชนเพ่ือใหทราบขอมูลประกอบในการออกแบบฯ โดยไมขัดตอวิถีชีวิตและ

ขนบธรรมเนียม และสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูทางดานดนตรีผานการเคลื่อนไหวรางกาย อาทิ 

กิจกรรม body percussion หรือการลงพื้นที่สํารวจชุมชน ซึ่งการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจะชวย

ใหเกิดการกระตุนคลื่นสมองในระดับอัลฟา2 และเทตา3 ที่ชวยใหเกิดความผอนคลายและกระตุน 

การหลังสารแหงความสุข หรือ สารเอ็นโดฟนขึ้นมา ซึ่งมีสวนชวยในการกระตุนใหการเรียนรูเปนไป

อยางลื่นไหลย่ิงข้ึน  

 

4.1.1 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค 
  จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญฯ สามารถแบงหัวขอในการสัมภาษณ และนําไปสู
กระบวนการในการออกแบบกิจกรรมไดดังน้ี 

 4.1.1.1 กระบวนการริเริ่ม  

 ผู เชี่ยวชาญไดใหขอคิดเห็นเก่ียวกับการริเริ่มกระบวนการในการ

ออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค ผานการทําความเขาใจบริบททางวัฒนธรรมและดนตรีดังนี้ 

 “. . .ควรเร่ิมจากการศกึษาและทําความเขาใจในมิติของทั้งประวัติศาสตรพื้นที่ และผูคน

วามีถิ่นกําเนิดมาจากที่ใด เปนคนที่อยูในพื้นที่มาแตเดิม หรือเปนกลุมคนที่อพยพเขามาอาศัยอยูใหมใน

พ้ืนที่ นอกจากนั้นแลววัฒนธรรมดั้งเดิม หรือเรื่องเลาที่มีมาอยางยาวเปนอยางไรบาง . . .”  

อโณทัย นิติพน (สัมภาษณ, 7 พฤศจิกายน 2566) 

 

                                           
 2 คลื่นระดับ Alpha จัดอยูในสภาวะที่รางกายรูสึกสงบ ผอนคลาย หรืออยูในสมาธิ ซึ่งชวยใหเกิดความผอนคลายของรางกาย คลาย

ความเครียด และนําไปสูความคิดสรางสรรคท่ีดี (neurohealth, 2024) 

 3 คลื่นระดับ Theta เกิดในสภาวะที่รางกายก่ึงหลับก่ึงต่ืน หรือการทําสมาธิ และรางกายมีการผอนคลายในระดับลึก คลื่นสมองน้ีจะ

ชวยใหสามารถเช่ือมตอกับจิตใตสํานึก พรอมทั้งหลั่งสารที่กระตุนใหเกิดความสุข คือ เซโรโทนิน และสารเอ็นโดฟน (neurohealth, 2024) 
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มองหาจุดรวมของอัตลักษณผานการทํากิจกรรมรวมกันของคนในชุมชน อาทิ กิจกรรม

ทางศาสนา หรือประเพณีตาง ๆ นอกจากนั้นแลวในพ้ืนท่ีของ อ.สังขละบุรี เปนพื้นที่ที่มีกลุมชาติพันธุ

อ่ืนอาศัยรวมอยูดวย จึงจําเปนตองศึกษาใหเห็นถึงวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน และความโดดเดน

ของอัตลักษณในกลุมชาติพันธุที่ปรากฏนั้นเปนไปในลักษณะใด 

ศุภพร สุวรรณภักดี (สัมภาษณ, 14 ตุลาคม 2566) 

 หลักคิดจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญฯ ในขางตนสอดคลองกับหลัก

ทฤษฎีของโคดายท่ีตองการอนุรักษวัฒนธรรมของฮังการี จึงมีการปรับหลักสูตรใหนักเรียนไดศึกษาทั้ง

องคความรูทางดานดนตรี และวัฒนธรรมควบคูกัน เมื่อไดขอมูลในขางตนจึงนําไปสูการพิจารณาถึง

กระบวนการออกแบบกิจกรรมที่คํานึงถึงผูเขารวมเปนสําคัญ สอดคลองกับแนวคิดของผูเชี่ยวชาญฯ ท่ี

ไดใหขอพึงระวังในการออกแบบโดยคํานึงถึงพื้นฐานความรู และพ้ืนฐานการเลี้ยงดูที่แตกตางกัน จึง

ควรออกแบบกิจกรรมใหมีความครอบคลุม และไมใหมีผูเขารวมคนใดที่รูสึกวาตนเองนั้นถูกทอดท้ิง  

4.1.1.2 รูปแบบการถายทอดดนตรี 

 กระบวนการถายทอดดนตรีในแตละพื้นที่น้ันมีความแตกตางกัน ผูวิจัย 

จึงพิจารณา สืบคนขอมูลถึงสาเหตุ และวัตถุประสงคของการเผยแพรองคความรูนั้น ๆ ทั้งองคความรู

ที่เกิดขึ้นในบริบทของหองเรียน และในพ้ืนท่ีการเรียนรูนอกหองเรียน โดยผูเชี่ยวชาญ ฯ ไดใหแนวคิด 

และขอสังเกตโดยเร่ิมจากการตั้งคําถามวา “ทําไม ?” เพ่ือหาสาเหตุและที่มาของสิ่งที่คนในชุมชนนั้น

ไดกระทําอยู  ทั้งการถายทอดดนตรี หรือวัฒนธรรม การศึกษาดนตรีทั้งในและนอกหองเรียน รวมถึง

กลุมคนผูรับการสืบทอดองคความรู  หรือภูมิปญญาดานตาง ๆ เปนตน จากการสืบคนขอมูล 

จากคําถามขางตน ทําใหผูวิจัยสามารถออกแบบไดอยางรอบคอบมากขึ้น เนื่องดวยในแตละพื้นที่  

มีรูปแบบการศึกษาดนตรีท่ีแตกตางกัน จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบกับการสืบคนขอมูล 

ในพื้นที่ทําใหทราบวา อ.สังขละบุรี มีการถายทอดในแบบมุขปาฐะที่พบเห็นกันไดมากในการสอน

ดนตรี ไทย และผนวกเข า กับการศึกษาในระบบที่ มีการสอนเนื้ อหารายวิชาดนตรีสากล  

เมื่อเปรียบเทียบกันในกลุมนักดนตรีมอญบางพ้ืนที่ของประเทศไทยพบวามีการเรียนการสอน 

อยางจริงจังมากกวาอ.สังขละบุรี ที่มีการอพยพของกลุมคนมอญที่เขามาอาศัยในประเทศไทย 

เปนพ้ืนท่ีแรก ๆ อีกทั้งมีผูสนใจสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีมอญเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะเยาวชน 

รุนใหมที่ใหความสนใจในการศึกษาตอทางดานดนตรีไทย และดนตรีปพาทยไทย เพ่ือนําองคความรู 

มาประยุกตกับดนตรีปพาทยมอญอยางมีชั้นเชิงมากกวาในอดีต และมีปรับตัวในการแสดงอื่น ๆ 

นอกเหนือจากงานในพิธีกรรมเพียงอยางเดียว เชน การเลนลิเก จึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลง และ

กอใหเกิดการพัฒนารูปแบบทางดานดนตรีเปนจํานวนมาก แตในพื้นที่ของอ.สังขละบุ รี น้ัน  

อาจจะไมไดเผชิญปญหารูปแบบเดียวกันกับในพื้นที่อ่ืน ๆ จึงมีการปรับตัวที่แตกตางไป ในกลุมของ 
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นักดนตรีที่ได รับอิทธิพลจากความกาวหนาของเทคโนโลยีและสิ่ง อ่ืน ๆ  จึงตองมีการปรับตัว  

เพื่อใหนิยามความเปนมอญนั้นยังคงอยูได อาทิ กลุมของนักดนตรีมอญที่ไดนําบทเพลงมอญ และ 

สตริงผสมผสานกันกอใหเกิดดนตรีท่ีมีความทันสมัยมากขึ้น และสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนได 

ทั้งการเลนดนตรีในงานตาง ๆ หรือในสถานบันเทิง 

  การพัฒนารูปแบบของดนตรีในพื้นที่ของอ.สังขละบุรีท่ีมีความแตกตาง

จากกลุมชาติพันธุมอญในพื้นที่อ่ืน ผูเชี่ยวชาญฯ ไดใหขอคิดเห็นถึงแนวทางในการพัฒนารูปแบบ

กระบวนการดนตรีที่มีความแตกตางออกไป และเปนประโยชนตอการประกอบอาชีพของเยาวชนใน

อนาคต อาทิ กระบวนการ หรือกลวิธีพัฒนาดนตรีในแงอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากทักษะในการเลนดนตรี 

อาจเปนการคิดรูปแบบของดนตรีในลักษณะใหม การประดิษฐเครื่องดนตรีที่ทดแทนเครื่องดนตรีเกาที่มี 

ซึ่ งการสรางเครื่องดนตรีจากในกลุมของคนมอญดวยกันนั้น ก็เปนอีกหนึ่ งอาชีพ เนื่องด วย 

เคร่ืองดนตรีตาง ๆ ที่มีนั้นไมไดเกิดข้ึนในพ้ืนที่แตเปนการนําเขามาจากประเทศเมียนมาร และ 

เครื่องดนตรีหลายชิ้นก็มีสวนที่ชํารดุเสยีหายอยูมาก จึงเปนอีกหนึ่งแนวคิดที่มีความนาสนใจเชนกัน  

  จากการศึกษาความแตกตางของรูปแบบการถายทอดดนตรีมอญในแตละ

พ้ืนที่ ยิ่งมีสวนชวยใหผูวิจัยไดเขาใจถึงการเปลี่ยนผานดนตรีมอญท่ีเกิดขึ้น และมองเห็นแนวทางท่ีเปน

ประโยชนในการตอยอด และออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนอาสาสมัครสามารถเขาถึงดนตรีไดงายขึ้น

นอกจากนั้นแลวผูเชี่ยวชาญยังใหขอควรพิจารณาเพ่ิมเติม อาทิ การใหนักเรียนอาสาสมัครไดเขาไป

เรียนกับครูดนตรีในพ้ืนที่ ควรจะตองพิจารณา และศึกษาขอมูลอยางรอบคอบเพ่ือใหแนชัดถึง

วัตถุประสงคที่ไมไดเปนไปเพื่อประโยชนสวนบุคคล ซึ่งผูวิจัยไดสื่อสารและพูดคุยอยางชัดเจนเพ่ือให

สอดคลองกับวัตถุประสงคในงานวิจัยดวยเชนกัน นอกจากนั้นแลว ผูวิจัยไดศึกษาถึงมุมมองของการ

แสดงออกทางดานวัฒนธรรมของผูคนในพื้นท่ีนั้นวามีแนวโนมเปนอยางไร ผานการสังเกตและพูดคุย

กับผูคนในชุมชน และนําขอมูลที่ไดศึกษา มาวิเคราะหและตีความ ซึ่งการศึกษาในขางตนเปนสิ่งที่

สําคัญ และสอดคลองกับทฤษฎีของบรอนเฟนเบนเนอร ท่ีพิจารณาถึงบริบทสภาพแวดลอม และ

ปจจัยที่สงผลกระทบตอการพัฒนาในเด็กที่เรียกวา “ระบบนิเวศการเรียนรู” ซึ่งเปนการถูกหลอหลอม

พฤติกรรม วิถีชีวิต ลักษณะนิสัยทั้งทางตรงและทางออม และทฤษฎีจิตวิทยาของซิกมันฟรอย  

ที่นําไปสูรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งส่ิงเหลานี้ก็จะถูกสะทอนผานตัวตนของนักเรียน

อาสาสมัครออกมาดวยเชนกัน  

4.1.1.3 ความแวดไวทางวัฒนธรรม (Cultural Sensitivity) 

 การตระหนักถึงความเหมือน หรอื ความแตกตางทางวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ี

มีความสําคัญเปนอยางมาก โดยที่ผูวิจัยจะตองกาวขามผานมุมมองของคนใน (emic) และมุมมอง 

ของคนนอก (etic) ซึ่งดนตรีจะสามารถชวยทําหนาที่ในการลดชองวางของท้ัง 2 ลงได โดยผูเชี่ยวชาญฯ  
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ไดใหหลักในการพิจารณาเพิ่มเติมถึงสิ่งที่นําเขาไปในพื้นที่ชุมชน ทั้งแนวคิดที่มาจากตะวันตก หรือ

กิจกรรมตาง ๆ ที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม สิ่งเหลานี้มีความละเอียดออนเปนอยางมาก 

ตอความคดิ และวิชีวิตของคนในชุมชนที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาก และระมัดระวังในกระบวนการถายทอด

ขอมูลที่เปนการยัดเหยียดความเห็นของตนเอง หรือทําใหผูเขารวมกิจกรรมนั้นสูญเสียความเปนตัวเอง

ไปดวยเชนกัน 

  นอกเหนือจากการออกแบบกิจกรรมดนตรีท่ีเกิดขึ้นแลวนั้น สิ่งที่สําคัญ

เชนเดียวกัน คือขอมูลทางดานประวัติศาสตร วัฒนธรรม และเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน  

ที่เปนองคประกอบในการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคเพื่อสรางความตระหนักดานอัตลักษณ

ชาติพันธุมอญ จากการสัมภาษณผู เชี่ยวชาญฯ และการวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ ได รับมานั้น  

อาจมีขอผิดพลาด เนื่องมาจากการถายทอดในรูปแบบมุขปาฐะ จึงทําใหสามารถเกิดการผิดเพี้ยนไป

จากความเดิมตามกาลเวลา จึงจําเปนท่ีจะตองตรวจสอบจากบุคคลท่ีสามารถไววางใจ และ 

มีความนาเชื่อถือของขอมูล ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณปราชญชาวบาน และชาวบานในชุมชนในประเด็น

คําถามเดียวกัน เพื่อใหแนใจวาขอมูลที่ผูวิจัยไดรับสารมานั้นจะมีความถูกตองแมนยําและคลาดเคลื่อน

นอยที่สุด เน่ืองดวยเม่ือเวลาผานไปตามกาลเวลาขอมูลดังกลาวอาจถูกบิดเบือนตามความคิดความเชื่อ

ในสังคม ตามหลักทฤษฎีของเกียรซ ที่กลาวถึงประสบการณใกลตัวและประสบการณไกลตัว  

ที่กลาวถึงความแตกตางของทั้ง 2 ประเด็นน้ีวา ประสบการณใกลตัวนั้นจะเปนสิ่งที่ผูใหขอมูลเพิ่งจะได

เห็น สัมผัส หรือรับรูกับสิ่งท่ีเพ่ิงจะเกิดข้ึนและเปนผูใหขอมูลโดยตรง ในทางตรงกันขามประสบการณ

ไกลอยางระบบของศาสนา หรือลําดับทางชนชั้นที่นําไปสูแนวคิดอยางใดอยางหนึ่ง ก็เปนสิ่งที่หลอ

หลอมทัศนคติของคนในชุมชนดวยเชนกัน ทั้ง 2 ประเด็นขางตนนี้ เปนสิ่งที่ผู วิ จัยตองเลือก 

อยางเหมาะสมวาเมื่อใดควรเลือกใชแนวคิดประสบการณชุดใดเพ่ือตีความหมายของวิถีชีวิตของผูคน 

และแนวคิดที่ซอนอยู เ บ้ืองหลัง (อคิน รพีพัฒน, 2551) ซึ่งผู วิจัยไดนําหลักแนวคิดมาปฏิบั ติ 

เพื่อวิเคราะหขอเท็จจริงของขอมูลอีกดวย 

4.1.1.4 เสียงท่ีถูกสราง 

  รูปแบบของกระบวนการนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะผู วิจัย

จะตองพิจารณาในการสรางสรรครูปแบบทั้งการสรางสรรคสิ่งใหมขึ้นมา การรักษาสิ่งเดิม หรือ 

การพัฒนารูปแบบเดิมใหทันสมัย ไมวาจะเลือกอยางหนึ่งอยางใดยอมสงผลตอสิ่งอ่ืน ๆ ดวยเชนกัน 

ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี “butterfly effect” ของ Edward Lorenze ที่กลาวถึงการเปลี่ยนแปลง 

ที่เกิดขึ้นเพียงเล็กนอยอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในระบบ

โครงสรางทางสังคมที่ มีความสลับซับซอน ในอีกมุมมองของนักเศรษฐศาสตรไดใหความเห็น 

เรื่องการเปลี่ยนแปลงนี้วา เม่ือมีบางสิ่งที่ไดมาก็ตองมีบางสิ่งที่สูญเสียไปเชนกัน หรือที่เรียกวา  
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“การไดอยางเสียอยาง” (trade-off) และเปนธรรมดาท่ีทุกคนจะตองตัดสินใจอยูตลอดเวลาดวย

สัญชาตญาณ ความคิดความเชื่อ หรือประสบการณ ซึ่งเมื่อทําการสิ่งใดก็ยอมสงผลกระทบตออีกสิ่งหนึ่ง

ดวยเสมอ (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2555) สอดคลองกับแนวคิดของผู เชี่ยวชาญฯ ถึงหลัก 

ในการพิจารณารูปแบบของกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดออกแบบซึ่งเปนขอควรคํานึง ความวา 

 “. . . หากพัฒนากลุมของดนตรีสมัยใหมอาจจะเปนโอกาสใหกับเยาวชนไดใน

อนาคต หรือเลือกที่จะคงรูปแบบของดนตรีในรูปแบบดนตรีมอญดั้งเดิม เราจะสามารถสรางพื้นที่

ใหกับกลุมของเยาวชนไดจริงหรือไม? ในการทาํงานในอนาคต . . .”  

อานันท นาคคง (สัมภาษณ, 3 พฤศจิกายน 2566) 

 จากแนวคิด ท้ังหมดขางตนมีสวนชวยใหผู วิ จัย พิจารณาถึงสิ่ งที่ นักเรียน

อาสาสมัครผูเขารวมจะไดรับภายหลังจากการทํากิจกรรมอยางถี่ถวน และพิจารณาถึงสิ่งที่จะสามารถ

สงเสริมใหพวกเขาสามารถนําไปพัฒนาตอยอดไดในอนาคต นอกจากนั้นแลวการรับฟงเสียงของ

นักเรียนอาสาสมัครที่พยายามพูดถึงความตองการของตนเองก็เปนสิ่งจําเปนดวยเชนกัน เนื่องดวย 

การออกแบบกิจกรรมนั้นเปนความคิดเห็นของผูวิจัยท่ีตั้งสมมติฐานวากิจกรรมนั้น ๆ มีความเหมาะสม 

กับพื้นท่ีดังกลาว แตในทางตรงกันขามการรักษาสมดุลของทั้งสองสิ่ง การเคารพในตนเอง และ 

การเคารพผูอื่นก็เปนสิ่งที่สําคัญไมแพกัน หากไดพิจารณาถึงหลักในขางตนไดแลว จึงจะสามารถ

นําไปสูการสรางสรรคเสียงของเยาวชนรุนใหมไดในทายที่สุด ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบกระบวนการดนตรี

สรางสรรคผานการพานักเรียนอาสาสมัครเขาไปเรียนรูดนตรีในมิติอ่ืน ที่อยูภายในชุมชนของพวกเขา 

และใหแตละคนไดคนหาแนวทาง และพ้ืนที่ที่พวกเขารูสึกภาคภูมิใจในการนําเสนออัตลักษณ 

ของความเปนมอญท่ีแตละคนไดเรียนรูภายหลังการเขารวมกิจกรรม อาทิ การเลาเร่ืองราวของชุมชน 

ในรูปแบบละครประกอบดนตรี การสะทอนมุมมองสํานึกรักบานเกิดผานผลงานการประพันธเพลง 

หรอื การถายทอดความสวยงามของการรํามอญ เปนตน  

4.1.2 การสัมภาษณปราชญชุมชน 

 จากการสัมภาษณปราชญชุมชน สามารถแบงหัวขอในการสัมภาษณในประเด็น
ตาง ๆ ที่สะทอนมมุมอง วิถีชีวิต และอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุร ีดังนี้ 

4.1.2.1 วิถีและรากเหงา 

 จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหทราบวา ชุมชนชาวมอญที่ตั้งอยูใน 

อ.สังขละบุร ีจ.กาญจนบุรนีั้น เปนผูที่อพยพยายถิ่นฐานจากประเทศฝงพมาเขามาอาศัยอยูในประเทศ

ไทยตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ โดยแตเดิมพ้ืนที่ที่ต้ังอยูปจจุบันไดมีกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงอาศัยอยูกอน

หนา และมีความเชื่อในการนับถือผีอยูแตเดิม กอนที่จะกลายมาเปนศาสนาพุทธในปจจุบัน สอดคลอง

กับการใหขอมูลสัมภาษณของปราชญชาวบานที่เลาเรื่องราวการเดินทางอพยพเขามาตั้งถิ่น ซึ่งผูคนที่
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อาศัยอยูในพื้นที่นี้เปนกลุมคนพลัดถิ่นที่เดินทางมาจากประเทศเมียนมาร มาจากทั้งฝงเมืองเมาะละแมง 

เมาะกะเนียง พะโค หงสา และพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ จึงมีการวางรากฐานตามคติความเชื่อท่ีพวกพองของตน 

ไดนําติดตัวมาดวยแตถิ่นเดิม 

  พื้นที่ แต เ ดิมของ อ.สั งขละบุ รี  ไดอ ยูภายใตการปกครองของ  

“พระยาศรีสุวรรณคีรี” ซึ่งเปนชื่อตําแหนงของเจาเมืองสังขละบุรี ซึ่งมีสถานะดังเชนกษัตริยของ 

ชาวกะเหร่ียง และเมืองสังขละบุรีก็มีสถานะเชนเดียวกันกับเมืองประเทศราช โดยปรากฏขึ้นครั้งแรก

ในสมัยสมเด็จพระนเรศวรที่ยกทัพไปตีเมืองหงสาวดีในป พ.ศ. 2126 และตําแหนงดังกลาว 

ไดถูกแตงตั้งใหกับผูนําชาวกะเหรี่ยงโดยกษัตริยไทยในรัชกาลที่ 2 และ 3 โดยใหปกครองในพื้นที่ 

ที่มีแหลงแรทองคํา ตําแหนงดังกลาวไดถูกสงตอในสายตระกูลของผูนําชาวกะเหรี่ยง โผลว  

(วุฒิ บุญเลิศ, 2566) เมื่อชาวมอญไดอพยพเขามาพึ่งพิงในภายหลังก็ไมไดทําใหเกิดความขัดแยงใด 

เนื่องดวยวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่มีความแตกตางกัน โดยการตั้งถ่ินฐานของชาวมอญนั้นจะอาศัยอยูใน

พ้ืนท่ีที่มีแหลงน้ําตลอด แตชาวกะเหร่ียงจะอาศัยอยูบริเวณพ้ืนท่ีปา จนมีสุภาษิตท่ีวา “มอญติดนํ้า 

กะเหรี่ยงติดปา” ทั้ง 2 กลุมชาติพันธุนี้อยูรวมกันโดยพึ่งพาอาศัยกัน ชาวมอญเชี่ยวชาญในการจับปลา 

ก็จะนําปลามาแลกกับไมที่ชาวกะเหร่ียงหามา เพื่อนําไปทําฟนและสรางบานเรือน เปนความสัมพันธ

ฉันพ่ีนองตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

   เนื่องจากกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี เปนกลุมคนที่เดินทางอพยพเขามา 

ตั้งถ่ินฐาน ณ ดินแดนใหม จึงมีการวางรากฐานตามคติความเชื่อที่พวกพองของตนไดนําติดตัวมาดวย 

แตถิ่นเดิม โดยตามหลักและวิธีการบริหารจัดการชุมชน ไดใหความหมายเก่ียวกับชุมชนไววา ชุมชนนั้น

หมายถึง สถานภาพ หรือสถานที่ ท่ีมีหลายคน หรือหลายครอบครัวมารวมตัวอยูในแวดลอมเดียวกัน 

เนื่องมาจาก 1) มีความเก่ียวของในการเปนเครือญาติ และความสัมพันธฉันมิตร  2) มีความผูกพัน 

ทางเชื้อชาติ ประเพณี ความเชื่อที่คลายคลึงกัน และ 3) ประกอบอาชีพ หรืองานอดิเรกที่มีรวมกัน 

(อรัญ จิตตะเสโน และคณะ, ม.ป.ป.) ซึ่งปราชญชาวบานไดใหขอมูลในแงของพิธีกรรม ความเชื่อ  

ที่เกี่ยวของกับการสรางชุมชนใหมของชาวมอญ โดยจําเปนตองมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

1) พระ 2) สัปเหรอ ซึ่งจะตองเปนผูชาย และ 3) โตง หรือรางทรงที่เปนผูหญิง  

  องคประกอบในขางตนจะนําไปสูการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ในชุมชน 

โดยเฉพาะโตงนั้นจะเปนรางทรงประจําหมูบาน ที่ไมใชผูที่ทําพิธีของผีเทานั้น แตยังมีสวนเก่ียวของ 

ในพิธีกรรมตั้งแตการเกิด คือ การโกนจุก พิธีรับขวัญ งานมงคลสมรส พิธีรบัขวัญตาง ๆ เปนตน   

  นอกจากน้ันศาสนาพุทธก็ถือเปนองคประกอบสําคัญในการกอตั้งชุมชน  

และเปนสิ่งที่ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในชุมชนเปนอยางมาก จนทําใหมีประเพณีและพิธีกรรม 

ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาอยูตลอดทั้งป ชาวมอญจะมีความเลื่อมใสในหลวงพออุตตมะ  

(พระราชอุดมมงคล) อดีตเจาอาวาสวัดวังกวิเวการาม เนื่องดวยทานเปนพระสงฆที่เดินทางอพยพมา
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พรอมกับชาวบาน และตั้งถิ่นฐานที่ “หมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง” แหงน้ี และไดชวยเหลือ 

ชาวมอญใหไดมีที่อยู ที่ทํากิน การเมืองการปกครองที่เกิดขึ้นในชุมชน นอกจากผูนําหมูบาน 

ที่ทําหนาที่ในการบริหารจัดการชุมชนใหอยูดีมีสุขน้ัน หลวงพออุตตมะยังเปนอีกหนึ่งบุคคลสําคัญ 

ในการชวยดูแลชุมชน โดยเจาอาวาสของวัดวังกวิเวการามถือวาเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอชาวบานที่นี่

ทั้งในฐานะผูปกครองศาสนาและชุมชน ถัดมาอํานาจในการปกครองจะเปนของผู ใหญบาน  

ผูชวยผูใหญบาน และผูนําชุมชน ตามลําดับ หมูบานแหงนี้มีขนาดใหญและในแตละพ้ืนที่จะเรียกวา 

“คุม” โดยมีทั้งหมด 30 คุม ในแตละเดือนชาวบานจะผลัดเปลี่ยนกันมาคอยทําอาหารเพ่ือนําไปถวาย

ใหพระในแตละวัน โดยคนมอญมีความเชื่อและใหความสําคัญกับพระ และศาสนาพุทธเปนอยางมาก 

เพราะดวยพระจะตองเปนผูที่ทําพิธีต้ังแตพวกเขาเกิด อบรมสั่งสอนเลาเรียน ไปจนกระทั่งพิธีในตอน

ตาย จึงทําใหการแบงเวรแตละคุมในการทําอาหารเพ่ือนําไปถวายพระน้ันเปนสิ่งท่ีทุกคนพรอมใจ 

ที่จะทํา และพวกเขาก็ยังมีนิสัยในการชอบทําบุญ ทําทานอยูเสมอ เมื่อครั้งสรางองคพระเจดีย 

ชาวมอญตางก็ถอดสรอย แหวน ตางหู ทองคาํ หรอืสิ่งของที่มีคาของตนเพ่ือบรรจุลงไปดวย 

  นอกจากความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาแลว ชาวมอญยังมีวัฒนธรรม

ความเชื่อที่สําคัญเก่ียวของกับการนับถือผีบรรพบุรุษอีกดวยซึ่งเปนรากฐานความเชื่อที่มีมาแตเดิม  

ผีบรรพบุรุษนั้นจะเปนวิญญาณของผูลวงลับในครอบครัวเทานั้น อาทิ พอ แม ปู ยา ตา ยาย  

ซึ่งเปนกุศโลบายในการสอนใหลูกหลานในครอบครัวไดรูจักตนตระกูลของตนเอง เนื่องมาจากการพลัดถิ่น

จากกรุงหงสาวดี และเมืองอื่นของคนมอญที่ มีมาตลอดชวงของการทําสงคราม และไดเขามา 

กระจัดกระจายตามพ้ืนท่ีตาง ๆ ของประเทศไทยและพื้นที่ใกลเคียง วัฒนธรรมการเลี้ยงผีมอญนั้น 

ถือไดวาเปนรากท่ีแสดงถึงวิถีแหงความเปนมอญ โดยความเชื่อของคนมอญนั้นเชื่อกันวา ลูกหลาน 

ที่ไมเลี้ยงผีมอญ ตระกูลนั้นจะไมมีวันเจริญ เพราะเทียบเทาไดกับการทิ้งพอท้ิงแม ทิ้งรากเหงา 

ของตนเอง การเลี้ยงผีของชาวมอญนั้นจะเลี้ยงเฉพาะผีบรรพบุรุษของตนเองเทานั้น และในวัดที่จัดพิธีกรรม 

การเลี้ยงผี จะเปรียบเสมือนกับวันรวมญาติที่ใหลูกหลานไดกลับมาพบกัน โดยผูท่ีรับเลี้ยงผีจะตองเปน

ลูกชายคนโตของบานเทานั้น หากบานใดที่มีแตลูกสาวจะเรียกไดวาบานน้ัน “ผีจะสูญ” เนื่องดวย 

เมื่อลูกสาวเติบโตและมีครอบครัวก็จะเปนผูท่ีคอยดูแลผีฝงของสามีแทน ชาวมอญเชื่อกันวาหากชุมชน

ใดไมมีวัฒนธรรมการเลี้ยงผี ชุมชนนั้นจะถูกกลืนกลายเขาไปกับวัฒนธรรมอ่ืนและหลงลืมรากเหงา 

ของความเปนมอญ จนทําใหความเปนมอญนั้นสูญหายไปในที่สุด 

 จากคติความเชื่อ และวัฒนธรรมที่มีมาแตเดิมของคนมอญ ในการเลี้ยงผี 

บรรพบุรุษนําไปสูวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน และเปนกุศโลบาย หรือขอคิดในการอบรมสั่งสอนใหคนใน

ชุมชนยังคงอยูในวิถีแบบดั้งเดิม จนมีสํานวนท่ีวา “กินบานมอญ นอนบานลาว”  โดยปราชญชุมชน 

ไดอธิบายความหมายไววา เมื่อมีแขกมาถึงบานมอญจะตองรับประทานอาหารใหอ่ิม เนื่องจาก
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ลักษณะนิสัยของคนมอญมีนิสัยชอบใหทานมาตั้งแตในอดีต และมีอาชีพเก่ียวกับการเกษตรกรรม 

จึงสามารถทําอาหารตอนรับแขกไดอยางเต็มที่ จึงเปนจารีตที่สืบตอกันมา แตแขกที่ผานไปมา 

ไมสามารถนอนพักคางแรมที่บานของคนมอญได เนื่องจากมีความเชื่อเร่ืองผีบานผีเรือนที่ปกปกรักษา 

แตในอีกแงมุมหนึ่งก็เปนกุศโลบายของบรรพบุรุษท่ีสรางข้ึนเพื่อปองกันขาวของสูญหาย ดวยในอดีต

มอญเปนกลุมคนที่คอนขางมีฐานะ แตในปจจุบันจารีตเหลาน้ีไดเลือนหายไปคอนขางมากเน่ืองดวย

กลุมคนตางถิ่นที่เริ่มเขามาประกอบอาชีพ ทําที่พักใหกับนักทองเที่ยว และชาวมอญในพ้ืนท่ี 

ที่เริ่มเปดบานพักใหนักทองเที่ยวเขามาพักเพื่อสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวอีกดวย 

วัฒนธรรมเหลานี้จึงถูกกลืนกลายมากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งกับวัฒนธรรมบางอยางที่สามารถ 

จับตองไดอยางการแตงกาย หรือการตักบาตรท่ีสะพานมอญ ตางก็มีวัตถุประสงคท่ีตางออกไป 

จากวิถแีละรากเหงาดั้งเดิมท่ีแทจรงิของชาวมอญ 

 เด๋ียวนี้คนมอญ อ.สังขละเปดโฮมสเตยกันหมด แลวผีบานจะไปอยูไหนกัน มัน

แทบจะกลายไปเปนธุรกิจ วัฒนธรรมบางอยางของคนมอญเลยกลายเปนวัฒนธรรมตลาด ใคร ๆ ก็มา

หยิบจับได วันนี้ตักบาตรไมทันเดี๋ยวพรุงนี้คอยมาใสละกัน ซึ่งที่จริงแลวมันไมใชแบบนั้น จิตใจของคุณ

ที่อยากจะมาใสบาตรคืออะไร คุณอยากจะใสชุดมอญสวย ๆ แลวคุณก็ใสบาตร แตคนมอญกลัวพระ

อดขาวเลยตองต่ืนแตเชามาใสบาตรให กลัวเขาไมมีแรงไปบํารุงศาสนา 

ชาญณรงค อุดมสุขดําริ (สัมภาษณ, 1 ธันวาคม 2566) 

 วิถีและรากเหงาของคนมอญในอดีต และปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปทีละนอย 

โดยมีกลุมคนที่อยูในชวงวัยทํางาน วัยผูใหญ และวัยชรา ผูที่เคยใกลชิดกับบรรพบุรุษในครอบครัว 

จะสามารถถายทอดเรื่องราวความแตกตางระหวางวิถีชีวิตในอดีตเมื่อครั้งสมัยที่ตนยังจําความได และ

เหตุการณในชุมชน ณ ปจจุบันไดเปนอยางดี แตกตางกับกลุมของเยาวชนในปจจุบันที่สิ่งเหลาน้ี

อาจจะเปนเพียงแคเรื่องเลาที่พวกเขาจินตนาการไดจากการบอกเลา หรือภาพถายในอดีตเทานั้น  

4.1.2.2 มอญที่หายไป 

 สถานการณความขัดแยงที่ เกิดขึ้นในประเทศพมา ทําใหชาวมอญ 

ตองอพยพยายถิ่นฐานเขามาในประเทศไทย จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหทราบวาชาวบานได

อาศัยอยูรวมกันกับกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงในพื้นที่หมูบานนิเถะ และคอย ๆ ยายถิ่นฐานมาบริเวณ 

ฝงแมน้ําบานวังกะลาง เมื่อมีกลุมของประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางหนาแนนจึงมีการจัดสรรพ้ืนท่ี 

ใหปลูกบานเรือนบริเวณใกล ๆ กับแมน้ําบีคลี่ ซองกาเลีย และรันตี จากคําบอกเลาของชาวบาน 

ซึ่งเปนผูปกครองของนักเรียนอาสาสมัคร ผูประกอบอาชีพรับจางขับเรือ ไดใหขอมูลถึงพื้นที่ในอดีต

ของชุมชนบริเวณใกลเคียงโบสถหลังเกากอนที่จะยายไปที่หมูบานวังกะในปจจุบันวาในอดีตกอนที่จะมี

การสรางเข่ือนฯ ชาวบานจะประกอบอาชีพทําสวน ทําไร ปลูกกาแฟ ปลูกมะพราว ทํานาขาว  
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ปลูกมันสําปะหลัง และอาชีพประมง แตวัฒนธรรมและวิถีชีวิตนี้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด

มากยิ่งข้ึนในยุคปจจุบัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไมไดทําใหวัฒนธรรมในอดีตที่เคยมีอยูนั้น

หายไป แตเรียกไดวาวัฒนธรรมดังกลาวนั้น เกิดการกลายไปกับยุคสมัยในปจจุบัน เชน วัฒนธรรม

ทางดานอาหาร วัฒนธรรมการเลี้ยงผี วัฒนธรรมการทาํพิธีศพ และประเพณีตาง ๆ ฯลฯ เปนตน 

  วิถีชีวิตในอดีตที่ผูคนอาศัยอยูใกลกับแหลงน้ํานั้น เนื่องมาจากสายน้ํา 

ที่เปนแหลงในการประกอบอาชีพและยังเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต วัฒนธรรม และการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ในระหวางชวงชีวิตดวย ยกตัวอยาง เชน ในอดีตหากมีคนมอญเสียชีวิต จะตองขุดบอน้ํา 

ไวที่บริเวณหนาบานเพ่ือนําน้ํามาอาบน้ําศพ แตในปจจุบันบานเรือนตาง ๆ ไดถูกเปลี่ยนไปในลักษณะ

ชุมชนท่ีอยูบนพ้ืนท่ีราบ และการกอสรางที่ทําดวยปูนจึงไมสามารถที่จะขุดบอน้ําได จึงเปลี่ยนเปน 

การวางถังที่บรรจุน้ําไวหนาบานเพื่อสมมุติวาเปนบอน้ําแทน หรือประเพณีวันสงกรานตที่ลูกหลาน 

ที่เขาไปทํางานในเมืองจะกลับบานมาทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว และชาวมอญก็จะมีการถือศีล 

ที่วัดโดยลูกหลานจะมีหนาท่ีในการชวยสงอาหารใหพอแม แตปจจุบันนี้บางครอบครัวลูกหลาน 

ก็ไมสามารถที่จะเดินทางกลับมาหาครอบครัวได พอแมจึงตองหาของรับประทานระหวางถือศีลเอง 

ประเพณีและวัฒนธรรมขางตนนี้ไดถูกกลืนกลายตามยุคสมัยและไมลึกซึ้งเหมือนในอดีต 

  วัฒนธรรมทางดานอาหารในปจจุบันนั้น บางสิ่งก็ถูกเลือนหายไป 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง “อาหารที่ใชในการประกอบพิธีกรรม” แตอาหารพ้ืนบานท่ีชาวบานรับประทาน

โดยปกติ จะยังคงสามารถพบเห็นไดในแตละครัวเรือนที่ทําอาหารรับประทานเองภายในครอบครัว 

เด็กรุนใหมก็จะเกิดความคุนชิน หากเปนอาหาร หรือขนมที่ใชในการประกอบพิธีกรรม จะมีจํานวนนอย 

ที่แตละบานจะทําเอง เนื่องดวยปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสิ่งอํานวยความสะดวก  

จึงนิยมใชขนมเมืองแทน ขนมเมือง หมายถึงขนมที่สามารถหาซื้อไดงายในเมือง เชน ขนมปง หรือ

โดนัท เปนตน การทําขนมเพ่ือใชในการไหวบรรพบุรุษ หรือประกอบพิธีกรรมนั้น เปนกุศโลบายอยางหนึ่ง

ที่ตองการใหคนในครอบครัวไดใชเวลารวมกัน และระลึกถึงบรรพบุรุษผูลวงลับที่เปนตนตระกูล 

ของแตละครอบครัว นอกจากขนมแลว อาหารที่ใชในพิธีกรรมก็เริ่มท่ีจะเลือนหายไป เนื่องจากไมได

ถูกนํามาใชจริงแลวในพิธีกรรม ซึ่งในปจจุบันไมมีเด็ก ๆ คนใดท่ีสามารถสืบทอดการทําขนมตาง ๆ และ

อาหารที่ใชในพิธีกรรมไดแลว  

   การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดานดนตรีที่เกิดขึ้นในชุมชน จากการพูดคุย

กับปราชญชาวบาน พบวาในอดีตเมื่อ 17 ปที่แลว ภายหลังจากหลวงพออุตตมะมรณภาพ  

การถายทอดองคความรูทางดานดนตรีในกลุมเยาวชนก็เลือนหายไปดวย เหลือแตเพียงกลุมคน

ผูสูงอายุที่ยังคงสืบทอดดนตรีใหคงอยูภายในชุมชน การเรียนการสอนรํามอญก็ยังคงมีอยูโดยใชดนตรี

จากการเปดเทป นอกจากนั้นแลวอุปสรรคในการถายทอดดนตรี ก็ยังคงมีใหไดเห็นและเกิดคําถาม 

จากเยาวชนคนรุนใหมถึงการมีอยูในวัฒนธรรมของตน และผลตอบแทนที่จะไดรับจากการสืบสาน
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วัฒนธรรมดังกลาว สิ่ งนี้สะทอนให เห็นถึงความเชื่อที่แตกตางกันของคนรุนใหมและรุน เกา 

อยางเห็นไดชัด ถึงแมวาวิถีชีวิต และวัฒนธรรมบางอยางจะไมไดหายไปในทันทีเนื่องมาจากเด็ก ๆ  

แตละคนก็ยังคงไปเขารวมพิธีกรรมตาง ๆ รวมกับครอบครัวอยูบาง แตก็เปนเพียงในฐานะของผูเขารวม

เทานั้น จึงมีองคความรู ความเชื ่อ และความคิดที ่แตกตางออกไปจากคนในรุนกอนหนา 

ที่เปนผูดําเนินการหลักในการจัดกิจกรรมภายในชุมชน อีกประการสําคัญของอัตลักษณ คือ เรื่องราว

ที่ถูกบันทึกเปนลายลักษณอักษรในภาษามอญ การถายทอดวิธีการอานและเขียนภาษามอญ ถึงแมวา

จะมีการศึกษาที่ใหนักเรียนไดศึกษาจากวัด แตก็เปนเพียงชวยระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น และระบบ

การศึกษาของไทยก็ใหความสําคัญกับภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนสําคัญ จึงทําใหภาษาถิ่นนั้นไมมี

พ้ืนที่ในการถายทอด ในหลักสูตรท่ีสูงข้ึนจะเปนการเรียนภาษาอาเซียน อาทิ ภาษาจีน หรือภาษาพมา

แทน ซึ่งการเรียนในภาษาดังกลาวนั้นไมสามารถทดแทนกันได จึงทําใหการศึกษาภาษามอญทั้งการอาน

และเขียนไดเลือนหายไป แมจะมีการสื่อสารภาษามอญภายในครอบครัวแตก็มีทักษะในการอาน และ

เขียนที่หายไป ซึ่งเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยบันทึกเรื่องราวในอดีตใหกับคนเฉพาะกลุมในชาติพันธุมอญได

รับรูเรื่องราวของพวกเขาเองดวย   

  ปจจัยภายนอกในการเขามาของกลุมนักทองเท่ียว และสื่อโซเชียลในปจจุบันนั้น

สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และการกลายของวัฒนธรรมดวยเชนกัน ทั้งในแงที่สงผลกระทบในทางที่ดี 

และในทิศทางตรงกันขามดวย โดยปราชญชาวบาน ไดเลาถึงเร่ืองราววิถีชีวิตท่ีมีความเปลี่ยนแปลงไป

จากในอดีต คือ เมื่อในอดีตกอนที่สะพานมอญจะพังลง ผูคนภายนอกทุกคนแทบจะไม รู จัก 

อ.สังขละบุรี วิถีชีวิตของชาวบานในชวงเชาทุกคนก็จะมานั่งเรียงกันสวยงามเพ่ือรอตักบาตร และ 

จะตักบาตรดวยการใชขาวสวยทัพพีเดียวตอพระ 1 รูป และกับขาวชาวบานไดมีการแบงเวรใหแตละคุม

ทําอาหารไปถวายที่วัดในแตละวัน ในหมูบานวังกะ ที่เปนพื้นท่ีของฝงมอญจะมีบานเรือนอยู 

ราวพันกวาหลังคาเรือน จึงทําใหแตละบานท่ีมีหนาที่รับผิดชอบในการทําอาหารตองใชเวลา 

ราว 2 เดือน ถึงจะวนกลับมาเพื่อทําอาหารไปถวายอีกคร้ังหน่ึง สาเหตุในการแบงเวรน้ีมาจาก 

ความเชื่อของชาวมอญที่เปนหวงพระสงฆผูสืบทอดศาสนา เกรงวาอาหารที่แตละบานจะนํามาถวาย

นั้นอาจจะเปนอาหารที่ทําคางคืน ซึ่งอาจทําใหพระทานอาพาธได จึงไดจัดเวรเพื่อปรุงอาหารท่ีสดใหม

ในทุกวัน การเขามาของนักทองเท่ียว และกระแสในโลกออนไลน ทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชน

เปลี่ยนไปจากเดิมที่มีการนั่งที่พ้ืนก็เปลี่ยนเปนการนั่งเกาอี้ เน่ืองจากโฮมสเตยตาง ๆ ไดจัดเตรยีมพ้ืนท่ี

ใหกับนักทองเที่ยวในรูปแบบดังกลาว และการตักบาตรของนักทองเที่ยวก็แตกตางจากวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของชาวมอญดวยเชนกัน ซึ่งทําใหเกิดการปนเปอนที่มาจากถุงพลาสติกและทําใหพระอาพาธได  

 นอกเหนือจากกลุมของนักทองเที่ยว อีกหนึ่งปจจัยหลักท่ีสงผลกระทบใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมในชุมชนดวย คือ กลุมคนภายนอกที่เขามาประกอบอาชีพคาขายใน

พ้ืนที่ เชน กลุมพอคาแมคาที่ขายอาหารตักบาตร หรือกลุมที่เขามาเปนเจาของที่พักอาศัย และธุรกิจ

Ref. code: 25676419030025XRL



58 

ตาง ๆ  สงผลใหพฤติกรรมของคนในทองถิ่นเร่ิมเปลี่ยนแปลงไปตามกัน โดยการทําบุญตักบาตร 

ของชาวมอญบานวังกะนั้น แตเดิมชาวบานจะตื่นนอนแตเชาตรู พรอมทั้งเสียบดอกพุด รอยดอกไม 

พูดคุยระหวางรอพระสงฆมาบิณฑบาต เมื่อตักบาตรเสร็จชาวบานจะนําดอกไมที่ไดรอยเสียบไม

เรียบรอยแลวไปถวายท่ีห้ิงพระของแตละบาน แตในปจจุบันไมสามารถทําไดดังเดิม จึงปรับเปลี่ยน 

เปนการทํากับขาวแลวใสปนโตขึ้นไปถวายท่ีวัดแทนในชวงวันท่ีมีนักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก 

นอกจากนั้นแลวการแตงกายในชุดมอญท่ีนักทองเที่ยวสวมใส ชาวบานทั่วไปจะใสเฉพาะในชวงที่มีพิธี

เทานั้น แตกลุมคนภายนอกท่ีเขามาประกอบอาชีพโดยไมไดคํานึงถึงรากฐานวัฒนธรรมดั้งเดิม 

ก็ทําใหกลุมคนมอญบางกลุมรูสึกวาถูกลดทอนคุณคาในวัฒนธรรมของตนดวย วัฒนธรรมบางอยาง 

ที่ถูกหยิบยกขึ้นมานั้นจึงเปนเสมือนแหลงรายไดมากกวาการเผยแพรเพราะความภาคภูมิใจ   

 ในทางตรงกันขามการเขามาของกระแสโซเชียล ก็มีสวนชวยทําใหคนในชุมชน

เริ่มเห็นหนทางในการสรางรายไดภายในชุมชน เน่ืองจากในอดีตผูคนใน อ.สังขละบุรี จะเดินทาง 

เขาไปทํางานในกรุงเทพฯ หรือ จังหวัดอ่ืน ๆ การท่ีคนในชุมชนยังอยูในชุมชนก็เปนสิ่งท่ีทําใหชุมชน

เขมแข็งขึ้นดวย เพราะในชวงที่มีพิธีกรรมตาง ๆ สมาชิกในชุมชนก็สามารถที่จะไปเขารวมและสืบทอด

ภูมิปญญาเหลานั้นตอไปได กระแสความนิยมของนักทองเท่ียวทําใหคนในพื้นที่เริ่มตนเปดธุรกิจ 

รานกาแฟ หรือโฮมสเตยในพื้นที่ของตนมากข้ึน อาหารบางประเภทที่จัดทําขึ้นเฉพาะชวงท่ีมีประเพณี 

หรือกิจกรรมทางศาสนาเทานั้น ปจจุบันนักทองเที่ยวก็สามารถซื้อหากันไดทั่วไป แตก็มีมุมมอง 

จากคนในชุ มชนที่ คิ ด เ ห็นว าความสะดวกสบายนี้ ก็ เป น เสมือนดาบสองคมด วย เชน กัน  

เพราะการเผยแพรวัฒนธรรมบางอยางก็ถูกใหความสนใจและนําเสนอมากจนเกินไป ในขณะเดียวกัน

วัฒนธรรมอ่ืน ๆ ก็ถูกลบเลือนหายไปดวยเชนกัน 

 ในชวงวิกฤตการณการแพรระบาดของโรคไขหวัดสายพันธุใหม 2019 วัฒนธรรม 

หรือประเพณีบางอยางที่ไดถูกสืบทอดกันมา ก็ไมสามารถที่จะปฏิบัติตอไดเนื่องดวยมาตรการของ 

ทางรัฐบาล ในการงดเวนการทํากิจกรรมท่ีรวมตัว หรือเสี่ยงตอการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

จึงทําการสงตอวัฒนธรรมนั้นขาดชวง และพฤติกรรมของกลุมเยาวชนก็มีการเปลี่ยนแปลงไปดวย

เชนกัน เมื่อพวกเขาอยูแตในบาน และมีการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน โทรศัพทมือถือ และ

อินเทอรเน็ตจึงเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้น เม่ือสถานการณดังกลาวคลี่คลายและกลับสู

สภาวะปกติใหม เทคโนโลยีก็ไดกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตของพวกเขาไปเปนที่เรียบรอย และทําให

ชองวางทางวัฒนธรรมนั้นเพ่ิมขึ้นอีกดวย นอกจากน้ันแลวการมีสวนรวมและการถายทอดเรื่องราว

ประวัติศาสตรภายในชุมชนก็เปลี่ยนแปลงไป 

 จากการสัมภาษณผูนําชุมชนพบวาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในชวงเม่ือ 5 ปกอน 

คนในชุมชนมีความรวมมือกันเปนอยางดี แตในชวง 2 ปที่ผานมาการทํากิจกรรมรวมกันของชุมชนนั้น

ลดลงอยางเห็นไดชัด ในการจัดกิจกรรมแตละอยางภายในชุมชน ทางผูนําชุมชนและเจาอาวาส 
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จะเปนผูท่ีมีสวนรวมในการเปนผูนําในการจัดกิจกรรมอยูเสมอ นอกจากนั้นแลวการขอความรวมมือ

จากเด็ก ๆ ยังคงไดรับการตอบรับที่ดี และนักเรียนสวนใหญจะมาเขารวมกิจกรรมทุกครั้งโดยเฉพาะ

นักเรียนตั้งแต มัธยมศึกษาปท่ี 1 - 6 แตนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจะไมไดมีสวนรวมเปนผูท่ี 

จัดกิจกรรมของสวนรวมมากนัก เนื่องจากชวงวัยท่ีทําใหยังไมสามารถทําอะไรไดมาก แตทางโรงเรียน

ก็ยังคงจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเขารวมพิธีทางศาสนาหรือพาไปตักบาตรดอกไม และไหวพระ 

ในชวงวันพระ อีกทั้งนักเรียนชั้นประถมศึกษายังไดรับการปลูกฝงจากสถาบันครอบครัวควบคูไปดวย 

จึงทําใหพวกเขาไดรบัการสงตอวัฒนธรรมบางอยางมาดวยเชนกัน 

 การปรับตัวของวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ไมไดมีเพียงแตกลุมของเยาวชน 

รุนใหมที่ตองปรับตัวเทานั้น คนในรุนกอนหนาบางกลุมก็มีทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน 

วัฒนธรรมบางอยางที่ยังคงมีอยูในชุมชนนั้นสวนหนึ่งเปนเพราะ “ศาสนาพุทธ” ที่มีพิธีกรรม และ 

ทําใหประเพณีบางอยางยังคงอยู การแตงกายก็มีความแตกตางไปจากในอดีตดวยเชนกัน โดยเฉพาะ

เด็กรุนใหมจะนุงกางเกง นุงกระโปรง เสื้อสายเดี่ยว เสื้อแขนกุด แตกตางจากวัฒนธรรมเดิม 

ที่จะนุงผาซิ่น และกิจกรรมบางอยางที่ตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากคนในชุมชนก็เปนไปได 

อยางไมราบรื่นมากนัก เนื่องดวยภาระหนาท่ีของแตละคน และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

ที่ตองประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัว จึงทําใหเวลาวางในการทํากิจกรรมเพ่ือสวนรวมลดนอยลง  

ในอดีตภายหลังจากที่ทําสวนทํานาเสร็จ ผูคนในชุมชนก็จะมาทํากิจกรรมรวมกัน เชน จัดกลุมทําขนมจีน 

ทําขนมบัวลอย เน่ืองจากในอดีตไมสามารถหาซื้อสิ่งเหลานี้ได หากอยากรับประทานก็จะตองมา

รวมกลุมชวยกันทํา ซึ่งทําใหชุมชนนั้นมีความสามัคคีมากกวาในปจจุบัน  

 จากประเด็นในขางตนกลไกการทํางานของวัฒนธรรมไดถูกปรุงแตงตามสมัยนิยม 

แมวาจะไมไดถูกเปลี่ยนแปลงไปในทันที แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบก็จะสามารถเห็นไดอยางชัดเจน 

และการมีสวนรวมของคนในชุมชนก็มีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงไปดวย เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม ภาระทางดานการเงินของแตละครอบครัว และการประกอบอาชีพตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลง 

และมีสวนทาํใหคนในชุมชนมีเวลาที่จะทํากิจกรรมสวนรวมนอยลงไปอีกดวย  

4.1.2.3 บรรพบุรุษสูชุมชน  
 ประเพณีท่ีเกิดขึ้นในชุมชนทั้ง 12 เดือน ตลอดปนั้น ไดถูกสงตอกัน

ภายในชุมชน และครอบครัว ทั้งเด็ก ๆ และชาวบานในชุมชนตางมีบทบาทและมีสวนรวมที่ชัดเจน 

เนื่องดวยรูปแบบของกิจกรรมและการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมวันเขาพรรษาและวันออกพรรษา ซึ่งถือไดวาเปนกิจกรรม 

ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีทุกคนจะไดมีสวนรวม โดยผูใหญในชุมชนจะไปถือศีลทุกวันพระ เด็ก ๆ  

ก็จะตามไปชวยสงอาหารเปนกิจวัตรประจําวัน หรือบางคนก็จะไปถือศีลตามพอแม นอกจากนั้นแลว 
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เด็ก ๆ ยังไดเรียนรูภาษามอญที่สืบทอดมาจากพอแมและวัด ผานบทสวดมนต ในชวงปดภาคเรียน 

ทางวัดวังกวิเวการามก็ไดเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ทั้งชายหญิงไดเขาไปเรียนรูภาษามอญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เด็กผูชายที่จะตองเขาพิธีอุปสมบทเมื่อเติบโตขึ้น ภาษามอญนี้ก็จะมีความสําคัญในการใช 

เพื่ออานหนังสือและบทสวดมนต  

  นอกเหนือจากสถาบันครอบครัวที่มีสวนสําคัญในการสงตออัตลักษณ 

และวัฒนธรรมความเปนมอญแลวนั้น สถาบันการศึกษายังมีสวน และจัดการเรียนการสอน 

ที่เอื้อตอการพัฒนานักเรียนในดานอัตลักษณชาติพันธุมอญดวย โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดไป 

เขารวมพิธีทางศาสนา นอกจากนั้นแลวโรงเรียนวัดวังกวิเวการามซึ่งเปนสถานที่ที่มีนักเรียนกลุมชาติ

พันธุมอญศึกษาเลาเรียนเปนจํานวนมาก จึงไดเปดใหมีหลักสูตรการเรียนการสอนภาษามอญ 

ประวัติศาสตร และวัฒนธรรมเขาไปรวมดวยในชั้นเรยีน 

  จากการมีสวนรวมของโรงเรียนในขางตน ปราชญชาวบานยังใหขอคิดเห็น

ที่เก่ียวของกับการถายทอดองคความรูทางดานดนตรีมอญนั้นยังไมไดถูกบรรจุเขาไปอยูในหลักสูตร

การศึกษา เนื่องจากขาดบุคลากรท่ีถายทอดองคความรูอยางตอเนื่อง แตในบางรายวิชา อาทิ 

วิชาประวัติศาสตรจะมีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาตามหัวขอ “ประวัติศาสตรทองถิ่น”  

โดยจะมีคุณครูภูมิปญญาและปราชญชุมชน ในกลุมชาติพันธุกะเหร่ียงและมอญที่มาถายทอด 

ใหนักเรียนไดฟงอยูเสมอ ๆ แตโดยท่ัวไปการถายทอดทางภูมิปญญาจะไดรับการถายทอดจากภายใน

ครอบครัวแบบมุขปาฐะ มากกวาหลักสูตรฯ ที่สอนกันภายในโรงเรียน ซึ่งทําใหผูวิจัยไดตอยอด และ

พัฒนาชองวางทางการเรียนรู ท่ีเกิดขึ้น โดยออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียน  

โดยนํานักเรียนอาสาสมัครไปเรียนรูจากปราชญชาวบานในชุมชน ซึ่งอาจจะเปนพอแม ปู ยา ตา ยาย 

หรอืกลุมคนที่เด็ก ๆ เคยคุนหนาคุนตาอยูในชุมชนแตไมเคยไดสัมผัส เน่ืองดวยการเรียนรูในหองเรียน

นั้นอาจจะมีขอจํากัดหลายประการ แตการเรียนรูนอกหองเรียนนี้เปดโอกาสใหนักเรียนอาสาสมัคร 

ไดเรียนรูในหัวขอท่ีพวกเขาสนใจ และพูดคุยซักถามไดมากกวา 

  ปจจุบันการถายทอดองคความรูทางดานวัฒนธรรมประเพณีภายใน

ครอบครัว และภายในชุมชนนั้นจะมีความแตกตางจากในอดีตคอนขางมาก โดยอาศัยการสืบตอ 

องคความรูภายในครอบครัว และการสั่งสอนจากหลวงพออุตตมะที่คนในหมูบานรุนกอน ๆ  

เคยไดสัมผัส แตก็ยังมีความพยายามที่จะสงตอในรูปแบบตาง ๆ ที่เขากับยุคสมัยมากขึ้น แตยังไมสามารถ

เทียบองคความรูที่คนในรุนกอนหนานั้นมีได การซึมซับองคความรูจากคนในรุนกอนหนาที่เลาสืบตอ

ในครอบครัวนั้นเปนการเลาใหกับลูกหลานฟงเม่ือยามวาง หรือในชวงที่ใชเวลารวมกัน และในบางครั้ง

ก็ไดรับการถายทอดจากการทําใหดูเปนตัวอยาง และลูกหลานก็ไดจดจํามา หรือการพาเด็ก ๆ  

ไปเขารวมพิธีกรรมตาง ๆ ซึ่งรูปแบบ หรือการจดบันทึกเร่ืองราวของวัฒนธรรมในชุมชนที่เกิดขึ้นนั้น
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ไมไดมีการจารึกเปนลายลักษณอักษรอยางจริงจัง เนื่องดวยวัฒนธรรมของชาวมอญที่นี่นั้น เกิดจาก

การพลัดถิ่นของชาวมอญหลายกลุมมาพบกัน และมีหลวงพออุตตมะเปนศนูยรวมใจใหกับชาวบาน  

  ความพยายามในการสงตออัตลักษณชาติพันธุมอญท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน

ยังคงมีอีกหลายบุคคลที่พยายามท่ีจะสานตอใหกับเยาวชนรุนถัดไปดวยวิธีตาง ๆ ที่แตกตางกัน  

ซึ่งความพยายามนี้ไดเกิดขึ้นตั้งแตครั้งที่สมยัหลวงพออุตตมะยังคงมีชีวิตอยู โดยปราชญชาวบานไดเลา

ถึงคําสอนท่ีหลวงพอฯ เคยไดสั่ งสอนมา และใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวาหากการสอนดวยการพูด 

ใหฟงเพียงอยางเดียวก็จะไมเห็นภาพที่เกิดขึ้นและเปนการเรียนรูที่จดจําไดเพียงระยะเวลาสั้น ๆ  

หากทําใหดูและลูกหลานไดทําตามก็จะจดจําไดมากกวาแตถาหากไมไดถูกสงตอ สิ่งเหลานี้ 

ก็จะสูญหายไปทั้งหมด ในอีกแงมุมหากเรื่องราวถูกบันทึกลงในหนังสือก็จะถูกหยิบจับแคเฉพาะชวง 

ที่จะตองใชเทานั้น หลังจากนั้นก็อาจจะไมใสใจสิ่งที่อยูในนั้น   

   เน่ืองจากไมไดมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษรที่เปนแบบแผนชัดเจน 

ที่แสดงใหเห็นถึงองคประกอบ หรือโครงสรางของแตละประเพณี วาจะตองใชอุปกรณ หรือ 

การกําหนดขนาดที่ชัดเจน จึงทําใหการสืบทอดทางดานวัฒนธรรมจึงจําเปนตองอาศัยการสังเกต  

การจดจํา ท่ีเรียนรูผานการเขารวมพิธีกรรม และลงมือปฏิบัติตามคนในรุนกอนหนาเทาน้ัน 

นอกจากน้ันแลวอุปสรรคที่เกิดขึ้นอีกหนึ่งประเด็นนั้นคือ ความรูความเขาใจทางดานภาษา ถึงแมวา

ภาษามอญจะเปนสิ่งที่ ถูกสงตอใหลูกหลานในชุมชน แมวาจะมีผูที่อานภาษามอญไมไดอยูบาง  

แตการพูดภาษามอญของคนในชุมชนนั้นไดรับการปลูกฝงจากสถาบันครอบครัวมาตั้งแตเด็ก ๆ  และ

จะมีขอจํากัดบาง เมื่อเด็ก ๆ จําเปนจะตองแปลบทเพลง เนื่องดวยในบทเพลงนั้นเปนภาษามอญ

โบราณที่ไมไดใชในปจจุบัน จึงทาํใหไมสามารถเขาใจไดทั้งหมด  

   นอกจากนั้นแลวการแตงกายชุดมอญก็เปนอีกหนึ่งสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง 

อัตลักษณที่สําคัญ โดยที่นักทองเที่ยวผูที่เปนคนนอกเอง ก็สามารถที่จะเห็นอัตลักษณท่ีโดดเดน 

ใน อ.สังขละบุรีได ซึ่งสอดคลองกับการใหความหมายของ “อัตลักษณ” โดยสํานักงานราชบัณฑติยสภา 

ที่สื่อถึงวา อัตลักษณนั้น คือลักษณะเฉพาะสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ทําใหเปนที่รูจัก หรือสามารถจดจําได 

(สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, 2550) สิ่งนี้ทําใหคนในชุมชนรูสึกขอบคุณนักทองเที่ยวที่ทําใหพวกเขา

รูสึกภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเพ่ิมขึ้นอีกดวย ที่นักทองเท่ียวไดเปนสวนหน่ึงของการเผยแพร 

การแตงกายของชาวมอญใหกับคนภายนอกไดรู จัก ในอีกแงมุมหน่ึงสําหรับกลุมคนที่พยายาม 

จะผลักดันวัฒนธรรมมอญ เม่ือไดรับการสนับสนุนที่มากขึ้นกวาในอดีตก็ทําใหรูสึกวา วัฒนธรรมท่ีตน

พยายามจะรักษาไวนั้นมีกลุมคนท่ีเขามาเห็นคุณคาและผลักดนัเพิ่มมากขึ้น  

  ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงที่เขามามีอิทธิพลในสังคม และชุมชนมากข้ึน  

จึงสงผลใหวิถีชีวิต และการสงตออัตลักษณนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามกัน ความทาทายนี้ทําใหผูคนเริ่ม

ตระหนักและปรับตัวมากยิ่งขึ้น แตสําหรับกลุมเยาวชนท่ีไมไดรับรูเร่ืองราวเหลานี้มากอน คงจะไมรูสึก
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ถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนมากนัก เนื่องจากการสงตอนี้ยังมีชองวางทางองคความรูคอนขางมาก

การทํากิจกรรมดนตรีสรางสรรคนี้จึงมีประโยชนในการชวยใหทั้งเด็ก ๆ และผูคนในชุมชนไดหาวิธี 

ในการสื่อสารเร่ืองราวในชุมชนในรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน และนักเรียนอาสาสมัครเองก็มีพื้นท่ี

และรูจักปราชญชาวบานผูที่มีความเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ที่พวกเขาเคยไดสัมผัสจากการเขารวม

กิจกรรมของผูวิจัยมากขึ้นดวย 

4.1.2.4 ดนตรีและทางเช่ือม 

  ดนตรีเปรียบเสมือนสายใยที่เชื่อมผูคน ชุมชน และวัฒนธรรมใหเกิดขึ้น 

โดยดนตรีไดเขาไปมีสวนรวมในประเพณีทั้ง 12 เดือน ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสนุกสนาน 

อาทิ การบรรเลงดนตรีในค่ําคืนวันสุกดิบใหผูที่มาเขารวมงานสามารถเตรียมงานกฐินตลอดทั้งคืน  

โดยนักดนตรีนั้นก็จะเปนชาวบานในชุมชนที่วางเวนจากการทํางานก็จะมาคอยสับเปลี่ยนกันไป  

ในงานกฐินของอ.สังขละบุรีจะมีวันสําคัญที่เกิดขึ้นกอนวันงานกฐิน ท่ีเรียกวา “คืนวันสุกดิบ” ในวันนี้

ชาวบานจะมารวมกันเย็บผาอังษะตลอดทั้งคืนจนกระท่ังเชา เนื่องดวยในวันพิธีกฐินเจาอาวาส 

วัดวังกวิเวการามจะนิมนตพระสงฆจากหลายพ้ืนท่ีมาเขารวมพิธี และถวายผาอังษะนี้ใหกับพระสงฆ

แตละวัด เมื่อเย็บผาไปถึงชวงดึกชาวบานแตละคนก็จะเริ่มรูสึกงวง ทางชุมชนจึงไดจัดตั้งวงดนตรี

พ้ืนบานของอ.สังขละบุรี มาบรรเลงใหความสนุกสนานกับคนในชุมชน นอกเหนือจากการเลนดนตรี 

ในพิธี หรือเทศกาลตาง ๆ การรวมกลุมกันเพ่ือเลนดนตรีของคนในชุมชนก็ยังพอมีใหพบเห็นอยูบาง 

เมื่อถึงเทศกาล หรือประเพณีตาง ๆ ของชุมชนในเกือบจะทุกกิจกรรม 

   นอกจากนั้นในบางพิธีกรรม ดนตรีที่เปนสวนประกอบหลักแลวก็ยังคง 

มีการรายรําที่สําคัญอีกดวย โดยเฉพาะพิธีเลี้ยงผี จะมีทาทางในการรายรําซึ่งจะใชจังหวะของดนตรี 

เปนสําคัญตามดวยเนื้อรอง ดนตรีของคนมอญนั้นเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความรุงเรืองในอดีตตั้งแต

สมัยกรุงหงสาวดี ภายหลังจากการเสียกรุงใหแกพมา ดนตรีมอญและดนตรีพมาจึงแยกไมออก ดังนั้น 

ในปจจุบันจึงไดมีการปรับรูปแบบใหมโดยใชจังหวะที่เนิบชากวาพมาเพ่ือใหสามารถแยกออกได 

อยางชัดเจน และใชเนื้อรองที่เปนภาษามอญและอักขระมอญอยางชัดเจนโดยที่ไมผสมผสานภาษา

ของพมา 

   ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกิดข้ึนทั้งในแงมุมของดนตร ีภาษา และวิถีชีวิต 

จากมุมมองของคนภายนอกโดยเฉพาะนักทองเที่ยว เนื่องดวยสภาพอาณาเขตพื้นที่ที่มีการติดตอ

ระหวางประเทศไทย และประเทศพมาในปจจุบัน หากศึกษาใหถองแท และใชการสังเกตเพ่ิมมากข้ึน

จะชวยใหเห็นความแตกตางที่เกิดข้ึนไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาและดนตรี  

จากการสอบถามปราชญชาวบานทําใหทราบวาภาษามอญที่อยูในประเทศไทยนั้นมีความแตกตาง 

จากภาษามอญในประเทศเมียนมารอยางชัดเจน และในบางครั้งก็มีความใกลเคียงกับภาษาไทย
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มากกวาอีกดวย เชน คําวา “ปะนาว” ในภาษามอญหมายถึงมะนาวในภาษาไทย หรือคําวามังคุด 

ที่เรียกเหมือนกันทั้งภาษาไทยและภาษามอญ 

   ผูคนตางถิ่นอาจจะมีความเขาใจคลาดเคล่ือนในความเปนกลุมชาติพันธุ

มอญ และความเปนพมา ซึ่งทั้ง 2 นั้นมีความแตกตางอยางสิ้นเชิง ผูวิจัยยังไดสอบถามปราชญ 

ถึงเรื่องราวของประวัติศาสตรท่ีไดสงตอมาในรูปแบบของบทเพลงพื้นบาน โดยปราชญฯ ไดเลาถึง 

บทเพลง “ไรมอญปวะ” ซึ่งเปนบทเพลงที่กลาวถึงประวัติศาสตรของมอญ โดยเลาถึง 3 ดินแดน

ประเทศมอญ คือ สะเทิน หงสาวดี และพะสิม เมื่อพมายกทัพเขาตีเมืองมอญ ทําใหชาวมอญ 

ตองอพยพเขามาที่ไทยจํานวนใหญๆ ถึง 9 คร้ัง และชาวมอญไดสรางเจดียที่ใหญที่สุด คือ เจดียชเวดากอง 

ปจจุบันอยู ท่ีประเทศพมา และไดรับการเผยแพรศาสนาจากอินเดียโดยการเดินเรือทางทะเล  

ซึ่งบทเพลงนี้ถือไดวาเปนอีกหนึ่งหลักฐานในการเก็บบันทึกขอมูลการอพยพของชาวมอญดวยเชนกัน 

และสอดคลองกับหนังสือรวบรวมเกร็ดพงศาวดารและประวัติศาสตรชนชาติมอญอีกดวย  

นอกเหนือจากดนตรีแลว การสงตอทาทางในการรายรําก็จะใชบทเพลงรําแมบท 12 ทารําของมอญ  

ซึ่งเปนการรายรําในรูปแบบมอญดั้งเดิม โดยมีความแตกตางกับปจจุบันคือ การรายรําที่มีการยกขาสูง

คลายกับการรายรําของพมา  

  ดนตรีที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้นเปนการผสมผสานระหวางดนตรีมอญ และ

ดนตรีของพมาในบางการแสดง สําหรับการแสดงของชุมชนนั้นจะไมไดเ กิดขึ้นเปนประจํา  

แตจะเกิดข้ึนในชวงเทศกาลเทานั้น และมีการถายทอดผานสื่อออนไลนบางบางคร้ัง การสืบทอดดนตรี

มอญในชุมชนนั้นแทบจะไมมีใครสามารถเลนได จึงจําเปนตองพาครูที่มาจากประเทศพมาเขามา 

รวมแสดง ภายในชุมชนไดจัดตั้งศูนยวัฒนธรรมมอญ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนพิพิธภัณฑ และ 

ศูนยในการอนุรักษเครื่องมือ ขาวของเครื่องใช เครื่องดนตรี และอื่น ๆ ที่เปนหลักฐานในการแสดงใหเห็น

ถึงศิลปวัฒนธรรมของชาวมอญสังขละบุรี และเปนสถานท่ีสําหรับฝกซอมของวงดนตรีมอญอีกดวย 

โดยทางศูนยฯ ไดเปดใหเยาวชนไดเขามาเรียนรูละฝกอบรมในชวงปดเทอม แตก็มีผูเขารวมอบรม

คอนขางนอย โดยมีสาเหตุจากการมาจากการประชาสัมพันธที่ไมไดกวางขวางมากเทาท่ีควร และ

ความรวมมือระหวางโรงเรียนนั้นขาดหายไปชวงระยะหนึ่ง ปจจุบันมีเด็กนักเรียนที่อยูในศูนยฯ 

ทั้งหมด 5 คน แตในกลุมวัยรุนจะมีจํานวนท่ีมากกวา โดยมีจํานวนสมาชิกท้ังหมดประมาณ 10 คน 

การสืบทอดดนตรขีองกลุมเยาวชนในรุนปจจุบันนั้นยังคงมีใหพบเห็นไดอยูบาง และยังคงมีการผลักดัน

ใหเยาวชนมีความสนใจในการเลนดนตรีมอญ เพราะถือเปนสิ่ งที่อยูในวิถีชีวิตของชาวมอญ 

นอกจากนั้นแลวในรายวิชาดนตรีไทยในโรงเรียน ก็ยังมกีารสอนเนื้อหาของดนตรีประจําถิ่นเขาไปดวย  

  ในอดีตเมื่อ 15 ปท่ีผานมา จากการสัมภาษณปราชญชุมชน ทําใหทราบ

วาในชุมชนรอยตอระหวางชายแดนนั้นก็มีปญหาเร่ืองยาเสพติด แตปจจุบันชุมชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 

เพราะมีกิจกรรมที่เกิดข้ึนในชุมชน และความรวมมือรวมใจของคนในชุมชน เพ่ือพัฒนาเยาวชน  
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ทั้งกิจกรรมทางดานดนตรี กีฬา และหลวงพออุตตมะก็เปนกําลังสําคัญในการชวยเหลือสนับสนุน

ทุนการศึกษาใหกับเด็ก และเยาวชนใหสามารถมีความรูเลี้ยงชีพไดเยาวชนในปจจุบัน ไดรับการศึกษา 

ที่ดีมากขึ้นกวาในอดีต และไดรับสัญชาติไทยมานานกวา 10 ป และประกอบอาชีพในการรับราชการ

อีกดวย ซึ่งเปนสิ่งที่ชาวมอญรูสึกภาคภูมิใจเปนอยางย่ิง   

 

4.2 การถายทอดอัตลักษณชาติพันธุมอญสูกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

 

 จากการศึกษา ผู วิ จัยพบวาการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคเพ่ือสราง 

ความตระหนักในอัตลักษณชาติพันธุมอญ ใหกับกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 

วัดวังกวิเวการามนั้น พบวามีองคประกอบหลักสําคัญที่เชื่อมโยงกันท้ังหมด 3 ประการ ซึ่งมีชวย 

ในการขับเคลื่อนให เกิดความรวมมือที่จะไปสู เปาหมายในการทํากิจกรรมดนตรีสรางสรรค 

นอกหองเรียนไดคือ 1) ชุมชน 2) โรงเรียน และ 3) เยาวชน ซึ่งท้ัง 3 องคประกอบน้ี เปนสิ่งที่สําคัญ 

ที่มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิด “ระบบนิเวศการเรียนรู” ของ Urie Bronfenbrenner ที่สงผลกระทบ 

ตอการเติบโตของนักเรียน ตั้งแตในระดับจุลภาค หรือในระดับบุคคลท่ีนักเรียนมีความใกลชิด  

ระบบกลางคือสิ่งที่อยูรอบตัวนั่นคือ “โรงเรียน” นอกจากนั้นนักเรียนยังไดซึมซับสิ่งที่เกิดข้ึนในระบบ

ภายนอก ระบบมหัพภาค และระบบนิเวศที่หมายถึง “ชุมชน” และสงผลไปยังตัวบุคคลนั่นคือ 

“เยาวชน” ที่ไดรับการหลอหลอมจากนิเวศในขางตน   

 

4.2.1  องคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ   

 การที่คนนอกชุมชนจะเขาไปดําเนินกิจกรรมรวมกับคนในชุมชน สิ่งที่อาจจะเปน

อุปสรรคในการทํางาน คือ กรอบของความเปนคนนอกและคนใน การเขาไปมีสวนรวมในชุมชน หรือ

เปนผูที่ขับเคลื่อนภายในนั้น ยอมเกิดการตั้งขอสังเกตของคนในชุมชนในฐานะคนนอก ท้ังการแตงกาย 

การสื่อสารดวยการพูด และความคุนชินในใบหนาของคนในชุมชน เนื่องดวยคนในชุมชนของ 

แตละพ้ืนที่มีความสนิทสนม คุนเคยกันเปนอยางดี จึงทําใหพวกเขาสามารถจดจําพรรคพวก 

ของตนเองได โดยเฉพาะอยางย่ิงในพื้นท่ีที่มีการใชภาษาถ่ินเฉพาะ จะเปนสิ่งที่ชวยยืนยันความเปนคนนอก 

และคนใน โดยไมสามารถมีขอโตแยงใด 

 การเขาไปในชุมชนคร้ังนี้ผูวิจัยมิไดเขาไปในฐานะนักทองเที่ยว แตเขาไปในฐานะ 

ของนักเรียนรูรวมกับชาวบานและกลุมนักเรียนอาสาสมัคร จากคําสัมภาษณของผูเชี่ยวชาญ 

ดานการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคที่คอยยํ้าเตือนใหตระหนักถึงการเรียนรูโดยไมยัดเยียด

ความคิดเห็นของตนเองเขาไปวาเขาตองเปนอยางนั้น หรืออยางนี้ และการระมัดระวังทั้งความคิด 

คําพูด และการกระทําท่ีจะไมทําใหคนในชุมชนรูสึกบอบช้ํา ซึ่งเปนสิ่งที่สามารถชวยใหเราวางตัวได
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อยางเหมาะสม และจําเปนตองพิจารณาในการเขาหาผูใหขอมูลใหถูกกลุมดวยเชนกัน เพ่ือไมให

วัตถุประสงคของการวิจัยนั้นคลาดเคลื่อน หรือเปนไปเพื่อประโยชนของสวนบุคคล ดังนั้นผู วิจัย 

จึงจําเปนตองศึกษาถึงผูที่มีอิทธิพลตอชุมชน และวิถีชีวิตในมิติดานอ่ืน ๆ ดวย สิ่งเหลานี้จึงเปนฐาน 

ที่นําไปสูองคประกอบหลักท่ีสําคัญทั้ง 3 ประการ ที่ควรใชประกอบการพิจารณาเพ่ือออกแบบกิจกรรม

ดนตรีสรางสรรคนอกหองเรยีนใหกับกลุมเยาวชน ดังตอไปนี้ 

4.2.1.1 ชุมชน     

      ชุมชนไมไดหมายถึงเพียงแคสถานที่ เพียงอยางเดียว แตยังรวมถึง

ครอบครัว และผูคนที่อยูในชุมชนอีกดวย การถายทอดอัตลักษณที่เกิดขึ้นในชุมชนภายใตกิจกรรม

ดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนที่จะนําพาใหนักเรียนอาสาสมัครไดไปศึกษานั้น โดยไดออกแบบ 

ใหกิจกรรมหลัก ๆ เปนการศึกษาชุมชนหลากหลายมิติ จากทั้งการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นในสถานที่สําคัญ

ของชุมชน บุคคลสําคัญในชุมชน รานคาตาง ๆ อาชีพท่ีเกิดข้ึนของคนในชุมชน เนื่องดวยวัฒนธรรม

เปนสิ่งที่อยูติดตัวกับมนุษย การเรียนรูผานชุมชนนี้จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะเปนฐานขอมูล

สําคัญ เพ่ือใหเยาวชนสามารถนําองคความรูนี้ไปตอยอดในการสรางการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นภายในตนเอง 

จากการเรียนรูดวยการสังเกต การฟงเสียง การลงมือทํา และนําไปสูการสรางสรรคทางดานดนตรี  

ซึ่งเปนสิ่งท่ีชี้วัดการสรางความตระหนักดานอัตลักษณชาติพันธุมอญที่เกิดข้ึนในแตละบุคคล  

      ในกิจกรรมการสํารวจนี้ผูวิจัยไดเริ่มจากการใหนักเรียนอาสาสมัคร 

ไดทําแผนที่ชุมชน โดยระบุสถานที่ตั้งที่แสดงถึงอัตลักษณของชาติพันธุมอญ เพ่ือใหทุกคนไดแบงปน

ขอมูลเบื้องตน และสะทอนมุมมองที่พวกเขามองชุมชนของตนเอง เมื่อไดแผนที่ชุมชนจะทําใหเรา

ทราบวามีจุดสําคัญใดบางในพ้ืนที่ และขอบเขตความสนใจของนักเรียนอาสาสมัครเปนอยางไร  

เมื่อทราบที่ตั้งและขอบเขตความสนใจเบื้องตน จึงนาํไปสูการตั้งคําถามและคนหาผูใหขอมูลหลัก หรือ

ผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานนั้น ๆ จากการสกัดขอมูลในการทําแผนที่ทําใหสามารถสะทอนมุมมอง

ความสนใจของนักเรียนอาสาสมัครไดเปนหัวขอดังนี้ คือ ดนตรีพ้ืนบาน อาหาร ขนม สถานที่สําคัญ

ของชุมชน ประวัติศาสตร และการประกอบอาชีพ เปนตน หลังจากนั้นแตละกลุมก็เดินทางไปเรียนรู

กับปราชญชาวบานแตละดาน ไดลงมือทํา และเรียนรูสิ่งท่ีตนไมเคยไดทราบมากอน 

      จากการศึกษาขอมูลของผู วิจัยพบวายังมีสถานที่บางจุดที่ นักเรียน

อาสาสมัครยังไมมีโอกาสท่ีจะเขาไปเรียนรู เนื่องดวยปจจัยหลายอยางท้ังความไมคุนชิน และชองวาง

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ผูวิจัยจึงไดออกแบบกิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนอาสาสมัครไดเขาไป

เรียนรูเร่ืองดนตรีมอญอยางจริงจัง ณ ศูนยวัฒนธรรมมอญ โดยนักเรียนอาสาสมัครไดชมการแสดง

ของปราชญทางดานดนตรีแตละทาน และไดเขาไปเรียนรูเครื่องดนตรีมอญอยางจริงจังมากข้ึน และ

ศึกษาเพ่ิมเติมถึงหลักฐานทางประวัติศาสตรที่อยูในพิพิธภัณฑเพ่ิมเติมดวย กิจกรรมดนตรีสรางสรรค
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นอกหองเรียนนี้ไดรับความรวมมือจากผูคนในชุมชนเปนอยางดี และผูคนในชุมชนก็รูสึกภาคภูมิใจ 

เปนอยางยิ่งที่เรื่องราว และความรูดานภูมิปญญาของตนนั้นถูกเผยแพรใหกับลูกหลานชาวมอญ 

ในชุมชนไดศึกษา   

 “นักเรียนรูสึกภูมิใจ มีหลายครั้งที่พยายามแตงเพลงใหเปนภาษามอญเพื่อจะสื่อสารกับ

คนในพ้ืนที่ ภูมิใจในการใสชุดที่บงบอกถึงความเปนตัวเองและการเปนคนมอญ ปราชญชาวบาน หรือ

ครูภูมิปญญาก็รูสึกภูมิใจในความเปนชาติพันธุมอญ”  

ครูผูสอน และผูรวมสังเกตการณ (สัมภาษณ, 30 พฤศจิกายน 2566) 

4.2.1.2 โรงเรียน   

  สถานศึกษาเปนอีกหนึ่งสถานท่ีที่มีความสําคัญในการถายทอดองคความรู

เก่ียวกับภาษา วัฒนธรรม และประวัติศาสตรของกลุมชาติพันธุมอญ ซึ่งโรงเรียนวัดวังกวิเวการาม 

เปนโรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนกลุมชาติพันธุมอญที่ศึกษาจํานวนมากที่สุดในพื้นที่ก็วาได เนื่องจาก 

อยูใกลกับแหลงชุมชนมากกวาโรงเรียนอ่ืน ๆ ซึ่งทางโรงเรียนก็ไดปรับเนื้อหาบางอยางในหลักสูตร 

การเรียนรู ในหองเรียนใหมีความสอดคลองกับทองถ่ิน และมีการเชิญปราชญชาวบาน หรือ 

ครภููมิปญญามาถายทอดองคความรูใหกับนักเรียนในบางวิชาเรียนอีกดวย ซึ่งแตกตางจากโรงเรียนอ่ืน ๆ 

ในพ้ืนที่ใกลเคียงที่มีการกระจายกลุมของนักเรียนท้ังไทย กะเหรี่ยง และมอญ อยูรวมกัน จึงทําให

หลักสูตรการเรียนนั้นยึดตามหลักสูตรการแกนกลางเพ่ือใหสอดคลองกับผูเรียน  

  การสรางความตระหนักในดานอัตลักษณใหเกิดขึ้นไดนั้น ตองอาศัย

ระยะเวลาเพ่ือใหสิ่ งเหลานั้นติดตัวและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่ เ กิด ข้ึนตามธรรมชาติ  

บริบทแวดลอมที่นักเรียนใชเวลาเปนสวนมากจึงมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากที่จะเปนตัวกําหนด

ความคิด และพฤติกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกมา กิจกรรมดนตรีสรางสรรคที่ผู วิ จัยไดออกแบบน้ี 

ถูกประยุกตและตอยอดมาจากความรูในหองเรียนของนักเรียนอาสาสมัคร ทั้งวิชาดนตรีที่เปนฐาน 

ในการนําไปสูการเรียนรูเรื่องตัวโนต และจังหวะ หรือการเรียนรายรําในรูปแบบมอญที่พัฒนาไปสู

ความสนใจของนักเรียนในบางคนที่อยากจะสืบสานวัฒนธรรมดั้งเดิมที่พวกเขาภาคภูมิใจ และเนื้อหา

ในวิชาประวัติศาสตรทองถ่ินที่ชวยใหนักเรียนอาสาสมัครไดซึมซับวัฒนธรรมของตนไดมากยิ่งข้ึน  

  ทั้งนี้องคความรูที่ถูกหลอหลอมภายในสถานศึกษาน้ันก็อาจจะเกิดข้ึน 

ในระดับชวงชั้นการศึกษาที่แตกตางกันออกไป ซึ่งนักเรียนอาสาสมัครที่เขารวมการวิจัยนั้นมาจาก

ระดับชั้นที่แตกตางกัน จึงทําใหองคความรูของแตละคนแตกตางกันไปดวย แตขอดีที่เกิดขึ้นคือ 

นักเรียนอาสาสมัครท่ีไดเรียนรูบางเรื่องมาแลวก็สามารถถายทอดใหกับคนอ่ืน ๆ ได และถึงแมวา 

บางคนอาจจะยังไมเคยไดศึกษาจากในหองเรียนก็สามารถแลกเปลี่ยนองคความรูผานกิจกรรมดนตรี
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สรางสรรคนอกหองเรียนที่ผูวิจัยไดออกแบบนี้เปนไปในลักษณะของพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ซึ่งกันและกัน โดยใชชุดประสบการณที่มีอยูภายในบุคคล และประสบการณใหมท่ีไดจากการเรียนรู 

ในสวนอื่นรวมดวย เนื่องดวยการศึกษาดนตรแีละเรื่องราวอัตลักษณนั้น มีเน้ือหาที่เปดกวางใหสําหรับ

บุคคลทุกชวงวัยไดศึกษาจึงทําใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปไดอยางราบรื่น  

4.2.1.3 เยาวชน 

  กลุมของเยาวชนนั้นถือไดวาเปนกลุมที่มีความสําคัญเปนอยางมาก 

เนื่องจากเปนผูที่มีความรอบรูในพ้ืนท่ีเปนอยางดีจึงทําใหสามารถเขาไปเรียนรูในชุมชนในพื้นที่ตาง ๆ 

จากการวิเคราะหกลุมนักเรียนอาสาสมัครผู เขารวมงานวิ จัย ผู วิจัยจึงไดออกแบบกิจกรรม 

โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยเร่ิมจากการใหความรูพื้นฐานทางดานดนตรีเบ้ืองตน

เรื่องจังหวะและตัวโนตผานกิจกรรมละลายพฤติกรรม และเกมท่ีชวยยอยองคความรูใหงายตอผูเรียน 

และสรางความผอนคลายผานกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชกิจกรรม body percussion  

เขามามีส วนชวย ในการกระตุ นความ คิดสรา งสรรคของแตละคน ความกลาแสดงออก  

และการสรางพ้ืนที่ปลอดภัยรวมกัน ถัดมาเปนการสํารวจพื้นท่ีในชุมชนซึ่งมีความเหมาะสม 

กับกลุมเปาหมายเนื่องจากเปนชวงวัยที่สามารถเรียนรู และจดจําไดเปนอยางดี ในระหวางการลงพ้ืนที่

สํารวจอาสาสมัครจะไดทดลองปฏิบัติในสิ่งที่พวกเขาอาจจะไมเคยไดเรียนรูจากในหองเรียนมากอน 

อาทิ การปฏิบัติเครื่องดนตรี การทําอาหาร การรายรํา และการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ 

ในแตละดานโดยตรงอยางเปนกันเอง เมื่ออาสาสมัครไดเขารวมกิจกรรมโดยอาศัยผัสสะของรางกาย

ผานการสังเกต สัมผัส รับฟง และลงมือทํา ที่สามารถชวยสรางการรับรูในระดับท่ีลึกซึ้งมากย่ิงขึ้น 

นําไปสูความตระหนักในตนเองและอัตลักษณชาติพันธุมอญได และสุดทายการประยุกตองคความรู

ไปสูการสรางสรรคผลงานทางดานดนตรีที่สะทอนความคิด ความเชื่อ และมุมมองท่ีอาสาสมัครไดรับ

จากการเขารวมกิจกรรม นอกจากนั้นแลวยังกอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และการพัฒนาทักษะ

อ่ืน ๆ เพิ่มเตมิรวมดวย โดยอาศัยกิจกรรมการเรียนรูทางดานดนตรี  

 จากขางตนที่กลาวมา หากขาดองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งไปนั้น จะทําให 

การเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในชุมชนไมสามารถสมบูรณได เนื่องดวยสิ่งเหลาน้ีนําไปสูกรอบแนวคิด และ

โครงสรางทางสังคมที่เกิดข้ึน และสอดคลองกับนิเวศการเรียนรูตามทฤษฎีของบรอนเฟนเบนเนอร  

ในระดับที่เกิดข้ึนตั้งแตระบบจุลภาคที่กลาวถึงสิ่งที่สงผลกระทบโดยตรงตอเด็กท้ังครู พอแม เพื่อน ฯลฯ 

ระบบกลางที่เชื่อมโยงกันระหวางกลุมสังคม ระบบภายนอกที่สงผลกระทบตอเด็กในทางออม  

ระบบมหัพภาคที่หลอหลอมความคิดความเชื่อ ความคาดหวังของคนในสังคม และระบบนิเวศ  

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ รอบตัวของพวกเขา สิ่งเหลาน้ีสงผลกระทบท้ังทางตรงและ
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ทางออม หลอหลอมจนกลายเปนสวนหนึ่งของพวกเขา และถูกแสดงออกมาผานพฤติกรรมที่อยู 

ใตจิตสํานึก (id) ในการแสดงตามความตองการของตน หรือส่ิงที่แสดงภายใตจิตสํานึก (ego)  

การแสดงที่เกิดจากความพึงพอใจในแตละบุคคล และส่ิงที่ไดรับการปลูกฝง (superego) จากผูคน 

ที่อยูแวดลอมซึ่งเก่ียวของกับศีลธรรมเพื่อนําพาใหเด็กไปสูส่ิงที่สังคมนั้น ๆ พึงพอใจรวมกัน ผูวิจัย 

จึงคิดเห็นวาเปนองคประกอบทั้ง 3 น้ี เปนสิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิง ในการเปนพิจารณาถึงแนวทาง 

ในการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนเพ่ือนาํไปสูวัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

4.3  รปูแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียน 

 

 จากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานดนตรี และปราชญชุมชน  

จึงนําไปสูการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคในเบื้องตนกอนที่จะลงภาคสนาม และนําไปสู 

“รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียน” เพ่ือสรางความตระหนักในอัตลักษณ 

ชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ที่เกิดข้ึนในระหวางการทําวิจัยภาคสนามที่ปรับเปลี่ยน

รูปแบบใหมีความเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดตอนักเรียนและชุมชน โดยมีขั้นตอนที่ผูวิจัยได

วิเคราะหและสังเคราะหในระหวางการลงพ้ืนที่ภาคสนามและทํากิจกรรมดังตอไปน้ี คือ 1) การสํารวจ 

2) การสกัด 3) การสรางสรรค 4) การแสดง และเปนการเกิดขึ้นซ้ําวนไปในแตละกิจกรรม 

ของกระบวนการ ตามแผนภาพดานลาง ดังนี้  

ภาพที่ 4.1 

รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

สํารวจ 

 
ความรูทางดนตรี อัตลักษณของ

ชุมชน และประสบการณสวนบุคคล 

 

สกัด 

 

 

วิเคราะหและสังเคราะหองคความรู

ภายหลังการสํารวจใน ใน 3 มิติ คือ 

ประวัติศาสตร ดนตรี และวัฒนธรรม 

 

แสดง 

 

 

การแสดงตอหนาสาธารณชน 

สรางสรรค 

 
ออกแบบการสรางสรรคผลงาน

ทางดานดนตรีผานการประพันธ

เพลง การรําและ ละคร 
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4.3.1 การสํารวจ  

  การสํารวจ คือ การสํารวจประเด็นปญหา หรือชองวางที่เกิดข้ึนภายในชุมชน  

ซึ่งสามารถคนหาขอมูลเบื้องตนจากการสืบคน การสัมภาษณปราชญชุมชน การสัมภาษณคนในชุมชน 

และการสังเกตพฤติกรรม หรือวิถีชีวิตท่ีเกิดขึ้น เมื่อไดขอมูลในขางตนแลวนั้น ผูวิจัยจึงไดนําขอมูล

ดังกลาวมาออกแบบกิจกรรมใหกับกลุมของนักเรียนอาสาสมัครผูเขารวมวิจัยโดยเฉพาะ โดยเร่ิมจาก

การสํารวจตนเอง สํารวจชุมชน และกลับมาสํารวจตนเองอีกครั้งหนึ่ง 

 4.3.1.1 การสํารวจตนเองคร้ังท่ี 1  

  วัตถุประสงค: เพื่อสํารวจองคความรู และทักษะพื้นฐานทางดาน

ดนตรีของนกัเรียนอาสาสมัครแตละคน  

  การสํารวจคร้ังนี้เปนการสํารวจภูมิหลังดานดนตรี โดยเร่ิมตนดวย

เสียงดนตรี หรือจังหวะ ท่ีนักเรียนแตละคนเคยไดยิน และแสดงออกมาผานการแนะนําตัว 

โดยใชรางกายเปนเครื่องดนตรี (body percussion) และการเคลื่อนไหวรางกายตามเสียงที่ไดยิน 

ตามจังหวะชา เร็ว ของทวงทํานอง โดยพัฒนาแนวคิดมาจาก eurhythmics โดย Jacque Dalcroze  

ที่พัฒนาการเรียนรูทางดานดนตรี ท่ีไมไดเกิดขึ้นเพียงการฟงเสียงเทานั้น แตเปนการเรียนรู 

ผานการถายทอดความรูสึกออกมาโดยการเคลื่อนไหวรางกาย  

 4.3.1.2 การสํารวจชุมชน  

 วัตถุประสงค: เพื่อสํารวจองคความรูทางดานวัฒนธรรม และ 

อัตลักษณชาติพันธุมอญ ในชุมชนของนักเรียนอาสาสมัคร  

     การสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจความรู ความเขาใจวัฒนธรรม 

และมุมมองทางดานอัตลักษณชาติพันธุมอญของนักเรียนอาสาสมัครท่ีเขารวมการวิจัย โดยใชการ

เขียน และการแสดงความคิดเห็นที่มาจากพ้ืนฐานความรูที่แตละคนมี ตอมาดวยการวาดแผนท่ีชุมชน 

เพื่อใหเกิดความเขาใจ เห็นภาพรวมของทิศทางที่แตละกลุมสนใจ และมองเห็นถึงขอจํากัดตาง ๆ  

กอนที่จะลงไปศึกษาในพ้ืนท่ีจริง โดยไดตัวอยาง รูปแบบมาจากกรณีศึกษาในประเทศไทย 

ในคายอักษร-ศิลป เพ่ือนอง ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนจุฬา-ธรรมศาสตร 3 ซึ่งมีกลุม

ผูเขารวมกิจกรรมในชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ที่คลายคลึงกันกับของผูวิจัย กิจกรรมนี้จะชวยให

ทุกคนเห็นภาพรวมในชวงกอนการทํากิจกรรม และสามารถนําขอมูลนี้มาเปรียบเทียบไดวาภายหลัง

การเขารวมกระบวนการวิจัยแลว นักเรียนอาสาสมัครได เ พ่ิมพูนความรูและประสบการณ 

ในมิติใดเพ่ิมขึ้นบาง  
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 4.3.1.3 การสํารวจตนเองคร้ังท่ี 2  

  วัตถุประสงค: เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลท่ีไดรับภายในกลุม และ

ประเมินองคความรูที่แตละคนไดรับภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมดนตรีสรางสรรคโดยการลงพ้ืนท่ี

ภาคสนาม 

  การสํารวจตนเองในคร้ังนี้ เปรียบเสมือนการทบทวนตนเอง 

อีกครั้ง ภายหลังจากท่ีเขารวมกิจกรรม โดยใชการสัมภาษณ และกระบวนการสังเกตรวมดวย 

ซึ่งนักเรียนแตละคนไดเลาถึงประสบการณ ความประทับใจ ความรูทางดานประวัติศาสตร ประเพณี 

ความสนใจดานดนตรีและวัฒนธรรม และนําไปสูการสรางความตระหนักในอัตลักษณชาติพันธุ 

ที่เกิดขึ้นในกลุมในทายที่สุด  

4.3.2 การสกัด 

 การสกัดในกระบวนการวิจัยนี้คือการนําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนของการสํารวจ 

มาวิเคราะห สังเคราะห และตกตะกอนความคิดดังกลาวเพ่ือเตรียมไปเปนฐานในการสรางสรรค  

ในการสกัดที่เกิดขึ้นจากการศึกษาในคร้ังน้ี จะเปนองคความรูที่นักเรียนไดเรียนรูใน 3 มุมมอง คือ  

มิติดานประวัติศาสตร มิติทางดานดนตรี และมิติทางดานวัฒนธรรม โดยการสกัดแนวคดิท้ัง 3 มุมมอง

ในขางตนนี้ จะมีสวนชวยใหเกิดความตระหนักอัตลักษณชาติพันธุได จากการศึกษาและวิเคราะห 

ของผูวิจัย ท่ีสอดคลองกับทฤษฎีของ Rudolf Steiner และโคดาย ในการพัฒนาไปสูความซาบซึ้ง 

ในแตละบุคคลที่มีความแตกตางกันไปตามจิตใจของแตละคนไดนั้น หากเปนความรูที่เกิดขึ้นจาก 

มิติใดมิติหน่ึงอยางผิวเผิน อาจจะไมชวยใหเกิดความซาบซึ้งที่อยูภายใตจิตสํานึกได จึงจําเปนตอง

ศึกษามิติในขางตนควบคูกันไป  

4.3.2.1 มิติดานประวัติศาสตร  

   การสกัดองคความรู จากปราชญชุมชน อาทิ ผูนําชุมชน เจาอาวาส 

วัดวังกวิเวการาม ครูผูสอน พอเฒาแมเฒาในชุมชน การศึกษาจากแหลงโบราณสถานตาง ๆ ฯลฯ และ

นําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะห และสังเคราะห โดยเขียนออกมาเปนแผนภาพภายหลังจากการศึกษา 

และแบงปนขอมูลใหกับสมาชิกผูเขารวมการวิจัยคนอื่น ๆ   

  จากการสกัดองคความรู ในมิติดานประวัติศาสตรพบวา นักเรียน

อาสาสมัครไดเรียนรูเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในชวงกอนการกอตั้งชุมชน ทั้งชุมชนที่อยูเดิมกอนจะยายมายัง

พ้ืนที่ใหม ณ ปจจุบัน ประวัติของการกอสรางและซอมแซมสะพานมอญ ประวัติของบุคคลสําคัญ คือ 

เรื่องราวของหลวงพออุตตมะ และสถานที่สําคัญทางศาสนาที่เพ่ิมมากขึ้นจากการเรียนรูในหองเรียน 

ซึ่งสวนสําคัญของขอมูลนี้ถูกนําไปเลาเปนเร่ืองราวในบทละคร และเนื้อรองในบทเพลงที่นักเรียน

อาสาสมัครไดแตงข้ึน 
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4.3.2.2 มิติดานดนตรี 

  การสกัดมิติทางดานดนตรีนี้จะตองอาศัยความรูในดานอื่น ๆ เพ่ิมเติม

ดวยเพ่ือใหเขาใจมุมมองทางดานดนตรีเพ่ิมมากข้ึน เชน ท่ีมาของบทเพลง การสรางเครื่องดนตรี ฯลฯ 

ที่มาจากการเลาของปราชญชุมชนทางดานดนตรี  และครู เพลง โดยมิติทางดานดนตรีนี้   

ผู เขารวมการวิจัยจะไมสามารถสกัดออกมาดวยตนเองไดทันที จะตองอาศัยมิติดานอ่ืน ๆ  

ที่ชวยในการตกตะกอนความคิด และจะแสดงออกมาใหเห็นในกระบวนการสรางสรรคแทน  

  จากการเขารวมกิจกรรมดนตรีสรางสรรคพบวา นักเรียนอาสาสมัคร 

มีความรูทางดานดนตรีในระดับผิวเผิน ผูวิจัยจึงไดออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนอาสาสมัคร 

ไดฝกทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีเพ่ิมเติมผานการเรียนรูโดยตรงจากผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรี

มอญ ทําใหนักเรียนอาสาสมัครเร่ิมมีความเขาใจในการบรรเลง และลักษณะทวงทํานองของดนตรี

มอญมากขึ้น ซึ่งองคความรูและทักษะดังกลาวน้ีจะเปนฐานสําคัญในการนําไปประยุกตใชในการ

สรางสรรคผลงานทางดานดนตรีในกิจกรรมสุดทาย ท่ีตองอาศัยองคความรูในมิติ อ่ืน ๆ และ

กระบวนการคิดวิเคราะหรวมดวย อันนําไปสูผลงานการแสดงของแตละบุคคลที่รวมสรางสรรคขึ้นมา

ภายในกลุม ในสวนนี้ถูกนําไปประยุกตใชในการแสดงการรําของนักเรียนที่ไดเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ  

 4.3.2.3 มิติดานวัฒนธรรม 

  การสกัดมุมมองทางดานวัฒนธรรมนี้เปนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนทั้งความรู 

ที่เปนพ้ืนฐานเดิมท่ีเกิดจากวิถีชีวิตประจําวัน และมุมมองที่ลึกซึ้งเพ่ิมมากข้ึน เชน ลวดลายบนผา 

อาหาร ประเพณีที่ ถูกลดทอน หรือเปลี่ยนแปลงไป สิ่งนี้จะสามารถถูกสกัดออกมาโดยผาน 

การนําเสนอในรูปแบบแผนภาพ คลายคลึงกับมิติทางดานประวัติศาสตร  

  จากการสกัดขอมูลของนักเรียนอาสาสมัครในมิติดานวัฒนธรรมพบวา 

กิจกรรมที่ผู วิจัยไดออกแบบข้ึนโดยอาศัยชองวางทางชวงวัยที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยใหนักเรียน

อาสาสมัครไดเขาไปเรียนรูจากครูภูมิปญญา หรือพอคาแมคาที่อยูในพ้ืนที่ ทําใหคนในชุมชนรูสึก

ภาคภูมิใจท่ีเด็กรุนใหมใหความสนใจกับวัฒนธรรมและทักษะความชํานาญที่ตนมีและยึดถือเปนอาชีพ

หลักในการเลี้ยงชีพ จึงยินดีเปนอยางยิ่งในการถายทอดสูตรการทําอาหาร และขนมใหนักเรียน

อาสาสมัครไดทดลองทํา และตอบคําถามในขอสงสยัที่นักเรียนอาสาสมัครพบเห็นในชุมชน  

 “ปาภูมิใจที่เด็กรุนใหมไดเรียนรูรากเหงาของตัวเอง เรียนรูวัฒนธรรมวามีที่มา

อยางไร เรียนรูอยางเขาใจ จะไดสืบทอดวัฒนธรรมตาง ๆ ตอได”  

 ปาทิพย (สัมภาษณ, 7 พฤศจิกายน 2566) 
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 จากการเขารวมกิจกรรมและการสกัดขอคนพบดังกลาว ทั้งเรื่องอาหาร  ลวดลาย

และที่มาของผา ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ที่เก่ียวของ ชวยใหนักเรียนอาสาสมัคร 

มีความเขาใจในวัฒนธรรมของตนในระดับที่ลุมลึกยิ่งข้ึน  นําไปสูมุมมองความคิดในการมองวัฒนธรรม

ของตนท่ีเปลี่ยนแปลงไป และเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนมากย่ิงขึ้น อีกทั้งยังมีเนื้อหา 

ที่สอดแทรกไปในบทละคร และเบื้องหลังแนวคิดในการประพันธเพลงของนักเรยีนรวมดวย 

4.3.3 การสรางสรรค  

  กระบวนการสรางสรรคนี้จะเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผานการสํารวจ การสกัดขอมูล

ที่ไดรับโดยผานกระบวนการวิเคราะหและสังเคราะห โดยขอมูลน้ีจะเปนวัตถุดิบหลักในการสรางสรรค 

การแสดงดนตรีที่เปนไปตามความถนัด หรือความสนใจของแตละกลุมบุคคล ในกลุมอาสาสมัคร 

ที่มีความสนใจทางดานวัฒนธรรมมอญแบบดั้งเดิม ก็จะถายทอดรูปแบบของดนตรี และการแสดง 

ในลักษณะของการรํามอญ กลุ ม ท่ีมีความสนใจในการผสมผสานวัฒนธรรมแบบดั้ ง เดิม  

เข า กับ วัฒนธรรมสมั ย ใหม ก็ จะนํ า เสนอผ าน ใน รูปแบบของละคร ท่ี มีการ เล า เ ร่ื อ ง รา ว 

ความเปนอัตลักษณของสังขละบุรี พรอมดวยดนตรีที่สะทอนความเปนปจจุบัน และในกลุมที่มี 

ความสนใจในการนําเสนอความเปนมอญในรูปแบบวัฒนธรรมรวมสมัยก็ไดนําเสนอในรูปแบบ 

การประพันธเพลงในเนื้อรองที่พยายามเลาขานถึงความเปนมอญใหกับคนรุนใหมไดเขาใจความงดงาม

ของอัตลักษณ หรือประสบการณที่พวกเขาแตละคนไดรับจากการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัย

เปลี่ยนบทบาทจากผูนํากิจกรรมเปนผูสนับสนุน และอํานวยความสะดวก ท้ังการเปดกวาง 

ทางความคิด การชวยจัดหาอุปกรณในการสรางสรรคใหแตละกลุมไดทดลองทําตามที่ตนเองสนใจ  

ทั้งการเขียนบทละคร การประพันธเพลง การจัดเตรียมอุปกรณการแสดง การสอนเพื่อน ๆ ในการรายรํา  

  กระบวนการสร างสรรคนี้ จะถู กนํ า เสนอใน รูปแบบผลงานการแสดง 

ทางดานดนตรีของนักเรียนอาสาสมัครที่ผานกระบวนการคิดวิเคราะหจากองคความรู และทักษะ 

ที่ไดรับถายทอดออกมาเปนการแสดงดานดนตรีท่ีสะทอนความคิด และมุมมองทางดานอัตลักษณ 

ที่เกิดขึ้น ซึ่งในระหวางขั้นตอนของการสรางสรรคนั้นจะกอใหเกิดการพัฒนาศักยภาพในระดับบุคคล 

และการพัฒนาทักษะความฉลาดท้ัง 7 ทักษะตามแนวคิดของกุลชา แกวเกตุสัมพันธ (2563)  

ผานกิจกรรมดนตรี โดยจะเกิดการพัฒนากระบวนการคิดที่ เกิดจากการวางแผนงานรวมกัน  

การพัฒนาทักษะความฉลาดทางอารมณในการตัดสินใจแกไขปญหาตาง ๆ  ความฉลาดทางสังคม 

ในการเรียนรูการเปนผูนําและผูตามที่ดี ความฉลาดในการสรางสรรคที่แตละกลุมไดออกแบบ 

การแสดงท้ังการเลนดนตรี การรองเพลง การรํา การเขียนบทละคร และการแสดง ทักษะความสามารถ

ในการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหวางขั้นตอนกระบวนการทํางานสรางสรรค 

ที่จะนําไปสูเปาหมายที่ตั้งใจ ทักษะความฉลาดที่ เกิดจากการเรียนรูผานการเลน การทดลอง 
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ที่ใชทุกสวนของรางกายอยางพรอมเพรียงกันในขณะฝกซอมการแสดง และความฉลาดทางจริยธรรม 

ที่ เกิด ข้ึนจากสมาธิในขณะที่จดจออยู กับดนตรีอยางตั้ ง ใจ การพัฒนาทักษะเหลานี้ เ กิดขึ้น 

จากกระบวนการของ “ดนตรี” อยางเปนธรรมชาติท่ีชวยใหเด็กไดเรียนรูผานความสนุกสนาน 

ในการทํากิจกรรมดนตรีสรางสรรค  

  ทักษะในขางตนนี้จะมีสวนสําคัญในการชวยพัฒนาฐานความคิดในการแกไข

ปญหาตาง  ๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของนักเรียนอาสาสมัคร และเปนพ้ืนที่ในการเรียนรู ทดลอง 

เพื่อนําไปสูขอคนพบใหมในแตละบุคคล และดนตรีจะเปนรากฐานในการชวยเสริมสรางความมั่นใจ 

ใหนักเรยีนไดเห็นความสามารถในตนเอง อีกท้ังยังไดเปดมุมมองเชิงบวกตออัตลักษณที่มีในกลุมชาติพันธุ

ของตนเพ่ิมขึ้นดวย  

4.3.4 การแสดง 

  กระบวนการแสดงนี้  สื่อถึงการถายทอดอารมณ ความรูสึก ความคิด และ 

การสะทอนตัวตนของผูเขารวมวิจัยออกมาในรูปแบบตาง ๆ โดยรูปแบบของกิจกรรมดนตรีที่ผูวิจัยได

ออกแบบใหกับกลุมอาสาสมัครนั้น จะเปนพ้ืนที่แหงการเรียนรูที่ทุกคนไดลองทําสิ่งใหม อาทิ  

การขับรองเพลงรวมกัน การเขียนบทละคร การประพันธ การเลนดนตรี และทักษะอ่ืน ๆ  และ 

ในขั้นตอนสุดทายคือการแสดงคอนเสิรตของนักเรียนอาสาสมัคร ณ ถนนคนเดินสังขละบุ รี  

ที่มีนักทองเที่ยว และผูปกครองที่ไดใหกําลังใจอยูขางเวที สิ่งนี้เปนสิ่งที่ชวยเติมเต็มใหกับนักเรียนได

กาวขามความวิตกที่เกิดขึ้นกอนการแสดงใหสามารถมีความมั่นใจในการกลาแสดงออกเพ่ิมมากขึ้น  

ทําใหแตละคนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และผูปกครองก็ตางยินดีรวมกับนักเรียนอาสาสมัครดวย 

  ข้ันตอนของการแสดงนี้มีประโยชนตอนักเรียนอาสาสมัครเปนอยางยิ่ง เนื่องดวย

ความรูสึกนึกคิดของพวกเขาไดถูกสะทอนออกมาในรูปแบบตาง ๆ ทั้งละคร ดนตรี และการรายรํา 

และไดรับการยอมรับ และชื่นชมจากผูคนภายนอก การแสดงนี้กอใหเกิดการพัฒนาดานจินตนาการ

และความคิดสรางสรรค ทักษะการสื่อสาร การควบคุมอารมณและความรูสึกทั้งในระหวางการฝกซอม 

และการแสดงบนเวที ซึ่งเปนแรงผลักดันที่จะมีสวนชวยใหนักเรียนสามารถสรางความตระหนักถึงถึง

สิ่งตนเองไดคิดและกระทํานั้นวาเปนสิ่งท่ีนาชื่นชม เปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ และเปนที่ยอมรับจากผูอ่ืน  

เมื่อเติบโตขึ้นความมั่นใจและแรงผลักดันนี้จะเปนความทรงจําที่ชวยใหนักเรียนอาสาสมัครมีความ

มั่นใจในการทําสิ่งตาง ๆ ใหไปสูเปาหมายแหงความสําเร็จไดเปนอยางดี  
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บทท่ี 5  

กิจกรรมดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนเพื่อสรางความตระหนักในอัตลักษณชาติพันธุมอญ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาเ พ่ือสรางความตระหนักเ ก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติ พันธุมอญ อ.สั งขละบุรี   

โดยกระบวนการในการออกแบบกิจกรรมนั้น จะใชขอมูลที่ ไดจากการสัมภาษณผู เชี่ยวชาญ 

ดานการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค ขอมูลจากการสัมภาษณปราชญชาวบาน และเอกสาร 

ในการออกแบบกระบวนการทางดานดนตรีรวมดวย นําขอมูลทั้งหมดในขางตนมาวิเคราะห 

สังเคราะห และนําไปสูการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคที่มีความสอดคลองกับบริบทของพื้นท่ี 

และวัตถุประสงคของการวิจัยใหมากท่ีสุด 

 

5.1 รูปแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค  

 

 การออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคน้ีเปนการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

ใหมีความเหมาะสม ในการสรางความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณของตนเองสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายในกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี เพื่อให เปนไปตามวัตถุประสงค 

ของการวิจัย ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมใหผูเขารวมไดศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูคนในชุมชน 

เพื่อใหทราบถึงวัฒนธรรม ประเพณีที่แสดงถึงอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี  

โดยนํากิจกรรมดนตรีเปนฐานในการสรางความตระหนักถึงอัตลักษณที่ เกิดขึ้นภายในบุคคล  

โดยแบงออกเปนชวงตน ชวงกลาง และชวงปลาย ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอขอมูลขางตนตามลําดับควบคู

กับการเรียนรูเชิงประสบการณ (experiential learning cycle) ซึ่งเปนแนวคิดของ David A. Kolb 

นักจิตวิทยา และผูเช่ียวชาญดานการศึกษาชาวอเมริกา ที่กลาววาองคความรูนั้นเกิดขึ้นจากการเรียนรู 

ผานประสบการณของผูเรยีน โดยมีทั้งหมด 4 ขั้น คือ 

1) ประสบการณที่เกิดขึ้นโดยตรง (concrete experience: CE)   

2) การตกผลึกความคดิ (reflective observation: RO)  

3) การสรุปแนวคิด (abstract conceptualization: AC) 

4) การประยุกตใชองคความรู (active experimentation: AE)  
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ภาพที่ 5.1 

Kolb’s experiential learning cycle 

หมายเหตุ. ภาพแนวคิด Kolb’s experiential learning cycle จาก growth engineering โดย 

Harry Cloke, 2566, (www.growthengineering.co.uk/kolb-experiential-learning theory//). 

 

 นอกจากนั้นยังใชกระบวนการประเมินฐานสมรรถนะ (competency) ของผู เ รียน 

ในแตละกิจกรรมรวมดวย ซึ่งเปนการประเมินจากพฤติกรรม และกระทําของผูเรียนในสถานการณตาง ๆ 

โดยการประยุกตองคประกอบทั้ง 3 ดาน คือ ความรู (Knowledge: K), ทักษะ (Skills: S) และ ทัศนคติ 

(Attitude: A) (อนุศร หงษขุนทด, 2564) การประเมินผูเรียนตาม K S A ในแตละกิจกรรมจะมีสวนชวย

นําไปสูผลลัพธการเรียนรู และวัตถุประสงคของการวิจัยในกระบวนการสุดทาย คือ การนําองคความรู 

และทักษะที่ไดรับการจากการเขารวมกิจกรรมไปพัฒนาตอยอดสูการสรางสรรคผลงานทางดานดนตรี 

ที่สะทอนมุมมองทางดานอัตลักษณชาติพนัธุของนักเรียนอาสาสมัคร 
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5.1.1 กิจกรรมชวงตน  

 ภายหลังจากที่ไดนักเรียนอาสาสมัครชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีความสนใจ

ในการเขารวมกิจกรรมแลวจํานวนท้ังสิ้น 25 คน โดยแบงออกเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

จํานวน 12 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 8 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวน 5 คน นอกจากนั้นแลวภายหลังจากการปรึกษารวมกับทางโรงเรียนจึงไดเปดรับอาสาสมัคร

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ิมเติมเพื่อเขามาชวยในการติดตามนักเรียนแตละกลุม จํานวน 4 คน 

กิจกรรมในชวงตนสามารถแบงได ตามตารางดังนี้  

ตารางที่ 5.1  

การประเมินกิจกรรมชวงตนตามกระบวนการประเมินฐานสมรรถนะ 
กิจกรรม เปาหมายการเรียนรู การประเมินฐานสมรรถนะ (K-S-A) ผลการประเมิน 

1. การทําความรูจัก 

เพ่ือใหนักเรียนผูเขารวม

ทั้งหมดไดรูจักซ่ึงกันและกัน 

และสรางพ้ืนที่ปลอดภัย

รวมกันผานการเรียนรู

จังหวะอยางเปนธรรมชาติ 

- A นักเรียนเปดใจรับฟง ยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน และรูจักกัน

เพ่ิมมากข้ึน 

- A นักเรียนมีความกลาแสดงออกเพิ่มมากข้ึน และรูสึกผอน

คลาย จากการสัมภาษณนักเรียนผูเขารวม (P28)  ไดให

ขอคิดเห็นวา “ชอบทํากิจกรรมในหองเรียน และกิจกรรม

ละลายพฤติกรรมชวยใหรูจักเพื่อนมากข้ึน” 

2. คิดถึงจังหวะ 

เพ่ือประเมินความรูพื้นฐาน

ดานดนตรี และเสริมสราง

องคความรูของอาสาสมัคร

ใหอยูในระดับเดียวกัน 

- K นักเรียนมีความรูพื้นฐานดาน

ดนตรีตามหลักสูตรแกนกลางข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. 2551  

- S นักเรียนสามารถปฏิบัติดนตรีตาม

จังหวะและตัวโนตได 

- A นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน

ดนตรี 

- K นักเรียนมีทักษะพื้นฐานดานดนตรใีนระดับนอย  

- S นักเรียนสามารถพัฒนาการอานโนตฉับพลัน (sight 

reading) ไดถูกตอง และรวดเร็วย่ิงข้ึนภายหลังการเขารวม

กิจกรรม 

- A นั ก เ รี ยน แต ล ะคน มีค วา มส น ใ จ  และ รู สึ ก ส นุ ก 

ในการทํากิจกรรมดนตรีมากข้ึน จากการสัมภาษณนักเรียน

อาสาสมัคร (P210) ใหขอคิดเห็นวา “ชอบกิจกรรมตัวโนต 

เพราะชวยใหเขาใจและจําไดงาย” 

3. ชวนคิดถึงอัตลักษณ 

เพ่ือประเมินความรูและ

ทัศนคติของนักเรียน

อาสาสมัครท่ีมีตออัตลักษณ

ชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 

 

-K นักเรียนรูจักอัตลักษณของชุมชน

ที่สอดคลองกับปราชญชาวบานและ

คนในชุมชน 

- A นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการ

มองเห็นวัฒนธรรมและอัตลักษณใน

กลุมตน 

- K ภายหลังการทํากิจกรรมนักเรียนสามารถสะทอน 

อัตลักษณชาติพันธุมอญได โดยมีคําสําคัญที่ปรากฏ

สอดคลองกับการใหสัมภาษณของปราชญชาวบาน อาทิ 

ภาษามอญ สะพานมอญ ดนตรีมอญ ชุดมอญ 

- A นักเรียนอาสาสมัครสะทอนสิ่งที่บงบอกอัตลักษณของ

กลุมตนเองเพิ่มเติม อาทิ เพลงมอญ แปงทานาคา เจดียสาม

องค เทินหมอ แมนํ้าสามสาย และขนมจีนหยวกกลวย ฯลฯ 

4. แผนที่ชุมชน 

เพ่ือวางแผน และจัดระเบียบ

ขอมูลที่แตละคนมีออกมาใน

รูปแบบแผนที่ชุมชน และ

ชวยใหทุกคนสามารถเขาใจ

ไปในทิศทางเดียวกัน 

- K นักเรียนรูจักสถานที่ หรือบุคคลผู

สามารถใหขอมูลเร่ืองราวในชุมชน 

- S นักเรียนมีทักษะในการทํางาน

รวมกัน  

- A นักเรียนเปดรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน และนําไปสูการตกลงศึกษา

เรื่องราวอัตลักษณของชุมชนที่กลุม

ตนสนใจ  

- K จากการวาดแผนท่ีของนักเรียนแตละกลุมสะทอนใหเห็น

ถึงความรูในดานสถานที่ที่อยูภายในชุมชน และปราชญ

ชาวบานที่มีความเช่ียวชาญในแตละดาน 

- S นักเรียนมีทักษะในการส่ือสาร สามารถแลเปลี่ยนขอมูล

ภายในกลุม และทํางานรวมกันไดเปนอยางดี 

- A นักเรียนมีการเปดรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม 

และสามารถตกลงรวมกันในการศึกษาอัตลักษณที่กลุมของ

ตนสนใจได 
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 กิจกรรมที่ 1 การทาํความรูจัก (Intro เตรียมความพรอม) 

 วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนผูเขารวมทั้งหมดไดรูจักซึ่งกันและกัน และ 

สรางพ้ืนท่ีปลอดภัยรวมกันผานการเรียนรูจังหวะอยางเปนธรรมชาติ 

 เน่ืองดวยนักเรียนอาสาสมัครแตละคนน้ันมาจากตางหองเรียน และไมมีความรู

พ้ืนฐานทางดานดนตรี การออกแบบกิจกรรมในเบ้ืองตนจึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนแตละคน 

ไดทําความรูจักกัน รูสึกผอนคลายมากขึ้นในการทํางานกลุมรวมกัน และเพ่ือใหความรู พ้ืนฐาน 

ทางดานดนตรี กิจกรรมเริ่มตนดวยกิจกรรมละลายพฤติกรรม (ice breaking) โดยใหนักเรียนน่ังลอมวง

แลวใหแตละคนสลับกันพูดชื่อของตนเอง และตบจังหวะที่ตนเองอยากใหเพ่ือน ๆ ไดลองทําตาม 

โดยใชการสรางจังหวะจากรางกาย (body percussion) เมื่อนักเรียนคนที่  1 แนะนําตัวและ 

ตบจังหวะเสร็จเรียบรอย เพ่ือน ๆ แตละคนจะพูดชื่อของเพ่ือน และตบจังหวะตาม จนถึงคนสุดทาย

ของกลุม ผูวิจัยสังเกตไดวานักเรียนแตละคนเริ่มเปดใจ และเตรียมความพรอมของรางกายมากขึ้นกวา 

การบอกชื่อของตนเองเพียงอยางเดียว และเร่ิมสรางสรรคจังหวะท่ีมีความซับซอนเพ่ิมมากขึ้นใหเพ่ือน

ในกลุมไดทําตามอีกดวย ถัดมาเปนกิจกรรมที่พัฒนาแนวคิดมาจาก eurhythmics โดย Jacque 

Dalcroze โดยเปนการเคลื่อนไหวรางกายตามเสียงจังหวะที่ไดยิน ผานการเดินในจังหวะตาง ๆ และ 

การจินตนาการในการสรางรูปรางของตนเองในธีมท่ีกําหนด เชน ธีมทองทะเล ผูเขารวมแตละคน 

ก็จะทําลักษณะทาทางที่แสดงใหเห็นถึงสิ่งที่อยูในทองทะเล อยางสัตวน้ํา ปะการัง หรือโขดหินเปนตน 

การเคลื่อนไหวรางกายในทุกสวนโดยใชดนตรีเขามาชวยนี้จะชวยเพิ่มความผอนคลายใหกับผูเขารวม

ไดเปนอยางดี 

ภาพที่ 5.2  

กิจกรรมทําความรูจัก 
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   บันไดขั้นแรกของการสรางความสัมพันธระหวางนักเรียนอาสาสมัครดวยกัน และ

ผูวิจัยจําเปนตองสรางพ้ืนที่ปลอดภัยรวมกัน (psychological safety) เพ่ือใหทุกคนมีความเชื่อใจ  

และกลาที่จะแสดงความคิดเห็น หรือการแสดงออกโดยไมตองเกรงกลัววาพฤติกรรมของตนนั้น  

จะถูกตัดสินจากคนรอบตัว ซ่ึงสิ่ งนี้สอดคลองกับหลักทฤษฎี Maslow’s Hierarchy of needs  

ที่ไดกลาวถึงแนวคิดทางจิตวิทยาในการที่มนุษยมีความตองการในการเติมเต็มความตองการพ้ืนฐาน 

และนําไปสูความตองการทางกายภาพ ความปลอดภัย ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม ความเคารพ 

ทั้งจากตนเองและผูอื่น และนําไปสูการบรรลุเปาหมายตามอุดมคติของแตละคนในลําดับสุดทาย 

(Urbinner, 2022) โดยความไวใจนี้ จะเกิดข้ึนจากตัวบุคคลเองเทานั้น และไมสามารถบังคับได  

การแนะนําตัวที่เร่ิมเพียงการเอยชื่อเพียงอยางเดียว อาจจะไมสามารถสรางพื้นที่แหงความไววางใจ 

ใหเกิดขึ้นไดมากนัก การใชกิจกรรม body percussion ซึ่งมีการเคลื่อนไหวรางกาย ประกอบกับ 

การสรางสรรคเล็ก ๆ ที่จะชวยสรางความม่ันใจ และพัฒนาทักษะความฉลาดในการริเริ่มสรางสรรค 

(CQ: creativity quotient) ให กับนักเรียนอาสาสมัครอีกดวย การกระตุนความกลาแสดงออก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมท่ีตองใชการ improvisation ซึ่งหากพ้ืนท่ีดังกลาวไมสามารถทําใหนักเรียน

อาสาสมัครรูสึกวาพวกเขาถูกใหการยอมรับจากคนในกลุมได กิจกรรมภายหลังจากนี้ก็อาจจะมีความทาทาย 

และความซับซอนที่เพ่ิมมากขึ้นดวย   

   การประเมินการเรียนรูกิจกรรมที่ 1 การทําความรูจัก   

   - A นักเรียนมีความกลาแสดงออกเพิ่มมากขึ้น และรูสึกผอนคลาย จากการสัมภาษณ

นักเรียนผูเขารวม (P28)  ไดใหขอคิดเห็นวา “ชอบทํากิจกรรมในหองเรียน และกิจกรรมละลายพฤติกรรม

ชวยใหรูจักเพื่อนมากขึ้น”  

 กิจกรรมที่ 2 คิดถึงจังหวะ (Intro เตรยีมความพรอม) 

 วัตถุประสงค : เพ่ือประเมินความรูพ้ืนฐานดานดนตรี และเสริมสรางองคความรู

ของอาสาสมัครใหอยูในระดับเดียวกัน 

 เมื่อทุกคนได เริ่มกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายกันสักเล็กนอยแลว ตอมา 

เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนแตละคนไดเรียนรู จังหวะของดนตรีตามโนตตัวขาว โนตตัวดํา  

โนตตัวกลม และตัวหยุดในจังหวะตาง ๆ เริ่มตนดวยการอธิบายคาตัวโนตตาง ๆ ในดนตรี และ 

วิธีการเลนตัวโนตตามคาจังหวะ  ผลัดใหนักเรียนแตละคนชวยคิดทาทางใหกับตัวโนตแตละตัว และ

เริ่มกิจกรรมดวยการใหแตละคนเลือกตัวโนต และรวมกลุมใหไดตามจังหวะที่กําหนด ผลัดกันเลน 

จนสมาชิกทุกคนเริ่มที่จะคุนเคยกับตัวโนตแตละตัว และใชตัวโนตในกลุมสุดทายเพื่อแบงนักเรียน 

ใหคละกันออกเปน 3 กลุม เมื่อไดกลุมในรอบสุดทายผลัดใหแตละคนเปนโนตเพลงมีชีวิต และ 
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ใหกลุมอ่ืน ๆ เลนตามตัวโนตท่ีแตละคนเปน กิจกรรมนี้นอกจากจะฝกใหทุกคนไดรูจักคาของตัวโนต 

แลวยังเปนการฝกทักษะการอานโนต (sight reading) อีกดวย 

ภาพที่ 5.3  

กิจกรรมคิดถึงจังหวะ 

 จากการสอบถามและพูดคุยกันนักเรียนอาสาสมัคร ทําใหทราบวาอาสาสมัคร

สวนมากนั้นไมมีความรูพ้ืนฐานทางดานดนตรี หรือไมสามารถจดจําไดจากชั้นเรียน จึงไดปรับการเรียนรู

โดยใชกิจกรรมที่ เปนเกม (game-based learning) สลับกับการเรียนรู ท่ีผานการลงมือปฏิบัติ  

ซึ่งชวยใหกระบวนการเรียนรูของนักเรียนเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็วมากข้ึน เนื่องดวยกิจกรรมในรูปแบบเกม 

จะชวยสงทักษะในการแกไขปญหา การคิดเชิงคํานวณ ความสนุกสนาน และการทํางานรวมกัน 

(code genius, 2023) และพัฒนาทักษะท่ีเกิดจากการเลนการลงมือปฏิบัติไดอีกดวย (PQ: play 

quotient) การใชเกมนี้เปนเพียงเคร่ืองมือท่ีชวยในการเรียนรู และจดจํา สิ่งสําคัญที่เปนผลลัพธ

สุดทายของกิจกรรมนี้คือ ความสามารถในการอานคาตัวโนต การสรางความมั่นใจ และเจตคติที่ดี 

ตอการเลนดนตรี กิจกรรมนี้สอดคลองกับการพัฒนาทักษะความฉลาดทางปญญา (IQ: intelligent 

quotient) ในการฝกอานโนต การคํานวณ การเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ และการเคลื่อนไหวท่ีซับซอน 

 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมที่ 2 คิดถึงจังหวะ 

 - K นักเรียนมีทักษะพื้นฐานดานดนตรีในระดับนอย  

 - S นักเรียนสามารถพัฒนาการอานโนตฉับพลัน (sight reading) ไดถูกตอง และ

รวดเร็วย่ิงขึ้นภายหลังการเขารวมกิจกรรม 

 - A นักเรียนแตละคนมีความสนใจ และสนุกในการทํากิจกรรมดนตรีมากขึ้น  

จากการสัมภาษณนักเรียนอาสาสมัคร (P210) ใหขอคิดเห็นวา “ชอบกิจกรรมตัวโนต เพราะชวยให

เขาใจและจําไดงาย” 
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 กิจกรรมที่ 3 ชวนคิดถึงอัตลักษณ  

 วัตถุประสงค : เพ่ือประเมินความรูและทัศนคติของนักเรียนอาสาสมัครที่มี 

ตออัตลักษณชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 

 เมื่อแบงกลุมเรียบรอยแลวจึงนําเขาสูกระบวนการในกิจกรรมที่ใหทุกคน 

ไดนึกถึงอัตลักษณของชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี คําวา “อัตลักษณ” หากกลาวออกไปเพียงลอย ๆ 

บางคนอาจจะไมเขาใจความหมายของมันแตไม ใชกับนักเรียนอาสาสมัครกลุมนี้ เมื่อใหทุกคน 

ชวยถอดความคาํวา อัตตะ + ลักษณ นักเรียนอาสาสมัครสามารถใหความหมายของคําวาอัตลักษณได 

ผูวิจัยจึงเร่ิมกิจกรรมดวยการใหนักเรียนกลับมานั่งลอมวงกันอีกคร้ัง แลวใหแตละคนไดชวยกัน 

ใหขอคิดเห็นวาอัตลักษณที่สามารถสังเกตเห็นไดจากสิ่งตาง ๆ นี้เปนอยางไร โดยเริ่มจากอาชีพ และ

สิ่งรอบตัวท่ีแตละคนรู จัก เชน พระ นักเรียน ชาวสวน กาญจนบุรี ชาวตางชาติ ฯลฯ เปนตน  

เมื่อนักเรียนรูสึกผอนคลาย และรูสึกปลอดภัยในการเสนอความคิดเห็นแลวนั้น ผูวิจัยจึงไดแบงกลุม

นักเรียนออกเปนทั้งหมด 3 กลุม กลุมละ 8 - 9 คน ตามที่ไดแบงในกิจกรรมที่ผานมา โดยให 

แตละกลุมไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี และอัตลักษณ 

ของตนเอง ผลัดกันเลาใหเพ่ือนแตละคนไดฟงอยางตั้งใจโดยไมตัดสินซึ่งกันและกัน  

 

ภาพที่ 5.4  

กิจกรรมชวนคดิถึงอัตลักษณมอญ อ.สังขละบุรี 

 

 นักเรียนอาสาสมัครแตละกลุมไดใหขอคิดเห็น เร่ืองอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญ 

อ.สังขละบุรี โดยเปนกลุมคําท่ีปรากฏขึ้นคลายคลึงกันในทุกกลุมดังนี้ คือ ภาษามอญ สะพานมอญ  

วัดเกาจมน้ํา รํามอญ ดนตรีมอญ ชุดมอญ เพลงมอญ แปงทานาคา เจดียสามองค เทินหมอ  

แมน้ําสามสาย และขนมจีนหยวกกลวย 
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 กลุมคําที่เพิ่มเติมมาของแตละกลุมนอกเหนือจากขางตนมีดังนี้  คือ สุดแควน

ตะวันตก โจกนั่งยอง ขนมเทียน ลูกหลานรามัญ ทายาทหลวงพออุตตมะ ลอยเรือสะเดาะเคราะห  

ใสผาถุง ประแปง มีหลายเชื้อชาติ (ไทย กะเหรี่ยง มอญ) มีหลายศาสนา (พุทธ คริสต อิสลาม)  

วัดบนเขา และฆองวงมอญ  

 ความคิดเห็นของแตละคนที่ถูกโยนเขามาในกลุม ถูกนําไปเขียนบนกระดาษ และ

ถูกนําเสนอ ใหกับเพื่อนอาสาสมัครคนอื่น ๆ ไดทราบ สิ่งนี้ยิ่งชวยใหพื้นที่แหงความไววางใจมากขึ้น 

นักเรียนอาสาสมัครแตละคนไมรูสึกเคอะเขินในการแสดงออกถึงความเปนตัวเอง จึงชวยใหบรรยากาศ

ใ น ห อ ง เ รี ย น ดู เ ป น ธ ร ร ม ช า ติ ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น  ส ง ผ ล ใ ห ก า ร ทํ า ง า น เ ป น ก ลุ ม นั้ น เ ป น ไ ป 

ดวยความราบร่ืน ตามทฤษฎีระบบนิเวศการเรียนรู ของบรอนเฟนเบนเนอร ที่กลาวถึงผลกระทบ 

ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาของเด็ก ในกระบวนการของกิจกรรมที่ เกิดขึ้นนี้ จะสงผลกระทบตอเด็ก 

ในระดับจุลภาค ซึ่งเปนสิ่งท่ีกระทบโดยตรงในลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคลทั้ง 2 ทิศทาง เมื่อผูวิจัย

สามารถสรางพื้นที่ปลอดภัยที่ เกิดข้ึนใหกับนักเรียนอาสาสมัครแตละกลุมได สิ่งที่สะทอนออกมา 

จากภายในของแตละคนก็จะเปนความไววางใจ ในการเลาเร่ืองราวของพวกเขาดวยเชนกัน 

    จากการทํากิจกรรมที่ 3 ชวนคิดถึงอัตลักษณ สิ่งที่นักเรียนอาสาสมัครไดแสดง

ความคิดเห็นเพื่อบงบอกถึงอัตลักษณในกลุมของตนนั้น มีความสอดคลองกับการใหขอมูล 

ของปราชญชุมชนอยูบาง ดวยมุมมองที่มีความตางของทั้ง  2 ชวงวัย อาจนําไปสูการสราง 

ความตระหนักที่แตกตางกัน แตอยางไรก็ตามก็ยังคงมีลักษณะของสิ่งที่พวกเขาใหความสําคัญ 

ท่ีสอดคลองกัน เชน ภาษามอญ สะพานมอญ ดนตรีมอญ การแตงกายดวยชุดมอญ และประเพณีตาง ๆ 

ท่ีมีความเก่ียวของทางศาสนาพุทธ ฯลฯ ในกิจกรรมนี้มีสวนชวยใหผูวิจัยไดเห็นวาแตละกลุมนั้น  

มีความสนใจ หรือยังขาดความรูในเรื่องใดบางเมื่อเทียบจากขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณปราชญชุมชน 

 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมที่ 3 ชวนคิดถึงอัตลักษณ  

 - K ภายหลังการทํากิจกรรมนักเรียนสามารถสะทอนอัตลักษณชาติพันธุมอญได 

โดยมีคําสําคัญที่ปรากฏสอดคลองกับการใหสัมภาษณของปราชญชาวบาน อาทิ ภาษามอญ สะพานมอญ 

ดนตรีมอญ ชุดมอญ 

 - A นักเรียนอาสาสมัครสะทอนสิ่งท่ีบงบอกอัตลักษณของกลุมตนเองเพิ่มเติม 

อาทิ เพลงมอญ แปงทานาคา เจดียสามองค เทินหมอ แมน้ําสามสาย และขนมจีนหยวกกลวย ฯลฯ 

 กิจกรรมที่ 4 แผนท่ีชุมชน  

 วัตถุประสงค : เพื่อวางแผน และจัดระเบียบขอมูลที่แตละคนมีออกมาในรูปแบบ

ของแผนที่ และชวยใหทุกคนสามารถเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน  
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   กิจกรรมนี้ไดแนวคิดมาจากกรณีศึกษาในกิจกรรมคายอักษร-ศิลป เพ่ือนอง  

ณ โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนจุฬา-ธรรมศาสตร 3 ท่ีชวนกลุมเยาวชนมาทําแผนที่ของชุมชน 

เนื่องจากสถานที่มีลักษณะเปนภูเขา และเปนกลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในชุมชน จึงมีความออนไหว 

เปนอยางมากในกรณีที่มีคนนอกพ้ืนที่เขาไปในบริเวณพื้นที่ของพวกเขา ผู วิจัยจึงนํามาปรับใช 

กับกระบวนการดนตรีสรางสรรคนี้ โดยเปนกิจกรรมตอเนื่องจากการคนหาอัตลักษณของกลุมชาติพันธุ 

อ.สังขละบุรี โดยใหแตละกลุมไดเขียนแผนที่ของชุมชนที่แสดงอัตลักษณนั้น ๆ ที่แตละกลุมไดระดม

ความคดิกันมาเมื่อกอนหนา แตละกลุมเร่ิมนึกถึงสถานที่ บุคคล และเสนทางตาง ๆ ท่ีเปนที่จดจําไดดี

ของนักเรียนแตละคน เด็ก ๆ แตละคนใหความเห็นวาผูปกครอง หรือบุคคลท่ีพวกเขารูจักนั้นมีความรู

เกี่ยวกับวัฒนธรรม และอัตลักษณของชุมชนอยูไมนอย แตละกลุมไดวาดแผนที่หลักของชุมชนออกมา

ไดใกลเคียงกัน จะมีความแตกตางเพียงรายละเอียดของบุคคลที่แตละกลุมรูจัก  

 เมื่อไดแผนที่ออกมาแลว จึงไดใหในแตละกลุมไดปรึกษา และตกลงกันวา 

กลุมของตนเองอยากจะเดินทางไปศึกษาอัตลักษณในดานใด และจะใชเสนทางใดในการเดินทาง  

โดยไมใหซ้ํากับเสนทางของเพ่ือน และนําขอมูลที่ไดจากการลงพ้ืนที่ศึกษามาแบงปน และแลกเปลี่ยน

องคความรูซึ่งกันและกัน 

ภาพที่ 5.5  

ภาพวาดแผนท่ีชุมชนของนักเรียน 
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ภาพท่ี 5.6  

นักเรียนอธิบายนําเสนอแผนที่ของชุมชน 

 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมที่ 4 แผนที่ชุมชน 

 - K จากการวาดแผนที่ของนักเรียนแตละกลุมสะทอนใหเห็นถึงความรูในดาน

สถานที่ท่ีอยูภายในชุมชน และปราชญชาวบานที่มีความเชี่ยวชาญในแตละดาน 

 - S นักเรียนมีทักษะในการสื่อสาร สามารถแลเปลี่ยนขอมูลภายในกลุม และ

ทํางานรวมกันไดเปนอยางดี 

 - A นักเรียนมีการเปดรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม และสามารถตกลง

รวมกันในการศึกษาอัตลักษณที่กลุมของตนสนใจได 

5.1.2 กิจกรรมชวงกลาง  

 (concrete experience: CE) และ (reflective observation: RO)  

 วัตถุประสงค : เพ่ือศึกษาอัตลักษณชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี จากผูเช่ียวชาญ

ในแตละดานของชุมชนผานประสบการณ และการลงมือปฏิบัติ 

  กิจกรรมในชวงน้ีจะเปนกิจกรรมลงพื้นที่แหลงเรียนรูภายในชุมชน และเก็บขอมูล

ซึ่งเปนหัวใจหลักของการเรยีนรูเร่ืองของอัตลักษณของกลุมชาติพันธุมอญผานการสํารวจ สังเกต และ

สัมภาษณ โดยรูปแบบของกิจกรรมจะมุงเนนใหนักเรียนอาสาสมัครไดเปนผูเรียนรูอยางแทจริง 

ในฐานะคนในชุมชน กลาวคือในการถายทอดภูมิปญญา ศิลปวัฒนธรรม และประวัติศาสตร 

อันทรงคุณคาของชุมชนที่มีอยูมาอยางชานานนั้น เปนสิ่งถูกถายทอดใหเยาวชนในชุมชนไดรับรู 

เพียงเล็กนอยเทานั้น เนื่องดวยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามยุคสมัย จึงมีการดัดแปลงพิธีกรรม หรือ

ขนบธรรมเนียมใหมีความทันสมัย และดัดแปลงเพื่อใหเกิดความสะดวกสบายกับผูที่มาเขารวม

พิธีกรรมในยุคปจจุบันมากข้ึน จึงมีชองวางของอัตลักษณบางอยางที่ไมไดถูกถายทอดใหกับคนรุนหลัง
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ไดรับทราบ ในกิจกรรมนี้จึงเปรียบเสมือนพื้นที่หองการเรียนรูขนาดใหญ โดยมีครูผูสอนท่ีปรากฏอยู

ทั้งพ้ืนที่ชุมชน  

  นักเรียนอาสาสมัครทั้ง 3 กลุมไดแบงเสนทางการศึกษาออกเปน 3 เสนทางดังนี้ 

  1. การศกึษาดานประวัติศาสตรของชุมชน 

  2. การศกึษาวัฒนธรรมทางดานภูมิปญญาทองถิ่น 

  3. การศกึษาดานดนตรีมอญ  

 การเดินทางทั้ง 3 เสนทางนี้แตละกลุมไดเร่ิมเดินไปยังจุดหมายที่แตกตางกัน  

โดยมีแผนที่ชุมชนที่แตละกลุมไดชวยกันสรางขึ้นมาเปนแนวทาง เนื่องดวยในแผนที่นั้นจะมีขอมูล

บานเรือนของครูภูมิปญญา หรือปราชญชาวบานที่อยูในชุมชน เมื่อไดเร่ิมศึกษากิจกรรมที่เกิดขึ้น

ในชวงเชาผานไป แตละกลุมจะกลับมาสะทอนความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกันในหองเรียน วาแตละกลุม

นั้นไดศึกษาเร่ืองราวใดมาบาง 

 กลุมที่ 1 การศึกษาดานประวัติศาสตรโดยเริ่มตนเสนทางดวยการไปศึกษาขอมูล

จากแหลงโบราณสถานในชุมชน เพื่อใหไดมาซึ่งประวัติของวัดจมน้ํา ประวัติของวัดวังกวิเวการาม 

ประวัติของสะพานมอญ และประวัติของหลวงพออุตตมะ การลงพ้ืนท่ีเรียนรูของเด็ก ๆ ในครั้งนี้ไดรับ

การสนับสนุนจากคนในชุมชนเปนอยางมาก โดยพอของนักเรียนอาสาสมัครที่ประกอบอาชีพขับเรือ  

ในอีกแงมุมหนึ่งทานก็เปนผูที่เลาเรื่องราวการเปลี่ยนผานที่พอจะจําความไดจากพอแมของทาน 

ใหนักทองเที่ยวไดฟงอยูบาง ทานใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวาถาหากเด็ก ๆ อยากรูเร่ืองอะไรก็สามารถ

สอบถามได เพราะไมแนชัดวามีสิ่งใดบางท่ีเด็ก ๆ รูกันอยูแลว หรือเปนความรูใหมที่พวกเขาไมทราบ

มากอน 

 เมื่อกลับมาท่ีหองเรียน นักเรียนกลุมที่ 1 ไดนําเสนอขอมูลท่ีไดทําการสืบคนมา

จากประวัติของสะพานมอญ ซึ่งสะพานนี้สราง ข้ึนโดยดํา ริของหลวงพออุตตมะ เจาอาวาส 

วัดวังกวิเวการาม เมื่อ พ.ศ. 2529 จนถึง พ.ศ. 2530 โดยใชแรงงานของชาวมอญ เปนสะพานไม 

ที่ใชสัญจรไปมาของชาวมอญและชาวไทยที่อาศัยอยูบริเวณนี้ ปจจุบันเปนสถานที่ทองเที่ยว 

ที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่งของจ.กาญจนบุรี และไดเลาตอถึงประวัติของ “วัดจมนํ้า วาเปนวัดของชาวมอญ 

เปนวัดที่หลวงพออุตตมะรวมกับชาวบานอพยพชาวกะเหรี่ยงและชาวมอญ และรวมกันสรางขึ้น 

ในป พ.ศ. 2496 ที่บานวังกะลาง มีดินแดนใกลกับชายแดนไทย – พมา นอกจากนั้นแลวเด็ก ๆ  

ไดเรียนรูอาชีพของผูคนในอดีตทั้งการทํานาบนภูเขา การปลูกฝน  กาแฟ มะพราว เลี้ยงสัตว ประมง 

และอาชีพอื่น ๆ ที่ไมไดเห็นในปจจุบัน  
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ภาพท่ี 5.7  

ลงพ้ืนที่สํารวจชุมชนของนักเรียนกลุมที่ 1 

 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมชวงกลางกลุมที่ 1: การศึกษาดานประวัติศาสตรของ

ชุมชน 

 - K จากการสัมภาษณนักเรียนอาสาสมัครภายหลังการทํากิจกรรมชวงกลาง 

นักเรียน (P210) และนักเรียนอาสาสมัครคนอื่น ๆ ไดใหขอคิดเห็นสอดคลองกันวา “จากการเขารวม

กิจกรรม ทําใหพวกเขาไดเรียนรูเร่ืองประวัติของมอญ การสรางเจดีย สะพานมอญ วัดจมน้ํา และ

ประวัติของหลวงพออุตตมะ” และ (P28) “มีเร่ืองราวในชุมชนที่รูจักเพียงชื่อแตไมเคยรูรายละเอียด

มากอน ก็เพิ่งจะไดรูจากการเขารวมกิจกรรม”  

 - S นักเรียนมีทักษะความเปนผูนํา สามารถทํางานรวมกันและแกไขปญหาเฉพาะหนา 

ไดเปนอยางดี เนื่องดวยการลงพ้ืนที่ไมสามารถคาดเดาสถานการณที่ เกิดข้ึนได รวมถึงทักษะ 

การสื่อสารตอกลุมของปราชญชาวบานเพ่ือสอบถามขอมูล 

 - A จากการนําเสนอขอมูล และสะทอนคิดผานกระดาษหลังการสํารวจชุมชน 

พบวานักเรียนแตละคนรูสึกสนุกกับการเรียนรูนอกหองเรียนและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตน  

จากการสัมภาษณนักเรียน (S23) ใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “การสํารวจชุมชนชวยใหเขาใจวิถีชีวิต 

ของตนเองมากขึ้น”  
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กลุม ท่ี 2 เสนทางการศึกษาดานภูมิปญญาทอง ถ่ิน นักเรียนอาสาสมัคร 

เลือกที่จะใชเสนทางสัญจรที่เปนแหลงคาขายของชาวบานท่ีขายใหกับนักทองเท่ียวที่เดินทางมาที่  

อ.สังขละบุรี นักเรียนในกลุมน้ีไดเขาไปเรียนรูวิธีการทําอาหารดั้งเดิมอยาง “ขนมจีนหยวกกลวย”  

ซึ่งเจาของรานก็ไดสอนให ไดดูทีละขั้นตอน ซึ่งถือวาเปนการเรียนรูที่นาตื่นเตน พรอมกับความฝนท่ี

อยากจะเปดรานขนมจีนเล็ก ๆ ของตนเองอีกดวย เมื่อเดินตอไปเรื่อย ๆ จนถึงรานเสื้อผามอญ 

นักเรียนอาสาสมัครไดพูดคุยถามและสอบถามถึงลวดลายที่อยูบนเสื้อผา ทําให รูวาลวดลาย 

ที่อยูบนเสื้อผาของชาวมอญ และชุดที่เด็ก ๆ ไดสวมใสนั้นเปน “ลายดอกพิกุล” ซึ่งทําใหเด็ก ๆ  

ที่ทราบขอมลูตางพูดกันอยางออกรสออกชาติ ดวยความภาคภูมิใจของลายเสื้อ ตอมาไดเดินทางไปตอ

ยังรานขายปลาตากแหง ที่ชาวบานในชุมชนไดหาปลาและนํามาแปรรูปขาย ทําใหแตละคนไดเรียนรู

ที่มาของ “ปลาใบออย และปลาหัวยุง” และไดของฝากกลับมาคนละถุงจากรานคาที่ไดไปพูดคุย และ

เดินตอไปจนถึง “เจดียพุทธคยา” ซึ่งเปนท่ีประดิษฐานของพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา 

ที่ถูกอัญเชิญมาไว ณ ที่แหงนี้ ใหนักทองเที่ยวและชาวบานไดมากราบไหว  

ภาพที่ 5.8  

ลงพ้ืนที่สํารวจชุมชนของนักเรียนกลุมที่ 2 

 ในชวงบายหลังจากพักรับประทานอาหาร เด็ก ๆ ไดออกเดินทางตอไปยังวัดที่อยู

บนภูเขาที่ชาวบานเรียกกันวา “วัดพระองคใหญ” ซึ่งสามารถสังเกตจากพื้นดินไดอยางชัดเจนเม่ือมอง

ขึ้นไปบนภูเขา วัดแหงนี้เปนวัดสรางใหมที่กําลังอยูระหวางการบูรณะซอมแซม และเด็ก ๆ ไดเขาไป

พูดคุยกับเจาอาวาสทําใหทราบขอมูลที่มาของการสรางวัดแหงนี้ข้ึน และดวยความใจบุญของหลวงพอ

ก็ไดใหน้ําแกเด็ก ๆ คนละขวดไวดื่มระหวางทางกลับ เพราะระยะทางที่เดินคอนขางไกล แตสิ่งท่ีเด็ก ๆ 
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แตละคนไดรับจากการเรียนรูในครั้งนี้ก็ถือเปนประสบการณที่หาไดยากเชนเดียวกัน เพราะโดยปกติ

พระทานจะปฏิบัติธรรมอยูขางบนภูเขาเปนสวนมาก  

 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมชวงกลางกลุมที่ 2: การศึกษาวัฒนธรรมและภูมิปญญา

ทองถิ่น 

 - K จากการสะทอนคิดรวมกันภายในกลุม และการสัมภาษณนักเรียนพบวา 

แตละคนไดเรียนรูเร่ืองราวของชุมชนที่เพ่ิมมากขึ้น และสถานที่ที่ยังไมเคยไดพบเห็น นักเรียน

อาสาสมัคร (P22) ไดใหขอคิดเห็นในเรื่ององคความรูจากการทํากิจกรรมวา “ไดเรียนรูประวัติพระองคใหญ 

ประวัติของสะพานมอญ และดนตรีในสมัยกอน” (S21) และ (P16) ไดมีความเห็นสอดคลองกันวา 

“การลงพื้นที่สํารวจชวยพัฒนาความรูเก่ียวกับชุมชน ไดรูที่มาของท่ีไปของขนมจีนหยวกกลวย  

ปลาหัวยุง และปลาใบออย” 

 - S นักเรียนมีทักษะการสื่อสาร การทํางานรวมกันเปนกลุมท่ีพัฒนาไปในทางที่ดี

ขึ้น และการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาเพ่ือใหไดขอมูลที่ตรงกับเปาหมายในการศกึษาของกลุม 

 - A จากการนําเสนอขอมูลของนักเรียนตอสิ่งที่พบเห็น นักเรียนชวยกันเลาถึง

รายละเอียดที่พบเจอ เชน ลวดลายของผา วิธีทําขนมจีนหยวกกลวย และขอคนพบอ่ืน ๆ สะทอน 

ใหเห็นถึงมุมมองดานอัตลักษณของชุมชนเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากขึ้น 

และภูมิใจกับรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีไดพบเจอจากการสํารวจ 

 กลุม ท่ี  3 การศึกษาดานดนตรีมอญ เมื่อ นักเรียนไดทําแผนที่ ในชุมชน 

เสร็จเรียบรอยแลว พวกเขาไดระบุชื่อของบานคุณลุงนักดนตรีที่อยูในชุมชน แลวเริ่มออกเดินทาง  

แตเมื่อไปถึงกลับตองเสียใจ เมื่อพบวาคุณลุงนักดนตรีคนนั้นไดเสียชีวิตลงแลว จึงเดินตอไปท่ีบาน 

ของนักดนตรีคนที่ 2 ที่สามารถเลนเคร่ืองดนตรีกลอง กลับพบวาบานของคณุลุงไดถูกรื้อไปแลวเชนกัน 

แตเด็ก ๆ ก็ยังคงเดินตอไปจนกระทั่งพบเจอกับคุณลุงคนหนึ่ง ท่ีเลนดนตรีมอญ และชักชวน 

ใหเด็ก ๆ มาเรียนในชวงเย็น เพราะ ณ ตอนนี้เปนชวงบาย นักดนตรีแตละคนตองไปทํางาน และ 

จะมาฝกซอมเลนดนตรีในชวงเย็นของแตละวัน พวกเขาจึงตกลงกันวาจะเดินกลับมาใหมอีกครั้ง 

หลังจากพักรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน และสรุปกิจกรรมการลงพ้ืนที่ในชวงเชา เด็ก ๆ  

จึงไดเริ่มตนในการหาขอมูลเกี่ยวกับชุมชนที่พวกเขาอยูใหมากข้ึนอีก เมื่อเดินไปถึงหนาโรงเรียน 

ไดพบกับคุณลุงคนหนึ่ง ซึ่งเปนผูท่ีเปนสวนหนึ่งของการสรางสะพานมอญ จึงทําใหไดทราบขอมูล 

ของการสรางสะพานมอญ การยายถิ่นฐานจากฝงเกามายังฝงมอญ และประวัติของหลวงพออุตตมะ 

เมื่อเดินตอไปเรื่อย ๆ ก็พบกับรานขายขนมจีนหยวกกลวย จึงไดสูตรลับของทางรานมาดวย และ
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เดินทางตอไปสอบถามขอมูลจากปราชญชาวบานเรื่องประเพณีท้ัง 5 เดอืนของคนมอญที่ในอดีตเคยมี

แตปจจุบันไมไดมีอีกตอไปแลว โดยไดขอมูลมาดังนี้ คือ ในชวงเดือนธันวาคม ถึงเดือนมกราคม 

ชาวบานจะมีประเพณีเก่ียวขาว ซึ่งไมมีแลวในปจจุบัน ในเดือนกุมภาพันธจะมีประเพณีขาวยาคู  

ที่มีสวนประกอบในการทําคือขาวเหนียวมะพราว และการสงฟนเขาวัดซึ่ง ไมมี ในปจจุบัน  

ในเดือนมีนาคม ชาวมอญจะแสวงบุญ อีกทั้งยังเปนวัดเกิดของหลวงพออุตตมะ ภายหลังจากที่หลวง

พอมรณภาพจึงไดจัดงานเจดียพุทธคยาขึ้นแทน ในเดือนเมษายน ถือไดวาเปนวันสงกรานต หรือ 

วันข้ึนปใหมของชาวมอญ และจะมีกิจกรรมวันข้ึนปใหมทั้งหมด 6 วัน และในเดือนพฤษภาคม  

จะมีการจัดกิจกรรมวันวิสาขบูชา โดยจะมีการรดนํ้าตนโพธิ์ มีตลาดนิพพาน และกิจกรรมเวียนเทียน 

ที่ชาวมอญทุกคนตางใหความสําคัญเปนอยางมาก ถือไดวาเปนขอมูลใหมที่พวกเขาหลายคนก็ไมเคย

ไดทราบมากอน เพราะไมไดมีใหเห็นในรุนปจจุบันแลว  

ภาพที่ 5.9  

ลงพ้ืนที่สํารวจชุมชนของนักเรียนกลุมที่ 3 
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 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมชวงกลางกลุมที่ 3: การศึกษาดานดนตรมีอญ 

 - K จากการสะทอนคิดภายในกลุม และการนําเสนอขอมูลนักเรียนอาสาสมัคร 

ไดเลาถึงเรื่องราวในชุมชนเก่ียวกับประวัติการสรางสะพานมอญ ประเพณีที่หายไปจากในปจจุบัน และ

วิธีการทําอาหารทองถิ่น จากการสัมภาษณนักเรียนเพิ่มเติมดานดนตรีนักเรียนอาสาสมัคร (P24)  

ไดใหขอมูลเพ่ิมเติมวา “ไดรูจักเคร่ืองดนตรีมอญ ฝกทักษะการตีระนาดมอญ”  

 - S นักเรียนมีทักษะการแก ไขปญหา สามารถทํางานรวมกันเปนทีม และ 

มีความเปนผูนําเน่ืองจากนักเรียนสวนใหญเปนผูชายจึงคอยชวยเหลือทีมอื่น ๆ อยูเสมอ และ 

มีความต้ังใจในการศึกษาดนตรี จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในการประพันธเพลง และการเลนดนตรี 

ที่โดดเดนมากกวานักเรยีนกลุมอื่น ๆ  

 - A จากการนําเสนอขอมูลของนักเรียนชี้ ให เห็นวา นักเรียนมีความสนใจ 

ในเรื่องราวของการสรางสะพานมอญ การทําขนมจีนหยวกกลวย รวมถึงสิ่งตาง ๆ ที่อยูภายในชุมชน 

และพยายามที่จะนําเร่ืองราวที่พบเห็นมาขับเรียงเปนเพลงในภาษามอญ  

 5.1.2.1 การเรียนรูดนตรีมอญ (concrete experience: CE)   

  วัตถุประสงค  : เ พ่ือศึกษาองคความรู  และพัฒนาความสนใจ 

ในอัตลักษณดนตรีมอญจากปราชญทางดานดนตรีมอญ 

ภาพที่ 5.10  

รูปถายนักเรยีนอาสาสมัคร และปราชญดานดนตรีมอญ 
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  กิจกรรมในช วงบาย วันถัดมา ผู วิ จัยได เข า ไปพูดคุยกับ เด็ก ๆ  

ถึงประสบการณในการศึกษาดนตรีมอญ พบวาแตละคนไมเคยไดเห็น หรือรูจักเครื่องดนตรีเหลาน้ีมา

กอนเลย ผูวิจัยจึงไดประสานและไดรับความเอ้ือเฟอจากศูนยวัฒนธรรมมอญ ซึ่งเปนศูนยการเรียนรู

วัฒนธรรมทางดานดนตรีมอญ และการรํามอญ ท่ีไดจัดการแสดงใหกับเด็ก ๆ ไดชม และสอนการเลน

เคร่ืองดนตรี โดยปกติแลวถึงแมวาจะมีการเปดใหผูที่สนใจเขามาเรียนไดโดยไมคิดคาใชจาย  

แตสําหรับนักเรียนอาสาสมัครกลุมน้ีก็ยังไมมีโอกาสไดเขามาเรียนรูเลยสักครั้ง เนื่องดวยเหตุปจจัย

หลายประการ ท้ังเร่ืองของการขาดความตอเนื่องในการประสานงานระหวางโรงเรียน โดยปกต ิ

การเลนวงปพาทยมอญจะมีเฉพาะชวงที่มีงานสําคัญเทานั้น การเรียนรูในคร้ังนี้นักเรียนแตละคน 

จะไดลองปฏิบัติเคร่ืองดนตรีที่ตนเองสนใจจากปราชญทางดานดนตรีที่ เดินทางมาจากฝงพมา  

เพื่อมาสอนดนตรีและการฟอนรําใหกับเด็ก ๆ นักเรียนบางสวนเคยฝกรํากับที่โรงเรียนมาแลวบาง  

แตไมมีใครที่เคยเลนเครื่องดนตรีเหลานี้ กิจกรรมนี้จึงเปนเหมือนสะพานที่ชวยลดชองวางระหวางวัย 

และความกังวลอ่ืน ๆ ใหหมดสิ้นไปดวย การเรียนการสอนเพียงไมนานทําใหนักเรียนแตละคน 

สามารถเลนบทเพลงพ้ืนฐานในระดับเบ้ืองตนท่ีครูเพลงไดชวยสอน อาจจะเนื่องมาจากความคุนชิน 

ในทํานอง และความเชื่อมโยงบางอยางที่ทําใหการเรียนรูนั้นเกิดขึ้นอีกครั้ง 

ภาพที่ 5.11 

กิจกรรมเรียนรูดนตรีมอญ และการรํามอญ ณ ศูนยวัฒนธรรมมอญ 
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 ในกระบวนการสอนที่เกิดขึ้นนั้น ปราชญผูสอนดนตรีไดใชรูปแบบ 

การสอนท่ีคลายคลึงกับครูสํารวย เปรมใจ ท่ีมีการสอนดนตรี 3 ภาษา คือ ภาษามือ ภาษาโนต และ

ภาษาเสียง แตในวิธีการสอนของปราชญชุมชนนั้นจะเปนลักษณะ 2 ภาษา คือ 1) ภาษามือโดยครู 

จะเลนใหดูเปนตัวอยาง และใหผูเขารวมวิจัยลองฝกเลนตาม และ 2) ภาษาเสียงโดยใชการทองโนต

เปนเสียง นอย หนอย นอย ตามทํานอง ซึ่งกระบวนการสอนนี้เกิดขึ้นเพียงระยะสั้น ๆ แตนักเรียน

อาสาสมัครก็สามารถเขาใจ และปฏิบัติตามไดอยางรวดเร็วในบทเพลงพื้นฐาน  
 การประเมินการเรยีนรูกิจกรรมการเรียนรูดนตรีมอญ  

 - K นักเรียนแตละคนไมมีองคความรู พ้ืนฐานทางดานดนตรีมอญ 

ภายหลังการทํากิจกรรมทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีได จากการสัมภาษณนักเรียนได

สะทอนสิ่งที่เรียนรู ดังนี้ (P211) “ไดรูเร่ืองราวของดนตรีมอญ” และ (P212) “ไดรูเกี่ยวกับจังหวะ 

ของดนตรมีอญ” 

 - S นักเรียนไดฝกฝนทักษะในการเลนเครื่องดนตรีมอญ สามารถ

ปฏิบัติเครื่องดนตรีในระดับเบื้องตนไดในบทเพลงพ้ืนฐาน และการไลบันไดเสียงตัวโนต 

 - A จากการสังเกตและสัมภาษณนักเรียนรวมดวย พบวากลุม 

ของนักเรียนผูชายมีความสนใจในเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องกระทบ และเครื่องตีมากกวาเครื่องอ่ืน ๆ 

สวนนักเรียนหญิงจะมีความสนใจในการรํา และเคร่ืองดนตรีประเภทเครื่องสาย สอดคลองกับ 

การใหสัมภาษณของปราชญชาวบาน (B21) เพ่ิมเติมวา “นักเรียนรูจักวัฒนธรรมมอญ และฝกทักษะ

การเลนดนตรีมากขึ้น มีความสนใจในเครื่องดนตรีที่แตกตางกัน ในกลุมของนักเรียนหญิงสวนมาก 

จะมีความสนใจดานการรํามอญ”นอกจากนั้นแลวปราชญทางดานดนตรีแตละทานยังรูสึกภาคภูมิใจ 

ที่ไดถายทอดองคความรูทางดานดนตรีใหกับเยาวชนรุนใหมไดสืบทอด 

5.1.3 กิจกรรมชวงปลาย  

 (abstract conceptualization: AC) และ (active experimentation: AE)  

 วัตถุประสงค : เพ่ือประยุกตใชองคความรูเรื่องอัตลักษณชาติพันธุมอญและ

ทักษะที่ไดจากการเรียนรูและการลงมือปฏิบัติไปสูการสะทอนแนวคิดผานการแสดงผลงานดานดนตรี 

  การทํากิจกรรมในชวงนี้จะเปนการระดมความคิดเห็นในการสรางสรรค 

อันจะนําไปสูการถายทอดความตระหนักรูในเร่ืองอัตลักษณชาติพันธุมอญที่นักเรียนอาสาสมัครไดไป

เขารวมกิจกรรม โดยการนําดนตรีและเรื่องราวอัตลักษณที่แตละกลุมไดทําการศึกษา มารวม 

เขาดวยกันเพ่ือใหออกมาเปนการแสดงที่นักเรียนอาสาสมัครแตละกลุมตองการท่ีจะถายทอดใหผูชม 

และบุคคลภายนอกไดรับรูเร่ืองราวของกลุมชาติพันธุมอญ  

 นักเรียนกลุมที่ 1 ไดเลือกถายทอดเร่ืองราวของการรํามอญ โดยบทเพลง 

ที่นํามาใชในการแสดงนั้นจะเปนบทเพลงที่เปนภาษามอญ เพราะในปจจุบันมีการใชบทเพลงพมา
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ปะปนอยูกับบทเพลงมอญ จึงทําใหผูฟงอาจสับสนวาเปนเพลงในลักษณะเดียวกันหรือไม โดยเพลงท่ี

นักเรียนอาสาสมัครไดเลือกมาใชประกอบการรํามอญนั้น เปนบทเพลงสําหรับการเรียนการสอน 

เรื่องพยัญชนะมอญที่ชวยในการทองจําของนักเรียน ในการรํามอญนั้นจะมีขอจํากัดคือ ผู รํา 

จะไมสามารถคิดคนทาทางขึ้นมาใหมได แตจะตองรําใหถูกตามทวงทามาตรฐานท่ีไดรับการยืนยัน 

จากทางผูเชี่ยวชาญดานการรํามอญในฝงพมาเทานั้น ในการแสดงครั้งนี้มีนักเรียนหลายคนที่ไมเคยรํา

มากอน แตทุกคนก็พยายามที่จะฝกฝนเพ่ือใหการแสดงออกมาไดอยางสมบูรณแบบ  

ภาพที่ 5.12 

การซอมการแสดงของนักเรยีนกลุมที่ 1 

 

 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมชวงปลายของกลุมที่ 1: การแสดงราํมอญ 

 - K จากการทํากิจกรรมสํารวจชุมชน สะทอนคิด และนําเสนอขอคนพบ ชวยให

นักเรียนมีองคความรูเร่ืองประวัติศาสตรของชุมชนท่ีเพิ่มมากขึ้น และมีความสนใจในดานการรํามอญ 

 - S จากการสอบถามพบวานักเรียนบางคนไมมีทักษะการรํามอญมากอน จึงได

เรียนรูจากเพ่ือนที่มีประสบการณในการเรียนรํามาจากคุณครูวิชานาฏศิลปในชั้นเรียนและชวยกัน

ฝกซอมออกมาเปนการแสดงรํามอญ  

 - A จากการสัมภาษณนักเรียนตอมุมมองในการตอยอดดนตรีและวัฒนธรรม

นักเรียนใหขอมูลวาอยากจะอนุรักษวัฒนธรรมและสงตอในรูปแบบดั้งเดิม จึงเลือกนําเสนอการแสดง

รํามอญเพ่ือแสดงถึงเอกลักษณเฉพาะของมอญ นอกจากน้ันนักเรียนไดใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา (P21) 

“รูสึกวาวัฒนธรรมมอญมีความสวยงาม มีความแปลก และเสียงของเครื่องดนตรีมอญมีความไพเราะ” 
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 นักเรียนกลุมท่ี 2 เลือกถายทอดเรื่องราวประวัติศาสตรของชุมชน และ 

ภูมิปญญาทองถิ่น ออกมาในรูปแบบของการแสดงละครประกอบดนตรีในเร่ือง “ชุมชนชาวมอญ” 

นักเรียนอาสาสมัครไดเปนผู ท่ีดําเนินการออกแบบการแสดงดวยตนเอง ทั้งการเขียนบทละคร  

การจัดการแสดง ภาพและอุปกรณประกอบฉาก และการเลนดนตรีประกอบการแสดง ที่ชวยเพ่ิมสีสัน

ใหกับการแสดง โดยเรื่องราวนั้นไดเลาถึงตนกําเนิดของชุมชน  การประกอบอาชีพ และวิถีชีวิต 

ของผูคนในอดีต ภายหลังจากการสรางเข่ือนขึ้นจึงทําใหทุกคนตองยายถิ่นฐานมา ณ หมูบาน 

ในปจจุบัน และเกิดเหตุการณไมคาดฝนอยางน้ําทวมฉับพลัน ทําใหสะพานมอญที่สรางดวยไมนั้น

พังทลายลง ชาวบานและหนวยงานภาครัฐตางเขามาชวยซอมแซมใหกลับมาสัญจรไดเหมือนเดิม  

จนกลายเปนจุดท่ีนักทองเที่ยวทุกคนตางตองมาเยือน นอกจากนั้นแลวยังไดกลาวถึงสถานที่ทองเท่ียว

อ่ืน ๆ อาทิ วัดจมน้ํา วัดวังกวิเวการราม เจดียพุทธคยา และกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีเพียงแคที่สังขละบุรี

เทานั้นอยางการตักบาตร การทาแปงทานาคา และการใสชุดประจําชาติมอญ 

ภาพที่ 5.13 

การซอมละครของนักเรยีนกลุมที่ 2 

 การประเมินการเรียนรูกิจกรรมชวงปลายกลุมท่ี 2: การแสดงละครชุมชนชาวมอญ 

 - K จากการทํากิจกรรมสํารวจชุมชน สะทอนคิด และนําเสนอขอคนพบ 

นักเรียนมีขอมูลของประวัติศาสตรชุมชน สถานท่ีตาง ๆ และภูมิปญญาทองถิ่นที่หลากหลาย  

 - S นักเรียนมีความกลาแสดงออก และมีความตองการนําเสนอเรื่องราวของ

ชุมชนในแบบรวมสมัย จึงชวยกันเรียบเรียงบทละครและบทพูดข้ึนมา ท่ีเลาถึงเร่ืองราวของชุมชนโดย

ใชขอมูลจากการทํากิจกรรมในชวงกอนหนาเปนฐานในการตอยอด 
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 - A ความคิดเห็นของนักเรียนตอการนําเสนอและอนุรักษอัตลักษณมอญ 

นักเรียนใหขอคิดเห็นวาควรที่จะศึกษาเร่ืองราวในอดีตและนําเสนอในรูปแบบท่ีมีความทันสมัยเพ่ือให

เขาถึงผูคนในปจจุบัน ครูผูสอนที่เก่ียวของใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา (B21) “นักเรียนท่ีทําละครภูมิใจ 

ในการเลาเร่ืองวัฒนธรรมของตนเอง อยากจะนําเสนอใหคนอ่ืน ๆ ไดรับรูเรื่องราวของในชุมชน  

มีความพยายามในการรกัษาวัฒนธรรม” 

 นักเรียนกลุมที่ 3 ไดถายทอดเรื่องราวของชุมชนผานการประพันธ เพลง 

“สังขละมีดียินดีตอนรับ” พรอมทั้งเลนเคร่ืองดนตรี และขับรองกลุม โดยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก

ความงดงามและสิ่งตาง ๆ ที่อยูภายในชุมชน 

 

สังขละมีดียินดีตอนรับ 

คํารอง : นักเรียนอาสาสมัคร 

ทํานอง/ เรียบเรียง : เบญจมาศ ไมเกตุ 

 

รูสึกดีที่ไดเดินสะพานไม น้ําสามสายไหลบรรจบ 

น้ําหลากสี หลายสายเราไดพบ เจดียพุทธคยา 

 

*สะพานไมอุตมะนุสร ที่ที่มีเร่ืองราว ของชาวมอญ 

มีภูเขาแมน้ําทะเลหมอก คงไมมีที่ใดอบอุนเทาบานเรา 

ซองกาเลีย บีคลี และรันตรี รวมเปนแมนํ้าสามสาย 

มีลมหนาวหมอกขาวรับอรุณ คงไมมีที่ใดเหมือนบานเรา 

 

*สะพานไมอุตมะนุสร ที่ที่มีเร่ืองราว ของชาวมอญ 

มีภูเขา แมน้ํา ทะเลหมอก คงไมมีที่ใดอบอุนเทาบานเรา 

ซองกาเลีย บีคลี และรันตรี รวมเปนแมนํ้าสามสาย 

มีลมหนาวหมอกขาวรับอรุณ คงไมมีที่ใดเหมือนบานเรา 

คงไมมีที่ใด.....เหมือนบานเรา..... 
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ภาพที่ 5.14  

การซอมการแสดงรองเพลง 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  บทเพลงในขางตน นักเรียนอาสาสมัครไดประพันธเนื้อรองขึ้นเพ่ือถายทอด

ความภาคภูมิใจในอัตลักษณของกลุมตนเองและชุมชน นอกจากนั้นแลวนักเรียนอาสาสมัครยังมีความสนใจ 

ในการเรียนดนตรีเพิ่มมากข้ึน และอยากฝกซอมเคร่ืองดนตรีหลากหลายประเภทของดนตรีมอญ และ

เครื่องดนตรีสากลอีกดวย  

  การประเมินการเรียนรูกิจกรรมชวงปลายของกลุมที่ 3 : บทเพลงสังขละมีดี

ยินดีตอนรับ 

  - K จากการทํากิจกรรมสํารวจชุมชน สะทอนคิด และนําเสนอขอคนพบ 

นักเรียนมีความสนใจในการศึกษาดนตรีมอญ และเร่ืองราวประวัติศาสตรชุมชน ประเพณีที่หายไป 

และอาหารทองถ่ิน  

  - S นักเรียนมีทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีที่พัฒนาขึ้น เม่ือเปรียบเทียบกับกอน

การเขารวมกิจกรรม มีความสนใจในการเลนดนตรีท่ีเพิ่มขึ้น มีทักษะความเปนผูนํา และกลาแสดงออก 

  - A จากการสัง เกต และสัมภาษณรวมดวยพบวานักเรียนมีความสนใจ 

ในการศึกษาดนตรีตั้งแตกอนการเขารวมการวิจัย แตไมมีโอกาสไดศึกษาอยางจริงจัง เมื่อไดเขารวม

กิจกรรมดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนของผูวิจัย จึงทําใหเกิดการกระตุนในการเรียนรูทางดานดนตรี

ที่เพ่ิมมากขึ้น และไดทดลองประพันธเพลงขึ้นท้ังภาษาไทย และภาษามอญ เพื่อถายทอดใหกับ 

คนในชุมชนไดเขาใจ ครูผูสอนใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติมวา (A10) “นักเรียนมีความสุขมากขึ้น รูจักตัวตน 

และความชอบของตนเองมากขึ้น” 

  รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนนี้ ไดออกแบบใหยืดหยุน

กับกลุมผูเรียนในทุกชวงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีลักษณะ
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นิสัยในการชอบเรียนรู และทดลอง การเปดโอกาสใหนักเรียนอาสาสมัครไดลองเรียนรูดวยตนเองน้ี 

จะชวยนําไปสูการพัฒนาทักษะในดานอ่ืน ๆ ตามไปดวย อาทิ ทักษะการคดิ ทักษะความเปนผูนํา และ

ผูตามที่ดี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดสรางสรรค ฯลฯ ซึ่งเปนทักษะที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 

ตอการดําเนินชีวิตของนักเรยีนในอนาคต  

 5.2.3.1 การแสดงคอนเสิรต (active experimentation: AE)  

 วัตถุประสงค : เพื่อนําเสนอการสะทอนแนวคิดอัตลักษณชาติพันธุ

มอญของนักเรียนอาสาสมัครผานการแสดงผลงานดานดนตรี 

 เม่ือนักเรียนอาสาสมัครทุกกลุมไดทําการฝกซอม และเตรียมอุปกรณ

ในการแสดงคอนเสิรต เพื่อถายทอดประสบการณ และความภาคภูมิใจที่พวกเขาได เรียนรู 

จากการเขารวมจากกระบวนการดนตรีสรางสรรคแลวน้ัน ภายหลังจากการหารือรวมกับผูนําชุมชน 

จึงได จัดการแสดงให กับนักทองเที่ ยว และคนในชุมชนไดดูกัน ณ ถนนคนเดินสั งขละบุรี   

โดยไดรับความอนุเคราะหจากทานประธานสมาคมถนนคนเดินสังขละบุรี และรองนายกเทศบาล

ตําบลวังกะ ทําใหนักเรียนอาสาสมัครไดมีพื้นที่ในการแสดงออกทางดานความสามารถ และกอใหเกิด

ความภาคภูมิใจทั้งตอตนเองและครอบครัว ภายในสถานท่ีจัดงานมีผูคนที่เดินผานไปมาอยางคับคั่ง 

นักทองเที่ยวและชาวบานที่ขายของในตลาดก็ไดมารวมใหความสนใจกับการแสดงของนักเรียน

อาสาสมัครเปนอยางดี ในการแสดงนั้นไดรับความอนุเคราะหจากผูอํานวยการศูนยวัฒนธรรมมอญ 

และครูภูมิปญญาทางดานการรํามอญมารวมแสดงดวย จึงทําใหการแสดงของพวกเรามีสีสันและเสนห 

ที่ผสมผสานทั้งความเปนมอญแบบดั้งเดิมที่หาชมไดยาก ที่จะจัดการแสดงเฉพาะชวงที่มีพิธีใหญ ๆ 

เท านั้ น และการแสดงจากชาวมอญรุ น ใหม ในมุมมองที่พวก เขาภาคภูมิ ใจในอัตลั กษณ 

ของความเปนชาติพันธุมอญ และอยากถายทอดสิ่งนี้ใหกับนักทองเท่ียวและคนในชุมชนไดทราบ 

นอกจากนั้นแลวยังไดรับความรวมมือจากทั้งคณะครู ผูอํานวยการ และผูปกครองของนักเรียนโรงเรียน

วัดวังกวิเวการาม ที่เปดโอกาส และใหการสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรม และเปนแรงผลักดัน 

ใหนักเรียนอาสาสมัครไดมีความกลาในการแสดงออก การตอยอดความคิดสรางสรรค และการพัฒนา

ทักษะดานอื่น ๆ สุดทายนี้องคความรูตาง ๆ ท่ีนักเรียนอาสาสมัครไดรับประสบการณทั้งทางตรงและ

ทางออมนั้น ลวนแลวแตมาจากคนในชุมชนที่ไดถายทอดเรื่องราวความภาคภูมิใจในความเปน  

“กลุมชาติพันธุมอญ” ประสบการณตาง ๆ ท่ีพวกเขาไดพบเจอในชวงชีวิตหน่ึง ๆ นั้น ไดถูกรับฟง

อยางตั้งใจ และแสดงออกใหกับผูชมผานการแสดงไดเปนอยางดี  

ในลําดับชุดของการแสดงนั้นเริ่มตนดวย การรํามอญของครูดาว  

ครูภูมิปญญาดานการรํามอญ ตามดวยชุดการแสดงรํามอญของนักเรียนอาสาสมัคร การแสดงละคร

ประกอบเพลงในเรื่อง “ชุมชนชาวมอญ” ตามดวยการแสดงขับรองกลุมและเลนดนตรีในบทเพลง 

“สังขละมีดียินดีตอนรับ”  และจบทายการแสดงดวยการรองเพลงรวมกันของท้ังนักเรียน ครูผูสอน 
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และผูวิจัย ในบทเพลงสมัยใหมของสิงโต นําโชค ในบทเพลง “สาวเมืองกาญ” การแสดงที่จบลงไปนั้น

ถือเปนจุดเริ่มตนของความภาคภูมิใจของพวกเขาในการคนพบความชอบของตนเอง และมุมมอง 

ที่เปลี่ยนแปลงไปตออัตลักษณในความเปนมอญของพวกเขาดวยเชนกัน  

ภาพที่ 5.15 

การแสดงราํโดยครูดาว (ครูภูมิปญญาดานการรํา) 

 

ภาพที่ 5.16 

การแสดงราํมอญ โดยนักเรียนกลุมท่ี 1 
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ภาพที่ 5.17 

การแสดงชุมชนชาวมอญ โดยนักเรียนกลุมท่ี 2 

ภาพที่ 5.18  

การแสดงขับรองเพลงสังขละมีดยีินดีตอนรับ 

 การประเมินกิจกรรมการแสดงดนตรดีนตรีสรางสรรค 

 - K นักเรียนมีความรูในการจัดการลําดับการแสดง และการแสดง 

ที่เพ่ิมมากขึ้น 

 - S นักเรียนอาสาสมัครมีความต้ังใจ มีความกลาแสดงออก มีทักษะ

การแสดงตอหนาสาธารณชนที่เพิ่มมากข้ึน และสามารถแกไขปญหาไดเปนอยางด ี 

     - A จากการสัง เกต และสัมภาษณพบวา นักเรียนมีความตั้ ง ใจ 

ในการนําเสนอส่ิงท่ีบงบอกถึงอัตลักษณมอญ และวัฒนธรรมของตนอยางภาคภูมิใจ จากการสัมภาษณ

ครูผูสอนเพิ่มเติมไดใหขอคิดเห็นวา (A10) “นักเรียนมีความสนใจมากขึ้นที่ไดแสดงออกในความเปนมอญ 

มีความสนใจในชุมชนเพิ่มมากขึ้น รูจักการทํางานเปนกลุม สามารถอธิบายส่ิงที่เรียนรูมาได” 
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บทท่ี 6  

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ตอนปลายเพ่ือสรางความตระหนักในอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี ของนักเรียน

อาสาสมัครน้ัน ไดถูกออกแบบโดยใชกระบวนการทางดานดนตรีเขาไปมีสวนชวยในการสราง 

ความเขาใจ และการสรางความตระหนักในกลุมของนักเรียนอาสาสมัคร โดยการเก็บขอมูลภายหลัง

การเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้  ไดเปนการสอบถามความคิดเห็น การสังเกตการเปลี่ยนแปลง 

ของนักเรียนอาสาสมัครดวยตัวของพวกเขาเอง และผูที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนานักเรียนรวมดวย

ทั้งกอนการเขารวมกิจกรรม และภายหลังการเขารวมกิจกรรม เพ่ือใหเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม  

 

6.1 สรุปผลการวิจัย 

 

 ผู วิ จั ย ได เ ก็ บ ร วบรวมข อมูล ใน รูปแบบ เชิ งคุณภาพ  (Qualitative research)  

โดยนําขอมูลที่ ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) จากนักเ รียนอาสาสมัคร  

ปราชญชุมชน ครูผูสอน ผูปกครอง และผูบริหารสถานศึกษา มาวิเคราะหรวมกับปรากฏการณ 

ที่เกิดขึ้นในระหวางการกระบวนการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการบรรยายเชิงพรรณนา 

(descriptive) โดยสามารถสรุปผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 4 สวน คือ 1) ขอมูลความรูพ้ืนฐาน

ทางดานดนตรี 2) การพัฒนาองคความรูในดานเนื้อหา 3) ขอมูลความตระหนักในอัตลักษณชาติพันธุมอญ 

และ 4) รูปแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

 6.1.1 ขอมูลความรูพ้ืนฐานดานดนตรี  

 จากนักเรียนอาสาสมัครชั้นประถมศึกษาตอนปลายจํานวน 25 คน มีนักเรียน 

ที่มีทักษะการเลนดนตรีอยูจํานวนนอยมาก และระยะเวลาท่ีเลนดนตรีนั้นอยูในชวง 1 – 3 สัปดาห 

และจํานวนมากที่สุดคือระยะเวลา 1 ป เคร่ืองดนตรีสวนใหญที่นักเรียนอาสาสมัครไดเลน คือ  

เมโลเดียน นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานสําหรับการอานโนตจากการในวิชาดนตรี และการเขารวมวงโยธวาทิต

ของโรงเรียน จากการเขารวมกิจกรรมนักเรียนอาสาสมัคร (S31) ซึ่งเปนผูท่ีมีความสนใจดานดนตรี 

สามารถเลนเครื่องดนตรีทรัมเปต (trumpet) และเปนตัวแทนของโรงเรียนในการประกวดวงดนตรี
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ลูกทุงอีกดวย นักเรียนอาสาสมัครไดพบวาตัวเองมีความชอบ และสนใจทางดานดนตรีในการบรรเลง 

และการประพันธเพลงเปนอยางมาก  

 ภาพรวมพ้ืนฐานทางดานดนตรีของนักเรียนอาสาสมัครคนอ่ืน ๆ  นั้นอยูในระดับนอย 

ผูวิจัยจึงไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองของจังหวะโดยเริ่มจากสิ่งใกลตัว เพ่ือชวยเพ่ิมความมั่นใจ

ใหกับนักเรียนอาสาสมัครแตละคน และเปดพื้นที่ใหนักเรียนอาสาสมัครไดมีสวนรวมในการเลนเคร่ืองดนตรี 

ศึกษาดนตรีจากผูเชี่ยวชาญในดนตรีมอญ และใหนักเรียนไดเปนผูสรางสรรค จึงมสีวนชวยใหนักเรียน

ไดมีความกลาแสดงออกมาก และมีความภาคภูมิใจในขณะท่ีสื่อสารเรื่องราว มุมมองท่ีมีตออัตลักษณ

กลุมชาติพันธุของตนมากขึ้นดวย  

 จากการสังเกตและสัมภาษณท้ังนักเรียนอาสาสมัครผูเขารวม และผูมีสวนเกี่ยวของ 

ผูวิจัยและผูเขารวมทานอ่ืน ๆ เห็นคลอยตามกันวานักเรียนกลุมทดลองมีการพัฒนาทักษะ และเจตคติ

ตอการเรียนดนตรีในทางท่ีดีข้ึน สามารถประยุกตใชองคความรูที่ตนมีไปพัฒนาตอยอดได  

 6.1.2 การพัฒนาองคความรู ความเขาใจดานเนื้อหา  

  6.1.2.1 องคความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรและชุมชน 

 จากการสัมภาษณ และสังเกตนักเรียนอาสาสมัคร ไดใหขอคิดเห็นดังนี้ 

(P21) ไดไปในสถานที่ท่ียังไมเคยไป (P22) รูประวัติพระองคใหญ ประวัติของสะพานมอญ และดนตรี

ในสมัยกอน (S21) และ (P16) ไดมีความเห็นสอดคลองกันวาไดพัฒนาความรู เ ก่ียวกับชุมชน  

ไดรูที่มาของที่ไปของขนมจีนหยวกกลวย ปลาหัวยุง และปลาใบออย (P24) ไดรูจักเคร่ืองดนตรีมอญ 

และฝกทักษะการเลนระนาดมอญ (P15) ขอมูลเก่ียวกับการสรางวัดที่อยูบนภูเขา (P27) สาเหตุ 

ที่ชาวบานไมยอมยายถิ่นฐาน และวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (P28) มีหลายอยางที่เพ่ิงจะมารู (P210) และ

นักเรียนอาสาสมัครคนอ่ืน ๆ ไดเห็นสอดคลองกันวาจากการเขารวมกิจกรรม ทําใหพวกเขาไดเรียนรู

เรื่องประวัติของมอญ การสรางเจดีย สะพานมอญ วัดจมนํ้า และประวัติของหลวงพออุตตมะ 

 นอกจากนั้นแลวจากมุมมองของผูปกครอง ครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา 

และผูที่เก่ียวของกับนักเรียนไดใหความเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนอาสาสมัครเก่ียวกับ 

องคความรูในดานประวัติศาสตร และเนื้อหาของชุมชนวา (A10) การเขาไปเรียนรูอาจจะยังไมคอยลึกซึ้ง

สักเทาไหร จะตองทํากิจกรรมใหเกิดความตอเนื่อง และยาวนานขึ้นอีก (B21) จะมีนักเรียนบางกลุม 

ที่ไมมีความรูเร่ืองเหลานี้เลย และจะมีบางกลุมที่พอมีความรูอยูบางจากการปลูกฝงของที่บาน  

แตถารูจักตั้งแตรากเหงา เด็ก ๆ ก็เพิ่งจะมารูจักตอนที่ไดทํากิจกรรม (B22) นักเรียนมีความรูเพ่ิมมากข้ึน 

แตยังไมถึงขั้นที่ลึกซึ้ง มีความรูบางจากการที่เขาไปคุยก็ไดขอมูลเรื่องราวบุคคล เรื่องราวที่สําคัญ 

มุมมองของพอคาแมคา ความภาคภูมิใจที่ไดเกิดเปนคนไทย และมีความเขาใจมากข้ึนในความเปนมนุษย 
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 6.1.2.2 องคความรูเกี่ยวกับดนตรี และความเช่ือมโยงกับชุมชน 

 จากการสัมภาษณนัก เรียนอาสาสมัคร แตละคนได ใหความเ ห็น 

ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน คือไดรู จักเครื่องดนตรีมอญ และไดเลนเคร่ืองดนตรีมอญ (S23) ไดให

ความเห็นเพ่ิมเติมวาไดรูเร่ืองโนตมอญ ชื่อเครื่องดนตรีในภาษามอญ (P211) ไดรูเรื่องราวของดนตรี

มอญ (P212) ไดรูเกี่ยวกับจังหวะของดนตรีมอญ และ (P213) ไดเรียนรูวิธีการรํามอญ นอกจากนั้น

แลวในความคิดเห็นของนักเรียนอาสาสมัครตอรูปแบบของดนตรีที่ความเหมาะสมในชุมชนของพวก

เขา นักเรียนอาสาสมัครไดใหความเห็นวาที่มีความแตกตางกันไป โดยมีจํานวนหนึ่งที่คิดเห็นวาดนตรี

มอญในแบบดั้งเดิมที่มีอยูนั้นมีความเหมาะสมกับวิถีชีวิตของในชุมชน และมีจํานวนกวาคร่ึงหนึ่งของ

กลุมนักเรียนอาสาสมัครที่คิดเห็นวาดนตรีแบบผสมผสานทั้งความเปนมอญแบบดั้งเดิม และความเปนมอญ

สมัยใหมมีความเหมาะสม (S23) อยากใหดนตรีเปนแบบใหมจะไดมีเพลงฟงเยอะ ๆ (P16) ถาดนตรี

ในแบบผสมผสานนาจะเลนไดงายมากขึ้น สอดคลองกับความเห็นของ (P210) วาสามารถเลนงาย 

และเรียนรูไดงาย และมีเพียงจํานวนนอยที่คิดวาดนตรีที่เหมาะสมกับชุมชนของพวกเขาควรเปนดนตรี

ในรูปแบบใหมไปเลย  

  จากการสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของกับนักเรียน ท้ังกลุมของครูผูสอน 

ผูปกครอง และผูบริหารสถานศึกษา ไดใหความเห็นเก่ียวกับการพัฒนาทักษะและองคความรูทางดาน

ดนตรีผานการเขารวมกิจกรรมดนตรีสรางสรรคที่ผูวิจัยไดออกแบบขึ้นนั้นวา (A10) นักเรียนมีความสุข

มากขึ้น รูจักตัวตน และความชอบของตนเองมากข้ึน (B21) รูจักวัฒนธรรมมอญ และฝกทักษะ 

การเลนดนตรีมากขึ้น มคีวามสนใจในเคร่ืองดนตรีท่ีแตกตางกัน ในกลุมของนกัเรียนหญิงสวนมากจะมี

ความสนใจดานการรํามอญ (B22) นักเรียนไดความรูทางดานดนตรี และการเรยีนรูจังหวะเพิ่มมากข้ึน 

กิจกรรมดนตรีชวยใหเห็นวาดนตรีที่มีอยูสามารถเขามาเปนสวนหนึ่งของชุมชน และถูกถายทอด 

เปนเร่ืองราวของชุมชนได ดนตรีถูกสงตอใหเปนเร่ืองราวของเด็ก ๆ เอง และ (B11) ทักษะดานดนตรี

มีมากขึ้น มีทักษะการแตงเพลง และทักษะในการจัดการแสดง   

 6.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับความตระหนักในอัตลักษณของตน 

 6.1.3.1 การเห็นคุณคาในอัตลักษณของตนผานการทํากิจกรรมดนตรีสรางสรรค 

 นอกเหนือจากการเพิ่มพูนความรู และประสบการณที่นักเรียนอาสาสมัคร

ไดรับทราบแลว ผูวิจัยยังพบวานักเรียนอาสาสมัครแตละคนมีทัศนคติที่ เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  

ตออัตลักษณท่ีมีในชุมชนของพวกเขา (P21) รูสึกวาวัฒนธรรมสวยงาม แปลก เสียงของเคร่ืองดนตรีมอญ 

มีความไพเราะ (P27) คิดเห็นวาสะพานไมเปนสิ่งที่มีความเปนเอกลักษณ และเปนสถานที่ทองเท่ียว 

(P212) เห็นคุณคาในอัตลักษณเพ่ิมขึ้น มอญมีสาระมากขึ้น และอยากเลนดนตรีนอกจากนั้นแลว

มุมมองของนักเรียนอาสาสมัครในการเรียนรูเรื่องราวอัตลักษณของตนผานกิจกรรมดนตรีสรางสรรค
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ยังไดมุมมองที่สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดออกแบบไวในเบื้องตน (P22) รูสึกวากิจกรรม 

ชวยใหผอนคลาย สนุก เรียนรูงายขึ้น (S23) เขาใจวิถีชีวิตของตนเองมากข้ึน และ (P28) เราทําไมเปน

ก็ทําเปนเพราะเขาสอน ภูมใิจวาตัวเองสามารถเลนได 

  ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมดนตรีสร างสรรคสิ่ งที่ นักเรียน

อาสาสมัครคิดวาเปนสิ่งที่บงบอกถึงอัตลักษณของความเปนชาวมอญ อ.สังขละบุรี คือ ดนตรีมอญ 

ที่มีความแตกตางไมเหมือนกับคนอื่น เครื่องดนตรีมอญ ภาษามอญ การแตงกาย ประวัติศาสตร 

อาหาร และวิถีชีวิตที่เรียบงาย จากความคิดเห็นขางตน นักเรียนอาสาสมัครไดใหคําตอบไปในทิศทาง

ที่สอดคลองกันและมีใบหนาที่ย้ิมแยม ตาเปนประกายในขณะที่ใหสัมภาษณ ซึ่งแตกตางไปจากเดิม

กอนท่ีจะเขาไปลงพ้ืนท่ีเรียนรูในชุมชน 

  จากการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนท้ังกลุมผูปกครอง ครูผูสอน 

และผูบริหารสถานศึกษา พบวา (A10) นักเรียนมีความสนใจมากข้ึนที่ไดแสดงออกในความเปนมอญ 

มีความสนใจในชุมชนเพิ่มมากข้ึน รูจักการทํางานเปนกลุม สามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรูมาได (B21) 

นักเรียนที่ทําละครภูมิใจในการเลาเร่ืองวัฒนธรรมของตนเอง อยากจะนําเสนอใหคนอื่น ๆ ไดรับรู

เรื่องราวของในชุมชน มีความพยายามในการรักษาวัฒนธรรม (B22) นักเรียนรูสึกภูมิใจ มีหลายครั้ง 

ที่นักเรียนพยายามแตงเพลงใหเปนภาษามอญ เพ่ือที่จะสื่อสารกับคนมอญในพ้ืนที่ได ภูมิใจ 

ในการใสชุดที่บงบอกถึงความเปนตัวเองและการเปนคนมอญ ปราชญชาวบาน หรือครูภูมิปญญา 

ก็รูสึกภูมิใจในความเปนชาติพันธุมอญ    

 6.1.4 การออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค 

 6.1.4.1 รูปแบบของกิจกรรม  

 จากการใหสัมภาษณของผูปกครอง ครูผูสอน และผูบริหารสถานศึกษา 

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมในการออกแบบกิจกรรมวา (B21) เปนกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม 

ชวยใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูจากสิ่งที่ไมไดมีในโรงเรียน ชอบกิจกรรมนอกหองเรียน เพราะประสบการณ 

ที่ไดเรียนรูโดยตรงอาจจะเขาใจไดดีกวาการเรียนการสอนตามทฤษฎีในหนังสืออยางเดียว (B22) 

กิจกรรมชวยสรางแรงกระตุนใหเด็ก ๆ ไดดี ไดเจอผูคนจริง ๆ การนั่งคิดตามที่สอนอาจจะเปนเรื่องที่ยาก

กวาการใหเด็ก ๆ ไดไปเจอดวยประสบการณจริง  

 จากความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบของกิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบ 

นักเรียนสวนมากมีความชื่นชอบในการไปเรียนรูที่ศูนยวัฒนธรรมมอญ เพราะไดเลนเคร่ืองดนตรี 

(P212) ชอบตอนท่ีเขาเลนดนตรีใหดู (P15) ชอบไปเรียนดนตรี นักเรียนบางสวนมีความชื่นชอบ 

กิจกรรมในชวงตนกอนที่จะลงพื้นที่ชุมชนอีกดวย (P28) ชอบทํากิจกรรมในหองเรียน และกิจกรรม
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ละลายพฤติกรรมชวยใหรู จักเพ่ือนมากขึ้น (P210) ชอบกิจกรรมตัวโนต เพราะชวยใหเขาใจ และ 

จําไดงาย และมีนกัเรียนบางสวนที่ชอบกิจกรรมในชวงกลางในการลงพ้ืนที่ชุมชนดวย  

 6.1.4.2 การพัฒนาทักษะในดานอ่ืน ๆ  

 กิจกรรมนี้ เปน กิจกรรมที่ เปดกว าง  ทํา ใหนั ก เ รียนอาสาส มัคร 

มีความสนใจในเร่ืองราวของชุมชนมากขึ้น รู จักการทํางานกลุม รู จักแบงปน การแบงหนาท่ี 

ในการทํางาน นักเรียนบางคนกอนที่มาเขารวมจะสนใจแตตนเองที่ตองรับผิดชอบ พอมาเขารวม 

ก็พยายามท่ีจะหาพื้นที่ใหเพ่ือนในกลุมไดมีสวนรวมมากขึ้น พยายามดึงความสามารถของตัวเอง 

ขึ้นมาใช และพยายามเรียนรูในส่ิงที่ยังไมเคยเรียนรูมากอน มีบางสวนที่ยังหาตัวเองไมเจอบาง  

แตสวนมากถึง 90 เปอรเซ็นตไดพัฒนาเรื่องตัวตนของตัวเองมากข้ึน  

 ท้ังนีม้ีหลากหลายกิจกรรมที่ผูวิจัยไดออกแบบโดยที่นักเรียนอาสาสมัคร

ไมเคยมีประสบการณรวมมากอน แตนักเรียนทุกคนก็เปดใจท่ีจะเรียนรูและฝกฝน พยายาม 

ที่จะกาวขามขีดความสามารถของตนข้ึนไปอีกระดับโดยที่ไมไดแขงขันกับคนอ่ืน ๆ แตมองที่ตนเอง

เปนฐานในการพัฒนาศักยภาพตามความสนใจของตน 

 

6.2 อภิปรายผล 

 

 การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนนิการอภิปรายผลการศึกษาที่สอดคลอง

กับเฉพาะกับวัตถุประสงค และคําถามของงานวิจัย โดยจะอภิปรายตามลําดับดังน้ี  

 

 6.2.1 คําถามวิจัยขอท่ี 1 

 จากคําถามวิจัยที่วา “กระบวนการดนตรีสรางสรรค มีสวนชวยในการสราง 

ความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณในตนเองสําหรับนักเรียนประถมศึกษากลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 

ไดหรือไม อยางไร” นั้น จากการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค การลงพื้นที่ภาคสนาม และ 

สรุปขอมูลจากการสัมภาษณ พบวานักเรียนอาสาสมัครชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดวังกวิเวการาม 

จํานวน 25 คน ซ่ึงเปนกลุมชาติพันธุมอญ ท่ีอาศยัอยูใน อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุร ีมีการเปลี่ยนแปลง

ในดานทัศนคติ และพฤติกรรมการแสดงออก สอดคลองกับทฤษฎีนิเวศวิทยาของ Urie Bronfenbrenner 

ที่กลาวถึงระบบความสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมในการเรียนรู ท้ังการเรียนรูระหวาง

นักเรียนดวยกันเองในขณะที่ทํางานรวมกัน การเรียนรูจากปราชญชาวบาน การเรียนรูเรื่องราว

ประวัติศาสตรที่ถูกหยิบยกข้ึนมาพูดในชวงเวลาอันเหมาะสมตอการเรียนรู และการเสริมสรางทักษะ

กระบวนการทางดานดนตรีจากการออกแบบกิจกรรมดนตรีของผูวิจัย และการเรียนรูผานปราชญ
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ทางดานดนตรีในชุมชน ซึ่งเปนสิ่งที่นําไปสูการพัฒนาศักยภาพในตัวบุคคลของนักเรียนอาสาสมัคร 

และความสนใจในดานอ่ืน ๆ ตามมาอยางมีนัยสําคัญ  

 6.2.2  คําถามวิจัยขอที่ 2 

 จากคําถามวิจัยวา “กระบวนการดนตรีสรางสรรครูปแบบใดท่ีมีความเหมาะสม

ในการสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาในกลุมชาติ

พันธุมอญ อ.สังขละบุรี” ผู วิจัยพบวาการเรียนรูดนตรีเพียงอยางเดียวอาจทําใหความเขาใจ 

ในอัตลักษณของนักเรียนนั้นเปนไปอยางผิวเผิน แตเมื่อนักเรียนอาสาสมัครไดเรียนรู เร่ืองราว 

ของชุมชนตนเองมากข้ึน ทําใหเกิดความรูสึกรัก หวงแหน และความภาคภูมิใจ ทําใหแตละคน 

มีความสนใจในวัฒนธรรมที่ เฉพาะดานมากขึ้น การใชดนตรี เข าไปในกิจกรรมมีสวนช วย 

ในการพัฒนาอัตลักษณของนักเรียนในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน โดยกระบวนการดนตรีถูกใชในการสะทอน

ประสบการณ และการตระหนักรูภายในตัวบุคคลที่ไมสามารถอธิบายไดเพียงคําพูด โดยแสดง 

ผานการสรางสรรคผลงานทางดานดนตรีท่ีสะทอนอารมณ ความรูสึกนึกคิดของผูแสดง จากท้ังคําพูด 

น้ําเสียง ทาทาง และการแสดงออกทางสีหนา  

 จากทฤษฎีของ Rudolf Steiner และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานดนตรี 

ที่กลาวถึงการรับรูดานดนตรีของแตละบุคคล ที่เกิดจากการฟงจนนําไปสูความซาบซึ้งทางดาน

สุนทรียศาสตร และถูกถายทอดผานนักเรียนอาสาสมัครที่เปนผูถายทอดการแสดงใหกับผูชมนั้น 

ประสบการณท่ีนักเรียนอาสาสมัครไดพบเจอนั้นเปนความรูสึกที่มีความสลับซับซอน ทั้งนี้ก็มีพื้นฐาน

มาจากประสบการณเดิมของแตละบุคคลดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ณรุทธ สุทธจิตต วาดวย

ความซาบซึ้งทางดานสุนทรียศาสตรนั้น เปนประสบการณที่รับ รู ได เพียงผู เดียวไมสามารถ 

ใชประสบการณของคนอ่ืนมารับรูไดเนื่องจากเปนความรูสึกสวนบุคคลภายในใจ (ณรุทธ สุทธจิตต, 

2561)  

 นอกจากนั้นแลวการออกแบบกระบวนการดนตรีสร างสรรค เพื่อสราง 

ความตระหนักในอัตลักษณชาติพันธุนั้น ยังใชแนวคิดในการอนุรักษวัฒนธรรมแบบเดียวกันกับโคดาย 

(Zoltan Kodály, 1882-1967) ท่ีนําดนตรีมาชวยในการถายทอดวัฒนธรรมผานบทเพลงพ้ืนบาน 
ที่ทุกคนรู จักกันดี จากการสังเกตและสัมภาษณ นักเรียนอาสาสมัครมีความคุนชินกับดนตร ี

ที่อยูในวัฒนธรรมของตนในระดับหนึ่ง แตเมื่อไดลองเลนเคร่ืองดนตรีของกลุมชาติพันธุของตน  

โดยครูชาวมอญท่ีเดินทางมาจากพมา ย่ิงเปนการเพ่ิมพูนความรูสึกในความรักและหวงแหนวัฒนธรรม

ในกลุมของตนไดมากกวาการขับรองเพลงในยุคปจจุบันเสียมากกวา และสามารถเรียนรูในสําเนียง 

ที่ตนคุนชินไดอยางรวดเร็ว นอกจากนั้นในความเห็นของนักเรียนอาสาสมัครตอมุมมองทางดานดนตรี

ที่พวกเขามองผานชุมชนนั้น นักเรียนทุกคนตางใหความเห็นวาดนตรีท่ีมีความเหมาะสมกับชุมชน 
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ของพวกเขานั้น ก็คือดนตรีมอญท้ังในรูปแบบผสมผสาน และดนตรีมอญแบบดั้งเดิมที่พวกเขาไดยิน

ตั้งแตเกิดนั่นเอง  

 การดําเนินงานวิจัยนี้เปนกระบวนการที่ชวยใหนักเรียนอาสาสมัครไดเปดรับ

มุมมองทางดานดนตรี วัฒนธรรม และอัตลักษณในกลุมของพวกเขา จากคํากลาวของนักเรียน

อาสาสมัครกอนเขารวมกระบวนการที่มองขามความสําคัญในวัฒนธรรมและอัตลักษณของตน 

เมื่อนักเรียนอาสาสมัครไดเขารวมกระบวนการพวกเขาไดมีทัศนคติ และการแสดงออกที่เปลี่ยนแปลง

ไปอยางเห็นไดชัด แมจะเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงภายในบุคคลในกลุมยอย แตสิ่งนี้อาจจะเปน 

การจุดประกายความฝนใหชุมชน หรือ อ.สังขละบุรี ไดตอไปในอนาคต 

 

 6.2.3 การวิเคราะหรูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

 6.2.3.1 จุดแข็ง (strengths)  

 (1) ชุมชน เห็นความสําคัญในการรักษา และสืบทอดวัฒนธรรมในชุมชน 

โดยมีการชักชวนใหเยาวชนเขารวมประเพณีตาง ๆ อยางสม่ําเสมอเพ่ือซึมซับวัฒนธรรม  

 (2) โรงเรียน มีการสอดแทรกเนื้อหาที่มีความเก่ียวของกับชุมชนเขาไป 

ในหลักสูตรการเรียนการสอนในหองเรียน อาทิ ภาษามอญ ประวัติศาสตรทองถ่ิน และการรํา  

 (3) ผูนําชุมชน และผูนําทางศาสนา มีความเขมแข็ง และมีความสําคัญอยางมาก

ในการขับเคลื่อน และรักษาวัฒนธรรมในชุมชน 

 (4) ชาวบานในชุมชนใหความรวมมือในการสงตอองคความรูเฉพาะดาน และ

มีความรูในอัตลักษณอยางลึกซึ้ง จึงสามารถชวยใหขอมูลตาง ๆ แกเยาวชนไดเปนอยางดี 

 (5) เยาวชน มีความสนใจใคร รู  มีความคิดสรางสรรค เปดใจยอมรับ 

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนไดเปนอยางดี 

 6.2.3.2 จุดออน (weaknesses) 

  (1) จํานวนของคนเมือง หรือคนตางถิ่นท่ีเขามาพักอาศัย คาขาย และ 

ทําธุรกิจภายในชุมชนนั้นมีจํานวนมากจึงทําใหเกิดวัฒนธรรมประดิษฐเพ่ือแสวงหาผลกําไรสวนบุคคล 

  (2) การอพยพยายถ่ินฐานของกลุมชาติพันธุมอญตั้งแตชวงวัยรุนจนถึง 

วัยกลางคน เพ่ือเขามาหารายไดในกรุงเทพฯ และจังหวัดอ่ืน ๆ สงผลใหเกิดชองวางของชวงอายุ 

ในการถายทอดวัฒนธรรม  

  (3) สถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม (covid-19) สงผลให

กิจกรรมในชุมชนถูกงดเวน และเกิดชองวางทางสังคมระหวางผูคนในชุมชน 
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  (4) การขาดแคลนบุคลากรทางดานดนตรีมอญในชุมชน เนื่องดวยปราชญ

ทางดานดนตรีเปนชาวมอญท่ีอาศัยอยูในประเทศพมา จึงไมสามารถพํานักในชุมชนไดเปนระยะ

เวลานาน จึงทําใหการเรียนการสอนเกิดความไมตอเนื่อง 

 6.2.4 ขอสังเกตเพิ่มเติม 

 จากการดําเนินวิจัยผูวิจัยพบวา หากผูท่ีมีความสนใจในการนํากิจกรรมดนตรี

สรางสรรคเพื่อชวยสรางความตระหนักรูเก่ียวกับอัตลักษณนั้นควรที่จะเปนผูมีองคความรู หรือทักษะ

ทางดานดนตร ีและควรพิจารณาถึงหลักตาง ๆ เพ่ือชวยใหบรรลุสูเปาหมายดังตอไปนี้ 

 6.2.4.1. กลุมเปาหมาย ควรพิจารณาตามชวงอายุ บริบททางดานสังคม วิถีชีวิต 

และขอจํากัดในดานตาง ๆ ของกลุมเปาหมาย เน่ืองดวยสิ่งเหลานี้จะเปนตัวแปรที่นําไปสูการออกแบบ

กิจกรรมทีเ่หมาะสมท้ังระยะเวลา และกิจกรรมภายใน  

 6.2.4.2. ความตระหนักทางวัฒนธรรม คือการตระหนักถึงความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม และการยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีคนพบ การดําเนินกิจกรรมเพ่ือไปสู

การสรางความตระหนักรูในอัตลักษณนั้น ไมไดหมายถึงการรักษาอัตลักษณดั้งเดิมเพียงอยางเดียว 

แตเปนการยอมรับวัฒนธรรมใหมที่ไมขัดตอวัฒนธรรมเดิมของตนเชนกัน  

 6.2.4.3. ระยะเวลา ควรมีความตอเนื่องในการทํากิจกรรมเพ่ือชวยขัดเกลา

ความคดิ และความรูสึก จนกระทั่งกลายเปนสวนหนึ่งของตัวตน  

 6.2.4.4. การสะทอนคดิของผูเขารวม ควรสรางพ้ืนที่ปลอดภัยในการแสดงความ

คิดเห็น หรือ ความรูสึกภายในของแตละบุคคล โดยผูนํากิจกรรมและผูเขารวมทั้งหมดจะตองปฏิบัติ

ตนเปนผูฟงที่ดี เคารพ ใหเกียรตซิึ่งกันและกันอยูเสมอ  

 

6.3 ขอเสนอแนะ 

 

 จากการสัมภาษณครูผูสอน ผูนําชุมชน ผูปกครอง และผูที่ เก่ียวของกับนักเรียน

อาสาสมัครนั้น นอกเหนือจากการแสดงที่ถนนคนเดินสังขละบุรี จ.กาญจนบุรีแลว ยังอยากใหมี 

การแสดงของนักเรียนอาสาสมัครที่ โรงเรียนในเขตพ้ืนที่ และพ้ืนที่ อ่ืน ๆ ของชุมชน อีกดวย 

นอกจากนั้นแลวยังอยากใหเปนโครงการตอเนื่องเพ่ือสรางความตระหนักในระดับที่ลุมลึกมากยิ่งขึ้น  

 จากการสัมภาษณนักเรียนอาสาสมัครนั้น นักเรียนอยากใหมีคุณครูที่ทํากิจกรรม 

ดานดนตรีมาสอนในพื้นท่ี และพาพวกเขาไปเรียนกิจกรรมนอกหองเรียนอีกหลาย ๆ ครั้ง และ 

อยากใหเพ่ือนนักเรียนรวมชั้นคนอ่ืน ๆ ไดมีประสบการณเหมือนกับที่พวกเขาไดมารวมเรียนรู  

 ในมุมมองของผูวิจัยนั้น มีความคิดเห็นวากิจกรรมดังกลาวหากไดถูกนําไปเรียนรู 

ในการผสมผสานกับรายวิชาดนตรี ภาษา และวิชาสังคมศึกษา ที่กลาวถึงการศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินนั้น
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จะชวยสงเสริมการเรียนรูที่มีความหลากหลายในกลุมเปาหมายที่มากขึ้นอีกดวย เนื่องดวยลักษณะ

ชวงวัยของผูเรียนเปนชวงที่มีความอยากเรียนรู กลาคิด กลาทดลอง เมื่อมีสถานที่ หรือบุคคล 

ที่ไดเปนผูสรางโอกาสและพ้ืนท่ีการเรียนรูแลวนั้น จะเปนสิ่งที่ปลูกฝงอุปนิสัยในการแสวงหาความรู

ดวยตนเอง ตลอดจนการพัฒนาตอยอดความคิดสรางสรรค เพ่ือพัฒนาชุมชนของพวกเขา 

ใหมีความยั่งยืนมากย่ิงขึ้น ทามกลางความเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยี และสิ่งตาง ๆ ที่สงผล 

ใหวิถีชีวิตของพวกเขาตองปรับตัวและเปลี่ยนแปลง 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก  
รูปแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

เพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 
MUSIC CREATIVITY FOR PRIMARY STUDENTS: DEVELOPING AWARENESS OF MON 

ETHNIC IN SANGKHLABURI DISTRICT 
 

 แบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึกที่ผูวิจัยไดจะทําขึ้นนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือ

ศึกษาและออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรคนอกหองเรียนเพ่ือสรางความตระหนักเกี่ยวกับ 

อัตลักษณสําหรับนักเรียนประถมศึกษากลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุร ีจ.กาญจนบุรี ซึ่งขอมูลที่ไดรับ

จากการสัมภาษณนี้จะถูกรวบรวมเพื่อนําไปใชในการศึกษา วิเคราะห และออกแบบกระบวนการ

ดนตรีสรางสรรคในพื้นที่ดังกลาว โดยการเก็บรวมรวมขอมูลจากการสัมภาษณประกอบดวย

แบบสอบถามทั้งหมด 4 ชุด แบงออกเปน   

 1. แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

 2. แบบสัมภาษณปราชญชุมชนเก่ียวกับวัฒนธรรม เรื่องราวประวัติศาสตร และ 

อัตลักษณของชาติพันธุมอญ 

 3 แบบสัมภาษณอาสาสมัครนักเรียนกลุมชาติพันธุผูเขารวมกิจกรรม 
 4 แบบสัมภาษณผูปกครอง ครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา หรือผูท่ีเก่ียวของกับนักเรียน
เพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงภายหลังการเขารวมกิจกรรม 
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แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานการออกแบบกระบวนการดนตรีสรางสรรค 

เรื่อง รูปแบบกระบวนการดนตรสีรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

เพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือศึกษาและออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค

นอกหองเรียนเพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณสําหรับนักเรียนประถมศึกษากลุมชาติพันธุ

มอญ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ซึ่งขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณนี้จะถูกรวบรวมเพื่อนําไปใชใน

การศึกษา วิเคราะห และออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคในพ้ืนท่ีดังกลาวตอไป โดยมีขอคําถาม

ทั้งหมด 5 ขอ ดังตอไปนี้  

1. กระบวนการในการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคผานการทําความเขาใจบรบิททางวัฒนธรรม

และดนตรีนั้นควรทําการศึกษาในมิติทางดานใดบาง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. แนวทาง หรือวิธีถายทอดกิจกรรมทางดานดนตรีสําหรับผูที่ไมสามารถศึกษาไดอยางตอเน่ืองควรมี

ลักษณะอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. ขอควรระวังในการลงพ้ืนที่เก็บขอมูล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4. กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ทานเคยมีสวนรวม หรือรูจักเพื่อพัฒนา เสริมสรางอัตลักษณใหกับเยาวชนในพ้ืนที่

ตาง ๆ นั้น มีแนวทางการดําเนินการอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

5. คําแนะนําอื่น ๆ เพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
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แบบสัมภาษณปราชญชุมชน 

เกี่ยวกับวัฒนธรรม เร่ืองราวประวัติศาสตร และอัตลักษณของชาติพันธุมอญ 

เรื่อง รูปแบบกระบวนการดนตรสีรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

เพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือศึกษาและออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค

นอกหองเรียนเพ่ือสรางความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณสําหรับนักเรียนประถมศึกษากลุมชาติพันธุ

มอญ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี ซึ่งขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณนี้จะถูกรวบรวมเพื่อนําไปใชใน

การศึกษา วิเคราะห และออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรคในพ้ืนท่ีดังกลาวตอไป โดยมีขอคําถาม

ทั้งหมด 5 สวนในประเด็นที่แตกตางไปดังตอไปนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลสภาพความเปนอยูโดยทั่วไป 

1.1 วิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน และเยาวชนรุนใหมเปนอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

1.2 ในระยะ 1 – 5 ปท่ีผานมานี้ ชุมชนของทานมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

1.3 กิจกรรมใดบางในชุมชนที่นับวาเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญอยางมากตอชาวมอญ อ.สังขละบุรี 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

สวนที่ 2 ขอมูลรูปแบบแนวทางในการถายทอดวัฒนธรรมภายในชุมชน 

2.1 เยาวชนมีสวนรวมอยางไรบางในการจัดกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2.2 เยาวชนเรียนรูเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น หรือไดรับการถายทอดในรปูแบบใดบาง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
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2.3 เยาวชนไดรบัการถายทอดองคความรูทางดานประวัติศาสตร และขอมูลของชุมชนอยางไรบาง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

สวนที่ 3 ขอมูลกิจกรรมทางดานดนตรีภายในชุมชน 

3.1 การมีสวนรวมของคนในชุมชนตอกิจกรรมดานดนตรเีปนอยางไรบาง

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3.2 กระบวนการ หรือแนวทางในการถายทอดดนตรีภายในชุมชนเปนอยางไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3.3 ยกตัวอยางบทเพลงท่ีแสดงถึงอัตลักษณของชาวมอญ และท่ีมาของบทเพลงนั้นๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

สวนที่ 4 ขอมูลที่เกี่ยวของกับอัตลักษณของชาวมอญ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี 

4.1 สิ่งท่ีแสดงถึงอัตลักษณความเปนชาวมอญคืออะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4.2 สิ่งใดบางที่เปนอัตลักษณที่มีมาตั้งแตในอดีต แตกําลังสูญหายไปในปจจุบันคือเรื่องใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

สวนที่ 5 ขอมูลอื่น ๆ เพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบสัมภาษณนกัเรียนกลุมชาติพันธุผูเขารวมกิจกรรม 

เรื่อง รูปแบบกระบวนการดนตรสีรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

เพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 
_________________________________________________________________________ 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือศึกษาและออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค

นอกหองเรียนเพ่ือสรางความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณสําหรับนักเรียนประถมศึกษากลุมชาติพันธุ

มอญ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี โดยเปนการเก็บขอมูลสัมภาษณภายหลังการเขารวมกิจกรรมดนตรีที่

ผู วิจัยไดออกแบบ ซึ่งขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณนี้จะถูกรวบรวมเพ่ือนําไปใชในการศึกษา 

วิเคราะห และพัฒนากระบวนการออกแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือเปนแนวทางใหกับผูที่สนใจตอไป โดยมี

ขอคําถามดังตอไปนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

รหัส..........................................................................................ระดับชั้น.............................................. 

โรงเรยีน.........................................เคร่ืองดนตรีท่ีเลน..............................ระยะเวลาที่เลน................... 

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจทางดานเนื้อหา 

เด็ก ๆ ไดรับความรูอะไรเพ่ิมเติมบางเก่ียวกับประวัติศาสตร หรือขอมูลภายในชุมชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

เด็ก ๆ ไดรับความรูทางดานดนตรีเพิ่มขึ้นอยางไรบาง และกิจกรรมดนตรีแบบใดที่มีความเหมาะสมกับ

ชุมชนของเรา

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับความตระหนักในอัตลักษณของตน 

กิจกรรมดนตรีที่เขารวมชวยใหเด็ก ๆ เขาใจ และเห็นคุณคาในอัตลักษณที่มีในชุมชนของเรา 

อยางไรบาง  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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จากการเขารวมกิจกรรม หนูคิดวาอะไรท่ีบงบอกถึงความเปนชาวมอญ อ.สังขละบุร ีจ.กาญจนบุรี 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

สวนที่ 4 ขอมูลอื่น ๆ เพ่ิมเติม 
สิ่งท่ีชื่นชอบจากการเขารวมกิจกรรม 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ขอเสนอแนะ หรือขอคิดเห็นอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบสัมภาษณผูปกครอง ครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา  

หรือผูท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนเพื่อสังเกตการเปล่ียนแปลงภายหลังการเขารวมกิจกรรม 

เรื่อง รูปแบบกระบวนการดนตรสีรางสรรคนอกหองเรียนสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

เพ่ือสรางความตระหนักเก่ียวกับอัตลักษณกลุมชาติพันธุมอญ อ.สังขละบุรี 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพื่อศึกษา และออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค

นอกหองเรียนเพ่ือสรางความตระหนักเกี่ยวกับอัตลักษณสําหรับนักเรียนประถมศึกษากลุมชาติพันธุ

มอญ อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี โดยเปนการเก็บขอมูลสัมภาษณภายหลังการเขารวมกิจกรรมดนตรีที่

ผู วิจัยไดออกแบบ ซึ่งขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณนี้จะถูกรวบรวมเพ่ือนําไปใชในการศึกษา 

วิเคราะห และพัฒนากระบวนการออกแบบกิจกรรมดนตรีเพ่ือเปนแนวทางใหกับผูที่สนใจตอไป โดยมี

ขอคําถามดังตอไปนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 

รหัส ..........................................................................................อายุ.........................................................  
ตําแหนง/บทบาทหนาที่.............................................. ความเก่ียวของกับนักเรียน.................................. 
การมีสวนรวมในกิจกรรม.......................................................................................................................... 

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตอเยาวชนจากการเขารวมกิจกรรมดนตรี
สรางสรรค 

ทานคิดวานักเรียนมีความรู ความเขาใจ และประสบการณทางดานดนตรีเพิ่มขึ้นหรือไม อยางไร
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

ทานคิดวานักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเพิ่มข้ึน
หรือไม อยางไร
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

ทานคิดวานักเรียนมีความตระหนัก หรือความภาคภูมิใจในอัตลักษณของตนเอง หรือชุมชนอยางไรบาง
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในกลุมเยาวชนที่สังเกตเห็นเพิ่มเติม 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมดนตรีสรางสรรค 

ความเหมาะสมของรูปแบบในการดําเนินกิจกรรม
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

สิ่งท่ีทานชื่นชอบจากการมีสวนรวม หรอืสังเกตเห็นระหวางการเขารวมกิจกรรม
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 

รูปภาพประกอบการทํากิจกรรมทําความรูจัก 
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รูปภาพประกอบการลงพื้นท่ีสํารวจชุมชน 
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รูปภาพประกอบการถอดบทเรียนจากการลงพื้นที่ 
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รูปภาพประกอบการเรียนรูดานดนตรีท่ีศูนยวัฒนธรรมมอญ 
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รูปภาพประกอบการฝกซอมและการแสดงคอนเสิรต 
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