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Abstract
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กรณีีศึึกษา “ฟัันดีี ยิ้้�มสดใส” 
The Application of a Ready-Made Oral Health Education Program in 
Elementary School: A Case Study “Healthy Teeth, Beaming Smile”
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	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของโปรแกรมทัันตสุุขศึึกษาสำเร็็จรููปโดยใช้้แผนการสอนที่่�พร้้อมใช้้งานใน

เด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา นัักเรีียนจำนวน 145 คน ได้้รัับทัันตสุุขศึึกษาจากชุุดบทเรีียน “ฟัันดีี ยิ้้�มสดใส”  ภายในระยะเวลา 1 เดืือน 

ชุุดบทเรีียนประกอบด้้วยแผนการสอนแบบพร้้อมใช้้งาน คู่่�มืือการสอนสำหรัับครููและแบบฝึึกหััดเสริิมการเรีียนรู้้�สำหรัับนัักเรีียน ประเมิิน

ระดัับความรู้้�นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ป.1-ป3) และ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) ก่่อนและหลัังเรีียนด้้วยแบบ

ทดสอบปรนััย ชุุดละ 40 ข้้อ ประเมิินความพึึงพอใจของครููจำนวน 26 คน หลัังจากใช้้ชุุดบทเรีียนด้้วยแบบสอบถามชนิิดตอบด้้วยตนเอง

โดยใช้้มาตรวััดแบบลิิเคิิร์์ท 5 ระดัับ พบว่่าหลัังจากเรีียนด้้วยชุุดบทเรีียนทัันตสุุขศึึกษา นัักเรีียนทั้้�งสองระดัับชั้้�นมีีคะแนนเฉลี่่�ย (ส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน) ความรู้้�หลัังเรีียน (ช่่วงชั้้�น 1 19.40(6.93) และช่่วงชั้้�น 2 21.50(5.30) มากกว่่าคะแนนความรู้้�ก่่อนเรีียน (ช่่วงชั้้�น 1 

11.46(3.76) และช่่วงชั้้�น 2 11.72(4.03)) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วยสถิิติิทดสอบทีีแบบจัับคู่่� และคุุณครูู

ผู้้�ใช้้ชุุดบทเรีียนจำนวน 26 คน ให้้คะแนนความพึึงพอใจมาก-มากที่่�สุุด (≥4 คะแนน) ทั้้�งในแง่่ของเนื้้�อหาในแผนการสอน กิิจกรรมของ

บทเรีียน แบบฝึึกหััดเสริิมการเรีียนรู้้� รููปเล่่ม และภาพรวม ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าแผนการเรีียนรู้้�แบบพร้้อมใช้้งานมีีประสิิทธิิผลช่่วยให้้

คุุณครููสอนบทเรีียนทัันตสุุขศึึกษาให้้แก่่นัักเรีียนได้้และนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษามีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปากเพิ่่�มขึ้้�น

คำสำคััญ:  การเรีียนรู้้�เชิิงรุุก, เด็็กนัักเรีียน, ทัันตสุุขศึึกษา, ระดัับประถมศึึกษา, หนัังสืือเรีียน 

	 The study aimed to evaluate the effectiveness of an oral health education (OHE) program that utilized 

ready-to-use lesson plans in elementary school students. A total of 145 students participated in the program, which 

was delivered using from the "Healthy teeth, Beaming smile" lesson package over the course of one month. This 

package includes ready-to-use lesson plans, a teaching manual for teachers, and supplementary learning exercises 

for students. To assess the impact of the OHE, the knowledge of early (Grades 1-3) and late (Grades 4-6) elementary 
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school students was evaluated before and after the program using 40 multiple-choice questions. Additionally, teachers'  

satisfaction with the ready-to-use lesson plans was measured using a self-administer questionnaire on a 5-point 

Likert scale. The results indicated a statistically significant increase in post-test knowledge average scores (Standard 

Deviation) (Level1 19.40(6.93) and Level2 21.50(5.30) more than their pre-test scores (Level1 11.46(3.76) and Level2 

11.72(4.03)) among both early and late elementary students (p<0.001) as determined by a Paired T-Test. Satisfaction 

rating from 26 participating teachers showed a high level of satisfaction (score≥4) with the various aspects of the 

lesson plan, including contents of the lesson plan, activities, exercise for learning enhancement, configuration, and 

overall satisfaction. The findings suggest that ready-to-use lesson plans can effectively assist teachers in delivering 

Oral Health Education, thereby improving oral health knowledge among elementary school students.
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	 โรคฟัันผุุในเด็็กวััยประถมศึึกษาที่่�มีีช่่วงอายุุ 6-12 ปีี ยััง

คงเป็น็ปััญหาทางสาธารณสุุขที่่�พบได้ท้ั่่�วโลก โดยเฉพาะประเทศใน

ทวีีปเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ กลุ่่�มเด็็กอายุุ 5-6 ปีี พบความชุุก 

โรคฟัันผุุ ตั้้�งแต่่ ร้้อยละ 25 ถึึง ร้้อยละ 95 และค่่าเฉลี่่�ยผุุ ถอน อุุด 

ตั้้�งแต่่ 0.9 ถึงึ 9.0 ซี่่�ต่่อคน1 ส่่วนในเด็ก็อายุุ 12 ปี ีจากข้อ้มูลูองค์ก์าร

อนามััยโลกของทวีีปเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ในปีี ค.ศ. 2015 พบ 

ค่่าเฉลี่่�ยฟัันผุุ ถอน อุุด มีีค่่าเท่่ากัับ 2.97 ซี่่�ต่่อคน ซึ่่�งมีีค่่าสููงที่่�สุุด 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับภูมิภิาคอ่ื่�น  และ ในปีี ค.ศ.2018 มีคี่่าเท่่ากัับ 1.3 ซ่ี่� 

ต่่อคน2  สำหรับัประเทศไทย ผลการสำรวจสภาวะสุขุภาพช่่องปาก 

แห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 9 ในปีี ค.ศ.2023 สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ทั่่�วโลก 

ที่่�พบฟัันผุุสููงในกลุ่่�มอายุุ 5 ปีี พบร้้อยละ 72.1 และมีีค่่าเฉลี่่�ยฟัันผุุ  

ถอน อุุด เท่่ากัับ 4.4 ซี่่�ต่่อคน ส่่วนสถานการณ์์การเกิิดโรคฟัันผุุใน

ฟัันถาวรของเด็็กอายุุ 12 ปีี ถึึงแม้้แนวโน้้มความชุุกของโรคฟัันผุุ

จะลดลง แต่่ก็็ยัังพบความชุุกร้้อยละ 52 และค่่าเฉลี่่�ยฟัันผุุ ถอน 

อุดุ มีคี่่าเท่่ากับั 0.8 ซี่่�ต่่อคน นอกจากนั้้�นแล้ว้ยังัพบปัญัหาปวดฟันั 

ถึงึร้้อยละ 36.7 ซึ่่�งส่่งผลกระทบในการดำเนิินชีีวิติประจำวัันอัันเน่ื่�อง 

มาจากปััญหาสุุขภาพช่่องปาก2 

	 องค์์การอนามััยโลกได้้ให้้ความสำคััญกัับโรงเรีียนเป็็น

อย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะกลุ่่�มนัักเรีียนในโรงเรีียนประถมศึึกษา ซึ่่�งเป็็น 

พื้้�นที่่�ทำงานที่่�สำคััญที่่�สุดุเน่ื่�องจากเป็็นสถานที่่�บ่่มเพาะเด็็กในทุุกมิิติิ 

เพื่่�อการเจริิญเติิบโตที่่�มีีคุุณภาพ วััยประถมเป็็นช่่วงวััยสำคััญที่่�จะ

จัดัโปรแกรมทันัตสุุขศึกึษาเพ่ื่�อสร้า้งเสริิมให้้เกิดิความรู้้� พฤติิกรรม 

และทักัษะทางทันัตสุุขภาพที่่�ถูกูต้อ้ง การฝึกึให้้เด็ก็มีสีุขุนิสิัยัที่่�ดีตีั้้�งแต่่ 

วัยัประถมศึกึษาจึงึเป็น็เป้า้หมายสำคัญัในการทำงานทั้้�งของผู้้�ปกครอง 

ครููและบุคุลากรสาธารณสุุข3,4 กิจิกรรมสร้้างเสริิมสุขุภาพช่่องปากของเด็็ก 

ประถมศึกึษาในโรงเรียีนได้้ดำเนิินการทั่่�วประเทศไทยมานานกว่่า 30 ปีี  

ภายใต้้หลัักการโรงเรีียนส่่งเสริิมสุุขภาพ ได้้แก่่ โครงการเด็็กไทย

ทำได้ ้โครงการโรงเรียีนต้น้แบบด้า้นทันัตสุขุภาพ เครืือข่่ายโรงเรียีน

เด็ก็ไทยฟันัดี ีและการจัดัหลักัสูตูรการเรียีนรู้้�ด้า้นสุขุภาพช่่องปาก

ในโรงเรีียน5 โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ช่่องปากที่่�พึงึประสงค์แ์ละสร้า้งสุขุนิสิัยัด้า้นสุขุภาพช่่องปากให้แ้ก่่เด็ก็ 

ตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นของชีวีิติ การจัดัหลักัสูตูรการเรียีนรู้้�สุขุภาพช่่องปาก มีี

การดำเนินิการมาเป็น็ระยะ ได้แ้ก่่ การจัดัการเรียีนรู้้�โดยบูรูณาการ

เข้า้กับักลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัมาตรฐานการเรียีนรู้้�และ

ตััวชี้้�วััดของหลัักสููตรแกนกลาง การศึึกษาขึ้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ.2551 

และ การพััฒนาแบบเรีียนและคู่่�มืือครููในโครงการเด็็กไทยไร้้ฟัันผุุ

ในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร ในปีี พ.ศ.2555 อย่่างไรก็็ตามโครงการดัังกล่่าว 

ยัังมีีข้้อจำกััดในการนำไปใช้้เนื่่�องจากคุุณครููจะต้้องเตรีียมแผน 
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การสอนเอง ด้ว้ยภาระหน้้าที่่�ของคุุณครููในโรงเรียีนที่่�มีจีำนวนมาก

ทำให้บ้างครั้้�งอาจมีเีวลาไม่่มากพอที่่�จะเตรียีมการสอนให้ส้มบูรูณ์ไ์ด้้   

ซึ่่�งแผนการสอนเปรีียบเหมืือนพิิมพ์์เขีียวในการวางแผนและจััด

กิจิกรรมการเรียีนการสอนได้้เหมาะสมกัับวัยของผู้้�เรียีน การออกแบบ

การเรียีนการสอนหรืือแผนการเรียีนรู้้�ที่่�ดีจีะทำให้้เพิ่่�มคุุณภาพของ

การเรียีนการสอน นอกจากนี้้�การเปลี่่�ยนแปลงของบริบทสังคมเข้า้สู่่� 

ยุุคดิิจิิตอล แบบเรีียนสุุขภาพฟัันรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

(active learning)6 ควรมีีการพััฒนาเพ่ื่�อให้ส้อดคล้้องกับับริบิทใน

ปัจัจุบุันั การเตรียีมแผนการสอนและกิจิกรรมให้ก้ับัคุณุครูจูัดัเป็น็ 

การเอื้้�ออำนวย (facilitate) ให้้คุณุครููสามารถจัดกิิจกรรมสร้้างเสริิม 

สุขุภาพช่่องปากให้แ้ก่่นักเรียีนได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภาพ ซึ่่�งเป็น็กลยุทุธ์

หนึ่่�งในการดำเนิินการสร้้างเสริิมสุุขภาพในโรงเรีียน

	 การศึกึษาที่่�ผ่่านมาแสดงให้เ้ห็น็ว่่าโปรแกรมทันัตสุขุศึึกษา

ที่่�ดำเนินิการโดยคุณุครูแูละจัดัอยู่่�ในหลักัสููตรของโรงเรียีนมีีผลต่่อ 

ระดับัความรู้้�และพฤติกิรรมทันัตสุขุภาพของเด็ก็ในวัยัประถมศึึกษา7-14 

และคุณุครูสูามารถเป็น็ผู้้�สอนทันัตสุขุศึกึษาได้โ้ดยให้ผ้ลได้ไ้ม่่แตกต่่าง 

จากทันัตแพทย์เป็น็ผู้้�สอน8  ในโรงเรียีนที่่�มีกีิจิกรรมส่่งเสริิมทันัตสุขุภาพ 

ในโรงเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น มีีบทเรีียนให้้ความรู้้�ทัันตสุุขศึึกษา

ร่่วมกัับการแปรงฟัันด้้วยยาสีีฟัันผสมฟลููออไรด์์ที่่�มีีผู้้�ควบคุุม ดููแล

ทุุกวัันจะส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีทัันตสุุขภาพที่่�ดีีได้้มากกว่่าโรงเรีียนที่่�

ไม่่มีีกิิจกรรมดัังกล่่าว9,12,15 

	 นอกจากนี้้�คุุณครููสามารถบูรณาการความรู้้�ทันัตสุุขศึึกษา 

เข้า้กับัการเรียีนการสอนวิชิาอื่่�น ๆ  ได้้16 ในประเทศไทยยังัไม่่มีโีครงการ 

ใดที่่�จััดทำแผนการสอนแบบพร้อ้มใช้ใ้ห้ก้ับัครูโูดยมีรีูปูแบบการจัดัการ

เรีียนรู้้�เชิิงรุุกเพื่่�อให้้ช่่วยอำนวยความสะดวกแก่่ครููให้้สอนได้้อย่่าง

ครบถ้้วน จึึงเป็็นที่่�มาของการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ทดสอบผลของโปรแกรมทันัตสุขุศึกึษาสำเร็จ็รูปูโดยการใช้แ้ผนการ

สอนที่่�พร้้อมใช้้งานในเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาและประเมิิน

ความพึึงพอใจของครููภายหลัังการใช้้ชุุดบทเรีียนทัันตสุุขศึึกษาใน

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ประชากรที่่�ศึึกษาและขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษา คืือ ครููของโรงเรีียนประถมนนทรีี 

โรงเรีียนบ้้านท่่าข้้าม โรงเรีียนบ้้านหยงสตาร์์ โรงเรีียนบ้้านทุ่่�งยาว 

โรงเรีียนวััดไทรงาม โรงเรีียนบ้้านหนองยายแม็็ม โรงเรีียนวััดเกาะ

มะม่่วง โรงเรีียนบ้้านโคกทราย โรงเรีียนวััดขุุนสิิทธิ์์� โรงเรีียนบ้้าน 

เกาะปุดุ โรงเรียีนวัดัชลวาปีวีิหิาร และ โรงเรียีนบ้า้นปุดุจำนวน 26 คน 

และ นักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาของโรงเรียีนประถมนนทรี ีปีกีารศึกึษา  

2564 จำนวน 145 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกหน่่วยตััวอย่่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling)  นัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�มีีสุุขภาพ

ร่่างกายแข็็งแรง และต้้องเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยครบทุุกขั้้�นตอน 

โดยนัักเรียีนทุุกคนได้้รับัการยิินยอมจากผู้้�ปกครองเป็็นลายลัักษณ์์

อัักษร การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการศึึกษาวิิจััยใน

มนุษุย์์คณะทันัตแพทยศาสตร์์จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย หมายเลข 

HREC-DCU-P 2019-008  

รููปแบบการศึึกษา

	 การศึึกษานี้้�เป็น็การวิจัิัยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental  

research) โดยใช้แ้บบทดสอบวัดัความรู้้�ก่่อนและหลังัเรียีน (Pre-test  

และ Post-test) โดยไม่่มีกีลุ่่�มควบคุมุและไม่่มีกีารสุ่่�มตัวัอย่่าง เริ่่�ม

โครงการด้ว้ยการสำรวจหลักัสูตูรของโรงเรียีนที่่�มีกีารเรียีนการสอน

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพช่่องปากและพััฒนาแบบเรีียนที่่�

ครอบคลุุมเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพสำหรัับเด็็กนัักเรีียนชั้้�น 

ประถมศึกึษา จากนั้้�นวิเิคราะห์ค์วามเหมาะสมของบทเรียีนที่่�พัฒันา 

แล้ว้โดยคุณุครูทูี่่�มีคีวามรู้้�ความชำนาญและเปรียีบเทียีบกับัหลักัสูตูร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รับัทันัตสุุขศึึกษาจาก

คุณุครููที่่�ใช้ชุุ้ดบทเรียีนทัันตสุุขศึึกษา อันัประกอบด้วย แผนการสอน

พร้้อมใช้้ คู่่�มืือการสอนสำหรัับครูู และแบบฝึึกหััดเสริิมการเรีียนรู้้�

สำหรับัแจกให้นั้ักเรียีนทุกุคนเพื่่�อใช้ป้ระกอบการเรียีนการสอนใน

ห้อ้งเรียีน  ซึ่่�งชุุดบทเรียีนนี้้�ได้้จััดทำในรููปแบบการจััดการเรียีนรู้้�เขิงิรุุก

(Active learning) โดยผู้้�สอนมีลีักัษณะเป็็นผู้้�สนัับสนุนุหรืืออำนวย

ความสะดวกการเรียีนรู้้�มากกว่่าผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�เพื่่�อให้น้ักัเรียีนมีี

คุณุลักัษณะที่่�พึงึประสงค์ต์ามมาตรฐานการศึกึษา โดยจัดัทำเนื้้�อหา

สำหรับัใช้จ้ัดัการเรียีนการสอนอย่่างยืืดหยุ่่�นเพื่่�อให้คุ้ณุครูใูช้ใ้นการ

จัดักิจิกรรมการเรียีนการสอนแก่่นักัเรียีนได้ต้ามความเหมาะสมแก่่

บริิบท ซึ่่�งในคู่่�มืือและแบบเรีียนมีีเวปไซต์์และQuick Response 

Code (QR code) ของสื่่�อการสอน เช่่น คลิิปวิิด๊๊โอ หรืืออุุปกรณ์์

เล่่นเกมส์์ที่่�จะใช้ใ้นบทเรียีน โดยคุณุครููจะเป็น็ผู้้�สอนในชั่่�วโมงเรียีน

ในช่่วงระยะเวลา 1 เดืือน 

	 ขอบเขตของแผนการสอนประกอบไปด้ว้ยเนื้้�อหา 8 หมวด 

ย่่อย ตามคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ ได้้แก่่ 1) มีคีวามรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับ

อวััยวะในช่่องปาก 2) มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการเกิิดโรคฟัันผุุ 

3) ตระหนักัถึงึความสำคัญัของดูแูลรักัษาสุขุภาพช่่องปากและฟันั 

4) มีคีวามรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับการดููแลรัักษาสุุขภาพช่่องปากและฟันั 

ในชีีวิิตประจำวััน 5) มีทีักัษะการป้้องกัันตนเองจากโรคในช่่องปาก 

6) มีีทัักษะในการป้้องกัันและปฏิิบััติิตนเม่ื่�อเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�ส่่งผล 

ต่่อช่่องปากและฟััน 7) ตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกัับการบริิโภคอาหารเพื่่�อ

ป้้องกัันตนเองจากโรคฟัันผุุได้้ 8) เกิิดทััศนคติิและความเข้้าใจใน

การไปพบทัันตแพทย์ บทเรีียนสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ตอนต้้น (ป.1-ป.3) ครอบคลุุมหมวดที่่� 1-7 และ บทเรีียนสำหรัับ 

นักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) ครอบคลุมุหมวดที่่� 

1-8 และเพิ่่�มเนื้้�อหาเรื่่�องการจััดฟัันแฟชั่่�นในหมวดที่่� 8 แม้้จะเป็็น

หัวัข้อ้เดียีวกันัในทั้้�งสองช่่วงชั้้�นแต่่ในเนื้้�อหาสำหรับันักัเรียีนชั้้�นประถม

ศึึกษาตอนปลายจะมีีรายละเอีียดมากขึ้้�นเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับวัย 

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ
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และความสามารถในการเรียีนรู้้�ของนัักเรียีน ซึ่่�งแผนการสอนดัังกล่่าว 

พัฒันาให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานการศึึกษาตามหลัักสูตูรแกนกลาง

การศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานแล้ว้จึงึสามารถนำมาบููรณาการการเรียีนการ

สอนในระดับัประถมศึกึษาได้ ้นอกจากนี้้�ภาพประกอบในชุดุบทเรียีน 

สำหรับันักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้น้และตอนปลายจะแตกต่่างกันั

เนื่่�องจากมีีรายละเอีียดแตกต่่างกััน แต่่คลิิปวิดีิีโอส่ื่�อภาพเคล่ื่�อนไหว

ที่่�เตรียีมไว้อ้าจจะเป็น็ชุดุเดียีวกัันขึ้้�นกับัเนื้้�อหาในแต่่ละคลิปิวิดิีโีอ

การประเมิินผล

	 การศึึกษานี้้�ประเมิินผลโดยวััดคะแนนความรู้้�ก่่อนและ

หลังัสอนด้้วยชุดุบทเรียีนที่่�พัฒันาขึ้้�นในเด็็กนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษา 

ของโรงเรีียนประถมนนทรีีซึ่่�งได้้รัับประสบการณ์์การเรีียนด้้วยชุุด

แบบเรียีนนี้้�ในระยะเวลา 1 เดืือน ประเมิินคะแนนความรู้้�ด้วยแบบ

ทดสอบปรนััยจำนวน 40 ข้้อ (4 ตััวเลืือก) จำนวน 2 ชุุดสำหรัับ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ป.1-ป.3) และ นัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาตอนปลาย (ป.4-ป.6)  ซึ่่�งจะครอบคลุุมเนื้้�อหาในทุุก

บทเรีียน แบบทดสอบความรู้้�ที่่�ใช้้ในครั้้�งนี้้�ได้้รัับการประเมิินโดยผู้้�

เชี่่�ยวชาญทางด้้านทันัตสาธารณสุุขและครููอนามััยระดัับชำนาญการ

การประเมิินผลความพึึงพอใจของคุุณครูู 26 คนจาก 12 โรงเรีียน

ในการใช้ชุ้ดุบทเรียีนทันัตสุุขศึกึษา อันัประกอบ ด้ว้ยแผนการสอน

แบบพร้อ้มใช้ง้าน คู่่�มืือการสอนสำหรัับครูแูละแบบฝึกึหัดัเสริมิการ

เรีียนรู้้�สำหรัับนัักเรีียน ในแง่่ของเนื้้�อหาในแผนการสอน กิิจกรรม

ของบทเรียีน แบบฝึกึหััดเสริิมการเรียีนรู้้� รูปูเล่่ม และภาพรวม โดย

ใช้้ข้้อคำถามในแบบสอบถามด้้วยมาตรวััดแบบลิเคิิร์์ท 5 ระดัับ  

(5 –point Likert Scale) เพ่ื่�อวััดความพึึงพอใจในการใช้ชุ้ดุบทเรียีน 

ทันัตสุขุศึกึษา ดังันี้้� 1=พึงึพอใจน้อยที่่�สุดุ  2=พึงึพอใจน้อย 3=ปานกลาง 

4=พึึงพอใจมาก และ 5=พึึงพอใจมากที่่�สุุด 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 วิเิคราะห์ค์วามแตกต่่างของคะแนนความรู้้�ของนักัเรียีน

ก่่อนและหลัังจากเรียีนบทเรียีนทันัตสุุขศึึกษาในแต่่ละกลุ่่�มด้้วยสถิิติิ

ทีีแบบจัับคู่่� (Paired t-test) โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่� α= 0.05 และวิิเคราะห์์ระดัับความพึึงพอใจของคุุณครููในการ

ใช้้ชุุดบทเรีียนทัันตสุุขศึึกษาด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ข้้อมููลทั้้�งหมด

ถููกวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ SPSS รุ่่�น 26.0 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วยนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  

1-6 จำนวน 145 คน เป็น็เพศชาย 83 คน (ร้้อยละ 57.2) เพศหญิงิ 

62 คน (ร้อ้ยละ 42.8) แบ่่งเป็น็นักัเรียีนประถมศึกึษาปีทีี่่� 1-3 จำนวน 

57 คน (ร้อ้ยละ 39.3) และนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4-6 จำนวน 

88 คน (ร้อ้ยละ 60.7) เป็็นเด็ก็นักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 1-6 ร้อ้ยละ 

20 6.2 13.1 27.6 11 และ 22.1 ตามลำดัับ แสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ภููมิิหลัังข้้อมููลประชากรของเด็็ก จำนวน 145 คน

Table 1	 Children's demographic background (n = 145)

Demographic background Frequency Percentage

Child's gender

Boy

Girl

Education level

Grade 1-3

Grade 4-6

Grade

Grade 1

Grade 2

Grade 3

Grade 4

Grade 5

Grade 6

	

83

62

57

88

29

9

19

40

16

32

	

57.2

42.8

39.3

60.7

20.0

6.2

13.1

27.6

11.0

22.1

	 ผลการทดสอบคะแนนความรู้้�หลังัจากเข้า้ร่่วมโปรแกรม

ทัันตสุุขศึึกษาเป็็นระยะเวลา 1 เดืือนเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับก่่อนเริ่่�ม

โปรแกรมพบว่่ากลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1-3 และ

กลุ่่�มเด็ก็นักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4-6 มีคีะแนนความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) ดัังแสดงในรููปที่่� 1 จากการ

วิิเคราะห์ค์ำตอบจากแบบทดสอบความรู้้�ก่่อนและหลังัการเรียีนด้ว้ย

ชุดุบทเรียีนทันัตสุุขศึกึษา โดยแบ่่งข้้อคำถามออกเป็็น 8 หมวดย่่อย 

ได้แ้ก่่ อวััยวะในช่่องปาก กระบวนการเกิิดโรคฟันัผุุ ความสำคััญของ

ผลการศึกษา
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การดูแูลรักัษาสุขุภาพช่่องปาก โรคเหงืือกอักัเสบ การป้อ้งกันัตนเอง

จากโรคในช่่องปาก/การแปรงฟััน การปฏิิบััติิตนเมื่่�อเกิิดอุุบััติิเหตุ ุ

ที่่�ส่่งผลต่่อช่่องปากและฟันัที่่�ทำให้ฟ้ันัหลุดุ อาหารที่่�ทำให้เ้กิดิฟันัผุุ 

การปฏิบัิัติตินในการพบทันัตแพทย์/การจััดฟันัแฟชั่่�น พบว่่านัักเรียีน

ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ป.1-ป3) มีคีะแนนเพิ่่�มขึ้้�นทุกุหมวดอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (รููปที่่� 1A) แต่่กลุ่่�มนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

ตอนปลาย (ป.4-ป.6) มีคีะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบทุกหมวด ยกเว้น้หมวด

ที่่� 1 (ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัอวัยัวะในช่่องปาก) ที่่�มีคีะแนนเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.849) (รููปที่่� 1B)

รููปที่่� 1	 คะแนนความรู้้�ก่่อนและหลัังการสอนด้้วยชุุดบทเรีียนในแต่่ละหมวด

Figure 1	 Knowledge scores before and after the program in each topic 

	 คำตอบหมวดที่่�นักัเรียีนประถมศึกึษาตอนต้น้ (ป.1-ป.3) 

มีคีวามรู้้�เพิ่่�มจากก่่อนเริ่่�มโปรแกรมมากที่่�สุดุ (รููปที่่� 2A) โดยพิิจารณา

จากจำนวนผู้้�ที่่�มีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นในแต่่ละหมวด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ 

หมวด 6  (ร้้อยละ 70.2 ทัักษะในการป้้องกััน และปฏิบัิัติิตนเม่ื่�อเกิิด 

อุบุัตัิเิหตุทุี่่�ส่่งผลต่่อช่่องปากและฟัันที่่�ทำให้ฟั้ันหลุดุ) หมวด 2 (ร้อ้ยละ 

63.2 ความรู้้�เกี่่�ยวกับักระบวนการเกิดิโรคฟัันผุ)ุ และหมวด 7 (ร้อ้ยละ 

63.2 อาหารที่่�ทำให้้เกิดิฟันัผุุ) ตามลำดัับ ส่่วนกลุ่่�มนัักเรียีนประถม

ศึึกษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) ความรู้้�เพิ่่�มจากก่่อนเริ่่�มโปรแกรม 

มากที่่�สุุด (รููปที่่� 2B) โดยพิิจารณาจากจำนวนผู้้�ที่่�มีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น

ในแต่่ละหมวด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ หมวด 4 (ร้้อยละ 79.5 โรคเหงืือก

อัักเสบ) หมวด 3 (ร้้อยละ 76.7 ความสำคััญของการดููแลรัักษา

สุุขภาพช่่องปาก) และหมวด 5 (ร้้อยละ 72.7 การป้้องกัันตนเอง

จากโรคในช่่องปาก/การแปรงฟััน) ตามลำดัับ
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รููปที่่� 2	 การเปลี่่�ยนแปลงคะแนนความรู้้�หลัังการสอนด้้วยชุุดบทเรีียนในแต่่ละหมวด

Figure 2	 Knowledge scores change after the program in each topic  

	 ตารางที่่� 2 แสดงคะแนนความพึงึพอใจของการใช้บ้ทเรียีน

จากผู้้�ใช้ชุ้ดุบทเรียีนทันัตสุขุศึกึษาสำหรับันักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษา

ตอนต้น้ (ป.1-ป.3) และ ชุดุบทเรียีนทันัตสุขุศึกึษาสำหรับันักัเรียีน 

ชั้้�นประถมศึกึษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) จำนวน 26  คน พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ย 

คะแนนความพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับพึงึพอใจมาก (คะแนนตั้้�งแต่่ 4-7 

ขึ้้�นไป) ทั้้�งในแง่่ของเนื้้�อหาในแผนการสอน กิิจกรรมของบทเรีียน 

แบบฝึึกหััดเสริิมการเรีียนรู้้� รููปเล่่ม และภาพรวม

ตารางที่่� 2	คะแนนความพึึงพอใจของครููในการใช้้แผนการสอน จำนวน 26 คน

Table 2	 Satisfaction scores of the lesson plans from 26 teachers

Item Level 1 Level 2

Mean SD Min Max Mean SD Min Max

Content in exercise book
- There is enough content for the teacher 
  in the lesson plans to teach
- The exercise book content is appropriate 
  for the student
- The presentation of content in the exercise    
  book covers the objectives
- The presentation of content in the exercise 
  book is step-by-step and continuous

4.3

4.0

4.2

4.2

0.48

0.00

0.55

0.55

4

4

3

3

5

4

5

5

4.3

4.4

4.3

4.4

0.48

0.51

0.48

0.51

4

4

4

4

5

5

5

5
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ตารางที่่� 2	คะแนนความพึึงพอใจของครููในการใช้้แผนการสอน จำนวน 26 คน (ต่่อ)

Table 2	 Satisfaction scores of the lesson plans from 26 teachers (cont.)

Item Level 1 Level 2

Mean SD Min Max Mean SD Min Max

Activities or exercises in the exercise book

- The activities or exercises in the exercise book 

  are interesting and have a variety of formats

- The activities in the exercise book are suitable 

  for the student

- The exercises are illustrated and well laid out

Figure and font

- Pictures are beautiful and suitable for students

- The font size is suitable

Overall

- Overall satisfaction with these lesson plans

- Overall satisfaction with this exercise book

- Benefits that students will receive from this   

  exercise book

- This exercise book helps students to have a 

  positive attitude towards their oral health care

4.3

4.2

4.5

4.2

4.3

4.0

4.3

4.4

4.5

0.48

0.44

0.52

0.60

0.63

0.41

0.48

0.51

0.52

4

4

4

3

3

3

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

4.4

4.2

4.4

4.4

4.2

4.2

4.4

4.5

4.2

0.51

0.44

0.65

0.51

0.83

0.44

0.51

0.52

0.73

4

4

3

4

3

4

4

4

3

5

5

5

5

5

5

5

5

5
The scores raged from 1 to 5; 1 = highly not satisfied, 2 = not satisfied, 3 = neutral, 4 = satisfied, and 5 = highly satisfied

บทวิจารณ์

	ชุ ุดบทเรีียนทัันตสุุขศึึกษาที่่�พััฒนาขึ้้�น อัันประกอบด้้วย

แผนการสอนพร้อ้มใช้ ้คู่่�มืือการสอนสำหรับัครูแูละแบบฝึกึหัดัเสริมิ 

การเรียีนรู้้�สำหรับัเด็ก็นักัเรียีนที่่�จัดัเตรียีมไว้จ้ัดัเป็น็การเตรียีมทรัพัยากร 

ที่่�จำเป็น็สำหรับัการดำเนินิงานส่่งเสริิมทันัตสุุขภาพในส่่วนของการ

ให้ท้ันัตสุขุศึึกษา4 ในหัวัข้อ้อ่ื่�น ๆ  ได้้16 ซึ่่�งเป็น็หนึ่่�งในความรับัผิดิชอบ

ของนัักสุุขศึึกษาที่่�จะต้้องพััฒนาโปรแกรมการให้้สุขุศึึกษาที่่�เหมาะสม 

และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ที่่�เฉพาะเจาะจง4  ดัังตััวอย่่างจาก

การศึึกษาเปรีียบเทีียบการสอนโดยคุุณครููและทัันตแพทย์พบว่่า  

นัักเรีียนที่่�เรีียนจากคุุณครููได้้คะแนนมากกว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนจาก 

ทัันตแพทย์์17 ซึ่่�งอาจเนื่่�องจากคุุณครููจะสามารถบููรณาการความรู้้� 

ทางทันัตสุขุภาพในกิจิกรรมการเรียีนการสอนรวมถึงึกิจิกรรมนอก

บทเรีียนอื่่�น ๆ ได้้

	 เนื่่�องจากในการศึกึษานี้้�ประเมินิความรู้้�ก่่อนและหลังัเรียีน 

ของนัักเรียีน ดังันั้้�นนักัเรียีนที่่�มีผีลประเมินิความรู้้�ไม่่ครบทั้้�งสองครั้้�ง 

จะถูกูตัดัออกจากการวิจิัยั ดังัจะเห็น็ได้ว้่่านักัเรียีนชั้้�นป 2 มีจีำนวน

เพีียง 9 คน อัันเนื่่�องมาจากชั้้�นเรีียนนี้้�มีีนัักเรีียนจำนวนน้้อยและมีี

นักัเรียีนหลายคนที่่�ประเมินิความรู้้�เพียีง 1 ครั้้�ง อย่่างไรก็ต็ามจำนวน

นักัเรียีนน้อ้ยในบางชั้้�นเรียีนไม่่มีอีคติติ่่อผลการศึกึษาเนื่่�องจากชุดุ

บทเรีียนนี้้�เป็็นการเรีียนรู้้�แบบยืืดหยุ่่�นที่่�เตรีียมเพื่่�อให้้คุุณครููใช้้ใน

การจััดกิจิกรรมการเรียีนการสอนแก่่นักเรียีนได้้ตามความเหมาะสม 

แก่่บริบิทซึ่่�งในการศึกึษานี้้� นักัเรียีนทุกุคนในช่่วงชั้้�นเดียีวกันัจะได้้

มีีประสบการณ์์การเรีียนรู้้�จากชุุดบทเรีียนเดีียวกััน

	จ ากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า คะแนนความรู้้�ของเด็็ก

นักัเรียีนประถมศึกึษาเมื่่�อได้รั้ับโปรแกรมทัันตสุขุศึึกษาโดยคุณุครูู

ผ่่านการใช้แ้ผนการสอนแบบพร้อ้มใช้ ้มีคี่่าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิติิเิมื่่�อเทียีบกับัคะแนนความรู้้�ก่่อนเริ่่�มโปรแกรมและนักัเรียีน

ส่่วนใหญ่่มีีคะแนนทดสอบหลัังเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าชุุด

บทเรีียนทัันตสุุขศึึกษาที่่�พััฒนาขึ้้�น อัันประกอบด้้วยแผนการสอน

พร้้อมใช้้ คู่่�มืือการสอนสำหรัับครููและแบบฝึึกหััดเสริิมการเรีียนรู้้�

สำหรัับเด็็กนัักเรีียนที่่�จััดเตรีียมไว้้ช่่วยให้้คุุณครููประหยััดเวลาที่่�จะ

ต้้องใช้้เตรีียมการสอนและจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนได้้

	 เมื่่�อวิเิคราะห์์ผลคะแนนความรู้้�ในนัักเรียีนประถมศึึกษา

ตอนต้้น (ป.1-ป.3) พบว่่านัักเรียีนจำนวนมากมีีคะแนนมาตรฐานก่่อน

เรียีนต่่ำกว่่าค่่าเฉลี่่�ยในหมวด 6 (การป้้องกัันและปฏิบัิัติตินเม่ื่�อเกิิด 

อุุบััติิเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อช่่องปากและฟััน) และหมวด 5 (ทัักษะการ

ป้อ้งกันัตนเองจากโรคในช่่องปาก) ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่่านักัเรียีนยังัขาด 

ความรู้้�ในเรื่่�องการปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้องเมื่่�อมีีอุุบััติิเหตุุฟัันหลุุดและ

ทัักษะการแปรงฟันัที่่�ถูกูวิธีิี นอกจากนี้้�เม่ื่�อพิิจารณาจากจำนวนผู้้�ที่่�มี ี
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คะแนนหลังัเรียีนเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าคะแนนก่่อนเรียีนพบว่่า หมวด 2 มีคี่่า

มากที่่�สุุด ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าชุุดบทเรีียนนี้้�ช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�

เกี่่�ยวกัับกระบวนการเกิิดโรคฟัันผุุเพิ่่�มขึ้้�นได้้เป็็นอย่่างดีี

	 เมื่่�อวิเิคราะห์์ผลคะแนนความรู้้�ในนัักเรียีนประถมศึึกษา

ตอนปลาย (ป.4-ป.6) พบว่่านักัเรียีนจำนวนมากมีคีะแนนมาตรฐาน 

ก่่อนเรียีนต่่ำกว่่าค่่าเฉลี่่�ยในหมวด 2 (ความรู้้�เกี่่�ยวกับกระบวนการเกิิด

โรคฟันัผุุ)  และหมวด 5 (ทักัษะการป้้องกัันตนเองจากโรคในช่่องปาก) 

ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนยัังขาดความรู้้�ในเรื่่�องกระบวนการเกิิด

โรคฟัันผุุและทัักษะการแปรงฟัันที่่�ถููกวิิธีี  นอกจากนี้้�เมื่่�อพิิจารณา

จากจำนวนผู้้�ที่่�มีคีะแนนหลังัเรียีนเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าคะแนนก่่อนเรียีน และ 

จำนวนผู้้�ที่่�มีีคะแนนมาตรฐานหลัังเรียีนมากกว่่าค่่าเฉลี่่�ย หมวด 4 มีี

ค่่ามากที่่�สุดุ  ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่่าชุดุบทเรียีนนี้้�ช่่วยให้น้ักัเรียีนมีคีวามรู้้� 

เกี่่�ยวกัับโรคเหงืือกอัักเสบเพิ่่�มขึ้้�นได้้เป็็นอย่่างดีี

	 นอกจากนี้้� นักัเรียีนประถมศึึกษาตอนต้้นและตอนปลาย 

จำนวนมากมีคีะแนนมาตรฐานหลังัเรียีนต่่ำกว่่าค่่าเฉลี่่�ยในหมวด 2

(ความรู้้�เกี่่�ยวกับักระบวนการเกิดิโรคฟันัผุ)ุ และหมวด 7 (อาหารที่่�

ทำให้เ้กิดิฟันัผุุ)  ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่่าแม้้จะมีีนักัเรียีนจะมีีความรู้้�มากขึ้้�น

แต่่ก็็ยัังมีีนัักเรีียนส่่วนใหญ่่ที่่�มีีคะแนนความรู้้�ต่่ำกว่่าค่่าเฉลี่่�ย อาจ

เน่ื่�องมาจากเนื้้�อหาในเกี่่�ยวกับักระบวนการเกิดิโรคฟันัผุแุละอาหาร

ที่่�ทำให้้เกิิดฟัันผุุเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความซัับซ้อนสำหรัับเด็็กเล็็กซึ่่�งจะ

ต้อ้งการเวลามากขึ้้�นเพ่ื่�อให้้นักัเรียีนทำความเข้า้ใจได้ ้เช่่น การเพิ่่�ม

กิจิกรรมการเรียีนรู้้� หรืือกิจิกรรมในบทเรียีนที่่�จะช่่วยเอื้้�อให้้นักัเรียีน

ได้้เรีียนรู้้�มากขึ้้�น

	 หลังัจากนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาเข้า้ร่่วมโปรแกรมทันัตสุุข 

ศึกึษาที่่�ดำเนินิการโดยชุดุบทเรียีนทันัตสุุขศึกึษาตามแผนการสอน

พร้อ้มใช้ใ้นรูปูแบบการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ (active learning) แม้ผ้ลการ

เรียีนของนักัเรียีนจะดีขีึ้้�น มีคีวามรู้้�เรื่่�องสุขุภาพช่่องปากมากขึ้้�น และ

ตระหนักัถึึงความสำคัญัของการดูแูลช่่องปากมากขึ้้�น แต่่ก่่อนเข้า้ร่่วม 

โปรแกรม พวกเขายังัขาดทัักษะในการป้อ้งกันัและรับัมืือกับัอุบุัตัิเิหตุุ

ที่่�อาจทำให้้ฟัันหลุุด ดังันั้้�น จึงึอาจพิจารณาปรัับปรุุงวิธีิีการสอนเพ่ื่�อให้้ 

นัักเรีียนสามารถนำความรู้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้จริิง 

	 ในส่่วนของทักัษะในการสัังเกตวิิเคราะห์์แยกข้อ้เท็จ็จริงิกัับ

ความคิิดเห็็นจากโฆษณาทางทันัตกรรม เรื่่�องการจััดฟันัแฟชั่่�น พบ

ว่่า เด็็กนักัเรียีนกลุ่่�มประถมศึกึษาตอนปลายตอบคำถามได้ค้ะแนน

เพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนเข้้าร่่วมโครงการ แสดงให้้เห็็นว่่า เรื่่�องการจััดฟััน

แฟชั่่�นเป็น็ที่่�สนใจของเด็ก็นักัเรียีนประถมปลาย ดังันั้้�น การให้เ้ด็ก็

ประถมปลายได้้เริ่่�มรู้้�จััก สัังเกต วิิเคราะห์์แยกข้้อเท็็จจริิงกัับความ

คิิดเห็็นจากโฆษณาทางทัันตกรรม น่่าจะเป็็นหััวข้้อที่่�เข้้ากัับบริิบท

ในปััจจุุบััน ไม่่จำเป็็น ต้้องรอให้้ความรู้้�แก่่เด็็กในชั้้�นมััธยมศึึกษา

	 เนื่่�องจากการศึกึษาครั้้�งนี้้�ได้้ดำเนิินงานในช่่วงหลัังสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ (COVID-19) (ที่่�เพิ่่�งยกเลิกิมาตรการ

ปิดิเมืือง (Lockdown) ซึ่่�งสถานการณ์์ดังักล่่าวมีผลกระทบทางการ

ศึกึษา การเรียีนรู้้�ของเด็ก็ลดลง มีทีักัษะการอ่่านลดลง18 ทำให้ค้ะแนน

ความรู้้�ก่่อนและหลัังการอบรมไม่่สูงมาก อย่่างไรก็็ตาม คะแนน

ในทุุกหมวดภายหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมทัันตสุุขศึึกษา พบว่่า 

ประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง (4 ใน 8 หมวด) ยังัมีคี่่าเฉลี่่�ยคะแนนไม่่ถึงึครึ่่�งหนึ่่�ง 

ของคะแนนเต็็ม และหลัังเข้า้ร่่วมโปรแกรมทันัตสุุขศึกึษามีนีักัเรียีน

ที่่�ตอบถูกูต้อ้งทุกุข้อ้หรืือตอบผิดิหมดทุกุข้อ้ในบางหมวด อาจเนื่่�อง

มาจากระยะเวลาการใช้ชุ้ดุบทเรียีนและทดสอบผลการเรียีนมีีระยะ

เวลาสั้้�น อาจทำให้้นัักเรียีนยัังไม่่ได้ท้บทวนบทเรียีน หรืือ เด็ก็นักัเรียีน 

ยังัไม่่สามารถนำความรู้้�มาปรับัใช้ใ้นชีวีิติประจำวันัได้ ้ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัอาจ 

ปรัับเนื้้�อหาในบทเรีียน แผนการสอน หรืือ คำถามในแบบทดสอบ 

และปรับัระยะเวลาดำเนินิการให้เ้หมาะสมมากขึ้้�น โดยเฉพาะหาก

ต้อ้งการประเมิินพฤติกิรรมการแปรงฟันั9,12,19,20 และเน่ื่�องจากชุุดบท

เรียีนได้้ออกแบบให้้เนื้้�อหาสำหรัับนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลาย 

เป็น็เนื้้�อหาที่่�เพิ่่�มรายละเอียีดมาจากบทเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้น้ 

ดังันั้้�น ข้อ้คำถามจึงึค่่อนข้า้งยากสำหรับันักัเรียีนที่่�ไม่่เคยได้ร้ับัความรู้้� 

เกี่่�ยวกับัเนื้้�อหาดังักล่่าวมาก่่อน ดังันั้้�นผลการทดสอบความรู้้�ก่่อนเรียีน 

ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาตอนปลายจึงึค่่อนข้า้งต่่ำ ดังันั้้�น จึงึเป็น็ข้อ้ 

พึงึสัังเกตสำหรับัการนำไปใช้ใ้นนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาตอนปลาย

ที่่�ยัังไม่่เคยผ่่านการเรียีนชุดุบทเรียีนนี้้�ในชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้น้ ซึ่่�ง

คุณุครูอูาจต้อ้งพิจิารณาทบทวนเนื้้�อหาบางส่่วนเพิ่่�มขึ้้�น แต่่อย่่างไร

ก็ต็าม ผลการทดสอบความรู้้�หลังัเรียีนของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษา

ตอนปลายเพิ่่�มขึ้้�นแตกต่่างจากก่่อนเรียีนอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ  

อันัแสดงให้้เห็น็ว่่า ชุดุบทเรียีนนี้้�สามารถเพิ่่�มความรู้้�เกี่่�ยวกับทันัตสุุขภาพได้้ 

นอกจากนี้้�ปัจัจัยัที่่�สำคัญัอีกีประการหนึ่่�ง คืือ การกระตุ้้�นซ้้ำอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ซึ่่�งการศึกึษาในอดีตีที่่�พบว่่าการกระตุ้้�นซ้้ำ เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัปัจัจัยั

หนึ่่�งที่่�มีผีลต่่อการมีพีฤติกิรรมสุขุภาพที่่�ยั่่�งยืืน21-23 นอกจากนี้้� หัวัข้อ

เรื่่�องการแปรงฟัันซึ่่�งอยู่่�ในหมวดที่่� 5 (ความรู้้�และทักัษะการป้้องกััน

ตนเองจากโรคในช่่องปาก) ยัังได้้คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นภายหลัังการสอน

ไม่่มากนััก อาจเนื่่�องมาจาก การสอนแปรงฟัันควรประเมิินทัักษะ

โดยการปฏิิบัติัิว่่านัักเรียีนมีคีวามมั่่�นใจและมีทัีักษะในการแปรงฟันั 

ได้้ถููกต้้องหรืือไม่่มากกว่่าการวััดเพีียงความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียว

	 ผลการประเมินิคะแนนความพึงึพอใจของการใช้บ้ทเรียีน

จากครูผูู้้�ใช้เ้ป็น็ที่่�น่่าพอใจ อาจเนื่่�องมาจากการมีแีผนการสอนที่่�พร้อ้ม

ใช้เ้ป็็นการเอื้้�ออำนวยความสะดวกของครููอย่่างมาก และแผนการสอน 

ที่่�จัดัทำขึ้้�นได้ม้ีกีารเทียีบกับหลัักสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

โดยคุณุครููที่่�มีคีวามรู้้�ความชำนาญและจัดัการเรียีนรู้้�โดยบูรูณาการ

เข้า้กับักลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ที่่�สอดคล้อ้งกับัมาตรฐานการเรียีนรู้้�และ

ตััวชี้้�วััดของหลัักสููตรแกนกลาง ทำให้้มีีความพึึงพอใจกัับคุุณครููใน

การใช้ง้าน รวมทั้้�งใน รูปูแบบของแบบเรียีน มีเีวปไซต์ ์และ Quick 

Response Code (QR code) ในคู่่�มืือและแบบเรียีนเพื่่�อให้น้ักัเรียีน

ศึกึษาเพิ่่�มเติมิร่่วมกับัครูแูละผู้้�ปกครองที่่�บ้า้นได้ ้และเพิ่่�มความน่่าสนใจ 

ให้้กัับนัักเรีียนในการเรีียนรู้้�ได้้
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article in press
	ข้ อจำกััดของการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ เป็็นการศึึกษาที่่�ไม่่มีี

กลุ่่�มควบคุมุและไม่่มีการสุ่่�มตัวัอย่่าง ทำให้ไ้ม่่สามารถระบุุว่่าความ

เปลี่่�ยนแปลงความรู้้�ของนัักเรีียนเกิิดขึ้้�นจากชุุดบทเรีียนนี้้�โดยตรง

หรืือไม่่ และระยะเวลาการศึึกษาค่่อนข้้างสั้้�น อัันเนื่่�องมาจากการ 

ศึกึษานี้้�ต้อ้งการประเมินิผลความรู้้�ของนักัเรียีนที่่�ได้้รับัประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�จากชุุดบทเรีียนนี้้� เพื่่�อจะได้้นำข้้อมููลมาปรัับปรุุงชุุดบท

เรียีนที่่�พัฒันาขึ้้�นใหม่่นี้้� ประกอบกับัข้อ้จำกัดัเกี่่�ยวกับระยะเวลาปิดิ

ภาคการศึกึษาจึงึประเมินิได้แ้ต่่เพีียงความรู้้� แต่่ไม่่สามารถประเมินิ

พฤติิกรรม หรืือ การเกิิดฟันัผุุได้้ ดังันั้้�น อาจพิจารณาเพิ่่�มระยะเวลา

การติิดตามผลเพื่่�อประเมิินผลของโปรแกรมในระยะยาวได้้10,15 

นอกจากนี้้� จำนวนข้้อในแบบประเมิินวัดัความรู้้�แต่่ละหมวดไม่่เท่่ากััน  

อาจทำให้้การให้น้้้ำหนักัในการประเมิินความรู้้�แต่่ละเรื่่�องไม่่เท่่ากััน  

และการศึกึษานี้้�เป็น็กรณีีตัวัอย่่างที่่�ใช้แ้ผนการสอนที่่�กำลังัพัฒันาใน

ระยะเริ่่�มแรก และประเมินิผลเชิงิปริมิาณเท่่านั้้�น ดังันั้้�น การศึกึษา

ในอนาคตจึงึอาจพิจิารณาเก็บ็ข้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพถึงึการประเมินิผล 

โปรแกรมทันัตสุขุศึกึษาโดยการใช้แ้ผนการสอนแบบพร้อ้มใช้เ้ข้า้มา 

พิิจารณาด้้วย

	ชุ ดุบทเรียีนพร้อ้มด้ว้ยแผนการสอนแบบพร้อ้มใช้น้ี้้�จะช่่วย 

ให้้คุุณครููสามารถจััดกิิจกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพช่่องปากให้้แก่่

นัักเรีียนได้้และนัักเรีียนมีีความรู้้�สุุขภาพช่่องปากเพิ่่�มขึ้้�น

	 การศึึกษานี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากทุุนวิิจััยคณาจารย์์ 

คณะทัันตแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย คณะผู้้�วิิจััยขอ 

ขอบพระคุณุ ศ.ทพ.ดร. ประสิทิธิ์์� ภวสันัต์ ์และ ทันัตแพทยสมาคม
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