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หนว่ยการเรยีนรูท้ ี ่1 
 
 
มาส ารวจระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเลกนัเถอะ 
      1.1 ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
      1.2 ชนิดของสัตวท่ี์อาศยัในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 
ตัวช้ีวดัข้อที ่

4. ส ารวจและอธิบายความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ินท่ีท าใหส่ิ้งมีชีวติด ารงชีวติอยูไ่ด้
อยา่งสมดุล 
 
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
  - ความหลากหลายทางชีวภาพของสัตวท่ี์อาศยัในป่าชายเลนต าบลปากทะเลข้ึนอยูก่บัความ
สมดุลของระบบนิเวศ 

- ชนิดของสัตวท่ี์อาศยัในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 1.1 สารมารถบอกความหมายและสภาพของระบบนิเวศป่าชายเลน
ต าบลปากทะเลได ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 1.2 สามารถส ารวจและจ าแนกชนิดของสัตวท่ี์อาศยัในป่าชายเลนต าบล
ปากทะเลได ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 1.3 สามารถอธิบายเก่ียวกบัลกัษณะโครงสร้างและการด ารงชีวติของ
สัตวท่ี์อาศยัในป่าชายเลนต าบลปากทะเลได ้
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หนว่ยการเรยีนรูย้อ่ยที ่1.1  
ระบบนเิวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 

 
 
 
 

 

     1.1.1 ระบบนเิวศป่าชายเลน 
 
 

ป่าชายเลน  คือ ป่าท่ีอยู่บริเวณชายฝ่ังทะเล ปากแม่น ้ าล  าคลอง หรือปากอ่าวท่ีมี
สภาพพื้นท่ีเป็นดินเลนท่ีไดรั้บอิทธิพลจากการข้ึนลงของน ้ าทะเลอยูเ่สมอ จดัอยูใ่นประเภทป่าไม่
ผลดัใบ ท่ีมีถ่ินก าเนิดในเขตร้อนแถบเสน้ศนูยสู์ตร 

ระบบนิเวศ คือ ระบบของกลุ่มส่ิงมีชีวิตกับกลุ่มไม่มีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ร่วมมี
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกัน และมีความสัมพนัธ์กับสภาพแวดล้อมของแหล่งท่ีอยู่นั้ น ซ่ึงมี
ความสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลา 

ดงันั้นระบบนิเวศป่าชายเลน ก็คือ ระบบนิเวศหน่ึงท่ีเกิดข้ึนท่ีป่าชายเลน ซ่ึงเป็น
ระบบนิเวศท่ีประกอบไปดว้ยกลุ่มของส่ิงมีชีวิต ด ารงชีวิตร่วมกนัในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นดินเลน 
น ้ากร่อย และมีน ้าทะเลท่วมถึงสม ่าเสมอ ซ่ึงปรากฏทัว่ไปบริเวณท่ีราบชายฝ่ังทะเล ปากแม่น ้าหรือ
อ่าว 
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       1.1.2  สภาพระบบนเิวศในป่าชายเลน ต าบลปากทะเล 

 
 
ต  าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีระบบนิเวศป่าชายเลน

เหมือนระบบนิเวศป่าชายเลนทั่วๆ ไป คือ มีโครงสร้างของระบบนิเวศ ท่ีเป็นส่ิงไม่มีชีวิต ได้แก่     
พวกอนินทรีย ์เช่น พวกธาตุอาหาร เกลือแร่ น ้ า และพวกอินทรีย ์เช่น พวกซากพืช ซากสัตว ์สภาพภูมิ
ประเทศและสภาพภูมิอากาศ เช่น อุณหภูมิ แสง ฝน ความช้ืน และโครงสร้างของระบบนิเวศท่ีเป็น
ส่ิงมีชีวติ ซ่ึงประกอบดว้ย ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลาย โดยโครงสร้างทั้งสองจะมีความสัมพนัธ์ซ่ึง
กนัและกนั 

ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีพื้นท่ีท่ีติดทะเล และเป็นป่าชายเลน
ยาวประมาณ 9 กิโลเมตร โดยป่าชายเลนจะอยู่ในพื้นท่ีของหมู่ 4  บา้นบางอินทร์พฒันา หมู่ 3 บา้น    
ปากทะเลใน และหมู่ท่ี 2 บา้นปากทะเลนอก  

 

หมู ่4 บา้นบางอนิทรพ์ฒันา 
หมู่ 4 จะมีพื้นท่ีและความสมบูรณ์ของระบบนิเวศมาก โดยจะมีตน้ไมมี้ขนาด

ใหญ่ และมีพื้นท่ีป่าชายเลนมาก จ านวนสัตวก์็มีหลากหลายและปริมาณมาก ป่าชายเลน
ทัว่ไปจะเป็นป่าแสม และเป็นป่าโกงกางบา้ง พื้นท่ีชายทะเลจะเป็นหาดเลนยาว เม่ือน ้ า
ทะเลลงจะเห็นหาดเลนยาวประมาณ 4 กิโลเมตรจากชายฝ่ัง จึงเป็นแหล่งระบบนิเวศท่ี
มีจ านวนของสัตวห์าดเลน เช่น หอย ปู และนกชายเลนมาก 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

บันทึกเพ่ิมเติม 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 



 273 

        
หมู ่3 บา้นปากทะเลใน 

ระบบนิเวศป่าชายเลนหมู่ 3 จะเป็นบริเวณท่ีต่อจากหมู่ 4 สภาพป่าจะคลา้ย หมู่
4 แต่จะมีพื้นท่ีนอ้ยกวา่ ตน้ไมมี้ขนาดเล็กกวา่ ป่าชายเลนทัว่ไปจะเป็นป่าแสม และเป็น
บริเวณป่าชายเลนท่ีปลูกใหม่ และมีจุดปลูกป่าส าหรับนักท่องเท่ียว ชนิดของสัตวใ์น
ระบบนิเวศ ก็จะเหมือนกบัหมู่ 4 แต่มีจ านวนนอ้ยกวา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

หมู ่2 บา้นปากทะเลนอก 
หมู่ 2 เป็นพื้นท่ีสุดทา้ยของป่าชายเลนต าบลปากทะเล โดยมีสภาพป่าชายเลน

ส่วนใหญ่เป็นป่าแสม เป็นป่าปลูกใหม่ และพบป่าแสมท่ีข้ึนบริเวณนาเกลือเป็นพื้นท่ี
กวา้งซ่ึงเป็นแหล่งหากินของชาวบา้นในการจบัปูแสม และหอยจุ๊บแจงขาย และเป็น
แหล่งชมนกของต าบลปากทะเลดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกเพ่ิมเติม 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 

บันทึกเพ่ิมเติม 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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หนว่ยการเรยีนรูย้อ่ยที ่1.2  
ชนดิของสตัวท์ ีอ่าศยัในระบบนเิวศ 

ป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 

  
 

 
ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีเน้ือท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มและท่ีราบ

ชายฝ่ังทะเล จึงมีบริเวณป่าชายเลนท่ีกวา้งและยาวท่ีค่อนข้างสมบูรณ์ ดั้ งนั้นระบบนิเวศป่าชายเลน       
ป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จึงประกอบดว้ยสัตวห์ลายชนิดทั้งท่ีเป็น
สัตวน์ ้ า เช่น กุง้ หอย ปู ปลา ซ่ึงมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ และสัตวอ่ื์นๆ เช่น นก สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม
และสัตวเ์ล้ือยคลาน โดยสัตวใ์นบริเวณบริเวณป่าชายเลนท่ีเป็นพวกหอยสองฝาท่ีส าคญัไดแ้ก่ หอยแครง 
หอยเสียบ และหอยฝาเดียว ไดแ้ก่ หอยจุ๊บแจง โดยอาจพบฝังตวัในดินเลนเกาะตามรากไมแ้ละล าตน้
ของพรรณไมใ้นป่าชายเลน สัตวจ์  าพวกเปลือกแขง็หุม้ตวัท่ีพบมาก ไดแ้ก่ พวกปูหลากหลายชนิด เช่น ปู
กา้มดาบ ปูแสม และปูทะเล  สัตวเ์ล้ือยคลานชนิดต่างๆ เช่น งู  เห้ีย (ตวัเงินตวัทอง) แย ้นอกจากน้ียงัมี
สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม เช่น ลิงแสม นาก เสือปลา ท่ีเขา้มาอาศยัหากินบริเวณป่าชายเลนดว้ย โดยสัตวท่ี์
ส ารวจพบในระบบนิเวศป่าชายเลนป่าชายเลน ต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
สามารถจ าแนกประเภทตามชนิดของสัตวท่ี์ส ารวจพบ ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางแสดงชนิดของสัตวท่ี์พบบริเวณป่าชายเลน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี   
 

สัตว์ทีพ่บบริเวณป่าชายเลน 
ต าบลปากทะเล 

ชนิดของสัตว์ 

กุง้บริเวณป่าชายเลน -  กุง้ตะกาด  กุง้แชบว๊ย  กุง้กุลาด า  กุง้ดีดขนั  กุง้ฝอย กุง้กะต่อม กุง้เคย    
หมึกและหอยบริเวณ 
ป่าชายเลน 

- หมึกสาย 
-หอยฝาเดียว  ไดแ้ก่  หอยจุบ๊แจง   หอยข้ีนก   หอยตะกาย  หอยกระสือ 
หอยสังขแ์ทรพีเซียม 
-หอยสองฝา ไดแ้ก่ หอยแครง   หอยแมลงภู่   หอยกะพง   หอยนางรม   
หอยหลอด   หอยเสียบ  หอยตลบั หอยตาววั   หอยพิม  เพรียงรู   

ปูบริเวณป่าชายเลน - ปูกา้มดาบ  ปูทะเล  ปูแสม    ปูลม  ปูเสฉวน ปูมา้  ปูแป้น  ปูใบ ้  
ปลาบริเวณป่าชายเลน -ปลาตีน ปลากะพงขาว  ปลากระบอก  ปลาตะกรับ  ปลาจวด  ปลาเขือ  

ปลาขา้งลาย  ปลาหมอเทศ  ปลาอีกึง  ปลาดุกทะเล  ปลากดทะเล  ปลา
ขา้วเม่า  ปลาเห็ดโคน  ปลาหวัตะกัว่ ปลาจ้ิมฟันจระเข ้ ปลาชา้งเหยียบ   
ปลาสีกุน  ปลาเฉลียบ  ปลาล้ินหมา  ปลาววั  ปลาบู่ทะเล  ปลากุเลา 
ปลาไหลน ้าเคม็ 

นกบริเวณป่าชายเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นกยางโทนใหญ่   นกยางเปีย   นกยางกรอกพนัธ์ชวา  นกเขาชวา    
นกเขาใหญ่   นกอีแพรดแถบอกด า  นกกวกั   นกกินปลีคอสีน ้ าตาล  
นกกินปลีอกเหลือง  นกกระเต็นหัวด า นกกระเต็นอกขาว นกกินเป้ียว   
นกนางนวลแกลบเคราขาว  นกหวัโตเล็กขาเหลือง  นกหวัโตทรายเล็ก   
นกหัวโตทรายใหญ่ นกทะเลขาแดงธรรมดา นกกางเขนบ้าน นก
ตีนเทียน  นกกาน ้ าเล็ก  นกชายเลนปากช้อน  นกชายเลนปากโคง้ นก
ชายเลนบึง นกชายเลนน ้ าจืด นกเหยี่ยวแดง นกรัฟ นกคอสั้ นตีนไว 
นกสต้ินทค์อแดง  นกสต้ินทอ์กเทา นกทะเลขาเขียว นกน็อตใหญ่   นก
กระจ้อยป่าโกงกาง นกกระจิบธรรมดา นกน็อตใหญ่ นกอีก๋อยเล็ก    
นกอีก๋อยใหญ่ นกกระแตแตแ้วด 

สัตวอ่ื์นๆ - สัตวเ์ล้ือยคลาน ไดแ้ก่  ก้ิงก่า แย ้ เห้ีย (ตวัเงินตวัทอง) งูทางมะพร้าว  
งูเขียว  งูปลา  งูเห่า   
- สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ไดแ้ก่ ลิงแสม นาก และเสือปลา  
- แมลงไดแ้ก่ หนอน ห่ิงหอ้ย  มดด า มดแดง แมงมุม  
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ แมงดาทะเล หอยปากเป็ด เพรียงหิน กบน ้าเคม็ 
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     1.2.1 กุง้บรเิวณป่าชายเลน ต าบลปากทะเล  

 
 
 

ลกัษณะท ัว่ไปของกุง้ 
 

กุง้เป็นสัตวน์ ้ าท่ีไม่มีกระดูกสันหลงั พวกสัตวเ์ปลือกแข็ง หรือเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า 
พวกครัสเตเชียน (Crustacea) อยู่ในไฟลมั อาร์โทรโพดา (Arthropoda) ล าตวัแบนขา้งแนวสันหลงัโคง้
งอ และมีเปลือกซ่ึงเป็นสารประกอบจ าพวกไคติน (chitin) ห่อหุ้มตวั สารประเภทน้ี กรอบและเปราะ
เปลือกหุม้แยกเป็นสองตอน คือ ตอนหนา้หุม้หวัและอก ซ่ึงรวมเป็นส่วนเดียวกนัโดยทัว่ไปนิยมเรียกกนั
วา่ “หวั” ล าตวัเป็นขอ้ปลอ้งอยู่ถดัไปจากหวั ร่างกายของกุง้แบ่งเป็นปลอ้ง ๆ มีทั้งหมด 19 ปลอ้ง แบ่ง
ออกเป็นส่วนหวั 5 ปลอ้ง ส่วนอก 8 ปลอ้ง และส่วนทอ้ง 6 ปลอ้ง แต่ละปลอ้งมีรยางค ์1 คู่ นยัน์ตาของ
กุง้เป็นตารวม นยัน์ตาแต่ละขา้งประกอบดว้ยแกว้ตาประมาณ 2,500 ช้ิน กา้นตาโยกคลอนได ้มีหนวด 2 
คู่ หนวดคู่แรกแต่ละเส้นท่ีปลายแยกออกเป็นหนวดเส้นเล็กๆ ขา้งละหน่ึงคู่ คู่ท่ีสองค่อนขา้งยาว หนวด
ทั้งสองคู่ท  าหนา้ท่ีรับความรู้สึก มีรยางคท์  าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการกินอาหารอยูบ่ริเวณหวั 6 คู่  กุง้มีขา 5 คู่ ท  า
หนา้ท่ีเป็นกา้มหนีบและขาเดินอยูบ่ริเวณส่วนอก ใตท้อ้งมีรยางคว์า่ยน ้ าอยู ่5 คู่ รยางคเ์หล่าน้ีนอกจากจะ
ท าหน้าท่ีในการว่ายน ้ าแลว้ กุง้ตวัเมียยงัใช้ท าหนา้ท่ียึดเกาะไข่ซ่ึงไดรั้บการผสมน ้ าเช้ือตวัผู ้และเป็นท่ี
ฟักไข่อีกดว้ย ปลอ้งสุดทา้ยเป็นส่วนของหางท าหนา้ท่ีคลา้ยหางเสือเรือ ประกอบดว้ยแผน่แบนอยู ่2 ขา้ง 
ปลายหางมีปลายแหลมและแขง็  

อวยัวะภายในของกุง้ส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณหัว ซ่ึงประกอบดว้ยหัวใจ อวยัวะย่อยอาหาร 
ระบบประสาท และอวยัวะสืบพนัธ์ุ หากเป็นกุง้เพศผูจ้ะมีถุงอณัฑะอยูคู่่หน่ึงส่วนเพศเมียจะมีรังไข่ 1 คู่  
อวยัวะย่อยอาหารของกุง้ซ่ึงประกอบดว้ยกระเพาะอาหารซ่ึงอยูบ่ริเวณอกถดัจากกระเพาะจะเป็นส่วน
ของล าไส้ทอดไปตามแนว สันหลงั และไปเปิดตางปลายสุดของรยางคห์างอนักลาง นอกจากกระเพาะ
อาหารแลว้ ก็ยงัมีอวยัวะซ่ึงท าหนา้ท่ีช่วยในการยอ่ยอาหาร อนัไดแ้ก่ ตบั และตบัอ่อน หรือท่ีเราเรียกกนั
วา่ “มนักุง้” มีลกัษณะเป็นถุงอ่อนนุ่มสีเหลืองสด กุง้หายใจดว้ยเหงือก เหงือกอยูด่า้นขา้งของกระดองหวั
และเกาะติดรยางคห์วัตวัเหงือกเป็นเยือ่บางๆ ซอ้นกนัหลายๆ ชั้น หล่อเล้ียงดว้ยเลือดซ่ึงไม่มีสี เลือดกุง้มี
สารพวกฮีโมไซยานิน (haemocyanin) เป็นสารประกอบของทองแดง แต่เม่ือทิ้งเลือดของกุง้ไวใ้ห้ถูก
อากาศภายนอกสักครู่ จะกลายเป็นสีฟ้า  

กุง้ในประเทศไทยสามารถวางไข่ไดทุ้กฤดูกาลเพราะอุณหภูมิและสภาพแวดลอ้มเหมาะ 
สมตลอดปี กุง้เจริญเติบโตดว้ยการลอกคราบ และสร้างเปลือกและรยางคใ์หม่ข้ึนมาแทนท่ีได ้ 
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กุ ้งในป่าชายเลนหรือกุ้งท่ีอาศยัในน ้ ากร่อยมี 15 ชนิด แต่ท่ีพบในป่าชายเลนต าบล    

ปากทะเล มี 7 ชนิด คือ กุง้ตะกาด กุง้แชบ๊วย กุง้กุลาด า กุง้ดีดขนั กุง้ฝอย กุง้กะต่อม กุง้เคย (ส ารวจช่วง
เดือนตุลาคม 2551-พฤศจิกายน 2552) โดยกุง้ท่ีส าคญัและมีค่าทางเศรษฐกิจสูง คือ กุ้งกุลาด าและกุ้ง
แชบว๊ย  และกุง้ท่ีพบมากจากการส ารวจไดแ้ก่ กุง้ดีดขนั ซ่ึงจะพบเกือบทุกบริเวณของป่าชายเลนเวลาเขา้
ไปส ารวจจะไดย้ินเสียง “ป๊อก-ป๊อก” ตามโคนตน้แสมซ่ึงรู้ทนัทีว่าเป็น กุง้ดีดขนั กุง้อีกชนิดหน่ึงท่ีพบ
มากตามคลองปากแม่น ้าท่ีติดทะเล คือ กุง้ฝอย กุง้เคย มีขนาดเล็กสามารถชอ้นไดต้ามแม่น ้ า โดยกุง้ส่วน
ใหญ่จะด ารงชีพอยู่ตามบริเวณกระแสน ้ า โดยจะกินพวกเศษอาหารตามผิวเลน ได้แก่ ตระไคร้น ้ า 
สาหร่าย ไร จุลินทรีย ์และพวกแพลงกต์อน เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปโครงสร้างของกุง้ 

บันทึกเพ่ิมเติม  (ชนิดของกุ้ง) 
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 1.2.  2 หมกึและหอยบรเิวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 

 
 
 

ลักษณะท่ัวไปของหอย  

 
สัตวน์ ้าจ  าพวกหอยซ่ึงไดแ้ก่ ล่ินทะเล หอยฝาเดียว หอยสองฝา และหมึกทะเลซ่ึงจดัรวมอยู่

ในประเภท ไฟลมัมอลลสักา (Phylum Mollusca) นบัเป็นสัตวป์ระเภทไม่มีกระดูกสันหลงักลุ่มใหญ่
ท่ีสุด ลกัษณะโดยทัว่ไปของสัตวน์ ้าจ  าพวกหอย จะมีล าตวัไม่แบ่งแยกออกเป็นปลอ้งๆ หวัเป็นส่วนท่ีอยู่
ทางดา้นหนา้สุด จะมีปากและอวยัวะส าหรับใชใ้นการสัมผสั เช่น ตา และหนวด (หวัของหอยกาบเดียว 
จะมีขนาดใหญ่กวา่หวัของหอยกาบคู่) เทา้ของหอยจะมีลกัษณะเป็นกลา้มเน้ือแขง็แรง นอกจากท าหนา้ท่ี
ในการพาตวัเคล่ือนท่ีแลว้ยงัใช้ท าหนา้ท่ีในการขุดพื้น เพื่อฝังตวั หอยทุกชนิดจะมีแผ่นเน้ือบาง ๆ เป็น
เยือ่เหนียวหุม้ห่อล าตวัและอวยัวะภายในส่วนต่างๆ เรียกวา่ “แมนเติล” (mantle) แผน่เยื่อท่ีวา่น้ี นอกจาก
ท าหนา้ท่ีห่อหุม้อวยัวะดงักล่าวแลว้ ยงัท าหนา้ท่ีสร้างเปลือก ท่ีเป็นสารประกอบของหินปูนหุ้มภายนอก 
ระหวา่งแมนเติลและเทา้มีช่องซ่ึงมีเหงือกอยูภ่ายในเรียกวา่ “ช่องแมนเติล” (mantle cavity) เป็นบริเวณท่ี
มีช่องเปิดของท่อท าหนา้ท่ีสร้างเซลลสื์บพนัธ์ุ ท่อของเสียและช่องทวารหนกั  

อวยัวะภายใน ประกอบดว้ยระบบทางเดินอาหาร หวัใจ เส้นเลือด อวยัวะขบัถ่าย อวยัวะรับ
สัมผสั ระบบประสาทและระบบสืบพนัธ์ุ  ระบบทางเดินอาหารมีลกัษณะเป็นเส้นทางตรง ช่องปากอยู่
ทางดา้นหนา้ และช่องทวารหนกัอยูท่างตอนทา้ยของล าตวั ภายในมีแผงฟัน เพื่อใชใ้นการขดูอาหารจาก
ช่องปากเป็นหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ตรง และช่องทวารหนกั ช่องภายล าตวัคือ 
บริเวณช่องรอบหวัใจ อวยัวะขบัถ่ายของหอยจะมีอยูจ่  านวน 1 คู่ ส่วนระบบประสาทประกอบดว้ยปม
ประสาท 4 คู่ ระบบสืบพนัธ์ุประกอบดว้ยต่อมเพศ 1 คู่ มีเหงือก 1 คู่ ท  าหนา้ท่ีหายใจ ฐานของเหงือกจะมี
อวยัวะซ่ึงท าหนา้ท่ีตรวจสอบสภาพของน ้า  

หอยฝาเดียวเป็นพวกท่ีล าตวัซีกซ้ายและขวาไม่เหมือนกนั เปลือกของหอยพวกน้ีมีสีสัน
ลวดลายงดงาม และเหมาะท่ีจะเก็บรักษาไวดู้เล่น หอยสองฝาจะมีเปลือกหุ้มตวัแบ่งออกเป็นสองซีก 
บริเวณท่ียึดติดกนัมีลกัษณะคล้ายบานพบัสามารถท าหน้าท่ีเปิดปิดฝาไดโ้ดยฉับพลนั เน้ือของหอยมี
หลายชนิดจดัวา่มีรสอร่อยเป็นท่ีนิยมของนกับริโภค 
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 หมึกและหอยเป็นสัตวท่ี์มีโครงสร้างคล้ายกนัและอยู่ในไฟลมัเดียวกนัจึงจดัอยู่ในประเภท
เดียวกนั โดยหมึกท่ีส ารวจพบมากบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล คือ หมึกสาย ชนิดอยูรู่บริเวณดิน
เลน และท่ีต าบลปากทะเลเป็นแหล่งท่ีพบหอยเป็นจ านวนมากหลายชนิดส่วนมากจะพบเจอแต่เปลือก
ตามชายฝ่ังทะเล ดงันั้นชายทะเลส่วนใหญ่จะเป็นแหล่งทบัถมของเปลือกหอยท่ีละเอียดหลายร้อยปี 
ชาวบา้นเรียกว่า กะซ้า ซ่ึงปัจจุบนัชาวบา้นนิยมขุดไปขายเพื่อท าเป็นอาหารสัตว ์เป็นแหล่งชุกชุมของ
หอยโดยเฉพาะหอยแครง  หอยท่ีส ารวจพบในป่าชายเลนบริเวณต าบลปากทะเลพบแลว้เป็นหอยฝาเดียว 
5 ชนิด ไดแ้ก่ หอยจุ๊บแจง หอยข้ีนก หอยตะกาย หอยกระสือ หอยสังขแ์ทรพีเซียม และเป็นหอยสองฝา 
10 ชนิด ไดแ้ก่ หอยแครง หอยแมลงภู่ หอยกะพง หอยนางรม หอยหลอด หอยเสียบ หอยตลบั หอยตา
ววั  หอยพิม เพรียงรู (ส ารวจช่วงเดือนตุลาคม 2551-พฤศจิกายน 2552) โดยหอยส่วนใหญ่จะพบพบตาม

 
รูปโครงสร้างของหอยฝาเดียวและหอยสองฝา 
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โคลนตามแนวชายฝ่ังหาดเลน และป่าแสมบริเวณน ้ าแฉะๆ กินพวกสารอินทรียข์นาดเล็ก แพลงก์ตอน
พืช แพลงกต์อนสัตว ์และส่ิงมีชีวติเล็ก ๆ ท่ีอยูต่ามพื้นดินเป็นอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

     1.2.  3 ปบูรเิวณป่าชายเลน ต าบลปากทะเล 
 
 

 
    ลกัษณะท ัว่ไปของป ู

 
ปูเป็นสัตวน์ ้ าชนิดหน่ึงท่ีมีกระดองเป็นเปลือกแข็งหุ้มล าตวั หรือเรียกทางวิทยาศาสตร์ว่า 

พวกครัสเตเชียน (Crustacea) อยู่ในไฟลมั อาร์โทรโพดา (Arthropoda) เช่นเดียวกบักุง้ ปูเกือบทุกชนิด
อาศยัอยูใ่นทะเล มีเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีอาศยัอยูใ่นน ้าจืด ปูบางชนิดไดพ้ฒันาตวัเองข้ึนมาอาศยัอยูบ่นบก แต่
แม่ปูทุกชนิดตอ้งไปวางไข่ในน ้ า หรือใกลน้ ้ า เพราะลูกปูตอ้งเจริญเติบโตในน ้ า ลกัษณะทัว่ไป ปูมีขา
เป็นคู่รวม 5 คู่ คู่แรกเรียกกนัวา่ “กา้ม” หรือ “กา้มปู” หรือ “กา้มหนีบ”  ขาคู่ท่ีสองถึงคู่ท่ีห้า เรียกวา่ “ขา
เดิน” หรือ “ขาว่ายน ้ า”  ขาแต่ละข้างมีรอยแยกหรือข้อต่อติดต่อกันเป็นส่วน ๆ แต่ละส่วนเรียกว่า 
“ปลอ้ง” ขาแต่ละขา้งจะประกอบดว้ยปลอ้ง ต่อกนัรวม 7 ปลอ้ง ปลอ้งท่ี 1 อยูติ่ดกบัล าตวั ขอ้ต่อของขา
ปล้องท่ี 2 และท่ี 3 จะติดต่อกนัเหนียวแน่นไม่สามารถพบังอ ขยบัเขยื้อนได้ เป็นเหตุให้ปูขยบัขา
เคล่ือนไหวเดินไดไ้ม่ตรงทิศทาง ปูมีขาเดิน 4 คู่ โดยปกติขาเดินทั้งซ้ายและขวาจะมีลกัษณะเหมือนกนั 
ในบางคร้ังจะพบวา่ปูบางชนิดจะมีขาเดินอยูเ่พียง 3 คู่ แทจ้ริงขาเดินคู่ท่ี 4 มีขนาดเล็กและสั้นพบัแนบติด
กบักระดองดา้นขา้ง ลกัษณะของปลายขาเดินคู่ท่ี 4 ของปูบางจ าพวก จะมีสัณฐานแยบคลา้ยใบพายเพื่อ
ใชท้  าหนา้ท่ีในการวา่ยน ้า เช่น พวกปูมา้ และปูทะเล ปูมีจบัป้ิงหรืออาจเรียกเป็นช่ืออ่ืน เช่น จะป้ิง ตะป้ิง 
หรือตบัป้ิง ลกัษณะคลา้ยแผน่กระเบ้ืองเรียงต่อกนัอยู ่7 แผน่ จบัป้ิงของปูเพศเมียมีขนาดกลมกวา้งใหญ่
เกือบเต็มส่วนอก จบัป้ิงของปูนบัเป็นอวยัวะ “ส่วนทอ้ง” สัตวน์ ้ าประเภทน้ี ปลายจบัป้ิงหรือปลอ้งทอ้ง

บันทึกเพ่ิมเติม  (ชนิดของหอย) 
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แผน่ท่ี 7 เป็น “รูกน้” ของปูเพื่อใชใ้นการขบัถ่าย เลือดของปูมีสีฟ้า มีส่วนประกอบของสารทองแดงปน
อยูด่ว้ยมาก  

อวยัวะภายใน หวัใจ กระเพาะอาหาร ระบบประสาทและระบบสืบพนัธ์ุภายในร่างกายของปูทุก
ชนิด จะมีกระดองปกคลุมอยู ่ปูฟอกเลือดโดยการรับออกซิเจนท่ีมีอยูใ่นน ้ าผา่นเขา้ทางบริเวณเหงือก ซ่ึง
ตั้งอยูบ่ริเวณหนา้กา้มหนีบ อวยัวะท่ีใชส้ าหรับระบายทางน ้ าออก ส่วนมากอยูบ่ริเวณขา้ง ๆ ระยางคป์าก 
เหงือกของปู คือส่วนท่ีเราเรียกวา่ “นมปู”   

ปูเกือบทุกชนิดกินเน้ือสัตวท่ี์เน่าเป่ือยและสัตวท่ี์มีชีวิตท่ีเล็กกวา่ เช่น กุง้ ไส้เดือน หนอนทะเล 
และพวกปูพวกเดียวกนัเอง มีปูบางชนิดกินพวกสาหร่ายสีเขียว เช่น ปูกา้มดาบ และเจริญเติบโตดว้ยการ
ลอกคราบ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ปูเป็นสัตวท่ี์พบทัว่ไปเป็นจ านวนมากในป่าชายเลน โดยพบตั้งแต่ใตร่้มเงาตามพื้นเลน
จนถึงรากยอดของตน้ไม ้และจะเห็นตามหน้าเลนมากเม่ือน ้ าลด ปูจะขุดรูอยูใ่นดินเลนเพื่อหลบภยัจาก
ศตัรูและแสงอาทิตย ์ปู ท่ีพบมากในป่าชายเลนมีหลายชนิด ส่วนใหญ่จะเป็นพวกปูแสม และ ปูกา้มดาบ 
ซ่ึงปูทั้งสองวงศมี์สีสันท่ีสวยงามมากโดยเฉพาะปูกา้มดาบ บริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเลก็เช่นกนัท่ี

 

 
รูปโครงสร้างของปู 



 282 

พบส่วนใหญ่เป็นปูแสม และปูกา้มดาบ ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ีท่ีส ารวจ เช่น บริเวณ
ป่าชายเลนหมู่ 4 บา้นบางอินทร์พฒันาและหมู่ 3 บา้นปากทะเลใน จะพบปูแสม และปูกา้มดาบท่ีมีสีสัน
สวยงาม เช่น ตวัปูเป็นสีฟ้าก้ามสีขาว ปูมีก้ามแดงตวัเป็นลาย ปูท่ีส ารวจพบบริเวณป่าชายเลนต าบล   
ปากทะเลมี 8 ชนิด ไดแ้ก่  ปูกา้มดาบ ปูทะเล  ปูแสม  ปูลม ปูเสฉวน ปูมา้ ปูแป้น ปูใบ้ (ส ารวจช่วงเดือน
ตุลาคม 2551-พฤศจิกายน 2552) ส าหรับปูท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูง คือ ปูทะเล โดยปูส่วนใหญ่จะด ารง
ชีพดว้ยการกินพวกซากพืช ซากสัตว ์ เป็นอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
          

  1.2.  4 ปลาบรเิวณป่าชายเลน ต าบลปากทะเล 
 
 

 
ลกัษณะท ัว่ไปของปลา 

 
ปลาเป็นสัตว ์ท่ีอยูใ่นไฟลมัคอร์ดาตา (Phylum Chordata) ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์แกนค ้าจุนร่างกาย

ค าวา่ “ปลา” ในพจนานุกรมไทย ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความไวโ้ดยยอ่ดงัน้ี ปลาคือสัตวท่ี์อยู่ในน ้ ามีกระดูกสัน
หลงั หายใจทางเหงือก เคล่ือนไหวดว้ยครีบ บางชนิดมีเกล็ด บางชนิดไม่มีเกล็ด ปลาในแง่ชีววิทยาได้
ระบุลกัษณะส าคญัไวห้ลายประการ ดงัน้ี 1. เป็นสัตวเ์ลือดเยน็คือ อุณหภูมิของน ้ าและ ตวัปลาจะอยูใ่น
ระดบัใกลเ้คียงกนั 2. หายใจดว้ยเหงือก ยกเวน้พวกปลามีปอด 3. หากินและมีชีวิตอยูใ่นน ้ าเท่านั้น 4. มี
กระดูกสันหลงั 5. มีขากรรไกรครบ ยกเวน้พวกปลาปากกลม 6. มีล าตวัปกคลุมดว้ยเกล็ด ดว้ยเมือกหรือ 
แผน่กระดูก 7. เคล่ือนไหวไปมาโดยอาศยัครีบและกลา้ม เน้ือล าตวั 8. มีหวัใจสองห้อง 9. ส่วนมากแลว้
ปลาจะมีการผสมพนัธ์ุกนัภาย นอกร่างกาย โดยท่ีตวัเมียออกไข่มาก่อน แลว้ตวัผูจึ้งฉีดน ้ าเช่ือเขา้ผสมกบั
ไข่ ไข่ท่ีได ้รับการผสมแลว้จะฟักออกมาเป็นตวัภายหลงั อยา่งไรก็ดี ยงัมีปลาบางชนิดท่ีมีการผสม พนัธ์ุ
กนัภายในร่างกายของตวัเมีย เช่น เดียวกบัการผสมพนัธ์ุของสัตวท่ี์มีกระดูก สันหลงัชั้นสูงทัว่ ๆ ไป เช่น 
ปลาฉลาม ปลา กระเบน ปลาเข็ม ปลากินยุง เป็นตน้ แต่ตวั อ่อนของปลาเหล่าน้ีมิไดรั้บอาหารจากแม่

บันทึกเพ่ิมเติม  (ชนิดของปู) 
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.............................................................................................................................................................. 
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ทาง สายสะดือเหมือนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 10. ล าตวัซีกซ้ายขวาเท่ากนั ในพวกปลาล้ินหมา และปลาซีก
เดียว เม่ือยงัอยูใ่นวยัอ่อนก็มีล าตวัซีกซ้ายและขวาเท่ากนัเหมือนปลาทัว่ ๆ ไป แต่เม่ือเจริญวยัข้ึนวิถีชีวิต
ในการด ารงชีวติเปล่ียนไปโดยจะตอ้งหากินตาม พื้นทอ้งน ้ า ตาขา้งหน่ึงจะเคล่ือนท่ียา้ยมาอยูร่วมกนักบั
อีกขา้งหน่ึงเพื่อสะดวกในการหา อาหารและด ารงชีวติ  

 

 

 
รูปโครงสร้างของปลา 

 จากผลการส ารวจปลาในแถบป่าชายเลนต าบลปากทะเล ส ารวจพบแลว้มี 23 ชนิดส่วน
ใหญ่เป็นปลากระดูกแข็ง ท่ีส ารวจพบ คือ ปลาตีน ปลากะพงขาว  ปลากระบอก  ปลาตะกรับ  ปลาจวด  
ปลาเขือ  ปลาขา้งลาย  ปลาหมอเทศ ปลาอีกึง  ปลาดุกทะเล  ปลากดทะเล  ปลาขา้วเม่า  ปลาเห็ดโคน  
ปลาหวัตะกัว่  ปลาจ้ิมฟันจระเข ้ปลาชา้งเหยยีบ  ปลาสีกุน  ปลาเฉลียบ  ปลาล้ินหมา  ปลาววั ปลาบู่ทะเล  
ปลากุเลา ปลาไหลน ้ าเค็ม (ส ารวจช่วงเดือนตุลาคม 2551-พฤศจิกายน 2552) ปลาท่ีเป็นจุดเด่นของ       
ป่าชายเลนต าบลปากทะเล คือ ปลาตีน เป็นปลาท่ีชุกชุมมากพบไดทุ้กท่ีบริเวณป่าชายเลนมีหลายขนาด
สามารถปีนตน้ไมไ้ด ้ส่วนปลาชนิดอ่ืนท่ีพบมากไดแ้ก่ ปลากระบอก ปลาจวด ปลาตะกรับ เป็นตน้ ปลา
ส่วนใหญ่จะด ารงชีพโดยการหากินบริเวณน ้าท่วมถึงตามป่าชายเลนเพราะมีแหล่งอาหารสมบูรณ์ โดยจะ



 284 

กินพวกพืชและสัตวน์ ้าขนาดเล็กเป็นอาหารแลว้แต่นิสัยการกินของปลาแต่ละชนิด เช่น ปลาดุกทะเลจะ
กินทั้งพืชและสัตวน์ ้าขนาดเล็กเป็นอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
1.2. 5 นกบรเิวณป่าชายเลน ต าบลปากทะเล 

 
 

 
 
             ลกัษณะท ัว่ไปของนก 

 
นกเป็นสัตว ์ท่ีอยูใ่นไฟลมัคอร์ดาตา (Phylum Chordata) ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์มีแกนค ่าจุนร่างกาย  

นกเป็นสัตวเ์ลือดอุ่นท่ีมีกระดูกสันหลงั มีตั้งแต่ขนาดเล็กเท่าแมลง ไปจนถึงสูงใหญ่หลายเมตร อีกทั้งยงั
มีพฤติกรรมแตกต่างกนั แต่ไม่ว่านกจะมีรูปร่าง และพฤติกรรมต่างกนัเพียงใด ทุกชนิดก็มีโครงสร้าง
ร่างกายเหมือนกนั เป็นสัตวซ่ึ์งมีววิฒันาการมาจากสัตวเ์ล้ือยคลาน มีคอ ปีก และขาติดกนัอยู ่กระดูกสัน
หลงัสั้นเช่ือมติดกนัโดยตลอด ดา้นทา้ยเป็นกระดูกตะโพกท่ียาวเรียวแค่แข็งแรง กระดูกอกใหญ่มีสันสูง
ตรงกลางเป็นท่ียึดกลา้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีใช้ในการบิน นอกจากน้ีกระดูกนกยงัมีลกัษณะกลวงเป็นโพรง
ภายใน ท าใหมี้น ้าหนกัเบา สามารถพยงุตวัในอากาศไดง่้ายและมีถุงลมกระจายอยูท่ ัว่ตวั เพื่อช่วยในการ
หายใจ เน่ืองจากนกจ าเป็นตอ้งใชอ้ากาศเป็นจ านวนมากระหวา่งบิน 

ในการจ าแนกนกมีหลายประเด็นแต่ท่ีส าคญัคือสังเกตสีขนปกคลุมส าตวัและลวดลายท่ี
เป็นลกัษณะเด่น และลกัษณะปากท่ีสามารถบอกประเภทหรือวงศ์ของนกได ้เช่น นกกินปลาจะมีปาก
แหลมยาวตรง นกกินเมล็ดพืชมีปากสั้นแข็งแรง เหยี่ยวมีปากงุม้แหลมไวฉี้กเหยื่อ ขนาดและสีของปาก
ยงัใชจ้  าแนกชนิดไดด้ว้ย 

บันทึกเพ่ิมเติม  (ชนิดของปลา) 
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นกมีการพฒันารูปร่าง ปีก ขา และปาก จนมีลกัษณะเหมาะสม ช่วยให้หากินอาหารได้
สะดวก ในแต่ละวนั นกตอ้งการอาหารจ านวนมาก เพราะนกจะย่อยอาหารอย่างรวดเร็ว เพื่อไม่ให้มี
น ้าหนกัตวัมากเกินไปขณะบิน ตามปกตินกหากินอาหารในช่วงเชา้และบ่าย หยดุพกัในช่วงเวลากลางวนั 
นกท่ีกินเมล็ดพืชหรือแมลงอาจหาอาหารตลอดทั้งวนั ส่วนนกกินเน้ือสัตวจ์ะหาอาหารเม่ือหิว และนก
ขนาดใหญ่จะสามารถอดอาหารได้นานกว่านกเล็กๆ นกบางชนิดก็หากินร่วมกนัเป็นฝูง เช่น ฝูงนก
นางนวลบินร่อนช่วยกนัหาปลาตามชายทะเล ฝงูเป็ดน ้ าหากินตามบึงน ้ า การหากินร่วมกนัเป็นฝงูใหญ่ 
ช่วยใหน้กหาอาหารง่ายข้ึนและไดป้ริมาณมากกวา่หากินตามล าพงั รวมทั้งยงัช่วยกนัระวงัภยัไดดี้กวา่ 

ในช่วงเวลาน ้ าลดจะเป็นแหล่งหากินของนกชายเลนหลายชนิด หาดทรายและหาดโคลน
ตามชายฝ่ังทะเล เป็นพื้นท่ีท่ีมีความส าคญัส าหรับนกชายเลน นกยาง  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ป่าชายเลนมีสัตวน์ ้ าอาศยัอยู่เป็นจ านวนมาก  จึงเป็นแหลงหากินส าหรับนก นกท่ีส ารวจ
พบในบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเลมีหลายชนิดมีทั้งนกประจ าถ่ิน และนกท่ีอพยพมา จากการ
ส ารวจพบแลว้ 36 ชนิด ไดแ้ก่ นกยางโทนใหญ่  นกยางเปีย นกยางกรอกพนัธ์ชวา นกเขาชวา นกเขา
ใหญ่ นกอีแพรดแถบอกด า นกกวกั นกกินปลีคอสีน ้ าตาล นกกินปลีอกเหลือง นกกระเต็นหัวด า นก
กระเตน็หวัด า นกกระเตน็คอขาว นกกินเป้ียว  นกนางนวลแกลบเคราขาว นกหวัโตเล็กขาเหลือง นกหวั
โตทรายเล็ก  นกหวัโตทรายใหญ่ นกทะเลขาแดงธรรมดา นกทะเลขาเขียว นกกางเขนบา้น นกตีนเทียน 
นกกาน ้าเล็ก นกชายเลนปากช้อน  นกชายเลนปากโคง้   นกชายเลนบึง นกชายเลนน ้ าจืด นกเหยี่ยวแดง 

 
1. จะงอยปากนก   2. หวั   3. ม่านตา   4. รูม่านตา   5. ขนคลุมหลงั   6. ขนคลุมปีกดา้นบน  
7. กระดูกไหล่  8. ขนคลุมปีก   9. ขนฐานปีก  10. ตะโพก  11. ขนปลายปีก  12. ทวารหนกั 
13. ตน้ขา  14. กระดูกแขง้  15. ขาท่อนล่าง  16. ตีน   17. ตน้ขา   18. พุง   19.สีขา้ง   
20. หนา้อก   21. คอ   22. เหนียง 

รูปโครงสร้างของนก 
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นกรัฟ นกคอสั้นตีนไว นกสต้ินท์คอแดง  นกสต้ินท์อกเทา นกกระจอ้ยป่าโกงกาง นกกระจิบธรรมดา 
นกน็อตใหญ่ นกอีก๋อยเล็ก นกอีก๋อยใหญ่ นกกระแตแตแ้วด (ส ารวจช่วงเดือนตุลาคม 2551-พฤศจิกายน 
2552) จากส ารวจนกท่ีพบมาก ไดแ้ก่ พวกนกยาง นกกวกั นกกินเป้ียว ซ่ึงในการชมนกนั้นทางต าบล 
ปากทะเลไดจ้ดับริเวณจุดชมนกใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว อยูต่รงบริเวณหมู่ 2 บา้นปากทะเลนอก 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  1.2. 5 สตัวอ์ ืน่ ๆ บรเิวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 

 
  สัตวช์นิดอ่ืน ๆ ท่ีส ารวจพบบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล ไดแ้ก่ พวกสัตวเ์ล้ือยคลาน 

จากการส ารวจป่าชายเลนบริเวณต าบลปากทะเลพบสัตวเ์ล้ือยคลานแลว้มี 6 ชนิด ไดแ้ก่  ก้ิงก่า แย ้ เห้ีย 
(ตวัเงินตวัทอง) งูทางมะพร้าว  งูเขียว  งูปลา  งูเห่า  พวกสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม จากการส ารวจบริเวณ     
ป่าชายเลนต าบลปากทะเลพบสัตว์เล้ียงลูกดว้ยนมอยู่ 3 ชนิดคือ ลิงแสม นาก และเสือปลา พวกแมลง
ได้แก่ หนอน ห่ิงห้อย ผึ้ ง มด เป็นตน้ นอกจากน้ียงัส ารวจพบสัตว์ชนิดอ่ืนอีกท่ีมีมากเช่นกนั ได้แก่ 
แมงดาทะเล  หอยปากเป็ด กบน ้าเคม็ เป็นตน้  (ส ารวจช่วงเดือนมีนาคม-พฤศจิกายน 2552) 
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หนว่ยการเรยีนรูท้ ี ่2 

 
 
มาท าความข้าใจในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเลกันเถอะ 
     2.1 องคป์ระกอบของระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
    2.2 ความสัมพนัธ์ของสัตวใ์นระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
  2.3 การกระจายและการปรับตวัของสัตวใ์นป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
ตัวช้ีวดัข้อที ่

1. ส ารวจระบบนิเวศต่างๆในทอ้งถ่ินและอธิบายความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบภายในระบบ
นิเวศ 

2. วเิคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในรูปของโซ่
อาหารและสายใยอาหาร 

4.  อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในระบบนิเวศ   
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 - องคป์ระกอบทางกายภาพและองคป์ระกอบทางชีวภาพของระบบนิเวศป่าชายเลนต าบล    
ปากทะเล มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

- ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัของสัตวท่ี์อาศยัในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล จะมีการ
ถ่ายทอดพลงังานในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
  - การเปล่ียนแปลงขนาดของสัตวใ์นระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล  เก่ียวขอ้งกบัการ
กระจายและการปรับตวัของสัตวใ์นระบบนิเวศป่าชายเลน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 2.1 สามารถบอกองคป์ระกอบของระบบนิเวศป่าชายเลนได ้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 2.2 สามารถอธิบายถึงความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังานของ

ส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเลในรูปของห่วงโซ่และสายใยอาหารได ้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 2.3 สามารถยกตวัอยา่งของห่วงโซ่และสายใยอาหารในระบบนิเวศ   

ป่าชายเลนต าบลปากทะเลได ้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 2.4 สามารถอธิบายเก่ียวกบัการกระจายและการปรับตวัของสัตวใ์น   

ป่าชายเลนต าบลปากทะเลได ้
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หนว่ยการเรยีนรูย้อ่ยที ่2.1  
องคป์ระกอบของระบบนเิวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 

 
 

องค์ประกอบของโครงสร้างของระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี จะประกอบดว้ย 2 โครงสร้างใหญ่ คือ  

1. โครงสร้างของส่ิงไม่มีชีวิต ไดแ้ก่ พวกอนินทรีย ์เช่น พวกธาตุอาหาร เกลือแร่ น ้ า และพวก
อินทรีย์ เช่น พวกซากพืช ซากสัตว์ ซ่ึงพวกน้ีจะถูกพวกจุลินทรีย์ย่อยสลายตวัไปในท่ีสุด โดยสาร
ดงักล่าวน้ี จะมีปริมาณมากนอ้ยหรือมีการเปล่ียนแปลงข้ึนอยูก่บัสภาพของแต่ละพื้นท่ี เช่นบริเวณ หมู่ 4 
บา้นบางอินทร์พฒันา จะมีบริเวณของปากแม่น ้ากวา้งเช่ือมถึงกบัน ้าทะเลส่งผลให้เกิดความสมบูรณ์ของ
พรรณไมแ้ละพรรณสัตว ์มีการทบัถมของตะกอนมาก จึงมีพวกธาตุอาหาร ซากพืช ซากสัตว ์มากข้ึน
ดว้ย นอกจากน้ีสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศก็เป็นส่วนส าคญัในองคป์ระกอบของส่ิงไม่มีชีวิต 
เช่น อุณหภูมิ แสง ฝน ความช้ืน และก็แปรเปล่ียนสภาพตามของแต่ละพื้นท่ี  
 2. โครงสร้างของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้่อยสลายซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 ผู้ผลิต (Producer)  คือ พวกท่ีสร้างสารอาหารเองได้ส่วนใหญ่จะมีคลอโรฟิลด์เป็น
ส่วนประกอบ ไดแ้ก่ พวกพืชและสาหร่าย  
 ผู้บริโภค (Consumer) คือ พวกท่ีไม่สามารถสร้างอาหารเองได ้ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูผ้ลิตในการ
ด ารงชีวติ ท าใหเ้กิดการถ่ายทอดพลงังานเป็นห่วงโซ่อาหาร โดยการกินกนัเป็นทอด สามารถแบ่งไดเ้ป็น
กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 
 1) กลุ่มท่ีกินพืชเป็นอาหาร เช่น แพลงกต์อน กุง้ ปู หอย  
 2) กลุ่มท่ีกินสัตวเ์ป็นอาหาร เช่น ปลา นก  
 3) กลุ่มท่ีกินทั้งพืชและสัตว ์เช่น ปลาบางชนิด มนุษย ์เป็นตน้ 
 4) กลุ่มท่ีกินอินทรียส์าร ไดแ้ก่  สัตวห์นา้ดินขนาดเล็ก และพวกหอยฝาเดียว รวมไป 
ถึงพวกปลาบางชนิด  
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 ผู้ย่อยสลาย (Decomposer)  คือ พวกจุลินทรียท์ั้งหลายท่ีจะช่วยในการท าลายหรือยอ่ยสลายซาก
พืชซากสัตวท่ี์ตายลงใหเ้น่าเป่ือยเป็นธาตุอาหารคือสู่ดินส าหรับผูผ้ลิตต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปโครงสร้างของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศป่าชายเลน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ส่ิงมีชีวิตที่สร้างอาหารเองไม่ได ้ ส่ิงมีชีวิตที่สร้างอาหารเองได ้

ผู้บริโภค 

ผู้บริโภคพืชและสัตว์ 

ผู้บริโภคพืช 

ผู้บริโภคสัตว์ 

ผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์ 

ผู้ย่อยอินทรีย์สาร 
เห็ด 

รา 

แบคทีเรีย 

พืชสีเขียว 

สาหร่าย 

แบคทีเรีย 
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หนว่ยการเรยีนรูย้อ่ยที ่2.2  
ความสมัพนัธข์องสตัวใ์นระบบนเิวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 

 
 

2.2.1 ความสมัพนัธใ์นแงอ่าหารในระบบนเิวศป่าชายเลน 
 

ความสัมพนัธ์ในแง่อาหารและการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จะมีลกัษณะท่ีส าคญัในระบบนิเวศ 2 ประการ คือ 

1. ห่วงโซ่อาหาร (Food chain) คือ กระบวนการถ่ายทอดพลงังานโดยการกินอาหารจาก
ส่ิงมีชีวติระดบัหน่ึงไปยงัส่ิงมีชีวติอีกระดบัหน่ึงเป็นแนว หรือทิศทางเดียวกนั โดยในระบบนิเวศป่าชาย
เลนห่วงโซ่อาหารแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบใหญ่ ๆ  คือ  

1) ห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมจากพืชสีเขียว (แพลงก์ตอนพืช) คือ ผูผ้ลิตหรือพืชถูกกินโดย
ผูบ้ริโภคพืช จากนั้น ผูบ้ริโภคพืชถูกกินต่อโดยผูบ้ริโภคสัตว ์และผูบ้ริโภคสัตวถู์กกินโดยผูบ้ริโภคสัตว์
ล าดบัต่อ ๆ ไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    พลงังานแสงอาทติย์ 
 

              ถูกใช้โดย 

    
          แพลงก์ตอนพชื 
              

             ถูกกนิโดย 
    

        ตัวอ่อนสัตว์น า้ 
 

             ถูกกนิโดย 
         

            ปลากนิเนือ้ 
   
             ถูกกนิโดย 
 
      

              มนุษย์ 
 

 

ตวัอยา่งห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมจากพืชสีเขียว 
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2) ห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมจากอินทรีย ์สาร เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมจากซากพืชหรือซาก
สัตว ์ถูกกินโดยผูบ้ริโภคซากพืชหรือซากสัตวซ่ึ์งจะถูกกินต่อโดยผูบ้ริโภคสัตว ์ล าดบัต่อ ๆ ไป 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 .สายใยอาหาร (Food web) หมายถึง ห่วงโซ่อาหารท่ีซบัซ้อนหลายๆ ชุด (Complex food 
chain) ซ่ึงต่อเน่ืองกนั ท าให้เกิดการถ่ายทอดพลงังานในรูปอาหารระหว่างส่ิงมีชีวิตท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนัอยา่งซบัซ้อน ในลกัษณะสายใยอาหารจะเกิดในธรรมชาติจริงๆ มากกวา่ในลกัษณะห่วงโซ่
อาหาร เพราะวา่ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดกินอาหารไดห้ลายชนิด และส่ิงมีชีวิตบางชนิดเป็นอาหารของสัตว์
ไดห้ลายชนิด จึงเกิดห่วงโซ่อาหารเช่ือมโยงกนั  

 
 

 

 
 ซากต้นแสม ต้นโกงกาง 
 

               ถูกกนิโดย 

    
  เห็ด รา แบคทเีรีย โปรโตซัว 
              

             ถูกกนิโดย 

    
            ปูก้ามดาบ 
 

             ถูกกนิโดย 

         
            นกกินเปร้ียว 

   
 

ตวัอยา่งห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมจากอินทรียส์าร 

 

 

 

 

รูปท่ี 5.3 ตวัอยา่งห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมจากพืชสีเขียว 
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ตวัอยา่งสายใยอาหารของระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 
 

สารอนิทรีย์ละลายน า้ 

ใบไม้เป็นอาหารของปู 

เศษใบไม้เป็นที่รวมของ
กลุ่มบักเตรีและรา 

กุ้ง 

ปลากนิพชื 

บักเตรี 
ใบไม้ 

กลุ่มบักเตรีและรา 

โปรโตซัว 

กุ้ง-หอย ขนาดเลก็ 

สาหร่าย 

ปลากนิเนือ้ 

เป็นอาหารของสัตว์หน้าดิน 

ดูดซับด้วยตะกอน 

สารอนิทรีย์ขนาดเลก็ 
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2.2.2 การถา่ยทอดพลงังานในระบบนเิวศป่าชายเลน  
 

การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศป่าชายเลนจะมีลกัษณะไม่เป็นวงจร จากกลุ่มส่ิงมีชีวิตกลุ่ม
หน่ึงไปสู่กลุ่มส่ิงมีชีวิตอีกกลุ่มหน่ึง มีการสูญเสียพลงังานในรูปความร้อน ซ่ึงพืชสีเขียวไม่สามารถ
น าไปใช้ในขบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงไดอี้ก การถ่ายทอดพลงังานเร่ิมจากพืชสีเขียวไดรั้บพลงังาน
แสงจากดวงอาทิตยเ์พื่อสังเคราะห์แสงจะเกิดอินทรียส์ารข้ึนและสะสมพลงังานไวเ้บ้ืองตน้ จากนั้น
พลงังานน้ีจะถูกถ่ายทอดไปยงัสัตวท่ี์กินพืช ซ่ึงน าไปใชใ้นการเจริญเติบโตและสูญเสียไปในกิจกรรม
ต่างๆและการหายใจ ส่วนท่ีเหลือถูกถ่ายทอดไปยงัสัตวกิ์นสัตวจ์นถึงมนุษย ์ซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคสูงสุด ถือวา่
เป็นระดบัสุดทา้ยของห่วงโซ่อาหาร ในขณะเดียวกนัทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคทั้งหลายจะลม้ตายไปบา้ง
และพลงังานต่างๆ ท่ีสะสมอยู่ก็จะถูกถ่ายทอดไปยงัผูย้่อยสลายซ่ึงเป็นช่วงสุดทา้ยของการถ่ายทอด
พลงังาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแสดงการการหมุนเวยีนแร่ธาตุและการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 
 

พืช (สีเขียว) สัตวกิ์นพืช สัตวกิ์นเน้ือ 

ผูย้อ่ยสลาย ธาตุอาหารในดิน 

    : การถ่ายทอดพลงังาน 

  : การหมุนเวยีนสารอาหาร 
   : สูญเสียพลงังานในรูปของความร้อน 
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หนว่ยการเรยีนรูย้อ่ยที ่2.3 
การกระจายและการปรบัตวัของสตัวใ์นป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 
 

การท่ีเราจะพบความหลากหลายชนิดของสัตวใ์นบริเวณป่าชายเลนโดยเฉพาะสัตวท์ะเลหนา้ดิน 
จะข้ึนอยูก่บัโครงสร้างของป่าชายเลนท่ีมีพนัธ์ุไมห้ลายชนิดซ่ึงนอกจากจะให้ร่มเงาแลว้ยงัมีระบบราก
ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวท์ะเลหน้าดินในลกัษณะถ่ินท่ีอยู่อาศยั นอกจากน้ีลกัษณะดินตะกอน
และปริมาณอินทรีย์สารเป็นตวัการส าคญัในการก าหนดชนิดและการกระจายตวัของสัตว์หน้าดิน 
รวมทั้งความเคม็และความลาดชนัของหาดซ่ึงควบคุมช่วงเวลาหายใจและการกินอาหารของสัตวก์ลุ่มน้ี  

จากสภาพป่าชายเลนต าบลปากทะเล ท่ีมีพื้นท่ีกวา้งและแตกต่างกนัไป จะส่งผลให้สัตวท่ี์อยูใ่น
ป่าชายเลนใชป่้าชายเลนเป็นท่ีอยูอ่าศยัและหากินในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัดงันั้นการกระจายตวัและการ
ปรับตวัของสัตวป่์าชายเลนก็แตกต่างกนัไป เช่น ปลาตีนจะกระจายอยู่ทัว่บริเวณท่ีมีน ้ าและบริเวณผิว
เลน หอยจุบ๊แจงจะอาศยัหากินบริเวณพื้นป่าใตต้น้แสม  ส่วนหอยและปูบางชนิดจะอาศยักนัอยูต่ามราก
และล าตน้ของไมป่้าชายเลน เช่น หอยนางรมและปูแสม พื้นท่ีท่ีเป็นเลนบริเวณกวา้งก็จะพบหอยหลาย
ชนิดแตกต่างกนัไป และเป็นท่ีดึงดูดในการหากินของนก  ดงันั้นในการศึกษาในคร้ังน้ีจะศึกษาปัจจยัท่ี
เก่ียวกบัการกระจายตวัและการปรับตวัของสัตวป่์าชายเลน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
2.3.1 การกระจายของสตัวใ์นป่าชายเลน ต าบลปากทะเล  

 
การกระจายของสัตวใ์นป่าชายเลนจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 1) 

การท่วมถึงของน ้ าทะเลและช่วงเวลาน ้ าข้ึนน ้ าลง 2) ลกัษณะและชนิดของดิน 3) ความเค็มของน ้ าและ
ความเคม็ในดิน 4) อุณหภูมิ  
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  การทว่มถงึของน า้ทะเลและชว่งเวลาน า้ข ึน้น า้ลง 
 
น ้าข้ึนน ้าลง  นบัวา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการก าหนดการแบ่งเขตการข้ึนของพนัธ์ุไมแ้ละ

สัตว์ในป่าชายเลน ช่วงเวลาน ้ าข้ึนน ้ าลงจะมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงของความเค็มในบริเวณ           
ป่าชายเลน คือ ในขณะท่ีน ้าทะเลข้ึนค่าปริมาณความเค็มของน ้ าห่างจากชายฝ่ังหรือตลอดจนล าแม่น ้ าจะ
สูงข้ึนด้วย และในทางตรงกันข้ามเม่ือน ้ าทะเลลดลงค่าปริมาณความเค็มของน ้ าก็จะลดต ่าลงด้วย 
นอกจากน้ีความเค็มของน ้ ายงัข้ึนอยูก่บัช่วงเวลาน ้ าเกิดน ้ าตาย โดยในช่วงเวลาท่ีน ้ าเกิดท่ีมีความเค็มสูง
จะไหลเขา้ป่าชายเลนไดไ้กลกวา่ในช่วงเวลาท่ีเป็นน ้ าตาย  บริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล ท่ีมีบริเวณ
ชายหาดเป็นหาดเลนท่ีกวา้งถดัจากหาดเลนก็จะเป็นป่าแสม ป่าโกงกาง และติดพื้นบก ช่วงเวลาน ้ าข้ึนน ้ า
ทะเลจะท่วมทัว่ป่าแสมและป่าโกงกางจนถึงพื้นบก ใชเ้วลาในการท่วมประมาณ 2-3 ชัว่โมงแลว้ค่อยลง 
และช่วงเวลาน ้าทะเลลงต ่าสุดก็จะเห็นหาดเลนท่ีกวา้งยาวประมาณ 4 กิโลเมตร จากป่าแสม ใชช่้วงเวลา
ท่ีน ้ าทะเลลงต ่าสุดประมาณ 5-6 ชัว่โมง แลว้ค่อยข้ึน และก็ข้ึนอยูก่บัช่วงน ้ าเกิดน ้ าตายดว้ยโดยช่วงน ้ า
เกิดน ้าทะเลจะข้ึนและลงเร็วส่วนช่วงน ้าตายน ้าทะเลจะข้ึนและลงชา้ โดยปัจจยัดงักล่าวน้ีจะส่งผลต่อการ
แพร่กระจายของสัตวใ์นป่าชายเลนต าบลปากทะเล คือ  

กุง้จะอยู่ในช่วงน ้ าข้ึนน ้ าลงตามกระแสน ้ า โดยช่วงน ้ าทะเลลงกุง้และเคยก็จะอยู่ตามแหล่งน ้ า
บริเวณปากแม่น ้าหรือปากอ่าว และพบตามน ้าขงับริเวณโคนตน้แสม  

หอยบางชนิดจะแพร่กระจายตวัอยูท่ ัว่ไปบริเวณหาดเลน เช่น หอยแครง หอยเสียบ ช่วงเวลาน ้ า
ลงชาวบา้นสามารถจบัไดโ้ดยใชก้ระดานถีบ ส่วนหอยจุบ๊แจงช่วงเวลาน ้ าข้ึนจะพบเห็นเกาะตามโคนตน้
แสม หรือบริเวณพื้นบกใกลแ้หล่งน ้า 

ปูแสมและปูก้ามดาบท่ีเป็นจุดเด่นของป่าชายเลนช่วงเวลาน ้ าลงจะออกจากรูมาหากินเป็น
จ านวนมากทั้งขนาดเล็กถึงขนาดใหญ่บริเวณป่าแสมและป่าโกงกาง ช่วงเวลาน ้ าข้ึนก็จะพบปูอยูบ่ริเวณ
ผวิดินขอบแหล่งน ้า ส่วนมากจะอยูใ่นรู และพบตามบริเวณก่ิงไมท่ี้น ้าทะเลท่วม 

ในช่วงน ้ าลงจะพบปลาตีนเป็นจ านวนมากทั้งขนาดเล็กและใหญ่ พบตั้งแต่ปากแม่น ้ า ป่าแสม 
และหาดเลน โดยจะพบหลุมปลาตีนเป็นจ านวนมากบริเวณหาดเลน ช่วงเวลา น ้ าข้ึนก็จะอยูข่า้งบริเวณ
น ้ ากบัพื้นบกบางคร้ังวา่ยบนผิวน ้ า และสังเกตเห็นเกาะตามตน้แสมและตน้โกงกาง ส่วนปลาชนิดอ่ืน ก็
จะอยู่ในน ้ าตามน ้ าข้ึนน ้ าลง โดยช่วงน ้ าข้ึนก็จะเข้ามาหาอาหารกินบริเวณน ้ าท่วมถึงในป่าแสม             
ป่าโกงกาง และตามปากแม่น ้ า จึงท าให้ บริเวณต าบลปากทะเลเป็นแหล่งชุกชุมของปลาหลายชนิด เช่น 
ปลาดุกทะเล ปลากด ปลาจวด เป็นตน้ โดยการท่วมของน ้าจะเป็นประโยชน์ในการวางไข่ของปลาดว้ย 

ช่วงเวลาน ้ าลงจะเห็นนกเป็นจ านวนมากออกมาหากินตามหาดเลน เช่น นกยาง นกกินเป้ียว 
และช่วงเวลาน ้าข้ึนก็จะแพร่กระจายอยูต่ามตน้ไมเ้พื่อหาอาหารและคอยจบัปลา  
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หลุมของปลาตีน และ นกหากินตามหาดเลน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ป่าชายเลนต าบลปากทะเล ช่วงเวลาน ้าทะเลลง 
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    ลกัษณะและชนดิของดนิ 
 
 

ลกัษณะความร่วนซุยและชนิดของดินตลอดจนชนิดของดินโคลนหรือดินทรายนั้นจะควบคุม
ปริมาณออกซิเจนในดิน ระดบัน ้ าใตดิ้นและปริมาณอินทรียส์ารท่ีอยู่ในดิน ตามปกติดินเลนท่ีมีอนุภาค
หรือตะกอนดินละเอียดจะมีปริมาณอินทรียส์ารสูงกว่าในดินทรายท่ีมีขนาดอนุภาคดินใหญ่กวา่ โดย
สภาพของดินบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเลซ่ึงลกัษณะดินส่วนใหญ่เป็นดินโคลน และเร่ิมเป็นดิน
โคลนปนทรายบริเวณใกลพ้ื้นบก จากสภาพของดินดงักล่าวส่งผลต่อการการแพร่กระจายของสัตวใ์น 
ป่าชายเลนท่ีต าบลปากทะเล คือ  

เราจะพบสัตวใ์นป่าชายเลนส่วนใหญ่แพร่กระจายตวัอยู่ทัว่ไปตามดินโคลน ไดแ้ก่ กุง้ดีดขนั 
หอยแครง หอยเสียบ หมึกสาย ปลาตีน ปลาเขือ โดยปลาตีนชอบขุดรูหรือหลุมเพื่อใชเ้ป็นท่ีหลบภยัและ
ผสมพนัธ์พบทัว่ไปของป่าชายเลนท่ีเป็นดินโคลนและบริเวณหาดเลน ส่วนบริเวณดินโคลนปนทรายจะ
พบ หอยปากเป็ด หอยจุบ๊แจง กระจายตวัอยูม่าก 

นอกจากน้ีการแพร่กระจายของปูบริเวณป่าชายเลนส่วนใหญ่จะพบทุกพื้นท่ีท่ีมีดินในลกัษณะ
ดินโคลนปนทราย โดยเฉพาะปูกา้มดาบและปูแสมจะพบอยูท่ ัว่พื้นท่ี นอกจากน้ียงัพบปูใบแ้ละปูแป้น
ขดุรูบริเวณดินโคลนปนทรายใกลแ้หล่งน ้าดว้ย 

 

 
ตวัอยา่งสภาพดินบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
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    ความเค็มของน า้และความเค็มในดนิ 
 
ความเค็มมีความส าคญัในการก าหนดของเขตการกระจายของสัตวท์ะเลหน้าดิน ทั้งน้ีข้ึนกบั

ความทนทานของสัตวแ์ต่ละชนิดต่อการเปล่ียนแปลงความเค็ม โดยบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเลจะ
เป็นบริเวณท่ีน ้ าจืดจากปากอ่าวพบกบัน ้ าทะเลดงันั้นจึงส่งผลให้ความเค็มของน ้ าเกิดการเปล่ียนแปลง 
คือ บริเวณท่ีใกลน้ ้ าทะเลจะมีความเค็มสูงและค่อยลดลงเร่ือยๆ ตามน ้ าจืดท่ีมาถึงปากอ่าว เราจึงเรียกน ้ า
จืดผสมน ้าเคม็วา่ น ้ากร่อย ดงันั้นการกระจายของสัตวใ์นป่าชายเลนท่ีต าบลปากทะเลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความ
เคม็ ยกตวัยา่งไดด้งัน้ี  

ในบริเวณท่ีมีน ้าเค็มต ่าสุด จะพบลูกสัตวว์ยัอ่อนและสัตวจ์  าพวกกุง้ จะพบหอยจุ๊บแจงท่ีมีความ
เค็มน้อยและชอบอยู่บนพื้นดิน พบปูทะเลชอบอยู่บริเวณท่ีเป็นน ้ ากร่อยมากกว่าน ้ าทะเล และพบ
ปลากระบอก ปลาหมอเทศ และปลาตะกรับมากท่ีบริเวณท่ีเป็นน ้ ากร่อยตั้งแต่บริเวณปากแม่น ้ าจนถึงน ้ า
จืด 

ในพื้นท่ีท่ีมีความเค็มสูงจะพบการกระจายของกุง้แชบ๊วย จะพบการแพร่กระจายของหอยส่วน
ใหญ่อยูบ่ริเวณหาดเลนเช่น หอยแครง หอยเสียบ และพบปูมา้เม่ือน ้าทะเลท่วมถึงป่าชายเลนพบปลาจวด 
ปลาเห็ดโคน ปลาขา้งลาย ปลาล้ินหมา 

ในบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล จะพบ ปูแสมและปูกา้มดาบ และปลาตีนแพร่กระจายอยู่
ทัว่ไปแสดงวา่ปูและปลาชนิดน้ีมีความทนทานต่อบริเวณท่ีมีความเคม็ต่างๆ กนั  

 
 

 
ปูบริเวณดินโคลนใกลแ้หล่งน ้า 
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        อณุหภมู ิ
  
อุณหภูมิเป็นปัจจยัส าคญัต่อกระบวนการทางสรีรวิทยาของพรรณไมใ้นป่าชายเลน โดยเฉพาะ

กระบวนการสังเคราะห์แสงและการหายใจ อนัมีผลต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต เม่ือพืชมีการ
เจริญเติบโต พืชก็จะเป็นอาหารส าคญัของสัตวใ์นป่าชายเลนและส่งผลต่อการแพร่กระจายของสัตว ์    
ป่าชายเลนดว้ย สัตวใ์นป่าชายเลนเม่ืออยูท่ี่อุณหภูมิสูงเกินไปก็จะตาย เช่น บริเวณท่ีแจง้ไม่มีร่มไมพ้ื้นดิน
และน ้าขงัจะมีอุณหภูมิสูงจะไม่พบสัตวช์นิดใดอาศยัอยูเ่ลย ซ่ึงการแพร่กระจายของสัตวใ์นป่าชายเลนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอุณหภูมิโดยตรงกบัสัตวบ์างชนิดเช่น พวกหอย พวกปู และปลา ของบริเวณต าบลปากทะเล 
ยกตวัอยา่งไดด้งัน้ี 

สภาวะท่ีอุณหภูมิสูงจะส่งผลต่อสภาวะการสูญเสียน ้ าจากตวัปูในป่าชายเลน โดยปูส่วนใหญ่จะ
สร้างรูเพื่อป้องกนัตวัเองจากการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิและความเค็มตลอดจนศตัรูของมนั ปูจะวิ่งลงรู
เป็นระยะๆ เวลาหาอาหารในช่วงน ้ าลงเพื่อให้ได้ความช้ืนและแก้ปัญหาการสูญเสียน ้ าจากตัวมัน
นอกจากน้ีกระดองของปูยงัช่วยป้องกนัตวัของมนัดว้ย กลยทุธ์อีกประการหน่ึงท่ีปูใชเ้พื่อต่อสู้กบัสภาวะ
อุณหภูมิสูงโดยเฉพาะช่วงน ้ าตายซ่ึงน ้ าจะลงเป็นช่วงเวลานานมากคือมนัจะพยายามรักษาอุณหภูมิ
ร่างกายต ่ากวา่อุณหภูมิภายนอก ดงันั้นการแพร่กระจายของปูในป่าชายเลนต าบลปากทะเลจะมีอยูท่ ัว่ไป 
โดยจะพบเห็นรูของปูใกลบ้ริเวณร่มไมแ้ละแหล่งน ้าเป็นส่วนใหญ่เพื่อป้องกนัอุณหภูมิท่ีสูงนั้นเอง 

หอยจุบ๊แจงจะแพร่กระจายอยูใ่ตต้น้ไมท้ัว่ไปบริเวณป่าชายเลนเพราะร่มไมช่้วยลดอุณหภูมิเป็น
ร่มเงาและเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กับหอยจุ๊บแจงได้ ส่วนหอยชนิดอ่ืนก็จะฝ่ังตวัอยู่ในเลนท่ีมีอุณหภูมิ
พอเหมาะ ปลาก็เช่นกนัท่ีตอ้งการอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการด ารงชีวติ ซ่ึงในเวลากลางวนัอุณหภูมิจะสูง
จะพบการแพร่กระจายของปลาอยูต่ามร่มเงาของตน้ไม ้โดยจากการส ารวจไดใ้ชแ้หทอดบริเวณร่มไมจ้ะ
ไดจ้  านวนของปลามากกวา่บริเวณท่ีแจง้ ปลาตีนก็เช่นกนัเวลาท่ีอุณหภูมิสูงก็จะลงน ้ าและหลุมท่ีอยูต่าม
โคนไม ้
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บริเวณป่าแสม หมู่ 2 (บา้นปากทะเลนอก) ตอนกลางวนัอากาศร้อนจดัจะไม่พบสัตวอ์าศยัอยู ่

 

 
หอยจุบ๊แจงบริเวณร่มไมใ้นป่าชายเลน 
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 2.3.2 การปรบัตวัของสตัวใ์นป่าชายเลน 
 
สัตวใ์นป่าชายเลนซ่ึงเป็นลกัษณะของป่าเฉพาะในแถบศูนยสู์ตรจะมีการปรับตวัของสัตวเ์พื่อ

การอยูร่อดท่ีเหมือนกนั สัตวใ์นป่าชายเลนท่ีบริเวณต าบลปากทะเลก็เช่นกนั ท่ีมีลกัษณะของการปรับตวั
ของสัตวท่ี์เหมือนกบับริเวณอ่ืน คือ สัตวท่ี์อาศยัอยูต่ามพื้นป่าชายเลน ตามพื้นดิน รวมทั้งพวกท่ีอยูใ่นน ้ า
จะตอ้งมีการปรับตวัอย่างมากเพื่อการอยู่รอด เน่ืองจากตอ้งประสบกบัสภาวะต่างๆ ท่ีเปล่ียนแปลงอยู่
เป็นประจ าหรือต้องอยู่ในสภาพไม่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตโดยทัว่ไป เช่น สภาวะท่ีท าให้มีการ
สูญเสียน ้ าออกจากล าตวัและสภาพอุณหภูมิสูง สภาพท่ีมีปริมาณออกซิเจนค่อนขา้งต ่าของดินเลน และ
การเปล่ียนแปลงความเคม็ของน ้า ดงันั้นการกระจายตวัของสัตวป่์าชายเลนจึงมีความสอดคลอ้งและเป็น
ผลจากการปรับตวัของสัตวใ์นป่าชายเลน โดยลกัษณะการปรับตวัของสัตวป่์าชายเลนสามารถแบ่งได้
ดงัน้ี 
 

  การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพการเปลีย่นแปลงความเค็ม 
 
ความเค็มเป็นปัจจยัท่ีส าคญับริเวณป่าชายเลยเน่ืองจากมีความเปล่ียนแปลงอย่างมากตามการ

ผสมของน ้าจืดและน ้ าเค็ม ท าให้ส่ิงมีชีวิตท่ีเขา้มาอาศยัในบริเวณน้ีตอ้งมีการปรับตวัเองให้เขา้กบัสภาพ
ดงักล่าว เม่ือสัตวท่ี์เขา้มาอาศยับริเวณท่ีมีความเค็มเปล่ียนแปลงอย่างมากเช่นน้ี จึงจ าเป็นตอ้งมีวิธีการ
ต่างๆ ดงัน้ี 1) วา่ยน ้ าออกจากบริเวณนั้น 2) ฝังตวัลึกลงไปในพื้นท่ีอาศยั และ 3) มีส่วนของล าตวัท่ีช่วย
ในการปิดกั้นจากส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั ไดแ้ก่ เปลือกหรือโครงสร้างแข็งภายนอกล าตวัของพวกหอย
สองฝา และเพรียงหินเป็นตน้  

ตวัอยา่งของสัตวท่ี์มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพการเปล่ียนแปลงความเคม็ เช่น ปูกา้มดาบและปู
แสมจะมีความสามารถในการควบคุมน ้ าและเกลือแร่ภายในตวัไดดี้ คือเม่ือความเค็มของน ้ าท่ีมนัอาศยั
อยูล่ดต ่าลงเน่ืองจากปริมาณน ้ าจืดหรือปริมาณน ้ าฝนไหลลงมามากปูพวกน้ีจะปรับให้ความเขม้ขน้ของ
ของเหลวภายในตวัมนัหรือภายในเลือดให้สูงกว่าปริมาณความเขม้ขน้ของสารละลายภายนอก และ
ในทางกลบักนัเม่ือความเคม็ของน ้าภายนอกสูงข้ึนเน่ืองจากน ้าข้ึนหรือน ้าทะเลหนุนมนัจะมีความเขม้ขน้
ของเกลือแร่ภายในเลือดต ่ากวา่น ้ าภายนอก นอกจากน้ีปูกา้มดาบหรือปูแสมจะมีกระดองหรือเปลือกหุ้ม
ท่ีจะช่วยลดการสัมผสัของตวัปูเองกบัน ้าทะเลภายนอกรูของปูกา้มดาบจะช่วยป้องกนัตวัปูเองจากสภาพ
ภายนอกท่ีมีความเค็มหรืออุณหภูมิเกินออกไป นอกเหนือจากการป้องกนัตวัมนัเองจากศตัรูในรูปูมกัมี
น ้ าขงัเป็นแอ่งซ่ึงมีความเค็มสูงปูกา้มดาบหลงัจากข้ึนมาหากินพกัหน่ึงก็วิ่งลงรูเพื่อแช่น ้ าในแอ่งน ้ าท่ีขงั
อยูน่อกจากมนัจะไดรั้บความช้ืนแลว้ยงัเป็นการรักษาระดบัเกลือแร่ในตวัใหค้งท่ีอีกดว้ย  
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 การปรบัตวัตอ่สภาวะอณุหภมูแิละสภาวะการสญูเสยีน า้จากตวั 
 

ลกัษณะการปรับตวัชนิดน้ีจะเห็นไดช้ดัในปูกา้มดาบ โดยปูกา้มดาบจะหากินในขณะท่ีน ้ าลง 
และมกัจะหากินในบริเวณท่ีไม่ไกลจากรูของมนั ทั้งน้ีเพราะมนัตอ้งวิ่งลงรูเป็นระยะๆ เพื่อให้ได้รับ
ความช้ืน และแกปั้ญหาการสูญเสียน ้ าออกจากตวั ถา้อากาศภายนอกยิ่งร้อน ความถ่ีในการวิ่งลงรูของปู
กา้มดาบก็จะยิ่งเพิ่มข้ึน และในสภาพท่ีน ้ าลงมากผิดปกติในช่วงน ้ าตาย คือ น ้ าจะลงเป็นช่วงเวลานาน
มาก มนัก็จะแช่ตวัอยู่ในรูตลอดเวลา การท่ีปูก้ามดาบสามารถทนต่ออุณหภูมิสูงได้ เน่ืองจากมนัมี
กระดองห่อหุ้มตวั มีรูส าหรับป้องกนัตนเองจากอุณหภูมิท่ีสูง และมีกระบวนการการระเหยของน ้ าท่ีผิว
ล าตวัเหมือนกบัการขบัเหง่ือของมนุษย์ เม่ืออากาศร้อนจดั ปูก้ามดาบจะพยายามรักษาอุณหภูมิของ
ร่างกายใหต้ ่ากวา่อุณหภูมิภายนอก  

นอกจากน้ียงัพบการปรับตัวต่อสภาวะอุณหภูมิ ท่ีสังเกตได้ง่ายบริเวณป่าชายเลนต าบล         
ปากทะเล คือ การท่ีสัตว์แต่ละชนิดหลบเขา้ไปอยู่บริเวณใต้ร่มไม้ เช่น หอยจุ๊บแจง ปลาชนิดต่างๆ 
โดยเฉพาะปลาตีน ท่ีมีการลดอุณหภูมิไดโ้ดยการหลบอยูใ่นรู และการแช่น ้า   
 
 
 
 
 
 
 

  การปรบัตวัของระบบการหายใจ 
 
สัตวใ์นป่าชายเลนจะตอ้งมีช่วงระยะท่ีโผล่พน้น ้ าในขณะท่ีน ้ าลง และระยะท่ีจมอยู่ใตน้ ้ าใน

ขณะท่ีน ้าข้ึน ซ่ึงจะท าใหต้อ้งมีการปรับตวัเร่ืองการหายใจเพื่อใหส้ามารถหายใจได ้โดยใชอ้อกซิเจนจาก
อากาศ หรือใชอ้อกซิเจนท่ีละลายอยูใ่นน ้า  

ปูในป่าชายเลนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปูกลุ่มท่ีหายใจโดยการป๊ัมน ้าเขา้ตวัเป็นจงัหวะ ปูกลุ่มน้ี
จะพ่นน ้ าเขา้ไปในช่องเหงือกเม่ือสัมผสักบัอากาศ กระแสน ้ าท่ีพ่นน้ีจะผา่นเขา้ช่องเหงือกต่อไปยงัช่อง
ส่วนนอก และกลบัเขา้สู่ช่องเหงือกอีกคร้ังหน่ึง ปูในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ปูแสม และปูกา้มหัก ปูเหล่าน้ีจะมี
รูปร่างเปล่ียนแปลงไป เพื่อใหส้ามารถอุม้น ้ าไดม้ากข้ึน โดยมีขนเล็กๆ ประสานกนัเป็นร่างแหอยูท่ี่แผน่
นอก ท าให้น ้ าแผ่ออกเป็นแผ่นฟิล์มบางๆ ซ่ึงช่วยให้การแลกเปล่ียนก๊าซดีข้ึนเช่นเดียวกบับริเวณช่อง
เหงือก ปูแสมเหล่าน้ีสามารถเอาน ้ าเขา้ไปแทนท่ีน ้ าท่ีเสียไปโดยวิธีง่ายๆ คือ ดูดน ้ าตรงโคนขาเดิน หรือ
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ระหว่างช่องอกและช่องทอ้ง แทนท่ีจะตอ้งจุ่มตวัลงไปทั้งตวั เวลาท่ีปูพวกน้ีอยู่ในน ้ าจะหายใจโดยใช้
เหงือกเหมือนกบัปูทัว่ไป ปูกลุ่มท่ีสอง เป็นพวกท่ีหายใจโดยใชอ้อกซิเจนในน ้ า โดยการจุ่มตวัในน ้ า เม่ือ
ปูพวกน้ีสัมผสักับอากาศ ก็จะพยายามรักษาน ้ าไวใ้นช่องเหงือก และพ่นอากาศลงไปในน ้ าน้ีเพื่อ
แลกเปล่ียนก๊าซ ปูกา้มดาบจดัอยูใ่นกลุ่มน้ี พวกน้ีจะดูดน ้ าเขา้ไปทางช่องเปิดเล็กๆระหว่างขาเดิน ช่อง
เหงือกของปูเหล่าน้ีจะแบ่งเป็นส่วนยอ่ยๆ โดยตอนบนท่ีมีเส้นเลือดฝอยไปเล้ียงจ านวนมากจะท าหนา้ท่ี
เป็นปอด ส่วนตอนล่างจะเป็นช่องเหงือกธรรมดา น ้าจะถูกกกัไวใ้นช่องเหงือก และพ่นอากาศเขา้ไปเพื่อ
แลกเปล่ียนก๊าซ รูของปูเหล่าน้ีมกัจะอยูลึ่กจนถึงระดบัชั้นน ้าใตดิ้น เพื่อใหม้นัสามารถแช่ตวัลงในแอ่งน ้ า
ได ้ 
 

  การปรบัตวัดา้นการกนิอาหารและการหาอาหาร 
 
สัตวใ์นป่าชายเลนมกัจะไม่พึ่งพาอาหารพวกอินทรียส์ารจากซากใบไมเ้พียงอยา่งเดียว หรือพึ่ง

เฉพาะพืชสีเขียวอย่างเดียว มนัมักจะกินอาหารทั้งสองชนิดพร้อมๆ กัน พวกน้ีมกัจะเปล่ียนแปลง
อุปนิสัยในการกินอาหารได ้โดยข้ึนอยูก่บัเวลา สถานท่ี และปริมาณของอาหารชนิดต่างๆ จดัไดว้า่ เป็น
พวกท่ีกินไม่เลือก กล่าวโดยสรุปคือ ถา้มีอาหารชนิดใดมาก สัตวเ์หล่าน้ีก็จะเปล่ียนแปลงอุปนิสัยในการ
กินอาหารเพื่อให้สามารถกินอาหารชนิดนั้นได้มากข้ึน เช่น ปลากระบอกเป็นปลาท่ีกินพืช แต่บาง
สถานะก็สามารกินพวกเคยและสัตวน์ ้าขนาดเล็กได ้ 
 

  การปรบัตวัดา้นการสบืพนัธุ ์
 
สัตวใ์นเขตน ้าข้ึนน ้าลงมกัจะด ารงชีพเป็นแบบก่ึงสัตวบ์กเม่ือเจริญวยัเต็มท่ี แต่ตวัอ่อนส่วนใหญ่

มกัจะอยูใ่นน ้า ดงันั้นช่วงระยะการสืบพนัธ์ุตอ้งเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับจะปล่อยเช้ือสืบพนัธ์ุลง
ในน ้ าท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม อุณหภูมิของน ้ าจะมีความส าคญัเป็นตวักระตุน้ให้มีการปล่อยเช้ือ
สืบพนัธ์ุออกมาสู่แหล่งน ้ า สัตวน์ ้ าบางชนิดจะเขา้ไปในแหล่งน ้ าท่ีมีความเค็มสูงข้ึน เพื่อวางไข่หรือ
ปล่อยเช้ือสืบพนัธ์ุ ซ่ึงจะเป็นการป้องกนัไข่และตวัอ่อนของมนัจากผูล่้าเหยื่อดว้ย ช่วงเวลาในการปล่อย
เช้ือสืบพนัธ์ุหรือวางไข่ของปูในป่าชายเลนมกัเป็นช่วงเวลาท่ีบริเวณท่ีปูอาศยัอยูน่ั้นมีน ้ าท่วมเต็มไปหมด 
และจะสัมพนัธ์กบัเวลาขา้งข้ึนขา้งแรมของดวงจนัทร์ดว้ย  
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หนว่ยการเรยีนรูท้ ี ่3 

 
 
มาช่วยกนัดูแลและอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเลกนัเถอะ 

3.1 สภาพปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
      3.2 แนวทางการดูแลรักษาและอนุรักษร์ะบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 
ตัวช้ีวดัข้อที ่

1.วเิคราะห์สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้มทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน และเสนอแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา  

2. อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ       
  6. อภิปรายและมีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  
 
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 - สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติเก่ียวกบัสัตวท่ี์อาศยัในระบบนิเวศป่าชายเลน
ต าบลปากทะเลเกิดจากการกระท าของธรรมชาติและมนุษย ์

- ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติเก่ียวกบัสัตวท่ี์อาศยัในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบล
ปากทะเลท่ีเกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการดูแลรักษาและป้องกนั 

- อธิบายการรักษาความสมดุลของสัตวท่ี์อาศยัในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
- สัตวท่ี์อาศยัในระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล ควรไดรั้บการดูแลและการอนุรักษจ์าก

ทุกฝ่ายและตอ้งเป็นความรับผดิชอบของทุกคน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 3.1 สามารถวเิคราะห์สภาพปัญหาและเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาของ
ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเลได ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี 3.2 สามารถปฏิบติัตนและมีวธีิการอนุรักษร์ะบบนิเวศป่าชายเลนต าบล
ปากทะเลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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หนว่ยการเรยีนรูย้อ่ยที ่3.1  
สภาพปญัหาทีส่ง่ผลกระทบตอ่ระบบนเิวศ 

ป่าชายเลนต าบลปากทะเล 
 
 
 

ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศท่ีมีคุณค่ามหาศาลยิ่งของชาวบ้านต าบลปากทะเล ถือว่าเป็น
แหล่งให้ชีวิตก็เป็นได ้มีความส าคญัต่อความเป็นอยูข่องชาวบา้นไดห้ลายรูปแบบ คุณประโยชน์ท่ีเห็น
ไดช้ดัเจนท่ีสุดคือ การท าประมงจบัสัตวน์ ้าในป่าชายเลนเป็นอาหาร การใชป้ระโยชน์จากไมช้ายเลนเพื่อ
ใชเ้ผาถ่าน ยงัมีการใชป้ระโยชน์ในรูปแบบอ่ืนๆ คือ เป็นไมฟื้น ไมเ้สาเข็ม ไมค้  ้ายนั ไมก่้อสร้าง อุปกรณ์
การประมง เป็นตน้ นอกจากน้ีป่าชายเลนยงัเป็นแหล่งยงัชีพของประชาชนยากไร้ท่ีอาศยัอยูต่ามชายฝ่ัง
ทะเล โดยช่วยเอ้ืออ านวยปัจจยัในการด ารงชีพหลายประการ เช่น หลกัไมส้ าหรับใชอุ้ปกรณ์จบัสัตวน์ ้ า 
เปลือกไมบ้างชนิดใชย้อ้มแห และอวนให้คงทน พืชบางอยา่งในป่าชายเลนยงัเป็นสมุนไพรไดด้ว้ย เช่น 
เหงือกปลาหมอ ตาตุ่ม เป็นยารักษาโรค เป็นตน้  

จากส ารวจพื้นท่ีและการสอบถามผูน้ าชุมชนและชาวบา้นพบวา่กิจกรรมท่ีส่งผลต่อระบบ
นิเวศป่าชายเลนของต าบลปากทะเล ไดแ้ก่ 

1) การเพิ่มข้ึนของประชากร ท าให้เกิดความตอ้งการในการบริโภคสัตวใ์นระบบนิเวศมาก
ข้ึน การจบัสัตวเ์พื่อการบริโภคก็มากข้ึนดว้ย ท าใหเ้กิดความไม่สมดุลในระบบนิเวศ 

2) การบุกรุกโดยการอุปกรณ์ท่ีทนัสมยัของบุคคลอ่ืนในการจบัสัตว์บริเวณป่าชายเลน เช่น 
การลากหอยแครง การใชอ้วนตาถ่ีลากปลา ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่จะเป็นการท าลายระบบนิเวศป่าชายเลน
ทั้งส้ิน และเป็นการท าลายแหล่งอาหารของตนเองดว้ย 
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3) การท านาเกลือบริเวณใกลป่้าชายเลน ต าบลปากทะเลเป็นชุมชนท่ีมีการท านาเกลือเป็น

จ านวนมาก และใกลก้บับริเวณป่าชายเลนดว้ย ซ่ึงส่งผลกระทบต่อป่าชายเลนโดยตรงคือ ความเค็มของ
น ้าจากนาเกลือจะไหลเขา้ป่าชายเลน ท าใหต้น้ไมแ้ละสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นป่าชายเลนตายและเส่ือมโทรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4) การทิ้งขยะลงสู่แม่น ้ าท่ีจะไหลลงสู่ทะเล เป็นการท าให้น ้ าเน่าเสีย เม่ือน ้ าท่ีเสียน้ีไหลลง
สู่ทะเลก็จะส่งผลต่อพืชและสัตว ์ท าใหร้ะบบนิเวศป่าชายเลนเสียได ้

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5) การจบัสัตวบ์ริเวณป่าชายเลนโดยไม่เลือกขนาด เช่น การจบัหอยแครงท่ีมีทั้งขนาดเล็ก

และขนาดใหญ่ โดยไม่ปล่อยตวัท่ีมีขนาดเล็กลงสู่พื้นท่ีเดิม สาเหตุน้ีก็สืบเน่ืองจากผูรั้บซ้ือจะรับซ้ือทุก

 
การท านาเกลือใกลบ้ริเวณป่าชายเลน 

 
ปัญหาการทิ้งขยะเป็นการท าลายระบบนิเวศป่าชายเลน 
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ขนาด โดยน าตวัท่ีมีขนาดเล็กไปขายผูท่ี้เพาะเล้ียงอ่ืนต่อไป อาจท าให้ระบบนิเวศป่าชายเลนน้ีเกิด
ผลกระทบได ้

นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมอ่ืนบา้งท่ีส่งผลเล็กนอ้ยกบัระบบนิเวศป่าชายเลนท่ีเกิดข้ึนในบริเวณ
น้ี เช่น การขดุตกัหนา้ดินบริเวณป่าชายเลนต าบลปากทะเล ปัญหาจากโรงกลัน่น ้ามนับริเวณใกลเ้คียง แต่
เน่ืองจากมีระบบการควบคุมดูแลเป็นอยา่งดี กิจกรรมเหล่าน้ีจึงส่งผลนอ้ยมากต่อระบบนิเวศป่าชายเลน 
แต่อยา่งไรก็ตามปัญหาทั้งหมดลว้นเกิดข้ึนโดยฝีมือของมนุษยท์ั้งส้ิน มนุษยท่ี์ขาดความรับผิดชอบ ขาด
การตระหนกัในการช่วยกนัดูแลรักษาใหเ้กิดผลประโยชน์ท่ีย ัง่ยนื ก็จะส่งกระทบโดยตรงต่อความสมดุล
ในระบบนิเวศป่าชายเลน ซ่ึงเป็นสมบติัของส่ิงมีชีวติทุกชีวติในโลกใบน้ี 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกเพ่ิมเติม 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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หนว่ยการเรยีนรูย้อ่ยที ่3.2 

การอนรุกัษร์ะบบนเิวศป่าชายเลน ต าบลปากทะเล  
 
 

 
 

จากสภาพปัญหาของระบบนิเวศป่าชายเลนท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ป่าชายเลนเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่ามหาศาลและมีความส าคญัยิ่งในการรักษาดุลธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ังทะเล เช่น เป็นแหล่งดกัตะกอน สารปฏิกลู และสารมลพิษช่วยท าให้มนุษยมี์คุณภาพชีวิตท่ีดี ช่วย
ลดความรุนแรงของคล่ืนและลม ตลอดจนมีความส าคญัและคุณค่าต่อสังคมและเศรษฐกิจของชาติดว้ย 
ดงันั้นในฐานะท่ีเราเป็นส่วนหน่ึงในระบบนิเวศ จึงจ าเป็นจะตอ้งหาแนวทางในการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์ทรัพยากรป่าชายเลนให้ไดผ้ลเต็มท่ีตลอดไป และในขณะเดียวกนัก็ไม่ท าลายระบบนิเวศดว้ย 
หรืออีกนยัหน่ึง ก็คือ การจดัการทรัพยากรป่าชายเลนเพื่อให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดย้ ัง่ยืนต่อไป 
เช่นเดียวกบัการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าชายเลนต าบลปากทะเล ท่ีไดมี้การสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบั
แนวทางในการ อนุรักษร์ะบบนิเวศป่าชายเลน และสามารถสรุปวธีิการไดด้งัน้ี 

1) ศึกษาคน้ควา้วิจยัในพื้นท่ีป่าชายเลนต่างๆ ของประเทศ โดยทราบถึงองค์ประกอบของ
พืชและสัตว ์และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในระบบนิเวศป่าชายเลน และใหค้วามรู้กบัชุมชนเก่ียวกบัระบบนิเวศ
ป่าชายเลน การดูแลรักษาความสมดุลของระบบนิเวศป่าชายเลนของเรา 

 2) การรักษาพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีมีอยู่ให้คงไว ้และเพิ่มพื้นท่ีป่าชายเลน โดยการปลูกป่า 
ปัจจุบนัการเพิ่มจ านวนพื้นท่ีป่าโดยการลูกป่าชายเลนของต าบลปากทะเลก็มีมากข้ึน มีการสนบัสนุนการ
ปลูกป่าชายเลนเพิ่มข้ึน ทั้งในส่วนของราชการ และส่วนของเอกชน ตามพื้นท่ีว่างเปล่าบริเวณชายฝ่ัง
ทะเล ป่าชายเลนต าบลปากทะเล 

3) มีการควบคุมการจบัสัตวบ์ริเวณป่าชายเลนให้เหมาะสม โดยเลือกสัตวท่ี์มีขนาดเหมาะ
ส าหรับการบริโภค และก าหนดช่วงเวลาพกัฟ้ืนของสัตวน์ ้า เช่น ช่วงการวา่งไข่ เป็นตน้ 

4) จดัให้มีการรณรงค์เร่ืองการทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลต่างๆ ท่ีเป็นเหตุท าให้เกิดการเน่าเสีย
ของน ้า ซ่ึงส่งผลโดยตรงกบัระบบนิเวศป่าชายเลน 

5) พฒันาบุคคลากรผูรั้บผิดชอบพื้นท่ี โดยจดัเจ้าหน้าท่ีซ่ึงน่าจะเป็นชาวบ้านในชุมชน
ช่วยกนัคอยดูแลระบบนิเวศป่าชายเลนของเรา 
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6) ประสานงานในการแลกเปล่ียนความรู้และอนุรักษพ์ื้นท่ีป่าชายเลน เช่น การก าหนดเขต

สงวนในการจบัสัตวน์ ้ าบริเวณพื้นท่ีป่าชายเลน และก าหนดพื้นท่ีให้เป็นพื้นท่ีการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
ของต าบลปากทะเล 

7) ควบคุมให้การปฏิบติัเป็นไปตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ป้องกนัไม่ให้มีการการ
ท าลายป่าชายเลน โดยให้ความรู้ทางด้านกฎหมาย ระเบียบปฏิบติัสู่ประชาชน และส่งเสริมให้มีการ
ควบคุมดูแลการฝ่าฝืนในหมู่ประชาชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
กิจกรรมปลูกป่าชายเลนต าบลปากทะเล 

บันทึกเพ่ิมเติม 
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