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ค ำน ำ 
 

วตัถุประสงค์ท่ีส ำคัญในกำรจัดท ำเอกสำรเล่มน้ีเพื่อต้องเผยแพร่ควำมรู้ขั้นพื้นฐำน
เก่ียวกบั สัตวท่ี์อำศยัในระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึง
เป็นองค์ควำมรู้ทอ้งถ่ินท่ีไดจ้ำกกำรส ำรวจและเก็บขอ้มูลชนิดของสัตวต์ำมป่ำชำยเลนบริเวณต ำบล
ปำกทะเลแลว้น ำขอ้มูลท่ีไดม้ำจดัเป็นระบบโดยเทียบเคียงขอ้มูลจำกเอกสำรจำกแหล่งต่ำงๆ เก่ียวกบั
พรรณสัตว ์ให้ตรงกบัขอ้มูลในทอ้งถ่ิน (ต ำบลปำกทะเล) เพื่อจดัท ำเป็นหนงัสือองค์ควำมรู้ทอ้งถ่ิน 
เร่ือง สัตวท่ี์อำศยัในระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี โดยแบ่ง
เน้ือหำสำระออกเป็น 5 บท ได้แก่ (1) บริบทต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี (2) 
ระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี (3) พรรณสัตวท่ี์อำศยัอยูใ่น
ป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล (4) กำรกระจำยและกำรปรับตวัของสัตวใ์นป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล และ
(5) ควำมส ำคญัและกำรอนุรักษร์ะบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล 

ภำพท่ีปรำกฏในเอกสำรเล่มน้ีผูเ้ขียนไดม้ำจำกกำรออกไปส ำรวจ และมีภำพสัตวบ์ำง
ชนิดท่ีไม่สำมำรถถ่ำยภำพไดเ้อง เน่ืองจำกควำมสำมำรถของเคร่ืองมือ โอกำสกำรส ำรวจพบสัตวบ์ำง
ชนิด เช่น กำรถ่ำยภำพนกบำงชนิด และสัตวห์ำยำกบำงชนิด ซ่ึงขอ้มูลเหล่ำน้ีได้จำกกำรสอบถำม
ชำวบำ้นในบริเวณนั้น วำ่เคยพบเห็นอยูจ่ริง ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดจึ้งถูกตอ้ง แต่ยงัมีขอ้มูลสัตวอ์ยูบ่ำ้งท่ียงั
ตอ้งเพิ่มจำกกำรส ำรวจ เน่ืองจำกอำจยงัไม่พบจำกกำรส ำรวจ ซ่ึงอำจมีกำรเพิ่มเติมเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ป่ำชำยเลนบริเวณต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีสัตวท่ี์อำศยัใน
ระบบนิเวศท่ีหลำกหลำย โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรส ำรวจ จะน ำไปสู่กำรพฒันำหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง 
สัตวท่ี์อำศยัในระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ต่อไป 

ขอขอบคุณคณะผู้ร่วมท ำกำรวิจัย  ซ่ึงได้แก่  ผู ้ให้ค  ำปรึกษำ รองศำสตรำจำรย ์               
ดร.กำญจนำ  บุญส่ง และรองศำสตรำจำรย์ นิภำ เพชรสม อำจำรย์คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัย        
รำชภัฏเพชรบุรี นำยธเนศ พุ่มทอง ผู ้อ  ำนวยกำรศูนย์วิจัยและทดสอบพันธ์ุสัตว์น ้ ำ เพชรบุรี                          
นำย ชุ่ม  เ ลิศประเสริฐ  เลขำนุกำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล  ครูโรงโรง เ รียน                       
วดันอกปำกทะเล และชำวบำ้นต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีให้ควำมร่วมมือ 
และเอ้ือเฟ้ือขอ้มูล โดยผูจ้ดัท ำจะพฒันำขอ้มูลท่ีไดใ้หส้มบูรณ์ต่อไป 
 

นำยณภทัร   ศิลปศร 
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บทที ่1 
บริบทต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

 
1.1 สภำพทำงภูมิศำสตร์และสภำพทัว่ไป 

สภำพทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐำนจะท่ีกล่ำวถึงขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัต ำบลปำกทะเล อ ำเภอ
บำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย ประวติัควำมเป็นมำ ขนำดและท่ีตั้ง ลกัษณะภูมิประเทศ 
จ ำนวนหมู่บำ้นและประชำกร กำรคมนำคมขนส่ง สภำพทำงเศรษฐกิจ สภำพสังคมกำรศึกษำ และ
ทรัพยำกรธรรมชำติในพื้นท่ี โดยมีรำยละเอียดต่อไปน้ี 

1.1.1 ประวตัิควำมเป็นมำ 
 พื้นท่ีต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี เดิมเป็นปำกคลอง        

ปำกทะเลมีขนำดใหญ่ผ่ำนมำจำกทิศตะวนัตกแล้วไหลลงสู่ทะเลในบริเวณน้ี ปำกคลองท่ีเช่ือมกบั
ทะเลมีขนำดกวำ้งพอท่ีเรือประมงและเรือสินคำ้ขนำดเล็กจะเขำ้มำจอดหลบพำยุไดเ้ป็นจ ำนวนมำก ท ำ
ใหบ้ำ้นปำกทะเล เป็นยำ่นของคนท ำประมงและแลกเปล่ียนสินคำ้ระหวำ่งคนพื้นถ่ินกบัพ่อคำ้จำกถ่ิน
อ่ืน เป็นเส้นทำงขนส่งทำงน ้ำท่ีส ำคญัในอดีตและเป็นคลองระบำยน ้ ำ ซ่ึงตน้น ้ ำแยกจำกแม่น ้ ำเพชรบุรี
ผำ่นคลองวดัเกำะ ผ่ำนต ำบลช่องสะแก ต ำบลบำงจำน และไหลลงสู่ทะเลท่ีปำกคลองปำกทะเล คน 
พื้นเพเรียกบริเวณน้ีจนติดปำกว่ำ ปำกทะเล จึงได้ช่ือต ำบลน้ีว่ำต ำบลปำกทะเล ปัจจุบนัพื้นท่ีต ำบล 
ปำกทะเล อยูใ่นเขตรับผดิชอบขององคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล (แสนประเสริฐ ปำนเนียม และ
คณะ, 2551 : 1)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
รูปท่ี 1.1 องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
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1.1.2 ขนำดและทีต่ั้ง  
 ต  ำบลปำกทะเลมีพื้นท่ีทั้งหมดประมำณ 8.87 ตำรำงกิโลเมตร หรือ ประมำณ 5,545

ไร่  ต ำบลปำกทะเลเป็นต ำบลหน่ึงในจ ำนวนสิบต ำบลท่ีตั้งอยูใ่นเขต อ ำเภอบำ้นแหลมจงัหวดัเพชรบุรี 
ไดรั้บกำรยกฐำนะจำกสภำต ำบลข้ึนเป็นองคก์ำรบริหำรส่วนต ำบล เม่ือวนัท่ี 14 ธันวำคม พ.ศ. 2542 
ตั้งอยูห่่ำงจำกท่ีวำ่กำรอ ำเภอบำ้นแหลม ไปทำงทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ระยะทำงประมำณ 11 กิโลเมตร 
และอยูท่ำงทิศตะวนัออกของอ ำเภอเมืองเพชรบุรี ระยะทำงประมำณ 15 กิโลเมตร มีอำณำเขตติดต่อ
กบัต ำบลต่ำงๆ ดงัน้ี  

ทิศเหนือ ติดต่อกบั  ต. บำงขุนไทร อ.บำ้นแหลม 
ทิศใต ้ติดต่อกบั  ต. บำงแกว้ อ. บำ้นแหลม  
ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั ป่ำชำยเลนหรืออ่ำวไทย 
ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั   ต.บำงขุนไทร  อ.บำ้นแหลม และบำงส่วนของต ำบล

บำงจำน  อ ำเภอเมืองเพชรบุรี (องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล,  2552 : 7) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 1.2 แสดงต ำแหน่งของต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
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ภำพท่ี 2.9 แสดงแผนท่ีต ำบลปำกทะเล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.3 ลกัษณะภูมิประเทศ 
 สภำพพื้นท่ีส่วนใหญ่ของต ำบลปำกทะเล  อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี เป็นท่ี

รำบลุ่มและท่ีรำบชำยฝ่ังทะเลมีน ้ ำท่วมถึงมีควำมลำดชนันอ้ยกว่ำ 1% โดยมีชำยฝ่ังทะเลยำวประมำณ 
12  กิโลเมตร ซ่ึงเป็นป่ำชำยเลนยำวประมำณ 9 กิโลเมตร พื้นท่ีทำงตอนเหนือและทำงตะวนัออกมีกำร
ประกอบอำชีพท ำนำกุง้และนำเกลือ ส่วนพื้นท่ีทำงตอนใตด้ำ้นตะวนัตกจะใช้ท ำนำขำ้ว และมีกำร
ปลูกมะพร้ำวบริเวณตอนใตข้องต ำบลขั้นระหวำ่งพื้นท่ีนำเกลือกบันำขำ้ว (องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบล
ปำกทะเล,  2552 : 7) 

1.1.4 จ ำนวนหมู่บ้ำนและประชำกร 
 ต ำบลปำกทะเล  อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี อยู่ในเขตองค์กำรบริหำรส่วน

ต ำบล มีพื้นท่ีทั้งหมด 4 หมู่บำ้น ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 1 บำ้นดอนมะขำมยำ่งเน้ือ หมู่ท่ี 2 บำ้นปำกทะเล
นอก หมู่ท่ี 3 บำ้นปำกทะเลใน และหมู่ท่ี 4 บำ้นบำงอินทร์พฒันำ มีประชำกรทั้ง 4 หมู่บำ้น จ ำนวน 

 
รูปท่ี 1.3 แสดงแผนท่ีต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
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2,369 คน แบ่งเป็นชำย 1,183 คน หญิง 1,186 คน จ ำนวนครัวเรือน 617 ครัวเรือน ควำมหนำแน่นเฉล่ีย 
277.6 คนต่อตำรำงกิโลเมตร (องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล,  2552 : 7) 
 
ตำรำงท่ี 1.1 แสดงจ ำนวนประชำกรต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ปี 2552 
 

 

หมู่ท่ี ช่ือหมู่บำ้น 

จ ำนวนประชำกร จ ำนวน
ครัวเรือน 

ควำมหนำแน่น
เฉล่ีย ชำย หญิง รวม 

1 บำ้นดอนมะขำมยำ่งเน้ือ 282 269 551 331  
2 บำ้นปำกทะเลนอก 375 360 735 196  
3 บำ้นปำกทะเลใน 403 417 820 222  
4 บำ้นบำงอินทร์พฒันำ 125 142 267 72  

รวม  1,183 1,186 2,369 617 277.6 คน/ตร.กม. 
 

ท่ีมำ : องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล ปี 2552 

 
1.1.5 กำรคมนำคมขนส่ง 

 เส้นทำงหลกัท่ีประชำชนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเลใช้เดินทำง
ติดต่อเป็นประจ ำมีอยู่ 2 เส้นทำงคือ ถนนลำดยำงสำยคันกั้ นน ้ ำเค็มเร่ิมต้นจำกท่ีว่ำกำรอ ำเภอ          
บำ้นแหลมลงไปทำงใตต้ดัผำ่นหมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 3 ระยะทำงประมำณ 12 กิโลเมตร และถนนลำดยำง
จำกตวัต ำบลปำกทะเล ผ่ำนต ำบลบำงจำน อ ำเภอเมืองเพชรบุรี ระยะทำงประมำณ 11 กิโลเมตร 
(องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล,  2551 : 12) 
 
1.2 สภำพทำงเศรษฐกจิ 

ประชำกรส่วนใหญ่ในเขตต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบ
อำชีพรับจำ้งทัว่ไป รองลงมำได้แก่อำชีพ ท ำกำรประมง ท ำนำเกลือ เล้ียงปลำน ้ ำจืด ท ำนำขำ้ว และ
คำ้ขำย นอกจำกน้ีต ำบลปำกทะเลยงัมีโรงงำนอุตสำหกรรม 1 แห่ง ร้ำนขำยของช ำเบ็ดเตล็ด 20 แห่ง 
ร้ำนอำหำร 6 แห่ง ตลำดนดั 1 แห่ง และธนำคำรหมู่บำ้น 1 แห่ง (องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล,  
2551 : 12) 
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1.3 สภำพสังคม กำรศึกษำ  
 ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีโรงเรียนประถมศึกษำ 2 แห่ง คือ

โรงเรียนวดันอกปำกทะเลซ่ึงเปิดกำรสอนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 และ
โรงเรียนดอนมะขำมย่ำงเน้ือ ซ่ึงเปิดตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 มีท่ีอ่ำน
หนงัสือพิมพป์ระจ ำหมู่บำ้น 2 แห่ง ห้องสมุดประชำชน 1 แห่ง และหอกระจำยข่ำว 3 แห่ง ทำงดำ้น
ศำสนำต ำบลปำกทะเลมีวดัท่ีเก่ำแก่อยู ่2 แห่ง คือ วดัปำกทะเลใน และวดันอกปำกทะเล ส่วนทำงดำ้น
สำธำรณสุขพบวำ่ต ำบลปำกทะเลมีสถำนีอนำมยัประจ ำต ำบล 1 แห่งอยู่ท่ีหมู่ 2 บำ้นปำกทะเลใน มี
ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก 1 แห่ง ตูย้ำประจ ำหมู่บำ้น 2 แห่ง และอตัรำกำรมีกำรใชส้้วมรำดน ้ ำ ร้อยละ 100 
(องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล,  2551 : 12) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4 ทรัพยำกรธรรมชำติในพืน้ที ่ 

   เน่ืองจำกพื้นท่ีส่วนใหญ่ของต ำบลปำกทะเลเป็นท่ีรำบลุ่มและท่ีรำบชำยฝ่ังทะเล จึงมี
ป่ำชำยเลนท่ีค่อนขำ้งสมบูรณ์ซ่ึงเป็นแหล่งก ำเนิดของพืชชนิดต่ำงๆ และทรัพยำกรทำงทะเลท่ีส ำคญั 
เช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง คือ หอยแครงและหอยเสียบ และจุดเด่นของหำดท่ีเป็น      

 
รูปท่ี 1.4 โรงเรียนวดันอกปำกทะเล 
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หำดเลนขนำดกวำ้งเม่ือน ้ ำทะเลลงจะเห็นไดช้ดัเจน ด้วยควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำชำยเลนจึงท ำให ้  
ป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลมีระบบนิเวศของป่ำชำยเลนท่ีดีด้วย และจุดเด่นอีกหน่ึงอย่ำงของต ำบล       
ปำกทะเล คือ เป็นจุดชมนกของนกัท่องเท่ียว ซ่ึงมีนกหลำกหลำยชนิดในบริเวณน้ี 
 

 

 
 

รูปท่ี 1.5 ทรัพยำกรธรรมชำติในพื้นท่ีต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
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บทที ่2 
ระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

 
2.1 ป่ำชำยเลน 

มีผูใ้หค้วำมหมำยเก่ียวกบัป่ำชำยเลนไวห้ลำยท่ำน ดงัน้ี 
ป่ำชำยเลน หรือ ป่ำโกงกำง คือ กลุ่มของสังคมพืชซ่ึงข้ึนอยูใ่นเขตน ้ำลงต ่ำสุด และน ้ ำข้ึน

สูงสุด บริเวณชำยฝ่ังทะเลปำกแม่น ้ ำ หรือ อ่ำวป่ำชำยเลน เป็นบริเวณท่ีอยู่อำศยัของส่ิงมีชีวิตหลำย
ชนิด ทั้งพืช และสัตว ์(นพรัตน์ บ ำรุงรักษ,์ 2535 : 3)  

ดู (Du, 1926 อำ้งถึงใน สนิท  อกัษรแกว้, 2541 : 3) ไดใ้ห้ควำมหมำย ป่ำชำยเลน อยำ่ง
กวำ้งขวำงไว ้2 ประกำร คือ ประกำรแรก หมำยถึง สังคมพืชท่ีประกอบดว้ยพนัธ์ุไมห้ลำยชนิดหลำย
ตระกูล และเป็นพวกท่ีมีใบเขียวตลอดปี ซ่ึงมีลกัษณะทำงสรีรวิทยำและควำมตอ้งกำรส่ิงแวดลอ้มท่ี
คลำ้ยกนั และประกำรท่ีสองหมำยถึง กลุ่มของสังคมพืชท่ีข้ึนบริเวณปำกอ่ำว ชำยฝ่ังทะเลบริเวณเขต
ร้อน ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบดว้ยพนัธ์ุไมส้กุลโกงกำงเป็นไมส้ ำคญั และมีไมต้ระกลูอ่ืนปะปนอยูบ่ำ้ง 

ป่ำชำยเลน หรือ ป่ำเลนน ้ำเคม็ เป็นป่ำไม่ผลดัใบมีเรือนยอดหนำทึบ เกิดข้ึนเฉพำะในเขต
โซนร้อนเท่ำนั้น ซ่ึงจะพบในบริเวณดินเลนชำยทะเล ปำกแม่น ้ ำท่ีมีน ้ ำทะเลท่วมถึง หรือน ้ ำกร่อย 
(อำทร  สุพโปฎก, ม. ป.ป. : 1) 

จำกควำมหมำยดงักล่ำวสรุปไดว้่ำ ป่ำชำยเลน (Mangrove forest) คือป่ำท่ีอยู่บริเวณ
ชำยฝ่ังทะเล ปำกแม่น ้ ำล ำคลอง หรือปำกอ่ำวท่ีมีสภำพพื้นท่ีเป็นดินเลนท่ีไดรั้บอิทธิพลจำกกำรข้ึนลง
ของน ้ำทะเลอยูเ่สมอ จดัอยูใ่นประเภทป่ำไม่ผลดัใบ ท่ีมีถ่ินก ำเนิดในเขตร้อนแถบเส้นศูนยสู์ตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปท่ี 2.1 ป่ำชำยเลนบริเวณต ำบลปำกทะเล 
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2.2 ระบบนิเวศป่ำชำยเลน 
มีนกักำรศึกษำหลำยท่ำนไดใ้หค้วำมหมำยของระบบนิเวศไวด้งัน้ี 
สนิท  อกัษรแกว้ (2541 : 112) ไดใ้ห้ควำมหมำยของระบบนิเวศ ไวว้ำ่ ระบบท่ีมีลกัษณะ

ค่อนขำ้งซบัซ้อนของส่ิงมีชีวิตท่ีอยูร่่วมกนัและมีกำรกระท ำร่วมกนั ไม่วำ่จะระหวำ่งส่ิงมีชีวิตดว้ยกนั
หรือกบัส่ิงท่ีไม่มีชีวติในอำณำเขตท่ีไม่แน่นอน และก็เป็นระบบเปิด 

อรพินท ์ พิเนตรพงษ ์(2542 : 47) กล่ำววำ่ ระบบนิเวศ หมำยถึง ควำมสัมพนัธ์ (กำรอยู่
ร่วมกัน กำรมีผลกระทบต่อกัน) ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม ซ่ึงระบบจะแสดงพฤติกรรมและ
เอกลกัษณ์เฉพำะออกมำ โดยทั้งหมดน้ีจะเกิดอยูภ่ำยในพื้นๆ ท่ีหน่ึงเท่ำนั้น 

คทำวธุ ไชยเทพ (2544 : 89) กล่ำววำ่ ระบบนิเวศ (Ecosystem) เป็นระบบท่ีประกอบดว้ย
สรรพส่ิงต่ำงๆ ทั้งส่ิงมีชีวิต และไม่มีชีวิต ซ่ึงปฏิสัมพนัธ์กนัและกนัตลอดเวลำทั้งในทำงตรงและ
ทำงออ้ม 

โครงกำรสำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน (2545 : 64) ไดใ้ห้ควำมหมำยของระบบนิเวศ 
ไวว้ำ่ ระบบของส่ิงมีชีวติซ่ึงอยูไ่ดด้ว้ยตวัเองและมีควำมสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูโ่ดยรอบ 

จำกควำมหมำยท่ีกล่ำวมำสรุปไดว้ำ่ ระบบนิเวศ คือ ระบบของกลุ่มส่ิงมีชีวิตกบักลุ่มไม่มี
ชีวติท่ีอำศยัอยูร่่วมมีควำมสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั และมีควำมสัมพนัธ์กบัสภำพแวดลอ้มของแหล่งท่ีอยู่
นั้น ซ่ึงมีควำมสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลำ 

ดงันั้นระบบนิเวศป่ำชำยเลน ก็คือ ระบบนิเวศหน่ึงท่ีเกิดข้ึนท่ีป่ำชำยเลน ซ่ึงเป็นระบบ
นิเวศท่ีประกอบไปดว้ยกลุ่มของส่ิงมีชีวิต ด ำรงชีวิตร่วมกนัในสภำพแวดลอ้มท่ีเป็น ดินเลน น ้ ำกร่อย 
และมีน ้ำทะเลท่วมถึงสม ่ำเสมอ ซ่ึงปรำกฏทัว่ไปบริเวณท่ีรำบชำยฝ่ังทะเล ปำกแม่น ้ำหรืออ่ำว 
 
2.3 สภำพป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีพื้นท่ีท่ีติดทะเล และเป็นป่ำชำยเลน
ยำวประมำณ 9 กิโลเมตร โดยป่ำชำยเลนจะอยู่ในพื้นท่ีของหมู่ 4  บำ้นบำงอินทร์พฒันำ หมู่ 3 บำ้น
ปำกทะเลใน และหมู่ท่ี 2 บำ้นปำกทะเลนอก โดยหมู่ 4 จะมีพื้นท่ีและควำมสมบูรณ์มำกท่ีสุด ตน้ไมมี้
ขนำดใหญ่ และมีพื้นท่ีป่ำชำยเลนมำก โดยป่ำชำยเลนทัว่ไปจะเป็นป่ำแสม และเป็นป่ำโกงกำงบำ้งใน
บำงพื้นท่ี พื้นท่ีชำยทะเลจะเป็นหำดเลนยำว เม่ือน ้ ำทะเลลงจะเห็นหำดเลนยำวประมำณ 4 กิโลเมตร
จำกชำยฝ่ัง โดยทำงต ำบล ปำกทะเลจะมีจุดส ำหรับปลูกป่ำ และท่องเท่ียวป่ำชำยเลนไวป้ระมำณ 4 จุด 
ป่ำชำยเลนท่ีต ำบลปำกทะเล บริเวณติดหำดเลนจะเป็นป่ำแสม ซ่ึงตน้แสมจะมีขนำดใหญ่ และมีขนำด
เล็กบริเวณใกลบ้ริเวณพื้นบก และมีหลำยบริเวณท่ีเป็นป่ำชำยเลนท่ีงอกหรือปลูกข้ึนมำใหม่ข้ึนอยูก่บั
ควำมสมบูรณ์และกำรท่วมถึงของน ้ ำทะเล บริเวณท่ีมีสภำพของป่ำชำยเลนท่ีสมบูรณ์ของต ำบล      
ปำกทะเลจำกกำรส ำรวจจะพบว่ำ ป่ำชำยเลนบริเวณหมู่ 4 บำ้นบำงอินทร์พฒันำ จะค่อนขำ้งสมบูรณ์ 
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คือ มีบริเวณปำกแม่น ้ำขวำ้งน ้ำทะเลท่วมถึง จึงมีตน้ไมห้ลำยชนิดโดยเฉพำะตน้แสมและตน้โกงกำงท่ี
มีขนำดใหญ่ นำยขนุ ตำลเช้ือ ชำวบำ้นหมู่ 4 ซ่ึงเป็นสมำชิกองคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปำกทะเล เล่ำวำ่ 
เคยมีพำยุใหญ่พดัเข้ำมำแต่ก็ได้ป่ำชำยเลนช่วยบรรเทำไวจ้นเห็นสภำพของต้นแสมหลำยตน้เอียง
บริเวณชำยเลนในหมู่ 3 และหมู่ 4 ป่ำชำยเลนส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเหมือนกนัคือ จะเป็นป่ำแสมและ
ป่ำโกงกำงท่ีเช่ือมต่อจำกหมู่ 4 ในหมู่ 3 น้ีเองจะเป็นบริเวณป่ำชำยเลนท่ีปลูกใหม่ และมีจุดปลูกป่ำ
ส ำหรับนกัท่องเท่ียว และพื้นท่ีสุดทำ้ยของป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลคือ หมู่ 2 บำ้นปำกทะเลนอก โดย
มีสภำพป่ำชำยเลนส่วนใหญ่เป็นป่ำแสม เป็นป่ำปลูกใหม่ และพบป่ำแสมท่ีข้ึนบริเวณนำเกลือเป็น
พื้นท่ีกวำ้งซ่ึงเป็นแหล่งหำกินของชำวบำ้นในกำรจบัปูแสม และหอยจุ๊บแจงขำย และเป็นแหล่งชมนก
ของต ำบลปำกทะเลดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.2 สภำพป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลของหมู่ 4 (บำ้นบำงอินทร์พฒันำ) 

 
รูปท่ี 2.3 สภำพป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลของหมู่ 3 (บำ้นปำกทะเลใน) 
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2.4 ระบบนิเวศในป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

ป่ำชำยเลนเป็นระบบนิเวศท่ีค่อนขำ้งจะมีลกัษณะพิเศษเป็นเอกภำพ (Unique) เน่ืองจำก
ป่ำประเภทน้ีข้ึนอยู่เฉพำะในแถบร้อน และอยู่ตำมชำยฝ่ังทะเลระหว่ำงท่ีน ้ ำทะเลข้ึนสูงสุดและลง
ต ่ำสุด องคป์ระกอบและกิจกรรมต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนในระบบนิเวศป่ำชำยเลนในทุกแห่งทัว่โลกมีลกัษณะ
คล้ำยกัน ระบบนิเวศป่ำชำยเลนประกอบด้วยองค์ประกอบส ำคญั 2 ส่วนเช่นเดียวกับระบบนิเวศ
ประเภทอ่ืนๆ ทัว่ไป คือองค์ประกอบส่วนท่ีเป็นโครงสร้ำงของระบบนิเวศ (Ecosystem Structure) 
และส่วนท่ีเป็นหนำ้ท่ีหรือกิจกรรมของระบบนิเวศ (Ecosystem Functions) (สนิท  อกัษรแกว้, 2541 : 
118) 

ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีระบบนิเวศ           
ป่ำชำยเลนเหมือนระบบนิเวศป่ำชำยเลนทัว่ๆ ไป คือมีโครงสร้ำงของระบบนิเวศ และ กิจกรรมของ
ระบบนิเวศ แต่อำจมีควำมแตกต่ำงบำ้งตำมลกัษณะเด่นของพื้นท่ี และสภำพแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน โดย
มีลกัษณะของโครงสร้ำงและหนำ้ท่ีหรือกิจกรรมของระบบนิเวศ สรุปไดด้งัน้ี 

2.4.1 โครงสร้ำงของระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

โครงสร้ำงของระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดั
เพชรบุรี จะประกอบดว้ย 2 โครงสร้ำงใหญ่ คือ  

  1. โครงสร้ำงของส่ิงไม่มีชีวิต ไดแ้ก่ พวกอนินทรีย ์เช่น พวกธำตุอำหำร เกลือแร่ 
น ้ำ และพวกอินทรีย ์เช่น พวกซำกพืช ซำกสัตว ์ซ่ึงพวกน้ีจะถูกพวกจุลินทรียย์อ่ยสลำยตวัไปในท่ีสุด 

 
รูปท่ี 2.4 สภำพป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลของหมู่ 2 (บำ้นปำกทะเลนอก) 
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โดยสำรดงักล่ำวน้ี จะมีปริมำณมำกน้อยหรือมีกำรเปล่ียนแปลงข้ึนอยู่กบัสภำพของแต่ละพื้นท่ี เช่น
บริเวณ หมู่ 4 บำ้นบำงอินทร์พฒันำ จะมีบริเวณของปำกแม่น ้ ำกวำ้งเช่ือมถึงกบัน ้ ำทะเลส่งผลให้เกิด
ควำมสมบูรณ์ของพรรณไมแ้ละพรรณสัตว ์มีกำรทบัถมของตะกอนมำก จึงมีพวกธำตุอำหำร ซำกพืช 
ซำกสัตว์ มำกข้ึนด้วย นอกจำกน้ีสภำพภูมิประเทศและสภำพภูมิอำกำศก็เป็นส่วนส ำคัญใน
องคป์ระกอบของส่ิงไม่มีชีวิต เช่น อุณหภูมิ แสง ฝน ควำมช้ืน และก็แปรเปล่ียนสภำพตำมของแต่ละ
พื้นท่ี  
 2. โครงสร้ำงของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ย ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลำยซ่ึงมี
รำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  ผู้ผลิต (Producer)  คือ พวกท่ีสร้ำงสำรอำหำรเองไดส่้วนใหญ่จะมีคลอโรฟิลด์
เป็นส่วนประกอบ ไดแ้ก่ พวกพืชและสำหร่ำย  
 ผู้บริโภค (Consumer) คือ พวกท่ีไม่สำมำรถสร้ำงอำหำรเองได ้ตอ้งพึ่งพำอำศยั
ผูผ้ลิตในกำรด ำรงชีวิต ท ำให้เกิดกำรถ่ำยทอดพลงังำนเป็นห่วงโซ่อำหำร โดยกำรกินกนัเป็นทอด 
สำมำรถแบ่งไดเ้ป็นกลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 
 1) กลุ่มท่ีกินพืชเป็นอำหำร เช่น แพลงกต์อน กุง้ ปู หอย  
 2) กลุ่มท่ีกินสัตวเ์ป็นอำหำร เช่น ปลำ นก  
 3) กลุ่มท่ีกินทั้งพืชและสัตว ์เช่น ปลำบำงชนิด มนุษย ์เป็นตน้ 
 4) กลุ่มท่ีกินอินทรียส์ำร ไดแ้ก่  สัตวห์นำ้ดินขนำดเล็ก และพวกหอยฝำเดียว รวม
ไป ถึงพวกปลำบำงชนิด  
 ผู้ย่อยสลำย (Decomposer)  คือ พวกจุลินทรียท์ั้งหลำยท่ีจะช่วยในกำรท ำลำยหรือ
ยอ่ยสลำยซำกพืชซำกสัตวท่ี์ตำยลงใหเ้น่ำเป่ือยเป็นธำตุอำหำรคือสู่ดินส ำหรับผูผ้ลิตต่อไป 
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รูปท่ี 2.5 โครงสร้ำงของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศป่ำชำยเลน 

 
2.4.2 หน้ำที่และกิจกรรมของระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม 

จังหวดัเพชรบุรี 
 ในระบบนิเวศท่ีมีอยู่ทุกแห่งในโลกน้ี ไม่ว่ำจะเป็นระบบนิเวศบนบก เช่น ระบบ

นิเวศป่ำไม ้หรือระบบนิเวศในน ้ ำ เช่นระบบนิเวศน ้ ำกร่อย หรือระบบนิเวศน ้ ำจืดก็ตำม จะมีกิจกรรม
หรือหนำ้ท่ีเกิดข้ึนภำยในระบบทั้งส้ิน เช่น กำรเปล่ียนหมุนเวยีนสำร แร่ธำตุอำหำร และมีกำรถ่ำยทอด
พลงังำนระหวำ่งสมำชิกในโครงสร้ำงแต่ละส่วนของระบบนิเวศ กำรหมุนเวียนสำรและแร่ธำตุอำหำร 
และกำรถ่ำยทอดพลงังำนถือว่ำเป็นหน้ำท่ีหรือกิจกรรมหลกัท่ีส ำคญัซ่ึงเกิดข้ึนในระบบนิเวศ (สนิท  
อกัษรแกว้,  2541  :  114) 
  กิจกรรมของระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดั
เพชรบุรี ก็เช่นกันท่ีมีกิจกรรมต่ำงๆ ของระบบนิเวศ ได้แก่กำรหมุนเวียนแร่ธำตุอำหำรและกำร
ถ่ำยทอดพลงังำนในระบบนิเวศป่ำชำยเลน ซ่ึงมีลำยละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ส่ิงมีชีวิตที่สร้ำงอำหำรเองไม่ได ้ ส่ิงมีชีวิตที่สร้ำงอำหำรเองได ้

ผู้บริโภค 

ผู้บริโภคพืชและสัตว์ 

ผู้บริโภคพืช 

ผู้บริโภคสัตว์ 

ผู้บริโภคซำกพืชซำกสัตว์ 

ผู้ย่อยอินทรีย์สำร 
เห็ด 

รำ 

แบคทีเรีย 

พืชสีเขียว 

สำหร่ำย 

แบคทีเรีย 
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กำรหมุนเวียนแร่ธำตุอำหำรในระบบนิเวศป่ำชำยเลน คือ กำรถ่ำยทอดของธำตุ
อำหำรระหวำ่งระดบัของอำหำร ระหวำ่งส่ิงมีชีวติโดยถ่ำยทอดกนัเป็นวงจร เร่ิมข้ึนเม่ือพืชไดพ้ลงังำน
จำกดวงอำทิตยแ์ละอนินทรีย์สำรต่ำงๆ เช่น คำร์บอนไดออกไซด์ น ้ ำและธำตุอำหำรต่ำง ๆ จำก
ส่ิงแวดลอ้ม น ำมำสร้ำงอินทรียส์ำร (Detritus) ข้ึนใชเ้อง เรียกวำ่ ผูผ้ลิต จะสะสมธำตุอำหำรไวเ้บ้ืองตน้ 
เม่ือพืชถูกบริโภคธำตุอำหำรซ่ึงถูกสะสมไวใ้นผูบ้ริโภคและเม่ือทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคตำยเป็นหนำ้ท่ี
ของผูย้อ่ยสลำยท่ีจะท ำหนำ้ท่ียอ่ยซำกพืชซำกสัตวใ์หเ้น่ำเป่ือยผพุงั ในระหวำ่งน้ีธำตุอำหำรท่ีสะสมใน
ซำกพืชซำกสัตว์จะถูกปล่อยออกมำสะสมไวใ้นดิน เป็นแหล่งอำหำรของผูผ้ลิตขั้นแรกต่อไป
กลำยเป็นวงจรใหม่อีกคร้ัง  

  กำรถ่ำยทอดพลังงำนในระบบนิเวศป่ำชำยเลน คือ กำรถ่ำยทอดพลงังำนในระบบ
นิเวศป่ำชำยเลนจะมีลกัษณะไม่เป็นวงจร จำกกลุ่มส่ิงมีชีวติกลุ่มหน่ึงไปสู่กลุ่มส่ิงมีชีวิตอีกกลุ่มหน่ึง มี
กำรสูญเสียพลงังำนในรูปควำมร้อน ซ่ึงพืชสีเขียวไม่สำมำรถน ำไปใชใ้นขบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสง
ไดอี้ก กำรถ่ำยทอดพลงังำนเร่ิมจำกพืชสีเขียวไดรั้บพลงังำนแสงจำกดวงอำทิตยเ์พื่อสังเครำะห์แสงจะ
เกิดอินทรียส์ำรข้ึนและสะสมพลงังำนไวเ้บ้ืองตน้ จำกนั้นพลงังำนน้ีจะถูกถ่ำยทอดไปยงัสัตวท่ี์กินพืช 
ซ่ึงน ำไปใชใ้นกำรเจริญเติบโตและสูญเสียไปในกิจกรรมต่ำงๆและกำรหำยใจ ส่วนท่ีเหลือถูกถ่ำยทอด
ไปยงัสัตวกิ์นสัตวจ์นถึงมนุษย ์ซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคสูงสุด ถือวำ่เป็นระดบัสุดทำ้ยของห่วงโซ่อำหำร ใน
ขณะเดียวกนัทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคทั้งหลำยจะลม้ตำยไปบำ้งและพลงังำนต่ำงๆ ท่ีสะสมอยู่ก็จะถูก
ถ่ำยทอดไปยงัผูย้อ่ยสลำยซ่ึงเป็นช่วงสุดทำ้ยของกำรถ่ำยทอดพลงังำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.6 แสดงกำรกำรหมุนเวยีนแร่ธำตุและกำรถ่ำยทอดพลงังำนในระบบนิเวศ 

พืช (สีเขียว) สัตวกิ์นพืช สัตวกิ์นเน้ือ 

ผูย้อ่ยสลำย ธำตุอำหำรในดิน 

    : กำรถ่ำยทอดพลงังำน 

  : กำรหมุนเวยีนสำรอำหำร 

   : สูญเสียพลงังำนในรูปของควำม
ร้อน 
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2.5 ควำมสัมพนัธ์ในแง่อำหำรและกำรถ่ำยทอดพลงังำนในระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล 
อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

ควำมสัมพนัธ์ในแง่อำหำรและกำรถ่ำยทอดพลังงำนในระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบล    
ปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีจะกล่ำวถึงน้ีจะอธิบำยถึงลกัษณะท่ีส ำคญัในระบบนิเวศ 
2 ประกำร คือ 

2.5.1 ห่วงโซ่อำหำร (Food chain) คือ กระบวนกำรถ่ำยทอดพลงังำนโดยกำรกินอำหำร
จำกส่ิงมีชีวิตระดบัหน่ึงไปยงัส่ิงมีชีวิตอีกระดบัหน่ึงเป็นแนว หรือทิศทำงเดียวกนั โดยในระบบนิเวศ
ป่ำชำยเลนห่วงโซ่อำหำรแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือ  

2.5.1.1 ห่วงโซ่อำหำรท่ีเร่ิมจำกพืชสีเขียว (แพลงก์ตอนพืช) คือ ผูผ้ลิตหรือพืชถูกกิน
โดยผูบ้ริโภคพืช จำกนั้น ผูบ้ริโภคพืชถูกกินต่อโดยผูบ้ริโภคสัตว์ และผูบ้ริโภคสัตว์ถูกกินโดย
ผูบ้ริโภคสัตวล์  ำดบัต่อๆ ไป ดงัตวัอยำ่งกำรถ่ำยทอดพลงังำนในระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล 
ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    พลงังำนแสงอำทติย์ 
 
              ถูกใช้โดย 
    
          แพลงก์ตอนพชื 
 

             ถูกกนิโดย 
    
        ตัวอ่อนสัตว์น ำ้ 
 

             ถูกกนิโดย 
         
            ปลำกนิเนือ้ 
   
             ถูกกนิโดย 
 
              มนุษย์ 
 

 

รูปท่ี 2.7 ตวัอยำ่งห่วงโซ่อำหำรท่ีเร่ิมจำกพืชสีเขียว 
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2.5.1.2 ห่วงโซ่อำหำรท่ีเร่ิมจำกอินทรีย ์สำร เป็นห่วงโซ่อำหำรท่ีเร่ิมจำกซำกพืชหรือ
ซำกสัตว ์ถูกกินโดยผูบ้ริโภคซำกพืชหรือซำกสัตวซ่ึ์งจะถูกกินต่อโดยผูบ้ริโภคสัตว ์ล ำดบัต่อๆ ไป 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          2.5.2 สำยใยอำหำร (Food web) หมำยถึง ห่วงโซ่อำหำรท่ีซบัซ้อนหลำยๆ ชุด (Complex 
food chain) ซ่ึงต่อเน่ืองกนั ท ำให้เกิดกำรถ่ำยทอดพลงังำนในรูปอำหำรระหว่ำงส่ิงมีชีวิตท่ีมีควำม
เก่ียวข้องสัมพนัธ์กนัอย่ำงซับซ้อน ในลักษณะสำยใยอำหำรจะเกิดในธรรมชำติจริงๆ มำกกว่ำใน
ลกัษณะห่วงโซ่อำหำร เพรำะวำ่ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดกินอำหำรไดห้ลำยชนิด และส่ิงมีชีวิตบำงชนิดเป็น
อำหำรของสัตวไ์ดห้ลำยชนิด จึงเกิดห่วงโซ่อำหำรเช่ือมโยงกนั  

 

 
 ซำกต้นแสม ต้นโกงกำง 

 
              ถูกกนิโดย 

 
  เห็ด รำ แบคทเีรีย โปรโตซัว 
              

             ถูกกนิโดย 
    
            ปูก้ำมดำบ 
 
             ถูกกนิโดย 
         
            นกกนิเป้ียว 
   

 

รูปท่ี 2.8 ตวัอยำ่งห่วงโซ่อำหำรท่ีเร่ิมจำกอินทรียส์ำร 

 

 

 

 

รูปท่ี 5.3 ตวัอยำ่งห่วงโซ่อำหำรท่ีเร่ิมจำกพืชสีเขียว 
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รูปท่ี 2.9 ตวัอยำ่งสำยใยอำหำรของระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล 

 

สำรอนิทรีย์ละลำยน ำ้ 

ใบไม้เป็นอำหำรของปู 

เศษใบไม้เป็นที่รวมของ
กลุ่มบักเตรีและรำ 

กุ้ง 

ปลำกนิพชื 

บักเตรี 
ใบไม้ 

กลุ่มบักเตรีและรำ 

โปรโตซัว 

กุ้ง-หอย ขนำด
เลก็ 

สำหร่ำย 

ปลำกนิเนือ้ 

เป็นอำหำรของสัตว์หน้ำดิน 

ดูดซับด้วยตะกอน 

สำรอนิทรีย์ขนำดเลก็ 
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2.6 ควำมสมดุลในระบบนิเวศป่ำชำยเลน  
ปัจจุบนัระบบนิเวศป่ำชำยเลนของต ำบลปำกทะเลยงัถือว่ำมีสมบูรณ์อยู่มำก เพรำะว่ำมี

สัตวท์ะเลหนำ้ดินพวก ปู และหอย เป็นจ ำนวนมำก รวมทั้งตวัอ่อนของลูกปลำ ลูกกุง้พวกเคยหยำบท่ีมี
มำก ซ่ึงสัตวเ์หล่ำน้ีจะเป็นตวัช้ีวดัควำมสมบูรณ์ของระบบนิเวศป่ำชำยเลนยิ่งมีมำกเท่ำไรยิ่งสมบูรณ์
มำกเท่ำนั้น สอดคลอ้งกบั กำรศึกษำ ของ ณิฏฐำรัตน์  ปภำวสิทธ์ิ และคณะ (2539) ท่ีไดศึ้กษำผลของ
กำรฟ้ืนฟูและปลูกป่ำชำยเลนต่อทรัพยำกรประมงในป่ำชำยเลนบ้ำนคลองโคลน จังหวัด
สมุทรสงครำม ในระหวำ่งปี พ.ศ. 2537-2539 พบแพลงก์ตอนสัตว ์พวกตวัอ่อนของไส้เดือนทะเล ลูก
หอยฝำเดียวและหอยสองฝำตวัเต็มวยัสูงข้ึน และสรุปวำ่แพลงก์ตอนสัตวพ์วกน้ีเป็นตวับ่งช้ีควำมอุดม
สมบูรณ์ของป่ำชำยเลนได ้ดงันั้นเม่ือเกิดควำมสมบูรณ์ก็จะท ำใหเ้กิดควำมสมดุลในระบบนิเวศของตวั
ระบบเอง จะเห็นไดว้ำ่มนุษยเ์ป็นตวักำรส ำคญัในกำรท ำลำยควำมสมดุลของระบบนิเวศ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั สนิท  อกัษรแกว้ (2541 : 124) ท่ีกล่ำววำ่ สรรพส่ิงท่ีมีชีวิตต่ำงๆท่ีธรรมชำติสร้ำงข้ึนลว้นแลว้แต่
ถูกก ำหนดให้ทุกอย่ำงสมดุลกัน มันจะสำมำรถควบคุมองค์ประกอบส ำคัญไม่ว่ำจะเป็นผูผ้ลิต 
ผูบ้ริโภคหรือผูส้ลำย ตลอดจนพวกส่ิงไม่มีชีวิตต่ำง ๆ ให้อยูใ่นระดบัท่ีสมดุลซ่ึงกนัและกนัไดแ้ละมี
กิจกรรมในระบบนิเวศอยำ่งต่อเน่ืองทั้งน้ีเพรำะวำ่ในระบบนิเวศท่ีเป็นธรรมชำติส่ิงมีชีวิตทุกประเภท
จะมีกำรปรับปรุงซ่อมแซม และมีกำรก ำหนดกฎเกณฑ์ในตวัมนัเอง ระบบนิเวศในป่ำชำยเลนก็
เช่นเดียวกนั หำกปรำศจำกกำรรบกวนของมนุษยแ์ละภยัธรรมชำติ ท่ีมำคุกคำมแลว้ ส่ิงมีชีวิตเหล่ำน้ีก็
สำมำรถปรับใหเ้กิดควำมสมดุลของระบบไดเ้ป็นอยำ่งดี  

ปัจจุบนัสภำพป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลได้ถูกรบกวนจำกมนุษยม์ำกข้ึน ซ่ึงแนวโน้ม
ต่อไปอำจท ำให้สภำพป่ำสูญเสีย และเส่ือมโทรมลงได ้กำรบุกรุกท ำลำยป่ำเป็นประเด็นหลกัในกำร
รบกวนและท ำลำยระบบนิเวศอยำ่งรุนแรง กำรขยำยตวัของชุมชน กำรจบัสัตวเ์ป็นจ ำนวนมำกโดยไม่
เลือกขนำด กำรท ำใหเ้กิดน ้ำเน่ำเสียบริเวณปำกทะเล นบัเป็นกิจกรรมของมนุษยท่ี์ท ำให้เกิดควำมเส่ือม
โทรมในระบบนิเวศทั้งส้ิน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนเหล่ำน้ี จะตอ้งมีกำรวำงนโยบำยท่ีถูกตอ้งในกำรจดักำร
ทรัพยำกรธรรมชำติป่ำชำยเลน เพื่อเป็นกำรอนุรักษแ์ละรักษำทรัพยำกรธรรมชำติเหล่ำน้ีให้มีอยูอ่ยำ่ง
สมบูรณ์ตลอด 
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บทที ่3 
พรรณสัตว์ที่อำศัยอยู่ในป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

 
ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีเน้ือท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบลุ่มและท่ี

รำบชำยฝ่ังทะเล จึงมีบริเวณป่ำชำยเลนท่ีกวำ้งและยำวท่ีค่อนขำ้งสมบูรณ์ ดั้งนั้นระบบนิเวศป่ำชำยเลน
ป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จึงประกอบดว้ยสัตวห์ลำยชนิดทั้งท่ีเป็น
สัตวน์ ้ ำ เช่น กุง้ หอย ปู ปลำ ซ่ึงมีควำมส ำคญัทำงเศรษฐกิจ และสัตวอ่ื์นๆ เช่น นก สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ย
นมและสัตวเ์ล้ือยคลำน โดยสัตวใ์นบริเวณบริเวณป่ำชำยเลนท่ีเป็นพวกหอยสองฝำท่ีส ำคญัได้แก่ 
หอยแครง หอยเสียบ และหอยฝำเดียว เช่น หอยจุ๊บแจง อำจพบฝังตวัในดินเลนเกำะตำมรำกไม ้ และ
ล ำตน้ของพรรณไมใ้นป่ำชำยเลน สัตวพ์วกอำร์โทปอด (Arthropod) ก็พบมำกเช่นกนันบัตั้งแต่ แมงดำ
ทะเล พวกแมลง พวกครัสเตเชียน (Crustacea) ท่ีพบมำก ไดแ้ก่ พวกปูหลำกหลำยชนิด เช่น ปูกำ้มดำบ 
ปแูสม และปูทะเล  สัตวเ์ล้ือยคลำนชนิดต่ำงๆ เช่น งู  เห้ีย (ตวัเงินตวัทอง) แย ้นอกจำกน้ียงัมีสัตวเ์ล้ียง
ลูกดว้ยนม เช่น ลิงแสม นำก เสือปลำ ท่ีเขำ้มำอำศยัหำกินบริเวณป่ำชำยเลนดว้ย โดยสัตวท่ี์ส ำรวจพบ
ในระบบนิเวศป่ำชำยเลนป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัได้
จ  ำแนกกลุ่มตำมชนิดของสัตวท่ี์ส ำรวจพบ บริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ดงัต่อไปน้ี 

 
  

 
 รูปท่ี 3.1 ตวัอยำ่งพรรณสัตวใ์นป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล 
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3.1 กุ้งบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี    
กุง้เป็นสัตวน์ ้ ำท่ีไม่มีกระดูกสันหลงั พวกสัตวเ์ปลือกแข็ง หรือเรียกทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ 

พวกครัสเตเชียน (Crustacea) อยูใ่นไฟลมั อำร์โทรโพดำ (Arthropoda) ล ำตวัแบนขำ้งแนวสันหลงัโคง้
งอ และมีเปลือกซ่ึงเป็นสำรประกอบจ ำพวกไคติน (Chitin) ห่อหุ้มตวั สำรประเภทน้ี กรอบและเปรำะ
เปลือกหุ้มแยกเป็นสองตอน คือ ตอนหนำ้หุ้มหวัและอก ซ่ึงรวมเป็นส่วนเดียวกนัโดยทัว่ไปนิยมเรียก
กนัวำ่ “หวั” ล ำตวัเป็นขอ้ปลอ้งอยู่ถดัไปจำกหวั ร่ำงกำยของกุง้แบ่งเป็นปลอ้ง ๆ มีทั้งหมด 19 ปลอ้ง 
แบ่งออกเป็นส่วนหวั 5 ปลอ้ง ส่วนอก 8 ปลอ้ง และส่วนทอ้ง 6 ปลอ้ง แต่ละปลอ้งมีระยำงค์ 1 คู่ 
นยัน์ตำของกุง้เป็นตำรวม นยัน์ตำแต่ละขำ้งประกอบดว้ยแกว้ตำประมำณ 2,500 ช้ิน กำ้นตำโยกคลอน
ได ้มีหนวด 2 คู่ หนวดคู่แรกแต่ละเส้นท่ีปลำยแยกออกเป็นหนวดเส้นเล็กๆ ขำ้งละหน่ึงคู่ คู่ท่ีสอง
ค่อนข้ำงยำว หนวดทั้งสองคู่ท  ำหน้ำท่ีรับควำมรู้สึก มีระยำงค์ท ำหน้ำท่ีเก่ียวกับกำรกินอำหำรอยู่
บริเวณหวั 6 คู่  กุง้มีขำ 5 คู่ ท  ำหนำ้ท่ีเป็นกำ้มหนีบและขำเดินอยูบ่ริเวณส่วนอก ใตท้อ้งมีระยำงคว์ำ่ย
น ้ำอยู ่5 คู่ ระยำงคเ์หล่ำน้ีนอกจำกจะท ำหนำ้ท่ีในกำรวำ่ยน ้ ำแลว้ กุง้ตวัเมียยงัใชท้  ำหนำ้ท่ียึดเกำะไข่ซ่ึง
ไดรั้บกำรผสมน ้ ำเช้ือตวัผู ้และเป็นท่ีฟักไข่อีกดว้ย ปลอ้งสุดทำ้ยเป็นส่วนของหำงท ำหนำ้ท่ีคลำ้ยหำง
เสือเรือ ประกอบดว้ยแผ่นแบนอยู่ 2 ขำ้ง ปลำยหำงมีปลำยแหลมและแข็ง (กรมประมง กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์, 2545  :  30) 

อวยัวะภำยในของกุง้ส่วนใหญ่อยูใ่นบริเวณหวั ซ่ึงประกอบดว้ยหวัใจ อวยัวะยอ่ยอำหำร 
ระบบประสำท และอวยัวะสืบพนัธ์ุ หำกเป็นกุง้เพศผูจ้ะมีถุงอณัฑะอยูคู่่หน่ึงส่วนเพศเมียจะมีรังไข่ 1 คู่  
อวยัวะยอ่ยอำหำรของกุง้ซ่ึงประกอบดว้ยกระเพำะอำหำรซ่ึงอยูบ่ริเวณอกถดัจำกกระเพำะจะเป็นส่วน
ของล ำไส้ทอดไปตำมแนว สันหลัง และไปเปิดตำงปลำยสุดของระยำงค์หำงอนักลำง นอกจำก
กระเพำะอำหำรแลว้ ก็ยงัมีอวยัวะซ่ึงท ำหนำ้ท่ีช่วยในกำรยอ่ยอำหำร อนัไดแ้ก่ ตบั และตบัอ่อน หรือท่ี
เรำเรียกกนัว่ำ “มนักุง้” มีลกัษณะเป็นถุงอ่อนนุ่มสีเหลืองสด กุง้หำยใจดว้ยเหงือก เหงือกอยูด่ำ้นขำ้ง
ของกระดองหวัและเกำะติดระยำงคห์วัตวัเหงือกเป็นเยือ่บำงๆ ซอ้นกนัหลำยๆ ชั้น หล่อเล้ียงดว้ยเลือด
ซ่ึงไม่มีสี เลือดกุง้มีสำรพวกฮีโมไซยำนิน (Haemocyanin) เป็นสำรประกอบของทองแดง แต่เม่ือทิ้ง
เลือดของกุ้งไวใ้ห้ถูกอำกำศภำยนอกสักครู่ จะกลำยเป็นสีฟ้ำ (กรมประมง กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2545  :  31) 

กุง้ในประเทศไทยสำมำรถวำงไข่ไดทุ้กฤดูกำลเพรำะอุณหภูมิและสภำพแวดลอ้มเหมำะ 
สมตลอดปี กุง้เจริญเติบโตดว้ยกำรลอกครำบ และสร้ำงเปลือกและระยำงคใ์หม่ข้ึนมำแทนท่ีได ้
 
 
 
 



 147 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
กุง้ท่ีส ำรวจพบมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มี 7 ชนิด คือ กุง้ตะกำด กุง้แชบ๊วย 

กุง้กุลำด ำ กุง้ดีดขนั กุง้ฝอย กุง้กะต่อม กุง้เคย (ส ำรวจช่วงเดือนมีนำคม-พฤศจิกำยน 2552) โดยกุง้ท่ี
ส ำคญัและมีค่ำทำงเศรษฐกิจสูง คือ กุง้กุลำด ำและกุง้แชบ๊วย และกุง้ท่ีพบมำกจำกกำรส ำรวจไดแ้ก่ กุง้
ดีดขนั ซ่ึงจะพบเกือบทุกบริเวณของป่ำชำยเลนเวลำเขำ้ไปส ำรวจจะไดย้ินเสียง “ป๊อก-ป๊อก” ตำมโคน
ตน้แสมซ่ึงรู้ทนัทีวำ่เป็น กุง้ดีดขนั กุง้อีกชนิดหน่ึงท่ีพบมำกตำมคลองปำกแม่น ้ ำท่ีติดทะเล คือ กุง้ฝอย 
กุง้กะต่อม และกุง้เคย มีขนำดเล็กสำมำรถชอ้นไดต้ำมแม่น ้ำ จำกกำรส ำรวจกุง้บริเวณป่ำชำยเลนต ำบล
ปำกทะเล สำมำรถอธิบำยลกัษณะและชนิดของกุง้ ท่ีพบเห็น ไดด้งัต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

รูปท่ี 3.2 โครงสร้ำงของกุง้ 
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กุ้งตะกำด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปท่ี 3.3 กุง้ตะกำด 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Metapenaeus ensis (De Haan, 1844) 
ช่ือสำมัญ : กุ้งตะกำด 
ลกัษณะทัว่ไป : มีกรียำวตรงปลำยกรีโคง้ข้ึนเล็กนอ้ยยำวถึงปลอ้งท่ี 2 ของฐำนหนวดท่ี 1 ขอบดำ้นบนมี
ฟัน 10 ซ่ี ฟันกรี 2 ซ่ีหลงัอยูบ่นเปลือกคลุมหวั ขอบดำ้นล่ำงเรียบไม่มีฟัน ล ำตวัมีขนปลกคลุมอยูท่ ัว่ไป 
ขำเดินคู่ท่ี 1 มีหนำมท่ีปล้องฐำน (Basic) (ปลอ้งท่ี 6) ขนำดใหญ่แต่ไม่มีหนำมท่ีปลอ้งท่ี 5 ส่วนทอ้ง
ปลอ้งท่ี 1-3 เรียบไม่มีสันเร่ิมมีบนปลอ้งท่ี 4 จนถึงปลอ้งท่ี 6 ส่วนหำงไม่มีหนำม ล ำตวัมีสีออกเหลือง มี
จุดสีด ำหรือเทำอมเขียว ขำว่ำยน ้ ำมีสีเหลืองปนส้ม (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพิเศษเพื่อประสำนงำน
โครงกำรอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ, 2543 : 66)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

กุง้ตะกำดบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจดัเป็นกุง้ขนำดเล็ก ล ำตวัใสและมีจุด หนวด ปลำย
ขำ และหำงมีสีแดง แต่ก่อนชุกชุมมำกบริเวณชำยฝ่ัง โดยเฉพำะในบริเวณน ้ ำขงัในนำเกลือบริเวณ       
ป่ำชำยเลน มีรสชำติดี ชำวบำ้นจบัไดส่้วนใหญ่จะนิยมตม้เป็นกุง้เค็มมีลกัษณะเป็นสีแดง กุง้ตะกำดเป็น
กุง้ท่ีอำศยัอยูต่ำมบริเวณป่ำชำยเลน ปำกแม่น ้ำ  นำน ้ำกร่อย  อยูต่ำมร่องน ้ ำไหลวน โคนตน้แสม กินพวก   
จุลินทรีย ์พวกแพลงก์ตอน ตวัอ่อนของแมลง ลูกไร และซำก ของสัตวน์ ้ ำเป็นอำหำร ชำวบำ้นจบัโดย
ใชไ้ซหรือลอบดกั และอีกวธีิท่ีจบัคือใชอ้วนตำถ่ีลำกหรือใชแ้หตำถ่ี 
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กุ้งแชบ๊วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปท่ี 3.4 กุง้แชบว๊ย 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Penaeus merguiensis (De Man, 1888)  
ช่ือสำมัญ : กุ้งแชบ๊วย  
ลกัษณะทัว่ไป : ล ำตวัสีครีมหรือชมพอู่อนมีจุดสีน ้ำเงินหรือสีน ้ ำตำลปนแดงประทั้งตวัปลำย หำงปีกมีสี
น ้ ำตำลแดง สันกรีสูงและยำวเกือบถึงขอบหลงัของเปลือกหวัฟันกรีดำ้นบนมี 7-8 อนั ดำ้นล่ำง 4-5 อนั 
ร่องขำ้งกรีและร่องบนกรีลึกมองเห็นชดั และยำวเกือบถึงก่ึงกลำงของเปลือกหวั ในกุง้เพศผู ้รยำงคป์ำก
คู่ท่ีสำมมีปลอ้งหน่ึงยำวเท่ำ ๆ หรือเกือบเท่ำปลอ้งท่ีสอง ปลำยหำงแหลม ดำ้นบนเป็นร่อง ดำ้นขำ้งไม่มี
หนำม (ปิยะพงษ ์โชติพนัธ์, 2529 : 28)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

กุ้งแชบ๊วยในบริเวณต ำบลปำกทะเลเป็นกุ้งท่ีจับได้มำก มีขนำดค่อนข้ำงใหญ่ ขนำดเท่ำ
น้ิวหวัแม่มือ จุดเด่นของกุง้ชนิดน้ีจะมีผวิมนั เปลือกแขง็ สันกรีสูงยำว เป็นกุง้ธรรมชำติ ท่ีมีวงจรชีวิตใน
น ้ ำกร่อยไปจนถึงน ้ ำเค็มส่วนมำกเติบโตในทะเล ชอบอำศยัตำมพื้นทะเลท่ีเป็นโคลน หรือโคลนปน
ทรำยตำมริมชำยฝ่ังทะเล บริเวณป่ำชำยเลน และบริเวณน ้ ำขงัในนำเกลือ พบไดทุ้กฤดูกำล กินสำหร่ำย
แพลงก์ตอน ไร จุลินทรีย์ และพวกตะกอน ชำวบ้ำนใช้อวนตำห่ำงในกำรจบัและใช้ไซดักโดยวิธี
เดียวกบักุง้ตะกำด จดัเป็นกุง้เศรษฐกิจท่ีส ำคญัของชุมชน 
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กุ้งกุลำด ำ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปท่ี 3.5 กุง้กุลำด ำ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Penaeus monodon   
ช่ือสำมัญ : กุ้งกุลำด ำ,  กุ้งกุลำ,  กุ้งกะลำด ำ,  กุ้งแขกด ำ  
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นกุง้ท่ีมีขนำดใหญ่ ขนำดประมำณ 18 - 25 เซนติเมตร มีหนวดลำยจำงมำกไม่เดนชดั 
แกม้อยูใ่นแนวระนำบ และสันท่ีอยูส่องขำ้งโคนกรี ยำวเกือบถึงฟันกรีอนัหลงัสุด ซ่ึงมีสันแนวขำ้งเฉียง
ช้ีไปทำงนยัน์ตำ นอกจำกน้ียงัมีลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีเด่นชดั คือ ล ำตวัสีแดงอมน ้ ำตำลถึงน ้ ำตำลเขม้มีลำย
พำดขวำงดำ้นหลงัประมำณ 9 ลำย และสีออกน ้ำตำลเขม้ขำ้งแถบขำว ดำ้นบนของมีฟัน 6-8 ซ่ี ดำ้นล่ำงมี 
2-4 ซ่ี ขอบปลำยหำงและขำวำ่ยน ้ำมีขนสีแดง (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 214)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

กุง้กุลำด ำในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลส่วนใหญ่จะมีสีคล ้ำและเขม้ มีหนวดยำว หำง ขำ
และหนวดจะมีลำยสีฟ้ำเหลืองสลบักนั จะพบตำมธรรมชำติในบริเวณป่ำชำยเลนนอ้ยมำก ส่วนใหญ่ท่ี
พบจะเป็นพ่อพนัธ์ุแม่พนัธ์ุ ชำวบำ้นนิยมน ำมำเล้ียงในนำกุง้ ชำวบำ้นเล่ำให้ฟังว่ำคร้ังหน่ึงเกิดน ้ ำท่วม
บริเวณนำกุง้กุลำด ำท ำใหกุ้ง้กุลำด ำหลุดมำอยูใ่นน ้ำขงัในนำเกลือบริเวณป่ำชำยเลนท ำให้ชำวบำ้นจบัได้
เป็นจ ำนวนมำก  กุ้งกุลำด ำจะวำงไข่ในช่วงฤดูฝน ชอบอำศยัตำมพื้นทะเลท่ีเป็นโคลน มกัพบอยู่ตำม
บริเวณโคนต้นแสมและต้นโกงกำง กินแพลงก์ตอน หนอน และแมลงน ้ ำเป็นอำหำร สำมำรถ
เจริญเติบโตไดอ้ยำ่งรวดเร็ว ทนอยูใ่นน ้ำท่ีมีอุณหภูมิสูงและควำมเคม็ต ่ำได ้
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กุ้งดีดขัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

รูปท่ี 3.6 กุง้ดีดขนั 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Alpheaus euphrosyne 
ช่ือสำมัญ : กุ้งดีดขัน 
ลักษณะทั่วไป : เป็นกุง้ขนำดเล็ก ควำมยำวประมำณ 3-5 เซนติเมตร ล ำตวัใส ส่วนหวัมีขนำดใหญ่เรียว
เล็กลงไปถึงหำง นยัน์ตำเล็กและมีหนวดยำว ขำเดินคู่แรกเป็นกำ้มหนีบ ขำ้งขวำมีขนำดใหญ่กว่ำขำ้ง
ซ้ำย สำมำรถดีดท ำเสียงดงั ป๊อก-ป๊อก สีของล ำตวัทัว่ไปเป็นสีน ้ ำตำลอมเขียว กำ้มอนัใหญ่มีสีเขียวอม
ฟ้ำ ขำเดินมีสีแดงอมส้ม มี 5 คู่ (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 218) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

กุง้ดีดขนับริเวณต ำบลปำกทะเลชำวบำ้นเรียกวำ่ กุง้กำ้ม เพรำะเป็นกุง้ท่ีมีกำ้มโตหน่ึงขำ้ง กำ้ม
เล็กหน่ึงขำ้ง มีเปลือกแขง็ ล ำตวัสั้นผวิมนัออกเขียว อำศยัอยูต่ำมป่ำชำยเลนในป่ำแสม ชอบอยูใ่นรู โคน
ตน้ไม ้ในโพรงดิน ตำมร่องน ้ำ โดยกินสัตวน์ ้ำขนำดเล็ก สำหร่ำยและอินทรียวตัถุเป็นอำหำร ตวัไม่ใหญ่
มำก และสำมำรถจบัได ้หำกินตำมน ้ำข้ึนน ้ำลง กุง้ชนิดน้ีสังเกตไดจ้ำกกำรไดย้นิเสียงดีดดงั “ป๊อก-ป๊อก” 
พบไดต้ลอดฤดูกำล มกัติดมำกบัอวน และระวะท่ีชำวบำ้นใชจ้บักุง้และเคย บริโภคไดแ้ต่ไม่นิยมเพรำะ
กระดองท่ีตวักุง้แขง็นิยมน ำไปใชเ้ป็นเหยือ่ตกปลำ 
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กุ้งฝอย 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 3.7 กุง้ฝอย 
ช่ือวทิยำศำสตร์ :  Palaemon spp. 
ช่ือสำมัญ : กุ้งฝอย 
ลักษณะทั่วไป : เป็นกุง้ขนำดเล็กควำมยำวประมำณ 2-7 เซนติเมตร มีเปลือกแข็งห่อหุ้มตวั มีขำ 10 คู่ 
แบ่งแยกหนำ้ท่ีกนัออกไปเป็นขำส ำหรับจบัอำหำร ขำเดินและขำวำ่ยน ้ ำ ขำเดินคู่ท่ีสองมีขนำดไล่เล่ียกบั
ขำเดินคู่ท่ี 4 และ 5 ขอ้ปลำยมีลกัษณะเป็นกำ้มหนีบ อยูร่วมกนัเป็นฝงู ลกัษณะส ำคญัประจ ำตวัคือ มีกรี
ตรง ขำเดิน 3 คู่ยำวเท่ำกนัแตกต่ำงจำกลูกกุง้กำ้มกรำมท่ีมีขนำดเท่ำกนั ซ่ึงจะมีกรียำวปลำยโคง้สูงข้ึน 
(กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 218) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

กุง้ฝอยท่ีบริเวณต ำบลปำกทะเล เป็นกุง้ขนำดเล็ก ล ำตวัใสมีลำยจุดเล็กๆ อยู่ทัว่เปลือก พบได้
ทัว่ไปตำมแม่น ้ำ ตำมร่องน ้ำ หรือตำมบริเวณแหล่งน ้ ำซ่ึงมีกระแสน ้ ำข้ึนลงไหลเอ่ือย ๆ โดยรวมกลุ่มอยู่
กนัชุกชุม อำศยัไดใ้นน ้ ำจืดจนถึงน ้ ำกร่อย กินตะกอน จุลินทรียแ์ละตวัอ่อนของสัตวน์ ้ ำขนำดเล็ก กุง้
ชนิดน้ีชุกชุมมำกสำมำรถชอ้นไดทุ้กบริเวณท่ีมีน ้ ำขงัและน ้ ำไหล ตำมรำกหญำ้หรือรำกไมโ้ดยเฉพำะ
บริเวณปำกแม่น ้ำ 
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กุ้งกะต่อม 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 3.8 กุง้กะต่อม 
ช่ือวทิยำศำสตร์ :  Alpheus euphrosyne 
ช่ือสำมัญ : กุ้งกะต่อม 
ลักษณะทั่วไป : รูปร่ำงคลำ้ยคลึงกบักุง้กำ้มกรำมแต่มีขนำดเล็กกว่ำ หวัค่อนขำ้งโตและล ำตวัเรียวเล็ก 
นยัน์ตำมีสีด ำ กรีแหลมหยกัเป็นฟันเล่ือย ขำเดินคู่ท่ีสองมีขนำดใหญ่และยำวกว่ำขำเดินคู่อ่ืน ๆ ส่วน
ปลำยเป็นกำ้มหนีบ เปลือกท่ีปกคลุมอยูท่ ัว่ ๆ ไปนั้นค่อนขำ้งแข็ง มีสีเหลืองเหลือบหรือขำวนวล ล ำตวั
ค่อนขำ้งใส (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 212) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

กุง้กะต่อมท่ีบริเวณต ำบลปำกทะเล เป็นกุง้ขนำดเล็กแต่มีขนำดใหญ่กวำ่กุง้ฝอย มีหัวโต ล ำตวั
เล็ก ขำเดินคู่ท่ีสองมีขนำดใหญ่และยำวเหมือนเป็นก้ำมมีสีเขม้ มีเปลือกแข็งโดยเฉพำะเปลือกท่ีหัว 
คลำ้ยกุง้กำ้มกรำมแต่มีขนำดเล็กกวำ่มำก พบไดท้ัว่ไปตำมปำกแม่น ้ ำ ตำมร่องน ้ ำ ชอบอยูต่ำมพื้นโคลน
ตำมรำกแสมและรำกโกงกำง สำมำรถชอ้นได ้หรือใชแ้หตำถ่ีทอดได้กินตะกอน และตวัอ่อนของแมลง
น ้ำเป็นอำหำร ชำวบำ้นนิยมน ำมำบริโภค 
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กุ้งเคย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 3.9 กุง้เคย 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Acetes spp. 
ช่ือสำมัญ : กุ้งเคย, เคย 
ลักษณะทั่วไป : มีขนำดเล็กและเป็นแพลงก์ตอนตลอดชีวิต กรีสั้นกว่ำตำ ดำ้นบนมีฟัน 2 ซ่ี ขำเดิน 3 คู่
แรกยำวคู่ท่ี 1 ไม่เป็นกำ้ม คู่ท่ี 4 และ 5 เส่ือมลง หรือไม่มี มีเหงือกจ ำนวนนอ้ยหรือไม่มี เพศเมียมีขนำด
ใหญ่กว่ำเพศผู ้ในขณะท่ีมีชีวิตอยู่ล  ำตวัจะโปร่งแสง แต่เม่ือตำยแล้วจะมีสีคล้ำยน ้ ำมนัหรือขำวปน
เหลือง (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรพิเศษเพื่อประสำนงำนโครงกำรอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ, 2543 : 
69)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

กุง้เคยหรือเคยท่ีชำวบำ้นเรียก ท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มี 2 ชนิด คือ เคยหยำบ 
และเคยละเอียด เคยหยำบเป็นเคยประเภทลูกกุง้ มีขนำดเล็กมำก ด ำรงชีพเป็นแพลงก์ตอนตลอดชีวิต 
ล ำตวัใส เคยส่วนมำกท่ีชำวบำ้นจบัไดจ้ะพบอำศยัอยูบ่ริเวณน ้ ำข้ึนลงตำมชำยฝ่ังทะเลและอำศยัอยูต่ำม
โคนตน้ไมต้ำมป่ำชำยเลนพบไดต้ำมทุกฤดูกำล โดยจะข้ึนอยูก่บัสภำพของลมฟ้ำอำกำศและลมมรสุมท่ี
จะเป็นส่ิงก ำหนดเวลำในกำรจบัเคย วิธีกำรจบัเคยของชำวบำ้นต ำบลปำกทะเลมี 2 วิธี คือ ใช ้ระวะ (ท่ี
จบัเคยส่วนใหญ่ท ำจำกอวนในล่อนสีฟ้ำ มีขนำดช่องตำตั้งแต่ 1-2 มิลลิเมตร น ำมำเยบ็เป็นถุง) จบัโดยรอ
ช่วงน ้ ำข้ึนลง และกำรรุนเคย คือ กำรใชอ้วนโดยใชค้นลำกหรือใชเ้รือรุน เม่ือจบัไดช้ำวบำ้นน ำไปท ำ
กะปิเพื่อใชบ้ริโภคและจ ำหน่ำย 
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3.2 หมึกและหอยบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี   
 
สัตวน์ ้ำจ  ำพวกหอย ไดแ้ก่ ล่ินทะเล หอยฝำเดียว หอยสองฝำ และหมึกทะเลซ่ึงจดัรวมอยู่

ในประเภท ไฟลมัมอลลสักำ (Phylum Mollusca) นบัเป็นสัตวป์ระเภทไม่มีกระดูกสันหลงักลุ่มใหญ่
ท่ีสุด ลกัษณะโดยทัว่ไปของสัตวน์ ้ ำจ  ำพวกหอย จะมีล ำตวัไม่แบ่งแยกออกเป็นปลอ้งๆ หวัเป็นส่วนท่ี
อยู่ทำงด้ำนหน้ำสุด จะมีปำกและอวยัวะส ำหรับใช้ในกำรสัมผสั เช่น ตำ และหนวด (หัวของหอย
กำบเดียว จะมีขนำดใหญ่กว่ำหัวของหอยกำบคู่) เท้ำของหอยจะมีลักษณะเป็นกล้ำมเน้ือแข็งแรง 
นอกจำกท ำหน้ำท่ีในกำรพำตวัเคล่ือนท่ีแลว้ยงัใช้ท ำหนำ้ท่ีในกำรขุดพื้น เพื่อฝังตวั หอยทุกชนิดจะมี
แผ่นเน้ือบำงๆ เป็นเยื่อเหนียวหุ้มห่อล ำตวัและอวยัวะภำยในส่วนต่ำงๆ เรียกว่ำ “แมนเติล” (Mantle) 
แผ่นเยื่อท่ีว่ำน้ี นอกจำกท ำหน้ำท่ีห่อหุ้มอวยัวะดังกล่ำวแล้ว ยงัท ำหน้ำท่ีสร้ำงเปลือก ท่ีเป็น
สำรประกอบของหินปูนหุ้มภำยนอก ระหว่ำงแมนเติลและเท้ำมีช่องซ่ึงมีเหงือกอยู่ภำยในเรียกว่ำ 
“ช่องแมนเติล” (Mantle Cavity) เป็นบริเวณท่ีมีช่องเปิดของท่อท ำหนำ้ท่ีสร้ำงเซลล์สืบพนัธ์ุ ท่อของ
เสียและช่องทวำรหนกั (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545  :  43) 

อวยัวะภำยใน ประกอบดว้ยระบบทำงเดินอำหำร หวัใจ เส้นเลือด อวยัวะขบัถ่ำย อวยัวะ
รับสัมผสั ระบบประสำทและระบบสืบพนัธ์ุ  ระบบทำงเดินอำหำรมีลกัษณะเป็นเส้นทำงตรง ช่องปำก
อยู่ทำงด้ำนหน้ำ และช่องทวำรหนักอยู่ทำงตอนทำ้ยของล ำตวั ภำยในมีแผงฟัน เพื่อใช้ในกำรขูด
อำหำร จำกช่องปำกเป็นหลอดอำหำร กระเพำะอำหำร ล ำไส้เล็ก ล ำไส้ตรง และช่องทวำรหนกั ช่อง
ภำยล ำตวัคือ บริเวณช่องรอบหัวใจ อวยัวะขบัถ่ำยของหอยจะมีอยู่จ  ำนวน 1 คู่ ส่วนระบบประสำท
ประกอบดว้ยปมประสำท 4 คู่ ระบบสืบพนัธ์ุประกอบดว้ยต่อมเพศ 1 คู่ มีเหงือก 1 คู่ ท  ำหนำ้ท่ีหำยใจ 
ฐำนของเหงือกจะมีอวยัวะซ่ึงท ำหน้ำท่ีตรวจสอบสภำพของน ้ ำ (กรมประมง กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2545  :  43-45) 

หอยฝำเดียวเป็นพวกท่ีล ำตวัซีกซ้ำยและขวำไม่เหมือนกนั เปลือกของหอยพวกน้ีมีสีสัน
ลวดลำยงดงำม และเหมำะท่ีจะเก็บรักษำไวดู้เล่น หอยสองฝำจะมีเปลือกหุ้มตวัแบ่งออกเป็นสองซีก 
บริเวณท่ียึดติดกนัมีลกัษณะคลำ้ยบำนพบัสำมำรถท ำหน้ำท่ีเปิดปิดฝำไดโ้ดยฉับพลนั เน้ือของหอยมี
หลำยชนิดจดัวำ่มีรสอร่อยเป็นท่ีนิยมของนกับริโภค 
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หมึกและหอยเป็นสัตว์ท่ีมีโครงสร้ำงคล้ำยกันและอยู่ในไฟลัมเดียวกันจึงจดัอยู่ใน
ประเภทเดียวกนั โดยหมึกท่ีส ำรวจพบมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล คือ หมึกสำย ชนิดอยู่รู
บริเวณดินเลน ส่วนหอยท่ีต ำบลปำกทะเลถือวำ่เป็นแหล่งท่ีพบหอยเป็นจ ำนวนมำกหลำยชนิด และพบ
เจอเปลือกตำมชำยฝ่ังทะเล ดงันั้นชำยทะเลส่วนใหญ่จะเป็นแหล่งทบัถมของเปลือกหอยท่ีละเอียด
หลำยร้อยปี ชำวบำ้นเรียกว่ำ กะซ้ำ ซ่ึงปัจจุบนัชำวบำ้นนิยมขุดไปขำยเพื่อท ำเป็นอำหำรสัตว ์เป็น
แหล่งชุกชุมของหอยโดยเฉพำะหอยแครง  หอยท่ีพบในป่ำชำยเลนบริเวณต ำบลปำกทะเลเป็นหอยฝำ
เดียว 5 ชนิด ไดแ้ก่ หอยข้ีนก หอยจุบ๊แจง หอยตะกำย หอยกระสือ หอยสังขแ์ทรพีเซียม และเป็นหอย
สองฝำ 10 ชนิด ไดแ้ก่ หอยแครง หอยแมลงภู่ หอยกะพง หอยนำงรม หอยหลอด หอยเสียบ หอยตลบั 

 
รูปท่ี 3.10 โครงสร้ำงของหอยฝำเดียวและหอยสองฝำ 
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หอยตำววั  หอยพิม เพรียงรู (ส ำรวจช่วงเดือนตุลำคม 2551-พฤศจิกำยน 2552) โดยหอยส่วนใหญ่จะ
พบพบตำมโคลนตำมแนวชำยฝ่ังหำดเลน และป่ำแสมบริเวณน ้ ำแฉะๆ กินพวกสำรอินทรียข์นำดเล็ก 
แพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว ์ และส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ท่ีอยูต่ำมพื้นดินเป็นอำหำรจำกกำรส ำรวจหอย
ในแถบป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล พบว่ำ หอยแครง หอยจุ๊บแจง หอยข้ีนกเป็นหอยท่ีชุกชุมมำก 
โดยเฉพำะหำดเลน ป่ำแสม ส่วนหอยชนิดอ่ืนท่ีพบได้แก่ หอยกะพง หอยหลอด เป็นตน้ สำมำรถ
อธิบำยลกัษณะและชนิดของหมึกและหอยท่ีพบเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
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หมึกสำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.11 หมึกสำย 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Octopus dollfusi 
ช่ือสำมัญ : หมึกสำย, หมึกยักษ์เลก็ 
ลักษณะทั่วไป : เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ท่ีจดัอยู่ในจ ำพวกหมึกทะเล แต่มีรูปร่ำงผิดกับหมึก
โดยทัว่ไปคือ ล ำตวักลมคล้ำยลูกโป่ง ไม่มีครีบ ไม่มีกระดอง มีหนวด 8 เส้น แต่ละเส้นมีควำมยำว
ใกลเ้คียงกนั โคนหนวดแต่ละเส้นมีแผน่หนงัเช่ือมติดกนั ดำ้นในของหนวดทุกเส้นมีปุ่มดูดเรียงกนัเป็น
สองแถวส ำหรับจบัสัตวกิ์นเป็นอำหำร ล ำตวัสีเทำอมด ำหรือสีน ้ ำตำลอ่อน ดำ้นทอ้งสีขำว (กรมประมง 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 274) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

หมึกสำยท่ีพบในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล เป็นหมึกสำยชนิดอยู่รูหรือหมึกยกัษ์เล็ก 
ชำวบำ้นจบัไดโ้ดยกำรเอำมือลว้งจำกรู โดยหมึกท่ีขดุไดน้ี้จะมีลกัษณะท่ีเหมือนกบัหมึกสำยท่ีจบัไดจ้ำก
ทะเลแต่จะแตกต่ำงท่ีหนวด ซ่ึงหมึกสำยขุดจะมีหนวดท่ียำวกวำ่ และมีสีท่ีเขม้กวำ่ ซ่อนตวัอยูต่ำมพื้นท่ี
เป็นเลนโคลนหรือโคลนปนทรำย พบมำกตำมบริเวณชำยหำดเลนใกลป่้ำแสม  กินกุง้ ปู และหอยท่ี
อำศยัอยู่ตำมหน้ำดินเป็นอำหำร ชำวบำ้นนิยมน ำมำขดระหว่ำงหนวดกบัตวัเป็นวงกลมแลว้น ำไปตำก
แดดเพื่อแปรรูปเป็นหมึกเคม็ใชใ้นกำรบริโภคและจ ำหน่ำย 
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หอยขีน้ก 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 3.12 หอยข้ีนก 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Cerithidea spp. 
ช่ือสำมัญ : หอยขีน้ก, หอยเจดีย์ 
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นหอยฝำเดียวอีกชนิดหน่ึงในป่ำชำย เป็นหอยท่ีมีเปลือกแข็ง รอยเช่ือมต่อระหวำ่งวง
กน้หอยลึก ยอดเปลือกมกัจะหกัเปลือกมีปุ่มเรียงตำมแนวตั้งทุกวงกน้หอยยกเวน้วงสุดทำ้ยจะมีนอ้ย ผิว
มีสีน ้ ำตำลเขม้ และมีแถบสีน ้ ำตำลอ่อนหรือขำวประมำณ 3 แถบเวียนรอบเปลือก ขอบนอกของปำก
เปลือกแผอ่อก เปลือกสูงประมำณ 4 เซนติเมตร (สุวรรณำ วฒันำคำม, 2542 : 60-61) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

หอยข้ีนกเป็นหอยฝำเดียวท่ีพบมำกเช่นเดียวกนับริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลชำวบำ้นเรียก
หอยเจดีย ์มีลกัษณะคลำ้ยหอยจุ๊บแจง แต่ตวัเล็กกว่ำ และเรียวแหลมกว่ำส่วนใหญ่จะมีสีคล ้ ำ พบตำม
โคลนตำมแนวชำยฝ่ังหำดเลน และป่ำแสมบริเวณน ้ ำแฉะ ๆ โดยเฉพำะพื้นท่ีท่ีควำมเค็มสูง กินพวก
สำรอินทรียข์นำดเล็ก  แพลงกต์อนพืช และแบคทีเรียท่ีอยูต่ำมพื้นดินเป็นอำหำร 
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หอยจุ๊บแจง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.13 หอยจุบ๊แจง 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Cerithidea obtusa (Lamarck, 1819) 
ช่ือสำมัญ : หอยจุ๊บแจง 
ลักษณะทั่วไป  : เป็นหอยฝำเดียวอีกชนิดหน่ึงในป่ำชำยเลน ควำมยำวของเปลือกประมำณ 3-5 
เซนติเมตร คลำ้ยหอยข้ีนกแต่มีขนำดโตกวำ่ เปลือกมีสีเทำปนแดง (วนัทนำ อยูสุ่ข, 2544 : http://www. 
ku.ac.th/e-magazine/april44/agri/shell.html)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

หอยจุบ๊แจงชุกชุมมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล  มีหลำยขนำด และส่วนใหญ่จะโตกวำ่
หอยข้ีนก และมีระยะเกรียวท่ียำว ล ำตวัมีน ้ ำตำลปนเหลือง ภำยในเน้ือตวัหอยมีสีแดงปนส้ม ชอบปีน
ตำมโคนตน้ไม ้พบมำกตำมรำกของตน้แสม ตน้โกงกำง และตำมเลนท่ีแขง็ เม่ือจบัไดต้วัหอยก็จะหดเขำ้
ไปในเปลือกเม่ือน ำไปวำงกบัพื้นก็จะออกมำ ชำวบำ้นนิยมเดินเก็บตำมป่ำชำยเลน น ำไปบริโภคและ
จ ำหน่ำย ขำยไดป้ระมำณกิโลกรัมละ 50 บำท แต่ตอ้งเลือกตวัท่ีมีขนำดใหญ่   
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หอยตะกำย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.14 หอยตะกำย 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Natica tigrina 
ช่ือสำมัญ : หอยตะกำย, หอยตะกำยลำยจุดเสือดำว 
ลักษณะทั่วไป : เป็นหอยขนำดเล็ก มีเปลือกสูงประมำณ 2.5 เซนติเมตร เปลือกค่อนขำ้งบำง ผิวเรียบ
และมีสีครีมแตม้ดว้ยลวดลำยท่ีเป็นขีดเล็กๆ สีน ้ ำตำลทัว่ทั้งเปลือก มีรอยบุ๋มท่ีส่วนปลำยของแท่งแกน
กลกลำงเปลือก แท่งแกนกลำงเปลือกเป็นสีขำว มีกลำ้มเน้ือเทำ้แข็งแรง (สุวรรณำ วฒันำคำม, 2542 : 
74) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

หอยตะกำยเป็นหอยอีกชนิดหน่ึงท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลมีลกัษณะตวักลมๆ
หลำยขนำดตำมอำยุซ่ึงดูไดต้ำมวงรอบตำมจุด บริเวณเปลือกจะมีจุดสีน ้ ำตำลหมุนรอบเป็นเกรียว หอย
ตะกำยส่วนใหญ่จะอยูต่ำมหำดเลนหรือตำมเลนปนทรำย อยูป่ะปนกบัหอยเสียบ หอยแครง หอยชนิดน้ี
จะล่ำสัตวข์นำดเล็กท่ีเคล่ือนท่ีชำ้เป็นอำหำร นอกจำกน้ียงัสำมำรถเจำะเปลือกหอยชนิดอ่ืนให้เป็นรูเพื่อ
กินเน้ือดำ้นในได ้เป็นหอยท่ีมีรำคำแพงมำก บำงคร้ังก็หำยำกและนิยมน ำมำรับประทำน   
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หอยแครง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.15 หอยแครง 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Anadara granosa 
ช่ือสำมัญ : หอยแครง 
ลกัษณะทั่วไป : เป็นหอยจ ำพวกกำบคู่ เป็นหอยสองฝำลกัษณะค่อนขำ้งกลม เปลือกหนำ ดำ้นนอกของ
เปลือกเป็นสันโคง้ดำ้นละ 20 สัน ดำ้นบนของสันจะสูงแลว้ลำดลงไปถึงฝำเปิดปิด โดยปกติเปลือกมีสี
น ้ำตำลอมด ำ แต่ถำ้หอยอยูใ่นบริเวณท่ีน ้ำต้ืนและแห้งเสมอฝำดำ้นบนจะมีสีขำว (กรมประมง กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์, 2545 : 278) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

เป็นหอยประจ ำถ่ิน ชุกชุมมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มีเปลือกแขง็ และมีสันเป็นเส้น
ตำมแนวโคง้ ส่วนใหญ่จะมีสีขำวออกน ้ ำตำล พบมำกบริเวณหำดเลน โดยหอยแครงจะฝังตวัอยูใ่นเลน
เป็นลกัษณะคลำ้ยรูต้ืน ๆ กินพวกตะกอน แพลงตอนพืช แพลงตอนสัตวบ์ำงชนิด และส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ 
ในน ้ ำทะเลเป็นอำหำร ชำวบำ้นจะลงเก็บช่วงเวลำน ้ ำทะเลลง และยึดเป็นอำชีพไดต้ลอดปี ซ้ือง่ำย ขำย
คล่อง อดทนต่อกำรขนส่ง มีผูนิ้ยมบริโภคทั้งประเทศ นบัว่ำเป็นหอยท่ีท ำรำยไดใ้ห้กบัชำวบำ้นต ำบล
ปำกทะเลมำก 
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หอยเสียบ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.16 หอยเสียบ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Donax faba  
ช่ือสำมัญ : หอยเสียบ 
ลักษณะทั่วไป : เป็นหอยสองกำบขนำดเล็ก เปลือกบำง มีควำมยำวประมำณ 5-7 เซนติเมตร เม่ือมอง
ด้ำนข้ำงมีลักษณะเรียวยำว พื้นผิวเปลือกมีขำวปนเหลือง (วิ กิพี เ ดีย สำรำนุกรมเสรี ,  2552 : 
http://th.wikipedia.org)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

หอยเสียบเป็นหอยสองฝำท่ีพบมำกเช่นกนัท่ีบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มีเปลือกบำง 
เรียวยำวมีสีขำวปนเหลือง หอยเสียบตวัผูจ้ะเรียวและมีขนำดเล็กกวำ่ พบบริเวณโคนตน้ไมใ้นป่ำชำยเลน 
เกิดปะปนอยูก่บัหอยแครง ชอบอยูบ่ริเวณหำดเลนหรือเลนปนทรำย เม่ือน ้ ำทะเลท่วมข้ึนมำถึงบริเวณท่ี
อยูจ่ะอำ้ปำกกินแพลงกต์อน และอินทรียส์ำรท่ีเน่ำเป่ือยท่ีลอยมำตำมน ้ ำเป็นอำหำร รำคำแพง บริโภคได้
ทั้งสดและแหง้ เป็นผลิตผลท่ีท ำรำยไดใ้หช้ำวบำ้นเป็นอยำ่งมำก 
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หอยตลบั 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

รูปท่ี 3.17 หอยตลบั 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Meretrix lusoria 
ช่ือสำมัญ : หอยตลบั, หอยกระปุก, หอยไฟไหม้ 
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นหอยสองฝำขนำดปำนกลำง มีขนำดโตเต็มท่ีประมำณ 3-9 เซนติเมตร เป็นหอยสอง
ฝำอยูใ่นจ ำพวกหอยตลบั ผิดกนัตรงลวดลำยและสีบนเปลือกดำ้นนอกหอยตลบัลำยจะมีฝำเป็นสีขำวมี
ลวดลำย คลำ้ยรูปตำข่ำยอวน หรือลวดลำยของถว้ยชำมอยู่บนฝำเป็นสีเหลืองเหลือบอมน ้ ำตำล (กรม
ประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 284) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

หอยตลบัท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกมีช่ือตำมท่ีชำวบำ้นเรียกอีกหน่ึงช่ือวำ่ หอยกระปุก 
เป็นหอยท่ีเปลือกหนำ มีผวิเปลือกมนัวำวสวยงำม มีสีขำวปนสีน ้ำตำลเหมือนถูกไฟไหม ้พบอำศยัอยูท่ ัว่
บริเวณหำดเลนปนทรำย โดยเฉพำะบริเวณหมู่ 2 (บำ้นปำกทะเลนอก) ชอบฝังตวัอยูใ่นดินเลนปนทรำย 
กินอินทรียส์ำร และแพลงก์ตอนเป็นอำหำร ชำวบ้ำนนิยมบริโภค และน ำเปลือกมำท ำของประดับ
ตกแต่ง  
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หอยหลอด 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3.18 หอยหลอด 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Solen   regularis 
ช่ือสำมัญ : หอยหลอด 
ลักษณะทั่วไป : ประกอบดว้ยเปลือก 2 ฝำ ประกบกนัเป็นรูปทรงกระบอก มีช่องเปิดทั้งดำ้นบนและ
ดำ้นล่ำง โดยมีเอ็นเล็ก ๆ เป็นตวัยึดอยู่ภำยนอกเปลือกเป็นช่วง ๆ เรียกว่ำ ฟันบำนพบั จ ำนวนฟันจะ
แตกต่ำงกนัตำมควำมยำวของตวัหอยหลอด ผวิเปลือกนอกจะเป็นเงำสีขำวอมเหลืองหรือสีเหลืองอ่อนๆ 
มองเห็นชั้นกำรเจริญเติบโตเป็นลำยท่ีเปลือกซอ้นกนั (วรีะ เทพกรณ์, 2547 : 19)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

หอยหลอด ท่ีบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะมีลกัษณะเป็นหลอดซ่ึงเป็นเปลือกหอยท่ีบำง
มีสีขำวปนเหลือง เป็นหอยท่ีพบปะปนอยูก่บัหอยเสียบบริเวณหำดเลน และสำมำรถขุดไดบ้ริเวณเลน
ปนทรำยท่ีแขง็ โดยใชท่ี้ขดุท่ีท ำข้ึนเองเฉพำะดงัรูปดำ้นล่ำง หอยหลอดบริเวณต ำบลปำกทะเลมีลกัษณะ
เหมือนหอยลอดทัว่ไป แต่มีขนำดเล็กและเปลือกจะมีสีขำวกว่ำ  ชอบฝังตวัตำมแนวด่ิงในตะกอนดิน
โคลนปนทรำยบริเวณปำกแม่น ้ำท่ีชำวบำ้นเรียกวำ่ทรำยข้ีเป็ด  
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เพรียงรู 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.19 เพรียงรู 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Bactronophorus thoracites (Gould, 1786) 
ช่ือสำมัญ : เพรียงรู 
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นหอยสองฝำท่ีเจำะไชไม ้และอำศยัอยู ่ในเน้ือไม ้ล ำตวัสีค่อนขำ้งขำวขุ่น เปลือกมี 2 
ฝำ สีขำว ขนำดสั้นกวำ่ล ำตวัมำก จึงคลุมเฉพำะส่วนตน้ของล ำตวัท่ีเหลือเป็นหลอดเป็นหินปูนบำงๆ หุ้ม
ไวบ้ริเวณผิวเน้ือไม ้(โครงกำรส่ือสัมพนัธ์วฒันธรรมไทย, 2552 : http://kanchanapisek.or.th/kp8/trd/ 
trd7.html)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

เพรียงรูท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลมีลกัษณะคลำ้ยหนอน แต่ไม่ใช่หนอน เป็นสัตว์
ประเภทหอยสองฝำ เพียงแต่เปลือกฝำทั้งสองจะเล็กมำก แต่เน้ือจะมำกและยำว เป็นสัตวท์ะเลท่ีอำศยัอยู่
ประจ ำถ่ินบริเวณป่ำชำยเลน ชอบชอนไชอำศยัอยู่และกินเน้ือไมใ้นป่ำชำยเลน โดยเฉพำะไม้ท่ีแช่น ้ ำ 
อำศยัอยูท่ ั้งน ้ำเคม็และน ้ำกร่อย 
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3.3 ปูบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี   
ปูเป็นสัตวน์ ้ำชนิดหน่ึงท่ีมีกระดองเป็นเปลือกแขง็หุม้ล ำตวั หรือเรียกทำงวิทยำศำสตร์วำ่ 

พวกครัสเตเชียน (Crustacea) อยูใ่นไฟลมั อำร์โทรโพดำ (Arthropoda) เช่นเดียวกบักุง้ ปูเกือบทุกชนิด
อำศยัอยูใ่นทะเล มีเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีอำศยัอยูใ่นน ้ ำจืด ปูบำงชนิดไดพ้ฒันำตวัเองข้ึนมำอำศยัอยู่บนบก 
แต่แม่ปูทุกชนิดตอ้งไปวำงไข่ในน ้ ำ หรือใกลน้ ้ ำ เพรำะลูกปูตอ้งเจริญเติบโตในน ้ ำ ลกัษณะทัว่ไป ปูมี
ขำเป็นคูร่วม 5 คู่ คู่แรกเรียกกนัวำ่ “กำ้ม” หรือ “กำ้มปู” หรือ “กำ้มหนีบ”  ขำคู่ท่ีสองถึงคู่ท่ีห้ำ เรียกวำ่ 
“ขำเดิน” หรือ “ขำวำ่ยน ้ ำ”  ขำแต่ละขำ้งมีรอยแยกหรือขอ้ต่อติดต่อกนัเป็นส่วน ๆ แต่ละส่วนเรียกว่ำ 
“ปลอ้ง” ขำแต่ละขำ้งจะประกอบดว้ยปลอ้ง ต่อกนัรวม 7 ปลอ้ง ปลอ้งท่ี 1 อยูติ่ดกบัล ำตวั ขอ้ต่อของ
ขำปลอ้งท่ี 2 และท่ี 3 จะติดต่อกนัเหนียวแน่นไม่สำมำรถพบังอ ขยบัเขยื้อนได ้เป็นเหตุให้ปูขยบัขำ
เคล่ือนไหวเดินไดไ้ม่ตรงทิศทำง ปูมีขำเดิน 4 คู่ โดยปกติขำเดินทั้งซำ้ยและขวำจะมีลกัษณะเหมือนกนั 
ในบำงคร้ังจะพบวำ่ปูบำงชนิดจะมีขำเดินอยูเ่พียง 3 คู่ แทจ้ริงขำเดินคู่ท่ี 4 มีขนำดเล็กและสั้นพบัแนบ
ติดกบักระดองดำ้นขำ้ง ลกัษณะของปลำยขำเดินคู่ท่ี 4 ของปูบำงจ ำพวก จะมีสัณฐำนแยบคลำ้ยใบพำย
เพื่อใชท้  ำหนำ้ท่ีในกำรวำ่ยน ้ ำ เช่น พวกปูมำ้ และปูทะเล ปูมีจบัป้ิงหรืออำจเรียกเป็นช่ืออ่ืน เช่น จะป้ิง 
ตะป้ิง หรือตบัป้ิง ลกัษณะคลำ้ยแผน่กระเบ้ืองเรียงต่อกนัอยู ่7 แผน่ จบัป้ิงของปูเพศเมียมีขนำดกลม
กวำ้งใหญ่เกือบเตม็ส่วนอก จบัป้ิงของปูนบัเป็นอวยัวะ “ส่วนทอ้ง” สัตวน์ ้ำประเภทน้ี ปลำยจบัป้ิงหรือ
ปลอ้งทอ้งแผน่ท่ี 7 เป็น “รูกน้” ของปูเพื่อใชใ้นกำรขบัถ่ำย เลือดของปูมีสีฟ้ำ มีส่วนประกอบของสำร
ทองแดงปนอยูด่ว้ยมำก (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545  :  38) 

อวยัวะภำยใน หัวใจ กระเพำะอำหำร ระบบประสำทและระบบสืบพนัธ์ุภำยในร่ำงกำย
ของปูทุกชนิด จะมีกระดองปกคลุมอยู่ ปูฟอกเลือดโดยกำรรับออกซิเจนท่ีมีอยู่ในน ้ ำผ่ำนเข้ำทำง
บริเวณเหงือก ซ่ึงตั้งอยูบ่ริเวณหนำ้กำ้มหนีบ อวยัวะท่ีใชส้ ำหรับระบำยทำงน ้ ำออก ส่วนมำกอยูบ่ริเวณ
ขำ้งๆ ระยำงค์ปำก เหงือกของปู คือส่วนท่ีเรำเรียกว่ำ “นมปู”  (กรมประมง กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2545  :  39) 

ปูเกือบทุกชนิดกินเน้ือสัตวท่ี์เน่ำเป่ือยและสัตวท่ี์มีชีวติท่ีเล็กกวำ่ เช่น กุง้ ไส้เดือน หนอน
ทะเล และพวกปูพวกเดียวกนัเอง มีปูบำงชนิดกินพวกสำหร่ำยสีเขียว เช่น ปูกำ้มดำบ และเจริญเติบโต
ดว้ยกำรลอกครำบ 
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ปูเป็นสัตวท่ี์พบทัว่ไปเป็นจ ำนวนมำกในป่ำชำยเลน โดยพบตั้งแต่ใตร่้มเงำตำมพื้น
เลนจนถึงรำกยอดของตน้ไม ้และจะเห็นตำมหนำ้เลนมำกเม่ือน ้ำลด ปูจะขุดรูอยูใ่นดินเลนเพื่อหลบภยั
จำกศตัรูและแสงอำทิตย ์ปู ท่ีพบมำกในป่ำชำยเลนมีหลำยชนิด ส่วนใหญ่ท่ีพบ เป็นปูแสม และปู
กำ้มดำบ ซ่ึงมีลกัษณะแตกต่ำงกนัไปในแต่ละพื้นท่ีท่ีส ำรวจ เช่น บริเวณป่ำชำยเลนหมู่ 4 บำ้นบำง
อินทร์พฒันำและหมู่ 3 บำ้นปำกทะเลใน จะพบปูแสม และปูกำ้มดำบท่ีมีสีสันสวยงำม เช่น ตวัปูเป็นสี
ฟ้ำก้ำมสีขำว  ปูมีก้ำมแดงตวัเป็นลำย ปูท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลมี 8 ชนิด ได้แก่  ปู
กำ้มดำบ ปูทะเล  ปูแสม  ปูลม ปูเสฉวน ปูมำ้ ปูแป้น ปูใบ้ (ส ำรวจช่วงเดือนตุลำคม 2551-พฤศจิกำยน 
2552) ส ำหรับปูท่ีมีคุณค่ำทำงเศรษฐกิจสูง คือ ปูทะเล โดยปูส่วนใหญ่จะด ำรงชีพดว้ยกำรกินพวกซำก
พืชซำกสัตวเ์ป็นอำหำร จำกกำรส ำรวจปูบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล สำมำรถอธิบำยลกัษณะ
และชนิดของปูท่ีพบเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 

 

 
รูปท่ี 3.20 โครงสร้ำงของปู 
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ปูก้ำมดำบ 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.21 ปูกำ้มดำบ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Uca  spp. 
ช่ือสำมัญ : ปูก้ำมดำบ, ปูผู้แทน 
ลักษณะทั่วไป : มีควำมยำวประมำณ 2-4 เซนติเมตร ตวัผูมี้กำ้มไม่เท่ำกนั ตวัเมียกำ้มเล็ก กำ้มเท่ำกนั
กระดองมีรูปร่ำงเป็นสีเหล่ียมคำงหมู ดำ้นหน้ำโคง้มน ดำ้นขำ้งปลำยสอบเขำ้หำกนั ดำ้นหลงันูนออก
เล็กนอ้ย นยัน์ตำมีกำ้นตำ ปำกอยูใ่ตต้ำ มีฟันกรำม 6 คู่ และระยำงคเ์ล็กคลำ้ยเข้ียวอีกหน่ึงคู่ กำ้มขวำท่ีมี
ขนำดใหญ่ของตวัผูมี้ปลำยกำ้มหนีบสีขำวนวล โคนสีแดงอมชมพู (กรมประมง กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2545 : 248) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปูกำ้มดำบเป็นปูท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในป่ำชำยเลนบริเวณต ำบลปำกทะเลส่วนมำกจะมีสีสันและ
ลกัษณะตำมรูป เช่น ปูมีกำ้มแดงม่วงตวัเป็นลำย ตวัปูเป็นสีฟ้ำกำ้มสีขำว โดยจะเห็นตอนน ้ ำทะเลลง เม่ือ
น ้ำข้ึนมนัจะฝังตวัแอบอยูใ่นรู ซ่ึงอยูใ่นดินเลน หรือดินเลนปนทรำยบริเวณป่ำชำยเลนเร่ือยข้ึนไปจนถึง
แนวเขตท่ีติดต่อกบัป่ำบก เม่ือน ้ ำข้ึนมนัจะฝังตวัแอบอยู่ในรู น ้ ำลดเม่ือใดก็จะออกมำเดินหำอำหำรกิน 
โดยจะกินพวกกินอินทรียส์ำรและซำกสัตว ์ปูหำยใจดว้ยเหงือก โดยดูดออกซิเจนจำกน ้ ำ ซ่ึงไหลเขำ้ทำง
ช่องท่ีอยูห่นำ้กำ้มหนีบ ทำงน ้ำออกจะอยูบ่ริเวณขำ้ง ๆ ระยำงคป์ำก เวลำหำกินจะยกกำ้มข้ึนลงพร้อมกนั 
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ปูทะเล 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปท่ี 3.22 ปูทะเล 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Scylla serrata   
ช่ือสำมัญ : ปูทะเล, ปูทะเลเขียว, ปูทองหลำง, ปูเขียว 
ลกัษณะทัว่ไป : กระดองกลมรีเป็นรูปไข่ สีด ำปนแดงหรือสีน ้ ำตำลแก่ปนเขียว มีควำมยำวประมำณ 15-
25 เซนติเมตร ขอบระหวำ่งกำ้นตำมีหนำม 4 อนั ส่วนดำ้นขำ้งนยัน์ตำแต่ละขำ้งมีหนำมขำ้งละ 8-9 อนั 
กำ้มจะมีหนำมแหลม ส่วนขำอ่ืน ๆ ไม่มีหนำมตวัผูจ้ะมีกำ้มขนำดใหญ่แข็งแรงกวำ่ตวัเมีย เลือดปูทะเลมี
สีฟ้ำใส เม่ือถูกควำมร้อนจะกลำยเป็นสีขำวขุ่นคลำ้ยครีม (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 
2545 : 252) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปูทะเลมีช่ือเรียกตำมทอ้งถ่ินทัว่ไปหลำยช่ือ ท่ีเรียกตำมบริเวณต ำบลปำกทะเล ไดแ้ก่ ปูทะเล ปู
ทองหลำง  และปูเขียว โดยเรียกตำมสีของตวัปู ส่วนใหญ่จะมีกระดองสีสีน ้ ำตำลแก่ปนเขียว เป็นปูทีมี
ขนำดใหญ่ กำ้มใหญ่  ปูทะเลพบกระจำยอยู่ทัว่ไปในแหล่งน ้ ำกร่อย  ป่ำชำยเลน และปำกแม่น ้ ำท่ีมีน ้ ำ
ทะเลท่วมถึง กินสัตวน์ ้ ำอ่ืนๆ และซำกสัตว ์โดยอำศยัอยูต่ำมใตร้ำกไมห้รือเนินดินบริเวณชำยฝ่ังทะเล 
โดยเฉพำะบริเวณท่ีเป็นหำดโคลน หรือเลนท่ีเป็นป่ำแสม และป่ำโกงกำง  รสชำติอร่อย ชำวบำ้นต ำบล
ปำกทะเลจะใชล้อบตกัปู บริเวณปำกแม่น ้ำติดกบัป่ำชำยเลน เป็นปูเศรษฐกิจท่ีส ำคญัและมีรำคำสูง 
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ปูแสม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.23 ปูแสม 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Neoepisesarma mederi 
ช่ือสำมัญ : ปูแสม 
ลักษณะทั่วไป : กำ้มมีสีแดงปนม่วง กระดองเกือบจะเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส มีควำมกวำ้งมำกกวำ่ควำม
ยำวเล็กนอ้ย มีควำมยำวประมำณ 3-7 เซนติเมตร มีกลุ่มขนสั้น ๆ กระจดักระจำยอยูบ่นกระดองยกเป็น
สันเกือบตรง มีรอยหยกัเหมือนฟัน 2 ซ่ี ท่ีมุมนอกของเบำ้ตำตอนกลำงกระดองซ่ึงอยูต่รงกนัขำ้มกบัปำก
มีลกัษณะโคง้นูนปลำยแหลมเห็นไดช้ดั สันขำ้งปำกมีขนำดใกลเ้คียงกนัทั้งสองคู่ ร่องอกไม่ชดั แต่ร่อง
กั้นหวัใจเห็นไดช้ดับริเวณเหงือกมีสันเล็ก ๆ เฉียงอยูข่ำ้งละ 5-6 สัน ขอบหลงัตำโคง้นูน กำ้มทั้งสองขำ้ง
มีขนำดใกลเ้คียงกนั ปูเพศผูจ้ะมีปลอ้งทอ้ง ปลอ้งรองสุดทำ้ยยำวกวำ่ปลอ้งสุดทำ้ยเล็กนอ้ย แต่กวำ้งกวำ่
ประมำณ 2 เท่ำในเพศเมีย (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 260) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปูแสมบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะพบชุกชุมมำก มีหลำยขนำด ลกัษณะกระดองเป็น
ส่ีเหล่ียมมีผิวขรุขระมีสีม่วงปนแดง มีขนตำมขำ มีกำ้มขนำดเล็กใกลเ้คียงกบัขนำดของขำเดิน มกัพบ
เห็นปูแสมปีนตน้ไมเ้วลำน ้ ำทะเลข้ึนท่วม และชอบขุดรูอำศยัอยู่ตำมชำยป่ำชำยเลน โขดหินริมชำยฝ่ัง 
และตำมคนันำเกลือ หรือตำมตน้แสม ตน้ชะครำม ชำวบำ้นสำมำรถดกัจบัได้วนัละหลำยตวั โดยใช้
กระป๋องดกัจบั  โดยทัว่ไป ปูแสมจะกินใบไมซ้ำกสัตวท่ี์ผุเป่ือย ชำวบำ้นจบัได ้มกัน ำมำหมกัเกลือ เป็น
ปูเคม็ท่ีใชต้  ำส้มต ำ 
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ปูม้ำ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.24 ปูมำ้ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Portunus pelagicus (Linnaeus, 1758) 
ช่ือสำมัญ : ปูม้ำ 
ลกัษณะทัว่ไป : ปูมำ้มีกระดองกวำ้ง กำ้มเรียวยำว กระดองมีหนำมขำ้งละ 9 อนั ขำมีทั้งหมด 5 คู่ดว้ยกนั 
คู่แรกเป็นกำ้มใหญ่เพื่อใชป้้องกนัตวัและจบัอำหำร ขำคู่ท่ี 2, 3 และ 4 จะมีขนำดเล็กปลำยแหลมใชเ้ป็น
ขำเดิน ขำคู่สุดทำ้ยตอนปลำยมีลกัษณะเป็นใบพำยใชใ้นกำรวำ่ยน ้ ำ ตวัผูมี้กำ้มยำวกวำ่ตวัเมีย ล ำตวัสีฟ้ำ
อ่อน มีจุดสีขำวทัว่ไปบนกระดอง พื้นทอ้งเป็นสีขำว ตวัเมียมีกระดองสีน ้ ำตำลอ่อน มีจบัป้ิงท่ีแผก่วำ้ง
ไม่มีจุดสีขำวเหมือนตวัผู ้ปลำยขำมีสีม่วงแดง (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 256) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปูมำ้ท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะมีลกัษณะเหมือนปูมำ้ทัว่ ๆ ไป เป็นปูท่ีท ำรำยได้
มำกให้แก่ชำวประมงในต ำบลปำกทะเล มีกำรลำกอวนปูมำ้ โดยกำรส ำรวจบริเวณป่ำชำยเลนต ำบล  
ปำกทะเล พบว่ำปูมำ้ท่ีพบส่วนใหญ่จะเขำ้มำวำงไข่ พบทุกฤดูกำล แต่ปูมำ้ท่ีจบัไดส่้วนจะไดจ้ำกพื้น
ทะเลทัว่ไป  กินอำหำรได้หลำกหลำย นับตั้งแต่สัตว ์เช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ ไปจนถึงหญำ้ทะเลและ
สำหร่ำยต่ำงๆ วำ่ยน ้ ำเร็ว ออกหำกินในเวลำกลำงคืน ส่วนกลำงวนัจะฝังตวัตำมพื้นทรำย อำศยัอยูต่ำม
ปำกแม่น ้ำ หรือบริเวณชำยฝ่ังทะเล พื้นทอ้งทะเลท่ีเป็นโคลน ทรำย โคลนปนทรำย 
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ปูแป้น 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.25 ปูแป้น 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Varuna litterata 
ช่ือสำมัญ : ปูแป้น, ปูจำก 
ลกัษณะทั่วไป : กระดองแบนและมีสีน ้ ำตำลแกมเหลือง สีของกระดองจะเขม้กวำ่สีของขำเดิน มีหนำม
ขำ้งกระดองหยกัเป็นฟันเล่ือยมี 2 ซ่ี ขอบตำเวำ้ระยะห่ำงพอ ๆ กนั กำ้มซ้ำยขวำมีลกัษณะค่อนขำ้งแบน
และขนำดใกลเ้คียงกนั ขนอ่อนเส้นสั้น ๆ เรียงติดกนัเป็นแผงตำมขอบบนดำ้นในของขอ้ท่ี 3-4 ส่วนขอ้
ท่ี 5 มีหนำมยืน่ยำวอยูห่น่ึงอนัเล็ก ๆ อีกขำ้งละอนั ขอ้งท่ี 4 ขำเดินทั้งส่ีไม่มีหนำม แต่มีขนอ่อนเรียงเต็ม
น้ิวของขำเดินแบนกวำ้ง (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 256) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปูแป้นท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะมีลกัษณะของกระดองเกือบโคง้เป็นวงกลม
และแบบในแนวระนำบ มีสีน ้ำตำล มีกำ้มขนำดเล็กเท่ำขำเดิน ขำเดินจะมีลกัษณะแบน ชอบอำศยัอยูต่ำม
ปำกแม่น ้ำ บริเวณริมฝ่ังตำมโคนรำกตน้แสม ปูชนิดน้ีเวลำตอนกลำงคืนชอบลอยตำมกระแสน ้ ำบริเวณ
ปำกแม่น ้ ำ โดยกินซำกพืชและสัตวท่ี์ตำยแล้วเป็นอำหำร ชำวบำ้นไม่นิยมน ำมำรับประทำน เพรำะมี
ขนำดเล็กและมีสีสันไม่สวยงำม 
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ปูใบ้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.26 ปูใบ ้
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Eriphia sebana 
ช่ือสำมัญ : ปูใบ้, ปูใบ้ตำด ำ 
ลักษณะทั่วไป : กระดองเป็นรูปหกเหล่ียม ดำ้นหนำ้มีขอบเป็นรอยหยกัอยูร่ะหวำ่งเบำ้ตำ ขอบกระดอง
ดำ้นหลงันยัน์ตำหยกัเป็นหนำมแข็ง ดำ้นท่ีอยู่ถดัลงมีปลำยทั้งสองสอบเขำ้ดำ้นหน้ำ ดำ้นหลงัมีขอบ
เรียบหลงักระดองเป็นตุ่มแขง็เม่ือลูบจะรู้สึกสำกมือ มีหนวดสั้นอยูร่ะหวำ่งตำ 2 คู่ คู่แรกสั้น คู่ท่ีสองยำว
โผล่ยื่นออกมำจำกกระดอง กำ้มมีขนำดใหญ่และป้อมอว้น กำ้มหนีบมีขนำดเล็ก ปลำยงุม้เขำ้หำกนั มี
หนำมแหลมแขง็อยูก่ำ้มขอ้ท่ีสอง ขำเดินทั้ง 4 คู่มีขนสีด ำ ส่วนของปลำยขำแหลม ปูชนิดน้ีเป็นปูบก ไม่
สำมำรถวำ่ยน ้ ำไดเ้พรำะไม่มีกรรเชียง กระดองสีน ้ ำตำลอมเหลือง กำ้มสีน ้ ำตำลอมเหลือง กำ้มหนีบสี
เหลืองนวลปนขำว (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 254) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปูใบท่ี้พบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะส ำรวจพบยำก เป็นปูท่ีมีขนำดใหญ่ โดยเฉพำะ
กำ้มมีขนำดใหญ่มำก กระดองมีสีน ้ำตำลปนแดงผวิไม่เรียบ เม่ือลูบจะรู้สึกสำกมือ มีหนวดอยูร่ะหวำ่งตำ 
เป็นปูท่ีอำศยัอยูต่ำมริมปำกแม่น ้ ำตำมโพรงดินโคลน และบริเวณหลุมน ้ ำขงัตำมดินเลน หรือดินโคลน
ปนทรำย บำงคร้ังพบอยูต่ำมกองเศษใบไม ้กองหิน โดย กินซำกพืชและซำกสัตวเ์ป็นอำหำร ชำวบำ้น
นิยมน ำมำรับประทำนโดยเฉพำะกำ้มของมนั แต่ในกำรจบัปูชนิดตอ้งระวงัมำกเพรำะกำ้มของปูชนิดน้ี
หนีบเจบ็มำก 
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3.4 ปลำบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี      
ปลำเป็นสัตว ์ท่ีอยู่ในไฟลมัคอร์ดำตำ (Phylum Chordata) ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์แกนค ้ ำจุน

ร่ำงกำยค ำวำ่ “ปลำ”  ในพจนำนุกรมไทย ไดใ้ห้ค  ำจ  ำกดัควำมไวโ้ดยยอ่ดงัน้ี ปลำคือสัตวท่ี์อยูใ่นน ้ ำมี
กระดูกสันหลงั หำยใจทำงเหงือก เคล่ือนไหวดว้ยครีบ บำงชนิดมีเกล็ด บำงชนิดไม่มีเกล็ด ปลำในแง่
ชีววิทยำไดร้ะบุลกัษณะส ำคญัไวห้ลำยประกำร ดงัน้ี 1. เป็นสัตวเ์ลือดเยน็คือ อุณหภูมิของน ้ ำและ ตวั
ปลำจะอยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั 2. หำยใจดว้ยเหงือก ยกเวน้พวกปลำมีปอด 3. หำกินและมีชีวิตอยูใ่น
น ้ ำเท่ำนั้น 4. มีกระดูกสันหลงั 5. มีขำกรรไกรครบ ยกเวน้พวกปลำปำกกลม 6. มีล ำตวัปกคลุมดว้ย
เกล็ด ดว้ยเมือกหรือ แผน่กระดูก 7. เคล่ือนไหวไปมำโดยอำศยัครีบและกลำ้ม เน้ือล ำตวั 8. มีหัวใจ
สองหอ้ง 9. ส่วนมำกแลว้ปลำจะมีกำรผสมพนัธ์ุกนัภำย นอกร่ำงกำย โดยท่ีตวัเมียออกไข่มำก่อน แลว้
ตวัผูจึ้งฉีดน ้ำเช่ือเขำ้ผสมกบัไข่ ไข่ท่ีได ้รับกำรผสมแลว้จะฟักออกมำเป็นตวัภำยหลงั อยำ่งไรก็ดี ยงัมี
ปลำบำงชนิดท่ีมีกำรผสม พนัธ์ุกนัภำยในร่ำงกำยของตวัเมีย เช่น เดียวกบักำรผสมพนัธ์ุของสัตวท่ี์มี
กระดูก สันหลงัชั้นสูงทัว่ ๆ ไป เช่น ปลำฉลำม ปลำ กระเบน ปลำเข็ม ปลำกินยุง เป็นตน้ แต่ตวั อ่อน
ของปลำเหล่ำน้ีมิไดรั้บอำหำรจำกแม่ทำง สำยสะดือเหมือนสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 10. ล ำตวัซีกซ้ำยขวำ
เท่ำกัน ในพวกปลำล้ินหมำ และปลำซีกเดียว เม่ือยงัอยู่ในวยัอ่อนก็มีล ำตวัซีกซ้ำยและขวำเท่ำกัน
เหมือนปลำทัว่ ๆ ไป แต่เม่ือเจริญวยัข้ึนวิถีชีวิตในกำรด ำรงชีวิตเปล่ียนไปโดยจะตอ้งหำกินตำม พื้น
ทอ้งน ้ ำ ตำข้ำงหน่ึงจะเคล่ือนท่ียำ้ยมำอยู่รวมกนักบัอีกข้ำงหน่ึงเพื่อสะดวกในกำรหำ อำหำรและ
ด ำรงชีวติ  

 

 
รูปท่ี 3.27 โครงสร้ำงของปลำมีเกล็ด 
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รูปท่ี 3.28โครงสร้ำงของปลำไม่มีเกล็ด 

 จำกกำรส ำรวจปลำในแถบป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ส ำรวจพบแล้วมี 23 ชนิดส่วน
ใหญ่เป็นปลำกระดูกแขง็ ท่ีส ำรวจพบ คือ ปลำตีน ปลำกะพงขำว  ปลำกระบอก  ปลำตะกรับ  ปลำจวด  
ปลำเขือ  ปลำขำ้งลำย  ปลำหมอเทศ ปลำอีกึง  ปลำดุกทะเล  ปลำกดทะเล  ปลำขำ้วเม่ำ  ปลำเห็ดโคน  
ปลำหัวตะกัว่ ปลำจ้ิมฟันจระเข ้ ปลำช้ำงเหยียบ  ปลำสีกุน  ปลำเฉลียบ  ปลำล้ินหมำ  ปลำววั ปลำ
บู่ทะเล  ปลำกุเลำ ปลำไหลน ้ำเคม็ (ส ำรวจช่วงเดือนตุลำคม 2551-พฤศจิกำยน 2552) ปลำท่ีเป็นจุดเด่น
ของป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล คือ ปลำตีน เป็นปลำท่ีชุกชุมมำกพบไดทุ้กท่ีบริเวณป่ำชำยเลนมีหลำย
ขนำดสำมำรถปีนตน้ไมไ้ด ้ส่วนปลำชนิดอ่ืนท่ีพบมำกไดแ้ก่ ปลำกระบอก ปลำจวด ปลำตะกรับ เป็น
ตน้ ปลำส่วนใหญ่จะด ำรงชีพโดยกำรหำกินบริเวณน ้ ำท่วมถึงตำมป่ำชำยเลนเพรำะมีแหล่งอำหำร
สมบูรณ์ โดยจะกินพวกพืชและสัตวน์ ้ ำขนำดเล็กเป็นอำหำรแลว้แต่นิสัยกำรกินของปลำแต่ละชนิด 
เช่น ปลำดุกทะเลจะกินทั้งพืชและสัตวน์ ้ ำขนำดเล็กเป็นอำหำร จำกกำรส ำรวจปลำบริเวณป่ำชำยเลน
ต ำบลปำกทะเล สำมำรถอธิบำยลกัษณะและชนิดของปลำท่ีพบเห็นได ้ดงัต่อไปน้ี 
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ปลำตีน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 3.29 ปลำตีน 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Boleophthalmus boddarti 
ช่ือสำมัญ : ปลำตีน, ปลำจุมพวด, ปลำโฉม, ปลำทู่, ปลำก ำพุด, ปลำกระจัง 
ลกัษณะทั่วไป : มีควำมยำวเฉล่ียประมำณ 10 เซนติเมตร ส่วนปลำตีนขนำดใหญ่ เรียกวำ่ ปลำกระจงั มี
ควำมยำวเฉล่ีย 25 เซนติเมตร ปลำตีนเพศผูจ้ะมีขนำดใหญ่กวำ่ตวัเมีย มีลกัษณะเด่นคือ ลูกตำท่ี โป่งนูน
อยูบ่นหวัมองเห็นเด่นชดั (วกิิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, 2552 : http://th.wikipedia.org)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำตีนเป็นปลำท่ีพบมำกท่ีสุดตำมเลนบริเวณป่ำชำยเลน ชอบท ำรูอยู่ มีหลำยชนิด ท่ีพบใน
บริเวณต ำบลปำกทะเลก็จะมีช่ือเรียก 2 อย่ำงคือ ปลำโฉม กบัปลำทู่ โดยปลำชนิดน้ีเวลำน ้ ำข้ึนจะว่ำย
ข้ึนมำเล่นน ้ ำ เกำะตำมก่ิงแสมและตำมเลน  ถำ้ตวัเล็กจะอยูก่นัเป็นฝงู เคล่ือนท่ีไดเ้ร็วและเช่ืองมำก พบ
ไดทุ้กบริเวณท่ีมีแหล่งน ้ ำและผิวเลน กำรหลบผูล่้ำก็ใชก้ำรขุดรูบนเลนเพื่อหลบภยั อำหำรท่ีปลำตีนกิน
จะเป็นพวกส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ เช่น ลูกกุง้ ลูกปู ตวัอ่อนของสัตวน์ ้ ำ ขนำดเล็ก รวมทั้ง สำหร่ำย แบคทีเรีย
และซำกส่ิงมีชีวติท่ีอยูบ่นผวิเลน ปลำตีน เป็นสัตวผ์ูล่้ำชนิดหน่ึง ตวัท่ีโตจะจบัปูกำ้มดำบเป็นอำหำรเม่ือ
น ้ำลด เรำจะพบหลุมของปลำตีนเป็นจ ำนวนมำก โดยปลำตีนตวัผูแ้ละตวัเมียจะผสมพนัธ์ุในหลุมท่ีตวัผู ้
ขดุไว ้
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ปลำกระบอก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.30 ปลำกระบอก 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Mugil spp. 
ช่ือสำมัญ : ปลำกระบอก 
ลักษณะทั่วไป : มีล ำตวัเป็นท่อนขนำดควำมยำวประมำณ 19-40 เซนติเมตร รูปร่ำงเรียวยำว ล ำตวั
ค่อนขำ้งกลม หวักวำ้งใหญ่และแบน ตำเล็กไม่มีเยื่อไขมนัปิด พื้นล ำตวัดำ้นบนเป็นสีน ้ ำตำลปนเทำ มี
แถบด ำพำดตำมยำวล ำตวั 8-10 แถบ ครีบทุกครีบมีสีเทำอมด ำ หรือน ้ำตำลไหม ้แต่ครีบอกมีสีด ำเขม้กวำ่
เห็นไดช้ดัเจน (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 50) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำกระบอกเป็นปลำท่ีมีรูปทรงปรำดเปรียวล ำตวัเป็นท่อนค่อนข้ำงกลมเรียว ชุกชุมมำก
บริเวณต ำบลปำกทะเล มีหลำยชนิด บำงชนิดมีเกล็ดใหญ่ชำวบำ้นเรียก ปลำละเมำะ ปลำกระบอกจะหำ
กินเป็นฝูงตำมชำยฝ่ังท่ีเป็นโคลนและบริเวณปำกแม่น ้ ำ เม่ือน ้ ำทะเลข้ึนจะท่วมป่ำชำยเลนก็จะเห็นฝูง
ปลำกระบอกวำ่ยอยูบ่นผิวน ้ ำ ปลำกระบอกเป็นปลำท่ีกินพืชท่ีแทจ้ริง โดยเฉพำะสำหร่ำยและยงักินลูก
กุง้ลูกปลำเป็นอำหำรดว้ย อยูไ่ดท้ ั้งน ้ำเคม็ น ้ำกร่อย ปลำกระบอกจดัอยูใ่นขั้นอำหำรท่ีสอง เป็นปลำท่ีทน
ต่อสภำพแวดลอ้มไดดี้ สำมำรถปรับตวัให้เขำ้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ ไดง่้ำย ชำวบำ้นนิยมรับประทำน
โดยเฉพำะกำรน ำมำท ำแกงส้ม 
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ปลำตะกรับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 3.31 ปลำตะกรับ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Scatophagus argus 
ช่ือสำมัญ : ปลำตะกรับ, ปลำดำวน ำ้กร่อย 
ลกัษณะทัว่ไป : มีรูปร่ำงสั้น แบนขำ้งและกวำ้งมำก หวัทู่ ปำกเล็ก หำงมน เกล็ดเล็ก เป็นแบบสำก สีพื้น
ล ำตวัมีสีแตกต่ำงกนัมำกอำจเป็นสีเขียว สีเทำหรือสีน ้ ำตำล คร่ึงบนของล ำตวัสีเขม้กวำ่และมีแถบสีเทำ
เขม้หรือด ำพำดขวำงหลำยแนวและแตกเป็นจุดท่ีดำ้นล่ำงหรือเป็นแตม้เป็นจุดทัว่ตวัดูลำ้ยเสือดำว ครีบ
ต่ำง ๆ มีสีเหลืองอ่อนอมเทำ ปลำตวัผูจ้ะมีหน้ำผำกโหนกนูนกว่ำตวัเมียแต่ขนำดล ำตวัจะเล็กกว่ำ
เล็กน้อย เส้นก้ำนครีบหลังช้ินท่ี 4 จะยำวท่ีสุด ขณะท่ีตวัเมียเส้นก้ำนครีบหลังเส้นท่ี 3 จะยำวท่ีสุด 
บริเวณส่วนหวัของตวัเมียบำงตวัจะเป็นสีแดง โดยลกัษณะดงักล่ำวจะเห็นไดช้ดัเจนเม่ือปลำมีควำมยำว
มำกกว่ำ 4 น้ิวข้ึนไป ขนำดเม่ือโตเต็มท่ียำวได้ถึง 38 เซนติเมตร (วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, 2552 : 
http://th.wikipedia.org)   
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำตะกรับบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลเป็นปลำท่ีมีลกัษณะสวยงำม มีจุดสีด ำกลมหลำย
จุดรอบตวั ล ำตวัแบน ปำกสั้น มีครีบแข็ง พบมำกบริเวณปำกแม่น ้ ำริมชำยฝ่ัง อยูท่ ั้งน ้ ำเค็มน ้ ำกร่อยและ
สำมำรถอำศยัในน ้ ำจืดได ้บำงคร้ังชำวบำ้นเรียกปลำดำวน ้ ำกร่อย มกัเติบโตตำมปำกแม่น ้ ำล ำคลอง กิน
ลูกกุง้ลูกปลำและไรน ้ ำเป็นอำหำร อยูก่นัเป็นฝงูยอ่ม ๆ ครีบและเง่ียงปลำตะกรับเม่ือจบัโดนเขำ้จะปวด
มำก บำงคร้ังตอ้งไปหำหมอ เป็นปลำท่ีใชบ้ริโภคได ้

 
 

 
 



 180 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปลำจวด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3.32 ปลำจวด 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Otolithes ruber 
ช่ือสำมัญ : ปลำจวด, ปลำจวดเทยีน, ปลำจวดส ำลี, จวดเตยีนเขีย้ว, ปลำจวดเขีย้วโง้ง 
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นปลำทะเลกระดูกแขง็มีควำมยำวประมำณ 21-62 เซนติเมตร ซ่ึงมีรูปร่ำงค่อนขำ้งยำว
เรียว ดำ้นขำ้งแบน หวัมีขนำดปำนกลำง ตำค่อนขำ้งเล็ก ปำกกวำ้งและเฉียงข้ึนเล็กนอ้ย มีฟันแหลมคม
และแข็งแรง ครีบหลงัมีฐำนยำวแบ่งเป็นสองส่วน ครีบทอ้งอยู่ใตค้รีบหูและมีขนำดใกลเ้คียงกนั ครีบ
กน้อยูใ่กลก้บัส่วนหำง ครีบหำงมีรูปร่ำงส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนสีของดำ้นหลงัเป็นสีเทำเขม้ ทอ้งสีขำว
เงิน (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 70) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำจวดบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลมีหลำยพนัธ์ุ ท่ีชำวบำ้นเรียกเช่น ปลำจวดเทียน ปลำ
จวดส ำลี แต่ก็มีลกัษณะคลำ้ยๆ กนั คือ ล ำตวัเรียวยำว ล ำตวัดำ้นขำ้งแบน พื้นล ำตวัสีน ้ำตำลปนเทำหรือสี
เขียวอ่อน ส่วนหลงัมีเทำปนด ำ ทอ้งสีขำวเงิน เกล็ดมีขนำดเล็ก หวัค่อนขำ้งเล็กลำดลงต ่ำ ตำค่อนขำ้งเล็ก 
ปำกกวำ้งจะงอยปำกทู่ ชอบอยูเ่ป็นฝงู มีอุปนิสัย รักสงบ ชอบกบดำนน่ิงอยูต่ำมพื้น ส่วนมำกพบบริเวณ
ปำกแม่น ้ ำ และเวลำน ้ ำท่วมถึงป่ำชำยเลน กินกุ้ง ปู ลูกปลำ และสัตวน์ ้ ำขนำดเล็ก มีมำกในอ่ำวไทย 
ชำวบำ้นใชอ้วนดกัจบัไดป้ริมำณมำก เน้ือปลำมีรสชำติอร่อย นิยมน ำมำบริโภคเป็นอำหำร  

 
 
 

 
 



 181 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปลำเขือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.33 ปลำเขือ หรือปลำมะเขือ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Taenioides cirratus 
ช่ือสำมัญ : ปลำเขือ, ปลำมะเขือ, ปลำบู่เขือคำงยื่น 
ลกัษณะทัว่ไป : มีรูปร่ำงยำวคลำ้ยงู หวัเหมือนปลำบู่ทัว่ไป แต่หนำ้หกั คำงยื่นออกมำเล็กนอ้ย ปำกกวำ้ง 
มีฟันเป็นซ่ีแหลมขนำดเล็กในปำก ใตป้ำกล่ำงมีต่ิงเน้ือยื่นออกมำโดยรอบ ตำมีขนำดเล็กมำก ครีบอกมี
ขนำดใหญ่ ครีบหลงั ครีบกน้ไม่ต่อเน่ืองกบัครีบกน้ ล ำตวัล่ืนมำก มีเกล็ดขนำดเล็กละเอียด พื้นสีล ำตวั
เป็นสีชมพหูรือเหลืองเหลือบทองในบำงตวั ยำวเต็มท่ีประมำณ 30 น้ิว (วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, 2552 : 
http://th.wikipedia.org)    
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำเขือเป็นปลำท่ีเคยมีชุกชุมมำก่อนบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล แต่เด๋ียวน้ีหำยำกใกล้
สูญพนัธ์ุ มีลกัษณะล ำตวัยำว กลบัหวัคลำ้ยปลำไหล แต่ปำกกวำ้ง ตำเล็ก อำศยัไดท้ั้งในน ้ ำและในโคลน 
ในฤดูแลง้จะท ำรูอยูใ่นโคลน โดยไม่ไปไหน เหมือนกบจ ำศีล แต่พอฝนตกจะออกมำกินน ้ ำฝน เม่ือพบ
คนจะวิ่งลงรู ปลำเขือท่ีบริเวณต ำบลปำกทะเลเม่ือเทียบเคียงลกัษณะกบัขอ้มูลท่ีพบก็คือ ปลำบู่เขือ     
คำงยื่น ซ่ึงเป็นปลำน ้ ำเค็มชนิดหน่ึงท่ีสำมำรถปรับตวัให้อยูใ่นน ้ ำกร่อยได ้ ออกหำกินในเวลำกลำงคืน 
และอำศยัอยูใ่นท่ี ๆ ไม่ตอ้งใชแ้สงสวำ่ง ตำจึงปรับสภำพให้มีขนำดเล็ก กินอำหำรไดห้ลำกหลำย ตั้งแต่ 
สัตวน์ ้ำขนำดเล็กรวมถึงซำกพืช ซำกสัตว ์ เป็นปลำท่ีใชรั้บประทำนได ้ 
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ปลำหมอเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.34 ปลำหมอเทศ 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Oreochromis mossambicus 
ช่ือสำมัญ : ปลำหมอเทศ    
ลักษณะทั่วไป : มีลกัษณะรูปร่ำงทัว่ไปคลำ้ยปลำนิล  ซ่ึงเป็นปลำท่ีอยูใ่นวงศเ์ดียวกนัและสกุลเดียวกนั 
แต่วำ่ ปลำหมอเทศมีรูปร่ำงท่ีเล็กกวำ่ มีปำกท่ียื่นยำวกวำ่ และไม่มีลำยบนครีบ ล ำตวัสั้นป้อม แบนขำ้ง 
ควำมยำวจำกหวัถึงหำงเป็น 2-3 เท่ำ ของควำมสูง เกล็ดเล็กและกลม เส้นขำ้งล ำตวัมีรอยแบ่งเป็น 2 ตอน 
ตอนแรก มีเกล็ดตำมแนว 18-21 เกล็ด ตอนท่ีสอง มี 10-15 เกล็ด ล ำตวัมีสีเขียวปนเทำ หรือน ้ ำตำลอ่อน 
หรือค่อนขำ้งด ำ ครีบทอ้งและครีบหูมีสีค่อนขำ้งด ำ ส่วนบนของล ำตวัมีแถบสีอ่อนพำดไปตำมยำวของ
ล ำตวั 9-11 แถบ (คลงัควำมรู้ตลำดไทย, 2552 : http://www.talaadthai.com)    
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำหมอเทศบริเวณต ำบลปำกทะเลชุกชุมมำกโดยเฉพำะบริเวณน ้ ำขงัในนำเกลือบริเวณ        
ป่ำชำยเลน  มีรูปร่ำงทัว่ไปคลำ้ยปลำนิลผสมปลำหมอ เป็นปลำท่ีมีควำมทนทำนต่อสภำพแวดลอ้มดีมำก 
สำมำรถเจริญเติบโต และแพร่ขยำยพนัธ์ุไดร้วดเร็วทั้งในน ้ ำจืดและน ้ ำกร่อย เป็นปลำท่ีกินอำหำรไดท้ั้ง
จ  ำพวกพืชและสัตว ์คือกินไดต้ั้งแต่ อำหำรจ ำพวกแพลงกต์อน พืชน ้ำ รวมทั้งตวัอ่อนแมลง กุง้ ปู และลูก
ปลำขนำดเล็ก โดยมีนิสัยในกำรกินอำหำรไดท้ั้งอำหำรท่ีลอยอยูบ่ริเวณผวิน ้ำและท่ีอยูบ่ริเวณพื้นกน้บ่อ 
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ปลำอกีงึ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 3.35 ปลำอีกึง 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Mystus gulio (Hamilton) 
ช่ือสำมัญ : ปลำอกีงึ, ปลำอกีง 
ลักษณะทั่วไป : จดัเป็นปลำประเภทไม่มีเกล็ด ล ำตวัค่อนขำ้งกลมหนำ ปกติมีสีเทำอมทอง หรือเทำอม        
ม่วงท้องมีสีขำว เม่ือโตเต็มวยัจะมีขนำดประมำณ 12-15 เซนติเมตร (กิติศักด์ิ  ร่ืนรวย, 2547 : 
http://www.nicaonline.com)    
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำอีกึงบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ลกัษณะเหมือนปลำแขยงน ้ ำจืด เป็นปลำไม่มีเกล็ด
ผวิมนั สีผวิด ำปนเหลืองทอ้งมีสีขำว เป็นปลำท่ีมีช่ือเฉพำะท่ีชำวบำ้นเรียกอำจเป็นช่ือท่ีคนเพชรบุรีเรียก 
ส ำหรับบำงท่ีเรียก ปลำอีกง เป็นปลำ 3 เง่ียง อำศยัอยูก่นัเป็นฝงูตำมชำยฝ่ังทะเล แม่น ้ ำล ำคลอง อยูไ่ดท้ ั้ง
น ้ ำกร่อย น ้ ำเค็ม  กินกุง้ ตวัอ่อนของแมลง แพลงก์ตอนพืชและสัตวเ์ป็นอำหำร ชอบว่ำยน ้ ำรวมกนัเป็น
ฝงู พบบริเวณแม่น ้ำสำยใหญ่ ๆ ท่ีติดต่อกบัทะเล โดยเฉพำะบริเวณน ้ ำกร่อย ชำวบำ้นนิยมบริโภคเพรำะ
มีรสชำติดี 
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ปลำดุกทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 3.36 ปลำดุกทะเล 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Plotosus canius (Hamilton-Buchanan) 
ช่ือสำมัญ : ปลำดุกทะเล 
ลักษณะทั่วไป : เป็นปลำไม่มีเกล็ด มีลักษณะล ำตวัเรียวยำวควำมยำวประมำณ 40-60 เซนติเมตร 
ด้ำนขำ้งแบน ส่วนหัวแบนลงมีหนวด 4 คู่ครีบหลงัและครีบหูมีก้ำนครีบแข็ง (เง่ียง) มีลกัษณะเป็น     
ฟันเล่ือย ไม่มีครีบไขมนั ส่วนหวัแบนยำวเรียวแหลมครีบหลงัอนัท่ีสอง ครีบกน้และครีบหำงติดต่อกนั 
ดำ้นหลงัล ำตวัมีสีด ำปนน ้ ำตำล ดำ้นทอ้งมีสีขำว ปลำขนำดเล็กจะมีแถบสีขำวปนเหลือง 3 แถบพำดไป
ตำมยำวล ำตวั (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2545 : 82) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำดุกทะเลบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มีลกัษณะเหมือนปลำดุกทะเลบริเวณท่ีอ่ืน ๆ 
เป็นปลำไม่มีเกล็ด ล ำตวัร่ืนมีผวิสีเทำมนั มีขนำดใหญ่กวำ่ปลำอีกึง ชุกชุมมำกในบริเวณต ำบลปำกทะเล 
เพรำะเป็นปลำท่ีชอบอำศยัอยู่ตำมพื้นทะเลท่ีเป็นดินโคลนริมชำยฝ่ังและปำกแม่น ้ ำ ปลำดุกทะเลกินทั้ง
พืชและสัตวเ์ป็นอำหำร มกัจะติดอวนปูของชำวประมง บำงคร้ังพบตำมบ่อ น ้ำขงัในป่ำชำยเลนเน่ืองจำก
น ้ ำทะเลลง ปลำดุกทะเลเป็นท่ีนิยมบริโภคเพรำะไม่คำวเหมือนปลำดุกน ้ ำจืดจึงท ำให้มีรำคำสูง ปลำ
ดุกทะเลเป็นปลำท่ีมีพิษร้ำยแรงมำกบริเวณครีบหลงัและครีบหูดงัรูป 3.32 ตอ้งระวงัเวลำจบั 
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ปลำกดทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปท่ี 3.37 ปลำกดทะเล 

ช่ือวทิยำศำสตร์ : Arius sagor 
ช่ือสำมัญ : ปลำกดทะเล 
ลักษณะทั่วไป : เป็นปลำไม่มีเกล็ด ล ำตวัมีเมือกล่ืน หวัแบนปกคลุมดว้ยกระดูกเป็นสันและเป็นตุ่มเม็ด
หยำบ ๆ ครีบหำงรูปส้อม ครีบหลงัอนัแรกและครีมอกมีกำ้นครีบแข็งซ่ึงมีลกัษณะเป็นหยกัคมคลำ้ย   
ฟัน เล่ือยขนำดใหญ่ (อดิสรณ์  มนตว์เิศษ,  2552  :  http://webdb.dmsc.moph.go.th) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำกดบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มีลกัษณะเหมือนปลำอีกึง แต่มีขนำดใหญ่กวำ่ ล ำตวัมี
ลำยสีเงินพำด สีผิวจะมีขำวปนเหลือง ปำกจะแหลมและมีหนวด มีเง่ียง 3 เง่ียง ชอบอำศยัอยู่ตำมพื้น
ทะเลท่ีเป็นโคลนหรือโคลนปนทรำย บริเวณชำยฝ่ังปำกแม่น ้ ำท่ีผำ่นป่ำชำยเลนออกสู่ทะเล มีชุกชุมมำก
ในบริเวณน้ี เป็นปลำท่ีออกหำกินเวลำกลำงคืนโดยมำกเป็นปลำกินซำก ทั้งซำกพืช ซำกสัตว ์พบทั้งน ้ ำ
จืด น ้ำเคม็ และน ้ำกร่อย ปลำกดทะเลเป็นปลำท่ีมีพิษท่ีครีบเช่นเดียวกบัปลำดุกทะเลชำวบำ้นในหมู่บำ้น
และนอกพื้นท่ีนิยมเขำ้มำตกปลำกดบริเวณน้ี เพื่อน ำไปบริโภค 
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ปลำเห็ดโคน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.38 ปลำเห็ดโคน 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Sillago sihama (Forskal, 1775) 
ช่ือสำมัญ : ปลำเห็ดโคน, ปลำทรำย 
ลักษณะทั่วไป : เป็นปลำซ่ึงมีล ำตวัยำวเรียว หัวเป็นรูปกรวย มีครีบหำงตดัตรง มีแถบสีด ำท่ีขอบครีบ
หำง หรือถำ้ไม่มี ครีบหำงจะมีสีคล ้ำ กำ้นครีบแข็งของครีบหลงัครีบแรกมี 11 กำ้น กำ้นครีบอ่อนของ
ครบหลงัครีบท่ีสองมี 20-22 กำ้น กำ้นครีบอ่อนของครีบกน้มี 20-22 กำ้นซ่ีกรองเหงือก จ ำนวน 5-7 ซ่ี 
บนกระดูกเหงือกส่วนล่ำงบำงซ่ีลดรูปเหลือเพียงปุ่มกระดูก สีของล ำตวัมีสีน ้ ำตำลอ่อนจำง ๆ หรือ
เหลืองบนน ้ำตำล ทอ้งสีขำวแถบสีเงินจำง ๆ พำดกลำงล ำตวั ครีบหลงัครีบแรกใส จุดสีด ำเล็ก ๆ ประอยู่
บริเวณส่วนหน้ำของตวั ครีบท้องแลครีบก้นสีขำว ครีบหำงสีคล ้ ำ (ไพโรจน์ สิริมนตรำภรณ์ และ        
องัสุนีย ์  ชุณหปรำณ, 2539 : 8) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำเห็ดโคนพบมำกเช่นเดียวกนับริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล เป็นปลำท่ีมีเกล็ดเล็กสีเงิน
ปนเทำสะทอ้นแสง มีปำกแหลมและล ำตวัยำว พบมำกบริเวณปำกแม่น ้ ำชำวบำ้นจบัไดโ้ดยกำรลำกอวน 
ปลำเห็ดโคนบำงท่ีเรียกปลำทรำย เป็นปลำน ้ำเคม็เน้ือขำว ตวัมีขนำดใหญ่กวำ่หวัแม่มือเล็กนอ้ย อำศยัอยู่
รวมกันเป็นฝูง หำอำหำรจ ำพวกหนอน หอย กุ้ง ตำมพื้นทะเลท่ีเป็นโคลนริมชำยฝ่ังและปำก
แม่น ้ำ ชำวบำ้นนิยมน ำปลำเห็ดโคนมำแกงป่ำมีรสชำติอร่อย 
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ปลำหัวตะกัว่ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 3.39 ปลำหวัตะกัว่ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Aplocheilus panchax 
ช่ือสำมัญ : ปลำหัวตะกัว่ 
ลักษณะทั่วไป : มีขนำดเล็ก ขนำดยำวประมำณ 3 - 6 เซนติเมตร ใหญ่สุดยำว 8 เซนติเมตร ล ำตวัยำว 
ดำ้นขำ้งแบน แนวสันหลงัเกือบเป็นเส้นตรง หวัค่อนขำ้งเล็ก จะงอยปำกแบนและสั้น ปำกเล็กอยูป่ลำย
สุด นยัน์ตำโตและอยู่ในแนวเดียวกนักบัสันหลงั มีควำมสำมำรถในกำรเปล่ียนสีล ำตวัให้กลมกลืนกบั
สภำพแวดลอ้มเพื่อเป็นกำรอ ำพรำงศตัรูของมนั โดยปกติล ำตวัมีสีเหลืองจำง ๆ หลงัสีเขียวปนด ำ ทอ้งสี
เหลืองและจุดประสีด ำเรียงเป็นแถว 3 - 4 แถว  ครีบทุกครีบสีเหลืองปนส้ม ครีบหลงัและครีบกน้กลม
มน ระหว่ำงลูกตำมีจุดสีขำวเหมือนสีตะกัว่ตดัขนำดใหญ่ 1 จุด (กรมประมง กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2545 : 202) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำหัวตะกัว่เป็นปลำขนำดเล็กท่ีพบมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลโดยเฉพำะบริเวณ 
น ้ ำขงัในนำเกลือใกล้ป่ำชำยเลนน ้ ำต้ืนๆ เป็นปลำท่ีมีตำโต ล ำตวัมีสีขำวใส สำมำรถสังเกตจุดสีขำว
เหมือนสีตะกั่วบริเวณหัว เป็นปลำท่ีรู้จกัทัว่กันในบริเวณน้ีและท่ีอ่ืน สำมำรถใช้ตระแกรงช้อนได้
บริเวณริมฝ่ังผิวน ้ ำ อำศยัทั้งในน ้ ำน่ิงและน ้ ำไหล มีพนัธ์ุไมป้กคลุม พบเห็นไดท้ั้งในน ้ ำกร่อยและน ้ ำจืด
กินแมลงและตวัอ่อนแมลงเป็นอำหำร  
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ปลำข้ำงลำย 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

รูปท่ี 3.40 ปลำขำ้งลำย 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Therapon jarbua (Forsskal, 1775)   
ช่ือสำมัญ : ปลำข้ำงลำย, ปลำข้ำงตะเภำ 
ลกัษณะทัว่ไป : คลำ้ยปลำกะพงขนำดเล็ก ตำค่อนขำ้งโต ปำกกวำ้ง ครีบหลงัมี กำ้นแข็งหลงัแกม้มีเง่ียง
แหลมดำ้นละ 1 อนั ครีบหำงเวำ้เล็กนอ้ย ปลำยดำ้นหลงัของแผน่กระดูกปิดเหงือกยื่นยำวออกนอกแผน่
เน้ือ พื้นล ำตวัเป็นสีเงิน ลำยด ำบนล ำตวัโค้งลง ครีบหลงัทั้งสองตอนมีจุดด ำ ครีบหำงมีแถบด ำพำด
ตำมยำวสำมแถบ (สมหมำย เจนกิจกำร, 2550 :45) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำขำ้งลำยเป็นปลำท่ีพบมำกในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มีเกล็ดเล็ก ล ำตวัมีสีเงินและ
มีลำยแถบด ำพำดสันหลงัมำถึงกลำงล ำตวัตำมแนวยำว 3 แถบ ชำวบำ้นเรียกว่ำ ปลำพำดและปลำ     
หน๊ิงหน่อง บริเวณอ่ืนเรียกปลำขำ้งตะเภำ ชอบอำศยัอยู่ตำมชำยฝ่ังทัว่ไปบริเวณป่ำชำยเลนและปำก
แม่น ้ำโดยกินอำหำรไม่เลือก เช่น สำหร่ำยทะเล สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั ลูกปลำ เป็นตน้ อยูร่วมกนัเป็น
ฝงูขนำดยอ่ม เม่ือเล็ก ๆ จะอำศยัตำมรำกตน้แสม ตน้โกงกำงท่ีมีแอ่งน ้ ำอยูก่บัสัตวน์ ้ ำวยัอ่อนหลำยชนิด 
เม่ือเติบโตจะออกหำกินตำมน ้ ำลึก เม่ือจบัข้ึนมำปลำชนิดน้ีสำมำรถส่งเสียงได ้เป็นปลำท่ีมีรสชำติดี
ชำวบำ้นนิยมบริโภค 
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ปลำข้ำวเม่ำ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

รูปท่ี 3.41 ปลำขำ้วเม่ำ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Ambassis gymnocephalus (Lac.) 
ช่ือสำมัญ : ปลำข้ำวเม่ำ, ปลำเกลด็ข้ำวเม่ำ 
ลักษณะทั่วไป : เป็นปลำขนำดเล็กท่ีมีตำโต ล ำตวัแบนขำ้ง ป้อม ส่วนหัวมีขนำดใหญ่ครีบหลงัมีสอง
ตอนติดกนั กำ้นครีบหลงัและครีบทวำรแข็งเป็นหนำมขอบ กระดูกแกม้แข็งเป็นหนำมแหลม ล ำตวัมี   
สีเทำเงิน ส่วนด้ำนล่ำงมีสีขำวเงิน (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพิเศษเพื่อประสำนงำนโครงกำรอัน
เน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ, 2543 : 69)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

ปลำข้ำวเม่ำหรือบำงคร้ังชำวบ้ำนท่ีต ำบลปำกทะเล เรียกปลำเกล็ดข้ำวเม่ำและปลำตำโต 
ลกัษณะท่ีพบคือ ล ำตวัแบนขำ้ง ค่อนขำ้งใสมีสีเงิน กำ้นครีบแข็ง แหลม และมกัช้ีกำง ท ำให้ท่ิมต ำเม่ือ
จบั เป็นปลำท่ีอำศยัอยูเ่ป็นฝงูบริเวณปำกแม่น ้ ำ  กินพวกไรทะเล ไรแดง และสัตวน์ ้ ำท่ีมีขนำดเล็ก เป็น
อำหำร ชำวบำ้นนิยมน ำมำรับประทำนโดยน่ึงแลว้จ้ิมน ้ำจ้ิม แต่ตอ้งระวงักำ้งเพรำะมีกำ้งท่ีแขง็ 
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3.5 นกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี   
  นกเป็นสัตว ์ท่ีอยู่ในไฟลมัคอร์ดำตำ (Phylum Chordata) ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์มีแกนค ่ำจุน

ร่ำงกำย  นกเป็นสัตวเ์ลือดอุ่นท่ีมีกระดูกสันหลงั มีตั้งแต่ขนำดเล็กเท่ำแมลง ไปจนถึงสูงใหญ่หลำย
เมตร อีกทั้งยงัมีพฤติกรรมแตกต่ำงกนั แต่ไม่วำ่นกจะมีรูปร่ำง และพฤติกรรมต่ำงกนัเพียงใด ทุกชนิดก็
มีโครงสร้ำงร่ำงกำยเหมือนกนั เป็นสัตวซ่ึ์งมีววิฒันำกำรมำจำกสัตวเ์ล้ือยคลำน มีคอ ปีก และขำติดกนั
อยู ่กระดูกสันหลงัสั้นเช่ือมติดกนัโดยตลอด ดำ้นทำ้ยเป็นกระดูกตะโพกท่ียำวเรียวแค่แข็งแรง กระดูก
อกใหญ่มีสันสูงตรงกลำงเป็นท่ียึดกลำ้มเน้ือมดัใหญ่ท่ีใชใ้นกำรบิน นอกจำกน้ีกระดูกนกยงัมีลกัษณะ
กลวงเป็นโพรงภำยใน ท ำให้มีน ้ ำหนกัเบำ สำมำรถพยุงตวัในอำกำศไดง่้ำยและมีถุงลมกระจำยอยูท่ ัว่
ตวั เพื่อช่วยในกำรหำยใจ เน่ืองจำกนกจ ำเป็นตอ้งใชอ้ำกำศเป็นจ ำนวนมำกระหวำ่งบิน 

ในกำรจ ำแนกนกมีหลำยประเด็นแต่ท่ีส ำคญัคือสังเกตสีขนปกคลุมส ำตวัและลวดลำยท่ี
เป็นลกัษณะเด่น และลกัษณะปำกท่ีสำมำรถบอกประเภทหรือวงศข์องนกได ้เช่น นกกินปลำจะมีปำก
แหลมยำวตรง นกกินเมล็ดพืชมีปำกสั้ นแข็งแรง เหยี่ยวมีปำกงุม้แหลมไวฉี้กเหยื่อ ขนำดและสีของ
ปำกยงัใชจ้  ำแนกชนิดไดด้ว้ย 

นกมีกำรพฒันำรูปร่ำง ปีก ขำ และปำก จนมีลกัษณะเหมำะสม ช่วยให้หำกินอำหำรได้
สะดวก ในแต่ละวนั นกตอ้งกำรอำหำรจ ำนวนมำก เพรำะนกจะย่อยอำหำรอย่ำงรวดเร็ว เพื่อไม่ให้มี
น ้ ำหนักตวัมำกเกินไปขณะบิน ตำมปกตินกหำกินอำหำรในช่วงเช้ำและบ่ำย หยุดพกัในช่วงเวลำ
กลำงวนั นกท่ีกินเมล็ดพืชหรือแมลงอำจหำอำหำรตลอดทั้งวนั ส่วนนกกินเน้ือสัตวจ์ะหำอำหำรเม่ือ
หิว และนกขนำดใหญ่จะสำมำรถอดอำหำรไดน้ำนกว่ำนกเล็กๆ นกบำงชนิดก็หำกินร่วมกนัเป็นฝูง 
เช่น ฝงูนกนำงนวลบินร่อนช่วยกนัหำปลำตำมชำยทะเล ฝงูเป็ดน ้ ำหำกินตำมบึงน ้ ำ กำรหำกินร่วมกนั
เป็นฝงูใหญ่ ช่วยใหน้กหำอำหำรง่ำยข้ึนและไดป้ริมำณมำกกวำ่หำกินตำมล ำพงั รวมทั้งยงัช่วยกนัระวงั
ภยัไดดี้กวำ่ 

ในช่วงเวลำน ้ำลดจะเป็นแหล่งหำกินของนกชำยเลนหลำยชนิด หำดทรำยและหำดโคลน
ตำมชำยฝ่ังทะเล เป็นพื้นท่ีท่ีมีควำมส ำคญัส ำหรับ นกชำยเลน นกยำง  
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ป่ำชำยเลนมีสัตวน์ ้ ำอำศยัอยูเ่ป็นจ ำนวนมำก  จึงเป็นแหล่งหำกินส ำหรับนก นกท่ีส ำรวจ

พบในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลมีหลำยชนิดมีทั้งนกประจ ำถ่ิน และนกท่ีอพยพมำ จำกกำร
ส ำรวจพบแลว้ 37 ชนิด ไดแ้ก่ นกยำงโทนใหญ่  นกยำงเปีย นกยำงกรอกพนัธ์ชวำ นกเขำชวำ  นกเขำ
ใหญ่ นกอีแพรดแถบอกด ำ นกกวกั นกกินปลีคอสีน ้ ำตำล นกกินปลีอกเหลือง นกกระเต็นหวัด ำ นก
กระเตน็หวัด ำ นกกินเป้ียว  นกนำงนวลแกลบเครำขำว นกหวัโตเล็กขำเหลือง นกหวัโตทรำยเล็ก  นก
หวัโตทรำยใหญ่ นกกำงเขนบำ้น นกตีนเทียน นกกำน ้ ำเล็ก นกชำยเลนปำกชอ้น นกชำยเลนปำกโคง้ 
นกชำยเลนบึง นกชำยเลนน ้ ำจืด นกเหยี่ยวแดง นกรัฟ นกคอสั้นตีนไว   นกสต้ินท์คอแดง นกสต้ิ
นทอ์กเทำ นกทะเลขำแดงธรรมดำ นกทะเลขำเขียว นกน็อตใหญ่  นกกระจอ้ยป่ำโกงกำง นกกระจิบ
ธรรมดำ นกน็อตใหญ่ นกอีก๋อยเล็ก นกอีก๋อยใหญ่ นกกระแตแตแ้วด (ส ำรวจช่วงเดือนตุลำคม 2551-
พฤศจิกำยน 2552) ทั้งน้ีเน่ืองจำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลมีสัตวน์ ้ ำอำศยัอยู่เป็นจ ำนวนมำก 
และมีหำดเลนท่ีกวำ้ง จึงเป็นแหล่งหำกินส ำหรับนก จำกกำรส ำรวจนกท่ีพบมำก ไดแ้ก่ พวกนกยำง 
นกกวกั นกกินเป้ียว ซ่ึงในกำรชมนกนั้นทำงต ำบลปำกทะเลไดจ้ดับริเวณจุดชมนกให้แก่นกัท่องเท่ียว 
อยูต่รงบริเวณหมู่ 2 (บำ้นปำกทะเลนอก) จำกกำรส ำรวจนกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล สำมำรถ
อธิบำยลกัษณะและชนิดของนกท่ีพบเห็น ไดด้งัต่อไปน้ี 

 

 
1. จะงอยปำกนก   2. หวั   3. ม่ำนตำ   4. รูม่ำนตำ   5. ขนคลุมหลงั   6. ขนคลุมปีกดำ้นบน  
7. กระดูกไหล่  8. ขนคลุมปีก   9. ขนฐำนปีก  10. ตะโพก  11. ขนปลำยปีก  12. ทวำรหนกั 
13. ตน้ขำ  14. กระดูกแขง้  15. ขำท่อนล่ำง  16. ตีน   17. ตน้ขำ   18. พุง   19.สีขำ้ง   
20. หนำ้อก   21. คอ   22. เหนียง 

รูปท่ี 3.42โครงสร้ำงของนก 
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นกยำงโทนใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 3.43 นกยำงโทนใหญ่ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Egretta alba   
ช่ือสำมัญ : นกยำงโทนใหญ่ 
ลักษณะทั่วไป : ตวัผูแ้ละตวัเมียมีลกัษณะเหมือนกนัสีขำวฟ้ำทั้งตวั เป็นนกท่ีมีขนำดใหญ่ท่ีสุด และมี
ขนำดผิดกบันกยำงขำวชนิดอ่ืน ๆ มำก ในฤดูผสมพนัธ์ุ ปำกมีสีด ำ จะมีขนประดบัเป็นเส้นยำว ๆ อยำ่ง
ละเส้นอยู่บนหลงั และยำวเลยหำงออกไปเล็กน้อย ขนประดบัน้ีเม่ือพน้ฤดูผสมพนัธ์ุแลว้จะล่วงหลุด
ออกไป ขำและน้ิวเทำ้มีสีด ำ (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2536 : 130) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกยำงโทนใหญ่เป็นนกยำงท่ีมีขนำดใหญ่พบทัว่ไปบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจดัเป็น
นกประจ ำถ่ิน ล ำตวัมีขนสีขำว คอเรียวยำว เวลำยืนจะเห็นล ำคอช่วงท่ีโคง้งอไดช้ดัเจน ปำกสีเหลือง ขำ
ยำวสีด ำ พบชุกชุมตำมบริเวณน ้ ำขงัในนำเกลือ และตำมหำดเลน เวลำน ้ ำข้ึนจะเกำะอยู่เป็นฝูงบนตน้
แสม มีอยู่โดยทัว่ไปมกัหำหอย กุ้ง ปู ปลำ แมลงเป็นอำหำร โดยจะกลืนกินเหยื่อทั้งตวั ไม่ค่อยมีคน
รบกวน เวลำหลบันอนจะอยูก่นัเป็นฝงู มีหลำยชนิด 
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นกยำงเปีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.44 นกยำงเปีย 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Numenius Phaeopus 
ช่ือสำมัญ : นกยำงเปีย 
ลักษณะทั่วไป : นกขนำดกลำง-ใหญ่ ประมำณ 12 เซนติเมตร ขนำดใกลเ้คียงกบัไก่ป่ำ หัวเล็ก คอยำว 
ปำกแหลมตรงยำวสีด ำ หนังท่ีหน้ำสีเหลืองถึงสีเทำ ขนปกคลุมล ำตวัทั้งหมดสีขำว ขำยำวสีด ำ ตีนสี
เหลือง ฤดูผสมพนัธ์ุ มีขนสีขำว 2 เส้นยำวออกมำจำกทำ้ยทอยคล้ำยเปียจึงไดช่ื้อว่ำ “นกยำงเปีย” ขน
บริเวณอกและขนคลุมโคนหำงดำ้นบนแตกเป็นฝอยละเอียดฟูฟ่องและจะหลุดออกมำเม่ือพน้ฤดูผสม
พนัธ์ุ (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 168) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกยำงเปียบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ชอบอยู่เป็นฝูงตำมหำดเลน บริเวณน ้ ำขงัใกล ้    
ป่ำชำยเลน นกยำงเปียจะคลำ้ยนกยำงโทนใหญ่แต่มีขนำดเล็กกว่ำ จุดเด่นคือจะมีขนยำวห้อยจำกทำ้ย
ทอยคลำ้ยหำงเปีย 2 เส้น เป็นนกประจ ำถ่ินพบไดบ้่อยมำกสำมำรถเกำะก่ิงไมไ้ด ้และบินไดดี้ ขณะบิน
ขำเหยยีดตรงไปขำ้งหลงั คองอพบัเป็นรูปตวัเอส มกัหำกินรวมกนัเป็นฝงูรวมกบันกชนิดอ่ืน ๆ กินปลำ 
กบ เขียด กุง้ หอย แมลงต่ำง ๆ สัตวเ์ล้ือยคลำนเล็ก ๆ เป็นอำหำร เวลำหำกินในน ้ ำจะยืนน่ิงในน ้ ำท่ีลึกไม่
เกินแขง้ เม่ือพบเหยือ่ก็จะใชป้ำกงบัเหยือ่อยำ่งรวดเร็ว 
 



 194 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นกอแีพรดแถบอกด ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.45 นกอีแพรดแถบอกด ำ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Rhipidura javanica   
ช่ือสำมัญ : นกอแีพรดแถบอกด ำ, นกอแีพรด, นกจู๋จ๋ี 
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นนกขนำดเล็ก ล ำตวัยำว ประมำณ 18 เซนติเมตร สีตวัส่วนใหญ่เม่ือมองในระยะไกล
จะเห็นเป็นสีขำวสลบัด ำ มีสีตวัด้ำนบนเป็นสีน ้ ำตำลเขม้เกือบด ำตลอด หัวถึงหำง ยกเวน้คิ้วและขน
ปลำยหำงซ่ึงขลิบดว้ยสีขำว ดำ้นทอ้งเป็นสีขำว มีแถบสีด ำขนำดใหญ่คำดใตอ้ก (ท่ีมำ : http://www.bird-
home.com) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกอีแพรดแถบอกด ำหรือท่ีชำวบำ้นเรียก นกอีแพรด นกจู๋ จ๋ี พบมำกในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบล
ปำกทะเล เป็นนกทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะเห็นนกพวกน้ีเคล่ือนและบินตำมก่ิงล่ำงของตน้ไม ้ตวัขนำดเล็กสีด ำ   
อกขำว มีแถบด ำพำดหนำ้อก เวลำเกำะจะแผ่หำงคลำ้ยพดักระดกตวัข้ึนลงปีกสั้น โคง้ หำงเป็นแผน่ท ำ
ให้สะดวกในกำรบินในป่ำท่ีแน่นทึบและจบัแมลงในอำกำศกินเป็นอำหำร เป็นนกประจ ำถ่ินท่ีพบได้
บ่อยมำกทัว่ประเทศ 

 
 
 

 
 



 195 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกกวกั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3.46 นกกวกั 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Amaurornis phoenicurus 
ช่ือสำมัญ : นกกวกั 
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นนกขนำดเล็กถึงขนำดกลำง ปำกเหลืองอมเขียว โคนปำกสีแดง ม่ำนตำสีน ้ ำตำลแดง 
หน้ำผำกและเหนือตำ แกม้ ขำ้งคอลงไปจนถึงทอ้งสีขำว กระหม่อมหลงัคอสีด ำอมเทำ หลงั หำง และ
ปีก สีด ำน ้ำตำลแกมเขียว กน้ ขนคลุมใตห้ำงสีน ้ำตำลอมแดง เห็นไดช้ดัเจนเม่ือเวลำเดินกระดกหำง แขง้
และตีนสีเหลืองอมเขียว หน้ำผำกขำวมำกในตวัเต็มวยั ตวัไม่เต็มวยัปำกเทำด ำ หน้ำผำกด ำ (มงคล      
วงศก์ำฬสินธ์ุ, 2547 : 24) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกกวกัเป็นนกประจ ำถ่ิน พบบ่อยมำกและมีจ ำนวนมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล 
โดยเฉพำะบริเวณท่ีมีน ้ ำขงั บริเวณป่ำแสม แต่มกัจะไม่ค่อยไดเ้ห็นตวักนัมกัจะไดย้ินแต่เสียงร้อง “กวกั 
กวกั กวกั” บอกช่ือมนั ดงัมำจำกท่ีใดท่ีหน่ึงแถวริมน ้ ำ มำกกวำ่จะไดเ้ห็นตวั ชำวบำ้นนิยมดกัมำบริโภค 
นกกวกัเป็นนกต่ืนคน ชอบซุกซ่อนตวัอยู่ในดงพืชรกๆ และ ชอบหลบ หนีคน ไม่ค่อยโผล่ หน้ำหรือ
ปรำกฏตวัให้เห็นในท่ีโล่งๆ เท่ำใดนัก หำกินในช่วงเช้ำตรู่ เย็นค ่ำ และในเวลำกลำงคืน มกัเดินช้ำๆ 
อยำ่งระมดัระวงั โดยปกติจะเดินหำกินอยำ่งเงียบ ๆ เป็นฝงูเล็ก ๆ โดยกินพวกลูกกุง้ ลูกปลำ ลูกกบ เขียด 
แมลง หนอน ตวัอ่อนของแมลง ไส้เดือน และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัเล็ก ๆ ท่ีอำศยัตำมพื้นท่ีช้ืนแฉะ 

 
 
 



 196 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นกกนิปลคีอสีน ำ้ตำล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.47 นกกินปลีคอสีน ้ำตำล 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Anthreptes  malacensis    
ช่ือสำมัญ : นกกนิปลคีอสีน ำ้ตำล, นกขมิน้ 
ลักษณะทั่วไป : เป็นนกขนำดเล็ก ยำวประมำณ 10-15 เซนติเมตร จะงอยปำกเล็ก ยำว และโคง้ เหมำะ
ส ำหรับดูดน ้ ำหวำนจำกดอกไม ้และ จบัแมลง ตวัผูแ้ละตวัเมียไม่เหมือนกนั ตวัเมียสีดำ้นบนของตวัมีสี
เหลืองอมเขียวไพล ทอ้งมีสีเหลือง ส่วนตวัผู ้ขนท่ีหนำ้ผำกบนกระหม่อม บนหลงัและขำ้ง ๆ คอมีสีม่วง
เป็นมนัเหลือบเขียว คอสีน ้ ำตำล ขนคลุมหำงและขนท่ีโคนปีกบำงส่วน มีสีม่วงปนน ้ ำเงินเป็นมนัวำว 
หนำ้อกและดำ้นล่ำงของตวัมีสีเหลืองสดอมเขียว (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2536 : 76) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกกินปลีคอสีน ้ ำตำลเป็นนกประจ ำถ่ินในป่ำชำยเลน พบเช่นเดียวกันท่ีป่ำชำยเลนต ำบล      
ปำกทะเล ชำวบำ้นเรียก นกขมิ้น ตวัผูมี้สีสันสวยงำม ส่วนตวัเมียจะไม่ค่อยมีสีสันดงัรูป มกัหำกินเด่ียว  
อยู่เป็นคู่  หรือรวมฝูงกบันกกินแมลง และ กินน ้ ำหวำนชนิดอ่ืน ๆ  บำงคร้ังพบรวมฝูงกนัเองเป็นฝูง
ขนำดเล็กหำกิน หรือมำรวมกนัท่ีตน้ไมซ่ึ้งก ำลงัออกดอกเต็มตน้ นกกินปลีมีควำมส ำคญัในกำรผสม
เกสรไมฝ้ำดดอกแดงในป่ำชำยเลน ดอกสีแดงเป็นตวัล่อนก เม่ือนกดูดน ้ ำหวำนและละอองเกสรก็จะ
ติดตำมส่วนหวัของนกไปติดดอกอ่ืนทัว่ทั้งป่ำ พบทัว่ไปตำมชำยป่ำ ป่ำชำยเลน ป่ำละเมำะใกลช้ำยฝ่ัง
ทะเล   
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นกกนิปลอีกเหลอืง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.48 นกกินปลีอกเหลือง 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Nectarinia jugularis 
ช่ือสำมัญ : นกกนิปลอีกเหลือง  
ลักษณะทั่วไป : นกขนำดเล็กมำก ประมำณ 11 เซนติเมตร ขนำดเล็กกวำ่นกกระจอกบำ้น ปำกเล็กเรียว
แหลมโคง้ลงสีด ำ ล ำตวัด้ำนบนสีเขียวไพล ล ำตวัด้ำนล่ำงสีเหลืองสด ตวัผู ้คอหอยและอกสีน ้ ำเงิน
เหลือบด ำ ตวัเมียคอหอยและอกสีเหลืองปลำยหำงดำ้นล่ำงมีแถบสีขำว (ฟิลลิป ดี รำวด์ และวิเชียร คง
ทอง, 2551 : 257) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกกินปลีอกเหลืองจัดเป็นนกประจ ำถ่ินท่ีพบเห็นบ่อยเช่นกันท่ีบริเวณป่ำชำยเลนต ำบล       
ปำก เป็นนกท่ีมีขนำดเล็ก คลำ้ยนกกินปลีคอสีน ้ ำตำลแต่มีขนำดเล็กกวำ่ มกัพบอยูโ่ดดเด่ียวหรือเป็นคู่ 
อยูต่ำมก่ิงไม ้หำกินโดยกำรกระโดดไปตำมตน้ไมท่ี้มีดอกเพื่อหำน ้ ำหวำนและแมลง จดัวำ่เป็นนกท่ีช่วย
ผสมพนัธ์ุให้กบัพืชในป่ำชำยเลน สำมำรถสังเกตรังนกชนิดน้ีไดเ้ป็นรูปกระเปำะตรงกลำงป่องหวัและ
ทำ้ยเรียวหอ้ยตำมก่ิงไม ้ 
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นกกนิเป้ียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รูปท่ี 3.49 นกกินเป้ียว 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Todiramphus chloris 
ช่ือสำมัญ : นกกนิเป้ียว, นกก้ำมกรำม, นกก้ำมปู 
ลักษณะทั่วไป : เป็นนกในวงศ์นกกระเต็นชนิดหน่ึง นกตวัผู ้และ นกตวัเมีย มีสีสันเหมือนกนั ปำกมีสี
ด ำ ท่ีหวั ปีก บนหลงัและบนหำงมีสีน ้ ำเงินสดแกมสีเขียว ปลำยปีกมีสีด ำ จำกโคนปำกไปท่ีเหนือตำทั้ง
สองขำ้งมีแถบแคบๆ สีขำว ดำ้นล่ำงของตวั และรอบคอมีสีขำว ไม่มีลำย (วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2536 : 
78) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกกินเป้ียว เป็นนกท่ีพบมำกในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ชำวบำ้นเรียกนกกำ้มกรำม 
นกกำ้มปู เป็นนกกระเต็นท่ีมีนิสัยผิดกบันกกระเต็นชนิดอ่ืนๆ เป็นอย่ำงมำก  นกกระเต็นชนิดอ่ืนจะ
อำศยัหำกิน อยู่บริเวณชำยทะเล  ป่ำชำยเลน และ แหล่งน ้ ำกร่อย  เช่นเดียวกบันกกินเป้ียว โดยจะเล้ียง
ชีวิตดว้ยปลำเป็นส่วนใหญ่  จะกินสัตวข์นำด เล็กอ่ืน ๆ  รวมทั้งปูดว้ยเป็นส่วนนอ้ย แต่นกกินเป้ียวจะ
เล้ียงชีวิตดว้ยปูเป็นส่วนใหญ่ ชอบหำกินอยู่บริเวณหำดโคลน  ชำยทะเลในเวลำน ้ ำลง  ตำมริมแม่น ้ ำ 
และล ำคลองท่ีเป็นดินเลน  และ ในบริเวณแหล่งน ้ ำกร่อย ซ่ึงมีปูขุดรู อยูม่ำกมำย  ปูท่ีมนัชอบกินเป็น
พิเศษ  คือ ปูเป้ียว จึงแทบจะไม่มีคู่แข่งในกำรหำกินเลย  นอกจำกปูเป้ียว หรือ ปู ชนิดอ่ืน ๆ  แลว้  มนัก็
ยงัชอบกินกุง้เล็ก ๆ  ปลำเล็ก ๆ  รวมทั้งปลำตีน ซ่ึงหำไดง่้ำยในบริเวณหำดโคลนชำยทะเล   
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นกหัวโตเลก็ขำเหลอืง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3.50 นกหวัโตเล็กขำเหลือง 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Charadrius  dubius 
ช่ือสำมัญ : นกหัวโต, นกตะคุ้มหัวโต, นกหัวโตทรำยใหญ่  
ลักษณะทั่วไป : เป็นนกขนำดเล็ก ประมำณ 18 เซนติเมตร ขนำดเล็กกวำ่นกเขำชวำเล็กนอ้ย ปำกเล็ก
เรียวแหลมตรงสันสีด ำ โคนปำกล่ำงสีเหลือง หวัโตคอสั้นและมีแถบสีขำวกั้นรอบคอ วงรอบเบำ้ตำเป็น
สีเหลือง ขำสีเหลือง (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 122) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกหวัโตเล็กขำเหลืองเป็นนกประจ ำถ่ินและนกอพยพท่ีพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มี
ขนำดเล็ก หัวโต  ขำสีเหลือง หำกินเป็นฝูงเล็กๆ อยู่รวมกบันกชำยเลนอ่ืนๆ บริเวณน ้ ำขงัในนำเกลือ 
บริเวณหำดเลนในช่วงน ้ ำลง วิ่งเร็วขณะหำกินและมกัท ำรังตำมพื้นดินใกล้แหล่งน ้ ำ กินอำหำรพวก 
แมลง ตวัหนอน สัตวน์ ้ำขนำดเล็กต่ำง ๆ เช่น ปลำ กุง้  
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นกหัวโตทรำยใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปท่ี 3.51 นกหวัโตทรำยใหญ่ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Charadrius  leschenaultii 
ช่ือสำมัญ : นกหัวโต, นกตะคุ้มหัวโต, นกหัวโตทรำยใหญ่  
ลกัษณะทัว่ไป : เป็นนกขนำดเล็ก ควำมยำวจำกปลำยปำกจรดปลำยหำง ยำวประมำณ 24 เซนติเมตร หวั
โต ตวัป้อมไม่มีแถบสีขำวคำดรอบคอ เวลำบินขอบขนคลุมปีกส่วนกลำงและโคนขนปลำยปีกจะขำว
ชดักวำ้ง ขอบหำงทั้งสองขำ้งสีขำว ไม่มีน้ิวหลงั สีโดยรวมสีน ้ ำตำล ปำกยำวสีด ำ หนำ้ผำกขำว ตำสีเขม้ 
คิ้วสีขำว กระหม่อม แถบสีน ้ ำตำลคำดเต็มอก ทอ้ง กน้ ขนคลุมใตห้ำงสีขำว ล ำตวัยำว แขง้ยำวสีน ้ ำตำล
อมเขียว ตวัไม่เตม็วยัสีเหมือนกนั (มงคล วงศก์ำฬสินธ์ุ, 2547 : 46) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกหวัโตทรำยใหญ่จดัเป็นนกอพยพท่ีพบมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ชำวบำ้นเรียก 
นกตะคุม้หัวโต นกหัวโตทรำยใหญ่มีขนำดตวัไม่ใหญ่นกั หัวโต ขำยำวสีเทำเหลือง หำกินเป็นฝูงพบ
ปะปนอยู่รวมกบันกชำยเลนอ่ืน ๆ โดยเฉพำะนกหัวโตทรำยเล็ก หำกินในช่วงน ้ ำลง บริเวณหำดเลน 
และน ้ำขงัในนำเกลือ โดยกำรเดินหรือวิง่ บินไดเ้ร็ว เม่ือถูกรบกวนจะบินหนีในทนัที ส่วนอำหำร ไดแ้ก่ 
แมลง ตวัหนอน สัตวน์ ้ ำต่ำง ๆ เช่น หอย ปู ปลำ กุง้ บำงคร้ังกินผล ยอด และตน้อ่อนของพืชท่ีข้ึนใน
น ้ำเคม็บำงชนิด 
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นกทะเลขำเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3.52 นกทะเลขำเขียว 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Tringa nebularia 
ช่ือสำมัญ : นก  
ลักษณะทั่วไป : เป็นนกขนำดเล็ก-กลำง ประมำณ 35 เซนติเมตร ขนำดใกลเ้คียงกบันกกวกั ปำกเรียว
แหลมยำวแอ่นข้ึนเล็กนอ้ยสีด ำ โคนปำกสีเทำ ขำยำวสีเขียวออกเหลือง นอกฤดูผสมพนัธ์ุ หวัและคอสี
ขำวมีลำยขีดสีเทำประทัว่ไป ล ำตวัดำ้นบนสีเทำ ล ำตวัดำ้นล่ำงสีขำว ฤดูผสมพนัธ์ุ ล ำตวัดำ้นบนสีออก
เทำน ้ ำตำลเขม้ข้ึนมีลำยประสีเทำกระจำย หัว คอ และอกมีลำยขีดสีเทำและน ้ ำตำลเข้มเพิ่มมำกข้ึน 
ตะโพกสีขำว หำงสั้นสีขำวมีลำยแถบเล็ก ๆ สีเทำเขม้ (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 94) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกทะเลขำเขียวจดัเป็นนกอพยพท่ีพบมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล รูปร่ำงเพรียว ขำ
ยำวสีเหลืองปนเขียว หำกินเป็นฝูงเล็กๆ ประมำณ 2- 3 ตวั หรือหำกินอยู่ตวัเดียว บริเวณน ้ ำขงัในนำ
เกลือ บริเวณหำดเลน และชำยทะเล วิ่งไล่จบัเหยื่อโดยใชห้วัและปำกจุ่มลงไปในน ้ ำหรือเลน กินอำหำร
พวก แมลง ตวัหนอน สัตวน์ ้ำขนำดเล็กต่ำง ๆ เช่น ปลำ กุง้  
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นกตีนเทียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.53 นกตีนเทียน 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Himantopus himantopus 
ช่ือสำมัญ : นกตีนเทยีน 
ลักษณะทั่วไป : นกขนำกเล็ก-กลำง ประมำณ 38 เซนติเมตร ขนำดใหญ่กว่ำนกกวกัแต่เล็กกว่ำนก
กำเหวำ่ปำกเล็กยำวเรียวแหลมคลำ้ยเขม็สีด ำ ขำยำวสีแดงสดคลำ้ยสีของเทียนแดง หวั คอ ทอ้ง และกน้สี
ขำว ส่วนหลงัและปีกสีด ำ ขณะบินจะเห็น คอ สะโพก และหำงสีขำว ตดักบัปีกสีด ำและขำท่ีโผล่พน้
หำงออกมำสีแดงอมชมพ ู(ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 118) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกตีนเทียนบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจดัเป็นนกประจ ำถ่ิน มีลกัษณะท่ีสังเกตไดง่้ำยคือ 
มีขำเรียวสีแดงอมชมพ ูปำกเล็กแหลมเรียวยำวสีด ำ หวั คอ ตะโพก หำง และล ำตวัดำ้นล่ำงสีขำว ตดักบั
หลงัและปีกสีด ำ มกัพบตำมน ้ ำขงัในนำเกลือใกลป่้ำชำยเลน โดยจะเห็นมนัหำกินตำมชำยทุ่งริมน ้ ำหรือ
หำดเลนชำยทะเลปะปนกบันกแถวชำยเลนอ่ืน ๆ เดินหำกินเป็นฝงูไปตำมพื้นท่ีมีน ้ ำแฉะๆ หรือท่วมขงั
และใชป้ำกยำวจิกอำหำรตำมผิวน ้ ำ บนเลนและใตเ้ลน อำหำรของนกตีนเทียนไดแ้ก่แมลงและสัตวน์ ้ ำ
เล็ก ๆ ตำมพื้นเลน ท ำรังตำมกอหญำ้หรือเนิน ดินกลำงน ้ำ 
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นกกำน ำ้เลก็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.54 นกกำน ้ำเล็ก 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Phalacrocorax niger  
ช่ือสำมัญ : นกกำน ำ้เลก็, นกกำน ำ้ 
ลกัษณะทัว่ไป : สีด ำเหมือนอีกำ ท่ีปีกมีสีน ้ำตำลปนเล็กนอ้ย มีจุดขำวเล็กอยูเ่กือบรอบตำ ใตค้ำงสีจำงจน
เกือบขำว มีเทำ้เหมือนเป็ด ปลำยปำกมีจะงอยโคง้แหลมสีด ำแกมน ้ ำตำล ส ำหรับจบัปลำ ตงัเรียวกว่ำ
และคอยำวกว่ำกำ ขำสั้ น ฤดูผสมพนัธ์ุ แข้งและเท้ำสีด ำมีสีม่วงเรือๆ ตัวผูแ้ละตัวเมียเหมือนกัน 
(ประเทือง ไทยเขียว, 2541 : 47-48) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกกำน ้ ำเล็กในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจดัเป็นนกประจ ำถ่ิน ชำวบำ้นเรียก นกกำน ้ ำ 
เพรำะตวัมีสีด ำเหมือนอีกำ ขนตำมล ำตวัมีสีด ำเหลือบน ้ ำเงิน ตรงปีกมีสีน ้ ำตำลปน ขำมีสีด ำมีพงัผืด
ระหวำ่งน้ิว มีลกัษณะเหมือนตีนเป็ด ส่วนใหญ่จะพบตำม น ้ ำขงั เช่น นำเกลือท่ีไม่ไดท้  ำใกลป่้ำชำยเลน 
ชอบบินเกำะตำมท่อนไม ้ตอไม ้หำกินโดยด ำน ้ำหำอำหำร ด ำน ้ ำเก่ง ขณะด ำน ้ ำขนจะไม่เปียกน ้ ำ อำหำร
ของนกชนิดน้ีคือปลำเสียเป็นส่วนใหญ่ โดยมกัเป็นปลำเล็กท่ีวำ่ยน ้ ำชำ้ อำหำรอ่ืน ๆ ไดแ้ก่กบ เขียด กุง้ 
แมลง และกินสำหร่ำยบำ้งแต่เป็นปริมำณนอ้ยมำกๆ  
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นกชำยเลนปำกโค้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 3.55 นกชำยเลนปำกโคง้ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Calidris ferruginea 
ช่ือสำมัญ : นก  
ลักษณะทั่วไป : เป็นนกขนำดเล็ก ประมำณ 22 เซนติเมตร ขนำดใกลเ้คียงกบันกกำงเขนบำ้น ปำกยำว
เรียวแหลมโคง้ลงสีด ำ คิ้วยำวสีขำว ตะโพกสีขำว หำงสั้นสีด ำ นอกฤดูผสมพนัธ์ุ หัว คอและอกสีเทำ
อ่อนมีขีดเล็กๆ สีเขม้ คอหอยสีขำว ล ำตวัดำ้นล่ำงสีขำว ล ำตวัดำ้นบนสีเทำน ้ ำตำลมีลำยขอบขนสีขำว
เล็กน้อย ฤดูผสมพนัธ์ุ หน้ำ คอ อกและทอ้งเปล่ียนเป็นสีน ้ ำตำลแดงเข้ม กระหม่อมมีขีดสีด ำ ล ำตวั
ดำ้นบนสีเขม้มำกข้ึน มีลำยเกล็ดสีด ำและสีน ้ำตำลแดงแซมดว้ยขอบขนสีขำว ขณะบินจะเห็นแถบสีขำว
เล็ก ๆ ท่ีปีก หำงสีด ำตดักบัตะโพกสีขำว (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 111) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกชำยเลนปำกโคง้จดัเป็นนกนกอพยพท่ีพบมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล มีขนำดเล็ก 
ขำสีด ำ ปำกมีสีด ำยำวเรียวแหลมโคง้ลง มีขนสีน ้ำตำลดำ้นบน และทอ้งสีขำว หำกินเป็นฝงู บริเวณน ้ ำขงั
ในนำเกลือ บริเวณหำดเลน และชำยทะเล จบัเหยื่อโดยใช้ปำกชอนไชลงไปตำมเลน กินอำหำรพวก 
สัตวห์นำ้ดิน และสัตวน์ ้ำขนำดเล็กต่ำง ๆ  
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นกเหยีย่วแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.56 นกเหยีย่วแดง 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Haliastus indus 
ช่ือสำมัญ : เหยีย่วแดง 
ลักษณะทั่วไป : นกขนำดกลำง ประมำณ 43-51 เซนติเมตร ขนำดใกลเ้คียงกบัอีกำ ปำกแหลมคมแบบ
ปำกขอสีเทำเขียว ขำสีเหลืองส่วนกรงเล็บสีด ำ นกเต็มวยั หวั หลงัคอ อก และทอ้งสีขำวมีลำยขีดสีเขม้
เล็ก ๆ ล ำตวัดำ้นบน ล ำตวัดำ้นล่ำง และหำงสีน ้ ำตำลแดง ขนปลำยปีกมีสีด ำ นกไม่เต็มวยั ขนปกคลุม
ทั้งตวัสีน ้ำตำล และมีลำยสีเขม็เล็ก ๆ (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 156) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกเหยีย่วแดงบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจดัเป็นนกประจ ำถ่ิน สำมำรถพบเห็นเหยี่ยวแดง
บินร่อนหำกินอยูเ่หนือบริเวณป่ำชำยเลน มีขนท่ีปีกสีแดง เวลำบินจะเห็นขนใตท้อ้งมีน ้ ำตำลแดง หวั คอ
และทอ้งมีสีขำว พบไดท้ัว่ไปตำมป่ำชำยเลน ปำกแม่น ้ ำ ชำยทะเล ชอบบินเกำะตำมก่ิงไมท่ี้สูง อยู่โดด
เด่ียว หำกินโดยบินโฉบลงจบัปลำ และสัตวข์นำดเล็กอ่ืน ๆ ดว้ยกรงเล็บ บำงคร้ังก็โฉบกินซำกปลำและ
สัตวท่ี์ลอยมำกบัน ้ำ  
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นกสติ๊นท์คอแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.57 นกสต๊ินทค์อแดง 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Numenius Phaeopus 
ช่ือสำมัญ : นกสติ๊นท์คอแดง 
ลกัษณะทัว่ไป : นกขนำดเล็ก ประมำณ 12 เซนติเมตร ขนำดใกลเ้คียงกบันกกระจอกบำ้น ปำกเล็กสั้นสี
ด ำปลำยปำกทู่และหนำ คอสั้นขำและน้ิวสีด ำ นอกฤดูผสมพนัธ์ุ กระหม่อมและทำ้ยทอยสีเทำขำวมีลำย
ขีดสีเข้มกระจำยอยู่ทัว่ไป ล ำตัวด้ำนบนสีเทำมีลำยเกล็ดจำกขอบขนสีขำวและแกนเส้นขนสีเข้ม
หนำ้ผำกและคิ้วสีขำวส่วนคอสีขำวมีแถบสีเทำท่ีขำ้งคอ ล ำตวัดำ้นล่ำงสีขำว ฤดูผสมพนัธ์ุ คอ หวั และ
อกเปล่ียนเป็นสีน ้ำตำลแดงมีลำยขีดสีเทำ ล ำตวัดำ้นบนเปล่ียนเป็นสีน ้ ำตำลแดงมีลำยสีด ำและขอบขนสี
ขำว ส่วนล ำตวัดำ้นล่ำงสีขำว (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 107)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกสต๊ินทค์อแดงจดัเป็นอพยพท่ีพบเป็นจ ำนวนมำกเช่นกนัท่ีบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล
จะพบอำศยัอยูต่ำมหำดเลน น ้ำขงัท่ีต้ืน ๆ ในนำเกลือ เป็นนกขนำดเล็กล ำตวัดำ้นหลงัสีน ้ ำตำลเทำ ทอ้งมี
สีขำว เป็นนกท่ีเดินเร็ว ชอบอยูร่วมกนัเป็นฝงูปะปนอยูก่บันกชำยเลนอ่ืน ๆ ในช่วงเวลำน ้ ำทะเลลง เดิน
หำกินตำมพื้นเลนอยำ่งรวดเร็ว โดยใชป้ำกจิกสัตวห์นำ้ดินขนำดเล็ก แลว้กลืนกินไปทั้งตวั  
 
 



 207 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นกกระจ้อยป่ำโกงกำง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.58 นกกระจอ้ยป่ำโกงกำง 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Gerygone sulphurea 
ช่ือสำมัญ : นกกระจ้อยป่ำโกงกำง 
ลกัษณะทัว่ไป : นกขนำดเล็กมำก ประมำณ 9 เซนติเมตร ขนำดเล็กกวำ่นกกระจอกบำ้น ปำกเล็กแหลม
สั้นโคง้ลงเล็กนอ้ยสีด ำ กระหม่อมและล ำตวัดำ้นบนสีน ้ ำตำลเขียวอมเทำ คำง คอหอย ล ำตวัดำ้นล่ำงสี
เหลืองเขียว ขำสีเทำเขียว หวัตำและขอบหำงมีสีขำว (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 191) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกกระจอ้ยป่ำโกงกำงเป็นนกประจ ำถ่ินท่ีพบบ่อยมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล เป็น
นกท่ีมีขนำดเล็ก บินไดร้วดเร็ว อยูต่ำมก่ิงไมใ้นป่ำชำยเลน มกัพบอยูเ่ป็นคู่ หำกินพวกหนอนและแมลง
ตำมใบไมแ้ละพุม่ไม ้เวลำส ำรวจบริเวณป่ำชำยเลนก็จะไดเ้สียงร้องท่ีใสเป็นช่วง ๆ เรำสำมรถสังเกตเห็น
รังนกชนิดน้ีหอ้ยตำมก่ิงไม ้เป็นรูปกระเปำะ โดยใชเ้ศษใบไมแ้ละใบหญำ้มำเช่ือมประสำนกนั 
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นกกระจิบธรรมดำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.59 นกกระจิบธรรมดำ 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Orthotomus sutorius 
ช่ือสำมัญ : นกกระจิบธรรมดำ  
ลักษณะทั่วไป : นกขนำดเล็กมำก ประมำณ 12 เซนติเมตร ขนำดเล็กกวำ่นกกระจอกบำ้น ปำกเล็กเรียว
แหลมตรงสีชมพ ูกระหม่อมสีน ้ำตำลแดง คิ้วยำวสีขำว ล ำตวัดำ้นบนสีเขียวน ้ ำตำลเขียว ล ำตวัดำ้นล่ำงสี
ขำวนวล ขณะส่งเสียงร้องสำมำรถเห็นโคนขนบริเวณคอหอยและอกสีด ำชัดเจน ขนคลุมโคนขำ
ดำ้นล่ำงสีขำว ขำสีเน้ือ (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 269) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกกระจิบธรรมดำเป็นนกประจ ำถ่ินท่ีสำมำรถพบเห็นได้ทัว่ไปท่ีบริเวณป่ำชำยเลนต ำบล    
ปำกทะเลพบบ่อยมำก โดยเฉพำะป่ำแสมท่ีเป็นพุ่ม  เป็นนกท่ีมีขนำดเล็ก บินไดร้วดเร็ว อยูต่ำมก่ิงไมใ้น    
ป่ำชำยเลนเช่นเดียวกบันกกระจอ้ยป่ำโกงกำงแต่มีขนำดใหญ่กวำ่เล็กนอ้ย เวลำสังเกตควำมแตกต่ำงให้ดู
ท่ีหนำ้ผำกนกกระจิบธรรมดำจะมีหนำ้ผำกสีน ้ ำตำลแดง  มกัพบอยูเ่ป็นคู่ ส่งเสียงร้องตำมพุ่มไม ้หำกิน
โดยกำรกระโดดจิกพวกหนอนและแมลงตำมใบไมแ้ละพุม่ไม ้ 
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นกอก๋ีอยเลก็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.60 นกอีก๋อยเล็ก 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Numenius Phaeopus 
ช่ือสำมัญ : นกอก๋ีอยเลก็  
ลกัษณะทัว่ไป : นกขนำดเล็ก-กลำง ประมำณ 43 เซนติเมตร ขนำดใกลเ้คียงกบันกกำเหวำ่ ปำกเรียวโคง้
ลงสีด ำอมน ้ำตำล โคนปำกดำ้นล่ำงสีชมพ ูหวัเล็กสีน ้ำตำล กระหม่อมมีแถบสีน ้ำตำลเขม้ ขนำนดว้ยแถบ
สีด ำสองขำ้งกระหม่อม คิ้วยำวสีขำว และแถบคำดตำสีด ำ ล ำตวัดำ้นบนสีน ้ ำตำลเทำมีลำยสีน ้ ำตำลเขม้
ประขำวกระจำย ล ำตวัดำ้นล่ำงสีน ้ ำตำลนวลมีลำยจุดสีน ้ ำตำลเขม้ ขำยำวสีเทำ ขณะบินจะเห็นปีกเป็น
ลำยสีน ้ำตำลเขม้เกือบด ำ (ฟิลลิป ดี รำวด ์และวเิชียร คงทอง, 2551 : 88) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

นกอีก๋อยเล็กเป็นอพยพพบบ่อยมำกบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล โดยเฉพำะบริเวณน ้ ำขงั
ในนำเกลือ เป็นนกท่ีมีหวัเล็กปำกยำวโคง้ลง ชอบอยูร่วมกนัเป็นฝงูตำมหำดเลน เดินหำกินตำมพื้นเลน 
โดยใชป้ำกชอนไชเพื่อหำสัตวห์นำ้ดินขนำดเล็ก พวกกุง้ ลูกปลำ เป็นตน้ บำงคร้ังก็วิ่งไล่จิกแมลงต่ำง ๆ 
ท่ีบินผำ่น ในช่วงเวลำน ้ำข้ึนท่วมพื้นท่ีหำกินนกชนิดน้ีก็จะบินมำเกำะตำมก่ิงไมห้รือตำมขอบนำเกลือ  
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3.6 สัตว์อืน่ ๆ ทีส่ ำรวจพบบริเวณป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี   
  จำกผลกำรส ำรวจสัตวบ์ริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลผูว้ิจยัสำมำรถจดัประเภทของ

ชนิดสัตว์ใหญ่ ๆ ได้ 5 ประเภทหลักดังท่ีได้กล่ำวมำแล้ว แต่กำรส ำรวจยงัพบสัตว์ชนิดอ่ืนๆ 
นอกเหนือจำกท่ีไดจ้ดักลุ่มไว ้ผูว้จิยัจึงแยกออกมำเป็นสัตวอ่ื์นๆ บริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล โดย
สัตวอ่ื์นๆ ท่ีส ำรวจพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ไดแ้ก่ พวกสัตวเ์ล้ือยคลำน พบแลว้มี 6 ชนิด 
ไดแ้ก่  ก้ิงก่ำ แย ้ เห้ีย (ตวัเงินตวัทอง) งูทำงมะพร้ำว  งูเขียว  งูปลำ  งูเห่ำ  พวกสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม พบ
อยู ่3 ชนิดคือ ลิงแสม นำก และเสือปลำ พวกแมลงไดแ้ก่ หนอน ห่ิงห้อย ผึ้ง มด เป็นตน้ นอกจำกน้ียงั
ส ำรวจพบสัตวช์นิดอ่ืนอีกท่ีมีมำกเช่นกนั ไดแ้ก่ แมงดำทะเล  หอยปำกเป็ด กบน ้ ำเค็ม เป็นตน้ (ส ำรวจ
ช่วงเดือนตุลำคม 2551-พฤศจิกำยน 2552)  

ในส่วนของสัตว์ชนิดอ่ืนๆ จะยกตัวอย่ำงโครงสร้ำงของแมงดำ เพรำะเป็นสัตว์ท่ีมี
โครงสร้ำงท่ีน่ำสนใจ ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 3.61 โครงสร้ำงของแมงดำ 
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โดยตวัอย่ำงสัตว์อ่ืนท่ีส ำรวจพบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล สำมำรถอธิบำย
ลกัษณะและชนิด ของตวัอยำ่งสัตวท่ี์พบเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แมงดำทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.62 แมงดำทะเล 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Tachypleus gigas 
ช่ือสำมัญ : แมงดำทะเล 
ลักษณะทั่วไป : มีรูปร่ำงคลำ้ยปูขนำดใหญ่ แต่ไม่มีหนวด ล ำตวัแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรก คือ หัว
และอกรวมกนั รูปร่ำงคลำ้ยเกือกมำ้ ดำ้นบนนูนเป็นหลงัเต่ำ มีตำขำ้งละ 1 คู่ และตำตรงกลำงอีก 1 คู่ 
ดำ้นล่ำงมีปำกและขำ 6 คู่ ส่วนท่ีสองคือทอ้ง ขนำดเล็กกว่ำส่วนแรก แบน ๆ และริมสองขำ้งมีหนำม
แหลมเรียงอยูเ่ป็นแถว ขำ้งล่ำงมีแผ่นเหงือกเรียงซ้อนๆ กนัใชใ้นกำรหำยใจและว่ำยน ้ ำ ส ำหรับส่วนท่ี
สำมเป็นหำงยำวอำจจะกลมหรือเป็นเหล่ียม มีปลำยเรียวแหลม (กรมประมง กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2545 : 268) 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพที่พบบริเวณต ำบลปำกทะเล 

แมงดำทะเลเป็นสัตวท่ี์พบไดท้ัว่ไปบริเวณชำยทะเลอ่ำวไทย บริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล
ก็พบเช่นกนั ส่วนใหญ่เป็นแมงดำจำน ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนจำน อีกชนิดหน่ึงท่ีชำวบำ้นบอกวำ่อนัตรำย
คือแมงดำถว้ยหำงกลม หรือท่ีเรียกวำ่ เห-รำ พบวำ่ไข่เห-รำ หรือแมงดำทะเลหำงกลมนั้นซ่ึงเป็นแมงดำ
ท่ีมีพิษ และจะพบในช่วงเดือนกุมภำพนัธ์ถึงมิถุนำยน แมงดำทะเลชอบอำศยัตำมพื้นทะเลท่ีเป็นดิน
โคลน เม่ือถึงฤดูผสมพนัธ์ุแมงดำทะเลจะคลำนข้ึนบนชำยหำดในตอนกลำงคืนโดยจะวำงไข่ตำม 

ริมตล่ิงบริเวณป่ำชำยเลน แมงดำชนิดน้ี ส่วนมำกจะติดอวนมำกบัเรือของชำวประมง 
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หอยปำกเป็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.63 หอยปำกเป็ด 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Lingula unguis  
ช่ือสำมัญ : หอยปำกเป็ด, หอยรำก 
ลักษณะทั่วไป : หอยปำกเป็ดเป็นสัตวท์ะเลโบรำณท่ีคลำ้ยคลึงกบัหอยมำก แต่ไม่จดัอยูใ่นกลุ่มหอย มี
เปลือกสีเขียวคล้ำยหอยแมลงภู่รูปส่ีเหล่ียมผืนผำ้ 2 ช้ินประกบกนั ตอนท้ำยเรียวแหลมเป็นรูป
สำมเหล่ียมยดึติดกบัรำกซ่ึงเป็นมดักลำ้มเน้ือท่ีหย ัง่ลงไปในดิน ขนำดควำมยำวของเปลือกประมำณ 3-5 
เซนติเมตร และมีรำกยำวประมำณ 6 เซนติเมตร บริเวณขอบเปลือกเรียงตวักนัเป็นแถว (กรมประมง 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2552 : online. 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

บริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล เป็นบริเวณหน่ึงท่ีพบหอยปำกเป็ดจ ำนวนมำกบริเวณ       
หำดเลนปนทรำยหรือทรำยข้ีเป็ด ของพื้นท่ีหมู่ 2 (บำ้นปำกทะเลนอก) ชำวบ้ำนเรียกอีกช่ือหน่ึงว่ำ    
หอยรำก และเขำ้ใจวำ่เป็นหอยประเภทหน่ึง แต่ไม่ใช่ โดยพบอำศยัอยูต่ำมในโคลนดินจะฝังตวัอยู่ใน
แนวด่ิง ท ำให้กำบทั้งสองตั้งข้ึน กำบซ่ึงท ำหนำ้ท่ีห่อหุ้มอวยัวะภำยในจะอำ้ออกเล็กน้อยเพื่อให้น ้ ำไหล
ผำ่นเขำ้ไป กรองเอำแพลงกต์อนและอินทรียว์ตัถุกินเป็นอำหำร หอยปำกเป็ดสำมำรถน ำมำรับประทำน
เป็นอำหำรได ้

ละที ่ 
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เพรียงหิน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.64 เพรียงหิน 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Balanus variegates 

ช่ือสำมัญ : เพรียงหิน, สนับทบึ 
ลักษณะทั่วไป : เพรียงหินเป็นสัตวจ์  ำพวกเปลือกแข็งหุ้มตวั โดยสร้ำงเปลือกหินปูนออกมำช่วยยึด
เกำะติดแน่นอยูก่บัท่ี และห่อหุ้มร่ำงกำยเอำไว ้ ท ำให้สำมำรถอำศยัอยูบ่นบกไดเ้ป็นเวลำนำน (สุรินทร

  มจัฉำชีพ, 2540 : 152)  
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

เพรียงหินเป็นสัตวท่ี์พบได้ในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล โดยพบเกำะอยู่ตำมขอนไม ้
ตำมโขดหิน ตำมเรือประมง หรืออำจพบเกำะอยูบ่นสัตวมี์เปลือก เช่น หอย แมงดำทะเล ปูทะเล เป็นตน้ 
นบัเป็นสัตวท่ี์พบบ่อย และพบชุกชุม ตำมริมชำยฝ่ังทะเลทัว่ไป อนัตรำยท่ีอำจไดรั้บจำกเพรียงหินคือ
กำรถูกบำดจำกเปลือกท่ีแหลมคม 
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เหีย้ (ตัวเงิน ตัวทอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 3.65 เห้ีย (ตวัเงิน ตวัทอง) 
ช่ือวทิยำศำสตร์ : Varanus salvator   
ช่ือสำมัญ : เหีย้, ตัวเงิน ตัวทอง 
ลักษณะทั่วไป : เป็นสัตวเ์ล้ือยคลำนมีขนำดใหญ่ท่ีสุดในบรรดำวงศ์ตะกวดในประเทศไทย มีรูปร่ำง
คลำ้ยก้ิงก่ำขนำดใหญ่ ควำมยำวประมำณ 2.5-3 เมตร มีล้ินแยกเป็นสองแฉกคลำ้ยงู ใชส้ ำหรับรับกล่ิน มี
ลำยดอกสีเหลืองพำดขวำงทำงยำว หำงเป็นปลอ้งสีด ำสลบักบัเหลืองอ่อน หนงัหยำบเป็นเกล็ด ล ำตวัมี
ขนำดใหญ่กว่ำสัตวอ่ื์นในจ ำพวกเดียวกนั แต่เล็กกว่ำมงักรโคโมโด ชอบอำศยัอยู่บริเวณใกลแ้หล่งน ้ ำ 
วำ่ยน ้ำเก่งและ ด ำน ้ำนำน (วกิิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, 2552 : online. 
ลกัษณะและกำรด ำรงชีพทีพ่บบริเวณต ำบลปำกทะเล 

เห้ีย (ตวัเงิน ตวัทอง) เป็นสัตวเ์ล้ือยคลำนท่ีพบไดบ้ริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ชำวบำ้นจะ
พบเจอบ่อยเม่ือออกไปเก็บหอย หรือออกทะเล ตวัมีสีเทำมีลำยดอกสีเหลืองพำด วำ่ยน ้ ำไดดี้อยำ่งน่ำท่ึง
โดยกำรแกว่งหำง ขณะท่ีก ำลังว่ำยน ้ ำจะเห็นเฉพำะจมูกโผล่พน้น ้ ำมองดูคล้ำยจระเข้ เห้ียอำศยัใน        
ป่ำชำยเลน ตำมล ำคลอง ชำยหำด แหล่งน ้ ำจืด และในป่ำ จะปรำดเปรียวในเวลำกลำงวนั เห้ียท่ีอำศยัใน
ป่ำชำยเลนกินปู ปลำ สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั และซำกเน่ำเป็นอำหำร สัตวพ์วกน้ีปีนตน้ไมเ้ก่ง โดยปีน
ข้ึนไปถึงรังนกเพื่อกินไข่นกหรือลูกนก  

 
 
 

ทีม่ำ :  ภำพโดย ณภัทร  ศิลปศร 
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ตำรำงท่ี 3.1 แสดงชนิดของสัตวท่ี์พบบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล  
 

สัตว์ทีพ่บบริเวณป่ำชำยเลน 
ต ำบลปำกทะเล 

ชนิดของสัตว์ 

กุง้บริเวณป่ำชำยเลน -  กุง้ตะกำด  กุง้แชบว๊ย  กุง้กุลำด ำ  กุง้ดีดขนั  กุง้ฝอย กุง้กะต่อม กุง้เคย    
หมึกและหอยบริเวณ 
ป่ำชำยเลน 

- หมึกสำย 
-หอยฝำเดียว  ไดแ้ก่  หอยจุบ๊แจง   หอยข้ีนก   หอยตะกำย  หอยกระสือ 
หอยสังขแ์ทรพีเซียม 
-หอยสองฝำ ไดแ้ก่ หอยแครง   หอยแมลงภู่   หอยกะพง   หอยนำงรม   
หอยหลอด   หอยเสียบ  หอยตลบั หอยตำววั   หอยพิม  เพรียงรู   

ปูบริเวณป่ำชำยเลน - ปูกำ้มดำบ  ปูทะเล  ปูแสม    ปูลม  ปูเสฉวน ปูมำ้  ปูแป้น  ปูใบ ้  
ปลำบริเวณป่ำชำยเลน -ปลำตีน ปลำกะพงขำว  ปลำกระบอก  ปลำตะกรับ  ปลำจวด  ปลำเขือ  

ปลำขำ้งลำย  ปลำหมอเทศ  ปลำอีกึง  ปลำดุกทะเล  ปลำกดทะเล  ปลำ
ขำ้วเม่ำ  ปลำเห็ดโคน  ปลำหวัตะกัว่ ปลำจ้ิมฟันจระเข ้ ปลำชำ้งเหยียบ   
ปลำสีกุน  ปลำเฉลียบ  ปลำล้ินหมำ  ปลำววั  ปลำบู่ทะเล  ปลำกุเลำ 
ปลำไหลน ้ำเคม็ 

นกบริเวณป่ำชำยเลน -นกยำงโทนใหญ่   นกยำงเปีย   นกยำงกรอกพนัธ์ชวำ  นกเขำชวำ    
นกเขำใหญ่   นกอีแพรดแถบอกด ำ  นกกวกั   นกกินปลีคอสีน ้ ำตำล  
นกกินปลีอกเหลือง  นกกระเต็นหัวด ำ นกกระเต็นอกขำว นกกินเป้ียว   
นกนำงนวลแกลบเครำขำว  นกหวัโตเล็กขำเหลือง  นกหวัโตทรำยเล็ก      
นกหัวโตทรำยใหญ่ นกทะเลขำแดงธรรมดำ นกทะเลขำเขียว นก
กำงเขนบำ้น นกตีนเทียน  นกกำน ้ ำเล็ก  นกชำยเลนปำกช้อน  นกชำย
เลนปำกโคง้   นกชำยเลนบึง นกชำยเลนน ้ ำจืด นกเหยี่ยวแดง นกรัฟ 
นกคอสั้ นตีนไว นกสต้ินท์คอแดง  นกสต้ินท์อกเทำ  นกกระจอ้ยป่ำ
โกงกำง นกกระจิบธรรมดำ นกน็อตใหญ่ นกอีก๋อยเล็ก นกอีก๋อยใหญ่ 
นกกระแตแตแ้วด 

สัตวอ่ื์นๆ - สัตวเ์ล้ือยคลำน ไดแ้ก่  ก้ิงก่ำ แย ้ เห้ีย (ตวัเงินตวัทอง) งูทำงมะพร้ำว  
งูเขียว  งูปลำ  งูเห่ำ   
- สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ไดแ้ก่ ลิงแสม นำก และเสือปลำ  
- แมลงไดแ้ก่ หนอน ห่ิงหอ้ย  มดด ำ มดแดง แมงมุม  
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ แมงดำทะเล หอยปำกเป็ด เพรียงหิน กบน ้ำเคม็ 
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บทที ่4  
กำรกระจำยและกำรปรับตัวของสัตว์ 

ในป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 
 

กำรท่ีเรำจะพบควำมหลำกหลำยชนิดของสัตวใ์นบริเวณป่ำชำยเลนโดยเฉพำะสัตวท์ะเล
หนำ้ดิน จะข้ึนอยูก่บัโครงสร้ำงของป่ำชำยเลนท่ีมีพนัธ์ุไมห้ลำยชนิดซ่ึงนอกจำกจะให้ร่มเงำแลว้ยงัมี
ระบบรำกต่ำง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีอยูอ่ำศยัของสัตวท์ะเลหนำ้ดินในลกัษณะถ่ินท่ีอยู่อำศยั นอกจำกน้ีลกัษณะ
ดินตะกอนและปริมำณอินทรียส์ำรเป็นตวักำรส ำคญัในกำรก ำหนดชนิดและกำรกระจำยตวัของสัตว์
หนำ้ดิน รวมทั้งควำมเค็มและควำมลำดชนัของหำดซ่ึงควบคุมช่วงเวลำหำยใจและกำรกินอำหำรของ
สัตวก์ลุ่มน้ี (ณิฐำรัตน์  ปภำวสิทธ์ิ และคณะ, 2546 : 253)  

จำกสภำพป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ท่ีมีพื้นท่ีกวำ้ง
และแตกต่ำงกนัไป จะส่งผลให้สัตว์ท่ีอยู่ในป่ำชำยเลนใช้ป่ำชำยเลนเป็นท่ีอยู่อำศยัและหำกินใน
ลกัษณะท่ีแตกต่ำงกนัดงันั้นกำรกระจำยตวัและกำรปรับตวัของสัตวป่์ำชำยเลนก็แตกต่ำงกนัไป เช่น   
ปลำตีน จะกระจำยอยูท่ ัว่บริเวณท่ีมีน ้ ำและบริเวณผิวเลน หอยจุ๊บแจงจะอำศยัหำกินบริเวณพื้นป่ำใต้
ตน้แสม  ส่วนหอยและปูบำงชนิดจะอำศยักนัอยูต่ำมรำกและล ำตน้ของไมป่้ำชำยเลน เช่น หอยนำงรม
และปูแสม พื้นท่ีท่ีเป็นเลนบริเวณกวำ้งก็จะพบหอยหลำยชนิดแตกต่ำงกนัไป และเป็นท่ีดึงดูดในกำร
หำกินของนก  นอกจำกน้ีตำมล ำตน้และทรงพุ่มไม ้เป็นท่ีอยูอ่ำศยัของ นก   ตะกวด และแมลงต่ำง ๆ 
เป็นตน้ ดงันั้นในกำรศึกษำในคร้ังน้ีจะศึกษำปัจจยัท่ีเก่ียวกบักำรกระจำยตวัและกำรปรับตวัของสัตว์
ป่ำชำยเลน ดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี 
 
4.1 กำรกระจำยของสัตว์ในป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

สนิท  อกัษรแกว้ (2541 : 100) กล่ำววำ่ กำรกระจำยของสัตวใ์นป่ำชำยเลนนั้นจะพบทั้ง
ในลกัษณะแนวรำบ (Horizontal Distribution) มกัจะแบ่งตำมลกัษณะกำรแบ่งเขตของพืชและพบกำร
กระจำยตำมแนวด่ิง (Vertical Distribution) จะแบ่งเขตชดัเจนเช่นเดียวกนั ตำมพื้น ตำมรำก ตำมล ำตน้
ก่ิงไมแ้ละตำมยอดใบ เป็นตน้ กำรกระจำยของสัตวใ์นป่ำชำยเลนจะข้ึนอยู่กบัปัจจยัส่ิงแวดล้อม 4 
ประกำร คือ 1) กำรท่วมถึงของน ้ำทะเลและช่วงเวลำน ้ำข้ึนน ้ ำลง 2) ลกัษณะและชนิดของดิน 3) ควำม
เคม็ของน ้ำและควำมเคม็ในดิน 4) อุณหภูมิ เช่นเดียวกบักำรศึกษำพื้นท่ีของป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล
ก็จะใช้ปัจจยัส่ิงแวดล้อม 4 ประกำรน้ี ในกำรอธิบำยถึงกำรกระจำยตวัของสัตวใ์นป่ำชำยเลนของ
ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบำ้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ดงัต่อไปน้ี 
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4.1.1 กำรท่วมถึงของน ำ้ทะเลและช่วงเวลำน ำ้ขึน้น ำ้ลง 
น ้ำข้ึนน ้ำลง  นบัวำ่เป็นปัจจยัท่ีส ำคญัอยำ่งยิ่งในกำรก ำหนดกำรแบ่งเขตกำรข้ึนของ

พนัธ์ุไมแ้ละสัตวใ์นป่ำชำยเลน ช่วงเวลำน ้ ำข้ึนน ้ ำลงจะมีอิทธิพลต่อกำรเปล่ียนแปลงของควำมเค็มใน
บริเวณป่ำชำยเลนคือ ในขณะท่ีน ้ ำทะเลข้ึนค่ำปริมำณควำมเค็มของน ้ ำห่ำงจำกชำยฝ่ังหรือตลอดจนล ำ
แม่น ้ ำจะสูงข้ึนดว้ย และในทำงตรงกนัขำ้มเม่ือน ้ ำทะเลลดลงค่ำปริมำณควำมเค็มของน ้ ำก็จะลดต ่ำลง
ดว้ย นอกจำกน้ีควำมเค็มของน ้ ำยงัข้ึนอยู่กบัช่วงเวลำน ้ ำเกิดน ้ ำตำย โดยในช่วงเวลำท่ีน ้ ำเกิดท่ีมีควำม
เค็มสูงจะไหลเข้ำป่ำชำยเลนได้ไกลกว่ำในช่วงเวลำท่ีเป็นน ้ ำตำย (พิเชษฐ์  เดชผิว, 2546 : 36)
เช่นเดียวกบับริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ท่ีมีบริเวณชำยหำดเป็นหำดเลนท่ีกวำ้งถดัจำกหำดเลนก็
จะเป็นป่ำแสม ป่ำโกงกำง และติดพื้นบก ช่วงเวลำน ้ ำข้ึนน ้ ำทะเลจะท่วมทัว่ป่ำแสมและป่ำโกงกำง
จนถึงพื้นบก ใชเ้วลำในกำรท่วมประมำณ 2-3 ชัว่โมงแลว้ค่อยลง และช่วงเวลำน ้ ำทะเลลงต ่ำสุดก็จะ
เห็นหำดเลนท่ีกวำ้งยำวประมำณ 4 กิโลเมตร จำกป่ำแสม ใชช่้วงเวลำท่ีน ้ ำทะเลลงต ่ำสุดประมำณ 5-6 
ชัว่โมง แลว้ค่อยข้ึน และก็ข้ึนอยูก่บัช่วงน ้ำเกิดน ้ำตำยดว้ยโดยช่วงน ้ ำเกิดน ้ ำทะเลจะข้ึนและลงเร็วส่วน
ช่วงน ้ ำตำยน ้ ำทะเลจะข้ึนและลงช้ำ โดยปัจจยัดงักล่ำวน้ีจะส่งผลต่อกำรแพร่กระจำยของสัตว์ใน       
ป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล คือ  

กุง้จะอยูใ่นช่วงน ้ำข้ึนน ้ำลงตำมกระแสน ้ำ โดยช่วงน ้ำทะเลลงกุง้และเคยก็จะอยูต่ำม
แหล่งน ้ำบริเวณปำกแม่น ้ำหรือปำกอ่ำว และพบตำมน ้ำขงับริเวณโคนตน้แสม  

หอยบำงชนิดจะแพร่กระจำยตวัอยูท่ ัว่ไปบริเวณหำดเลน เช่น หอยแครง หอยเสียบ 
ช่วงเวลำน ้ ำลงชำวบำ้นสำมำรถจบัไดโ้ดยใช้กระดำนถีบ ส่วนหอยจุ๊บแจงช่วงเวลำน ้ ำข้ึนจะพบเห็น
เกำะตำมโคนตน้แสม หรือบริเวณพื้นบกใกลแ้หล่งน ้ำ 

ปูแสมและปูกำ้มดำบท่ีเป็นจุดเด่นของป่ำชำยเลนช่วงเวลำน ้ ำลงจะออกจำกรูมำหำ
กินเป็นจ ำนวนมำกทั้งขนำดเล็กถึงขนำดใหญ่บริเวณป่ำแสมและป่ำโกงกำง ช่วงเวลำน ้ ำข้ึนก็จะพบปู
อยูบ่ริเวณผวิดินขอบแหล่งน ้ำ ส่วนมำกจะอยูใ่นรู และพบตำมบริเวณก่ิงไมท่ี้น ้ำทะเลท่วม 

ในช่วงน ้ ำลงจะพบปลำตีนเป็นจ ำนวนมำกทั้งขนำดเล็กและใหญ่ พบตั้งแต่ปำก
แม่น ้ ำ ป่ำแสม และหำดเลน โดยจะพบหลุมปลำตีนเป็นจ ำนวนมำกบริเวณหำดเลน ช่วงเวลำ น ้ ำข้ึนก็
จะอยู่ขำ้งบริเวณน ้ ำกบัพื้นบกบำงคร้ังว่ำยบนผิวน ้ ำ และสังเกตเห็นเกำะตำมตน้แสมและตน้โกงกำง 
ส่วนปลำชนิดอ่ืน ก็จะอยูใ่นน ้ ำตำมน ้ ำข้ึนน ้ ำลง โดยช่วงน ้ ำข้ึนก็จะเขำ้มำหำอำหำรกินบริเวณน ้ ำท่วม
ถึงในป่ำแสม ป่ำโกงกำง และตำมปำกแม่น ้ำ จึงท ำให ้บริเวณต ำบลปำกทะเลเป็นแหล่งชุกชุมของปลำ
หลำยชนิด เช่น ปลำดุกทะเล ปลำกด ปลำจวด เป็นตน้ โดยกำรท่วมของน ้ ำจะเป็นประโยชน์ในกำร
วำงไข่ของปลำดว้ย 

ช่วงเวลำน ้ำลงจะเห็นนกเป็นจ ำนวนมำกออกมำหำกินตำมหำดเลน เช่น นกยำง นก
กินเป้ียว และช่วงเวลำน ้ำข้ึนก็จะแพร่กระจำยอยูต่ำมตน้ไมเ้พื่อหำอำหำรและคอยจบัปลำ 
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รูปท่ี 4.1 หลุมของปลำตีน และ นกหำกินตำมหำดเลน 
 

4.1.2 ลกัษณะและชนิดของดิน 
ลกัษณะควำมร่วนซุยและชนิดของดินตลอดจนชนิดของดินโคลนหรือดินทรำยนั้น

จะควบคุมปริมำณออกซิเจนในดิน ระดบัน ้ำใตดิ้นและปริมำณอินทรียส์ำรท่ีอยูใ่นดิน ตำมปกติดินเลน
ท่ีมีอนุภำคหรือตะกอนดินละเอียดจะมีปริมำณอินทรียส์ำรสูงกวำ่ในดินทรำยท่ีมีขนำดอนุภำคดินใหญ่
กวำ่ (สนิท  อกัษรแกว้, 2541 : 100) เช่นเดียวกบัสภำพของดินบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลซ่ึง
ลกัษณะดินส่วนใหญ่เป็นดินโคลน เน่ืองจำกอยูบ่ริเวณปำกแม่น ้ ำและมีท่ีก ำบงัจำกคล่ืนลม คือป่ำแสม 
จึงท ำใหเ้กิดกำรทบัทมของตะกอนท่ีมีขนำดละเอียดมำกกลำยเป็นดินโคลนหรือเลน โดยลกัษณะของ
ดินจะเป็นโคลนบริเวณหำดเลน ป่ำแสม ป่ำโกงกำง และเร่ิมเป็นดินโคลนปนทรำยบริเวณใกลพ้ื้นบก 
จำกสภำพของดินดงักล่ำวส่งผลต่อกำรกำรแพร่กระจำยของสัตวใ์นป่ำชำยเลนท่ีต ำบลปำกทะเล คือ  

เรำจะพบสัตวใ์นป่ำชำยเลนส่วนใหญ่แพร่กระจำยตวัอยูท่ ัว่ไปตำมดินโคลน ไดแ้ก่ 
กุง้ดีดขนั หอยแครง หอยเสียบ หมึกสำย ปลำตีน ปลำเขือ โดยปลำตีนชอบขุดรูหรือหลุมเพื่อใชเ้ป็นท่ี
หลบภยัและผสมพนัธ์พบทัว่ไปของป่ำชำยเลนท่ีเป็นดินโคลนและบริเวณหำดเลน ส่วนบริเวณดิน
โคลนปนทรำยจะพบ หอยปำกเป็ด หอยจุบ๊แจง กระจำยตวัอยูม่ำก 

นอกจำกน้ี กำรแพร่กระจำยของปูบริเวณป่ำชำยเลนส่วนใหญ่จะพบทุกพื้นท่ีท่ีมีดิน
ในลกัษณะดินโคลนปนทรำย โดยเฉพำะปูกำ้มดำบและปูแสมจะพบอยูท่ ัว่พื้นท่ี นอกจำกน้ียงัพบปูใบ้
และปูแป้นขดุรูบริเวณดินโคลนปนทรำยใกลแ้หล่งน ้ำดว้ย 
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รูปท่ี 4.3 ตวัอยำ่งสภำพดินบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล 
 

4.1.3 ควำมเค็มของน ำ้และควำมเค็มในดิน 
สนิท  อกัษรแกว้ (2541 : 101) กล่ำววำ่ ควำมทนทำนต่อควำมเค็มของสัตวแ์ต่ละ

ชนิดจะต่ำงกนัออกไปตำมควำมสำมำรถในกำรควบคุมปริมำณเกลือท่ีมำกเกินไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั    
ณิฐำรัตน์  ปภำวสิทธ์ิ และคณะ (2546 : 253) ท่ีว่ำควำมเค็มมีควำมส ำคญัในกำรก ำหนดของเขต      
กำรกระจำยของสัตวท์ะเลหนำ้ดิน ทั้งน้ีข้ึนกบัควำมทนทำนของสัตวแ์ต่ละชนิดต่อกำรเปล่ียนแปลง

 
 

รูปท่ี 4.2 ปูบริเวณดินโคลนใกลแ้หล่งน ้ำ 
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ควำมเค็ม โดยบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะเป็นบริเวณท่ีน ้ ำจืดจำกปำกอ่ำวพบกบัน ้ ำทะเล
ดงันั้นจึงส่งผลใหค้วำมเคม็ของน ้ำเกิดกำรเปล่ียนแปลง คือ บริเวณท่ีใกลน้ ้ ำทะเลจะมีควำมเค็มสูงและ
ค่อยลดลงเร่ือยๆ ตำมน ้ำจืดท่ีมำถึงปำกอ่ำว เรำจึงเรียกน ้ำจืดผสมน ้ ำเค็มวำ่ น ้ ำกร่อย ดงันั้นกำรกระจำย
ของสัตวใ์นป่ำชำยเลนท่ีต ำบลปำกทะเลท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมเคม็ ยกตวัยำ่งไดด้งัน้ี  

ในบริเวณท่ีมีน ้ ำเค็มต ่ำสุด จะพบลูกสัตวว์ยัอ่อนและสัตวจ์  ำพวกกุง้ จะพบหอย
จุ๊บแจงท่ีมีควำมเค็มน้อยและชอบอยู่บนพื้นดิน พบปูทะเลชอบอยู่บริเวณท่ีเป็นน ้ ำกร่อยมำกกว่ำน ้ ำ
ทะเล และพบปลำกระบอก ปลำหมอเทศ และปลำตะกรับมำกท่ีบริเวณท่ีเป็นน ้ ำกร่อยตั้งแต่บริเวณ
ปำกแม่น ้ำจนถึงน ้ำจืด 

ในพื้นท่ีท่ีมีควำมเค็มสูงจะพบกำรกระจำยของกุง้แชบ๊วย จะพบกำรแพร่กระจำย
ของหอยส่วนใหญ่อยู่บริเวณหำดเลนเช่น หอยแครง หอยเสียบ และพบปูม้ำเม่ือน ้ ำทะเลท่วมถึง        
ป่ำชำยเลนพบปลำจวด ปลำเห็ดโคน ปลำขำ้งลำย ปลำล้ินหมำ 

ในบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล จะพบ ปูแสมและปูก้ำมดำบ และปลำตีน
แพร่กระจำยอยูท่ ัว่ไปแสดงวำ่ปูและปลำชนิดน้ีมีควำมทนทำนต่อบริเวณท่ีมีควำมเคม็ต่ำง ๆ กนั  

 
4.1.4 อุณหภูมิ 

อุณหภูมิเป็นปัจจยัส ำคญัต่อกระบวนกำรทำงสรีรวิทยำของพรรณไมใ้นป่ำชำยเลน 
โดยเฉพำะกระบวนกำรสังเครำะห์แสงและกำรหำยใจ อนัมีผลต่อกำรเจริญเติบโตและกำรด ำรงชีวิต
(สนิท อกัษรแกว้, 2541 : 36) เม่ือพืชมีกำรเจริญเติบโต พืชก็จะเป็นอำหำรส ำคญัของสัตวใ์นป่ำชำย
เลนและส่งผลต่อกำรแพร่กระจำยของสัตวป่์ำชำยเลนด้วย สัตวใ์นป่ำชำยเลนเม่ืออยู่ท่ีอุณหภูมิสูง
เกินไปก็จะตำย เช่น บริเวณท่ีแจง้ไม่มีร่มไมพ้ื้นดินและน ้ ำขงัจะมีอุณหภูมิสูงจะไม่พบสัตวช์นิดใด
อำศยัอยูเ่ลย ซ่ึงกำรแพร่กระจำยของสัตวใ์นป่ำชำยเลนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุณหภูมิโดยตรงกบัสัตวบ์ำงชนิด
เช่น พวกหอย พวกปู และปลำ ของบริเวณต ำบลปำกทะเล ยกตวัอยำ่งไดด้งัน้ี 

สภำวะท่ีอุณหภูมิสูงจะส่งผลต่อสภำวะกำรสูญเสียน ้ ำจำกตวัปูในป่ำชำยเลน โดยปู
ส่วนใหญ่จะสร้ำงรูเพื่อป้องกนัตวัเองจำกกำรเปล่ียนแปลงอุณหภูมิและควำมเค็มตลอดจนศตัรูของมนั 
ปูจะวิง่ลงรูเป็นระยะๆ เวลำหำอำหำรในช่วงน ้ ำลงเพื่อให้ไดค้วำมช้ืนและแกปั้ญหำกำรสูญเสียน ้ ำจำก
ตวัมนันอกจำกน้ีกระดองของปูยงัช่วยป้องกนัตวัของมนัดว้ย กลยุทธ์อีกประกำรหน่ึงท่ีปูใชเ้พื่อต่อสู้
กบัสภำวะอุณหภูมิสูงโดยเฉพำะช่วงน ้ ำตำยซ่ึงน ้ ำจะลงเป็นช่วงเวลำนำนมำกคือมนัจะพยำยำมรักษำ
อุณหภูมิร่ำงกำยต ่ำกวำ่อุณหภูมิภำยนอก ดงันั้นกำรแพร่กระจำยของปูในป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะ
มีอยูท่ ัว่ไป โดยจะพบเห็นรูของปูใกลบ้ริเวณร่มไมแ้ละแหล่งน ้ ำเป็นส่วนใหญ่เพื่อป้องกนัอุณหภูมิท่ี
สูงนั้นเอง 
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หอยจุ๊บแจงจะแพร่กระจำยอยูใ่ตต้น้ไมท้ัว่ไปบริเวณป่ำชำยเลนเพรำะร่มไมช่้วยลด
อุณหภูมิเป็นร่มเงำและเพิ่มควำมชุ่มช้ืนให้กบัหอยจุ๊บแจงได ้ส่วนหอยชนิดอ่ืนก็จะฝ่ังตวัอยูใ่นเลนท่ีมี
อุณหภูมิพอเหมำะ ปลำก็เช่นกนัท่ีตอ้งกำรอุณหภูมิท่ีเหมำะสมในกำรด ำรงชีวิต ซ่ึงในเวลำกลำงวนั
อุณหภูมิจะสูงจะพบกำรแพร่กระจำยของปลำอยู่ตำมร่มเงำของตน้ไม ้โดยจำกกำรส ำรวจได้ใช้แห
ทอดบริเวณร่มไมจ้ะไดจ้  ำนวนของปลำมำกกวำ่บริเวณท่ีแจง้ ปลำตีนก็เช่นกนัเวลำท่ีอุณหภูมิสูงก็จะ
ลงน ้ำและหลุมท่ีอยูต่ำมโคนไม ้

 

 
 

รูปท่ี 4.4 บริเวณป่ำแสม หมู่ 2 (บำ้นปำกทะเลนอก) ตอนกลำงวนัอำกำศร้อนจดัจะไม่พบสัตวอ์ำศยัอยู ่
 

 
 

รูปท่ี 4.5 หอยจุบ๊แจงบริเวณร่มไมใ้นป่ำชำยเลน 
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4.2 กำรปรับตัวของสัตว์ในป่ำชำยเลน 
จำกกำรศึกษำถึงกำรปรับตัวของสัตว์ในป่ำชำยเลนจำกเอกสำรอ่ืน พบว่ำสัตว์ใน          

ป่ำชำยเลนซ่ึงเป็นลกัษณะของป่ำเฉพำะในแถบศูนยสู์ตรจะมีกำรปรับตวัของสัตวเ์พื่อกำรอยู่รอดท่ี
เหมือนกนั สัตวใ์นป่ำชำยเลนท่ีบริเวณต ำบลปำกทะเลก็เช่นกนั ท่ีมีลกัษณะของกำรปรับตวัของสัตวท่ี์
เหมือนกบับริเวณอ่ืน คือ พบวำ่สัตวท่ี์อำศยัอยูต่ำมเรือนยอดของพนัธ์ุไมต่้ำง ๆ ในป่ำชำยเลนเป็นพวก
ท่ีไม่จ  ำเป็นตอ้งมีกำรปรับตวัโดยเฉพำะ ไดแ้ก่ นก แมลง และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้ ำนมชนิดต่ำง ๆ เช่น 
ลิง หนู คำ้งคำว เสือปลำ นำก และแมวป่ำ รวมทั้งสัตวเ์ล้ือยคลำน เช่น ตะกวด เต่ำ และงู เป็นตน้ ส่วน
สัตวท่ี์อำศยัอยูต่ำมพื้นป่ำชำยเลนโดยอำศยักำรคืบคลำนหรือเกำะหรือขุดรูอยูต่ำมพื้นดิน รวมทั้งพวก
ท่ีอยู่ในน ้ ำจะตอ้งมีกำรปรับตวัอย่ำงมำกเพื่อกำรอยู่รอด เน่ืองจำกต้องประสบกบัสภำวะต่ำง ๆ ท่ี
เปล่ียนแปลงอยูเ่ป็นประจ ำหรือตอ้งอยูใ่นสภำพไม่เหมำะสมต่อกำรด ำรงชีวิตโดยทัว่ไป เช่น สภำวะท่ี
ท ำใหมี้กำรสูญเสียน ้ำออกจำกล ำตวัและสภำพอุณหภูมิสูง สภำพท่ีมีปริมำณออกซิเจนค่อนขำ้งต ่ำของ
ดินเลน และกำรเปล่ียนแปลงควำมเค็มของน ้ ำ ดงันั้นกำรกระจำยตวัของสัตวป่์ำชำยเลนจึงมีควำม
สอดคล้องและเป็นผลจำกกำรปรับตวัของสัตว์ในป่ำชำยเลน โดยลักษณะกำรปรับตัวของสัตว์          
ป่ำชำยเลนสำมำรถแบ่งไดด้งัน้ี 

4.2.1 กำรปรับตัวให้เข้ำกบัสภำพกำรเปลีย่นแปลงควำมเค็ม 
ควำมเค็มเป็นปัจจยัท่ีส ำคญับริเวณป่ำชำยเลยเน่ืองจำกมีควำมเปล่ียนแปลงตำมกำร

ผสมของน ้ ำจืดและน ้ ำเค็ม ท ำให้ส่ิงมีชีวิตท่ีเขำ้มำอำศยัในบริเวณน้ีตอ้งมีกำรปรับตวัเองให้เขำ้กบั
สภำพดงักล่ำว เม่ือสัตวท่ี์เขำ้มำอำศยับริเวณท่ีมีควำมเค็มเปล่ียนแปลงอย่ำงมำกเช่นน้ี จึงจ ำเป็นตอ้งมี
วิธีกำรต่ำง ๆ ดงัน้ี 1) ว่ำยน ้ ำออกจำกบริเวณนั้น 2) ฝังตวัลึกลงไปในพื้นท่ีอำศยั และ 3) มีส่วนของ
ล ำตวัท่ีช่วยในกำรปิดกั้นจำกส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั ไดแ้ก่ เปลือกหรือโครงสร้ำงแข็งภำยนอกล ำตวั
ของพวกหอยสองฝำ และเพรียงหินเป็นตน้ (จิตติมำ  อำยุตตะกะ, 2544 : 50-51) ตวัอยำ่งของสัตวท่ี์มี
กำรปรับตวัใหเ้ขำ้กบัสภำพกำรเปล่ียนแปลงควำมเค็ม เช่น ปูกำ้มดำบและปูแสมจะมีควำมสำมำรถใน
กำรควบคุมน ้ ำและเกลือแร่ภำยในตวัได้ดี คือเม่ือควำมเค็มของน ้ ำท่ีมนัอำศยัอยู่ลดต ่ำลงเน่ืองจำก
ปริมำณน ้ำจืดหรือปริมำณน ้ำฝนไหลลงมำมำกปูพวกน้ีจะปรับให้ควำมเขม้ขน้ของของเหลวภำยในตวั
มนัหรือภำยในเลือดให้สูงกว่ำปริมำณควำมเขม้ขน้ของสำรละลำยภำยนอก และในทำงกลบักนัเม่ือ
ควำมเค็มของน ้ ำภำยนอกสูงข้ึนเน่ืองจำกน ้ ำข้ึนหรือน ้ ำทะเลหนุนมนัจะมีควำมเขม้ขน้ของเกลือแร่
ภำยในเลือดต ่ำกวำ่น ้ ำภำยนอก นอกจำกน้ีปูกำ้มดำบหรือปูแสมจะมีกระดองหรือเปลือกหุ้มท่ีจะช่วย
ลดกำรสัมผสัของตวัปูเองกับน ้ ำทะเลภำยนอกรูของปูก้ำมดำบจะช่วยป้องกันตวัปูเองจำกสภำพ
ภำยนอกท่ีมีควำมเคม็หรืออุณหภูมิเกินออกไป นอกเหนือจำกกำรป้องกนัตวัมนัเองจำกศตัรูในรูปูมกัมี
น ้ ำขงัเป็นแอ่งซ่ึงมีควำมเค็มสูงปูกำ้มดำบหลงัจำกข้ึนมำหำกินพกัหน่ึงก็วิ่งลงรูเพื่อแช่น ้ ำในแอ่งน ้ ำท่ี
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ขงัอยูน่อกจำกมนัจะไดรั้บควำมช้ืนแลว้ยงัเป็นกำรรักษำระดบัเกลือแร่ในตวัให้คงท่ีอีกดว้ย (ณิฐำรัตน์  
ปภำวสิทธ์ิ และคณะ, 2546 : 255)   

4.2.2 กำรปรับตัวต่อสภำวะอุณหภูมิและสภำวะกำรสูญเสียน ำ้จำกตัว 
ลกัษณะกำรปรับตวัชนิดน้ีจะเห็นได้ชดัในปูก้ำมดำบ โดยปูกำ้มดำบจะหำกินใน

ขณะท่ีน ้ ำลง และมกัจะหำกินในบริเวณท่ีไม่ไกลจำกรูของมนั ทั้งน้ีเพรำะมนัตอ้งวิ่งลงรูเป็นระยะๆ 
เพื่อให้ไดรั้บควำมช้ืน และแกปั้ญหำกำรสูญเสียน ้ ำออกจำกตวั ถำ้อำกำศภำยนอกยิ่งร้อน ควำมถ่ีใน
กำรวิ่งลงรูของปูกำ้มดำบก็จะยิ่งเพิ่มข้ึน และในสภำพท่ีน ้ ำลงมำกผิดปกติในช่วงน ้ ำตำย คือ น ้ ำจะลง
เป็นช่วงเวลำนำนมำก มนัก็จะแช่ตวัอยูใ่นรูตลอดเวลำ กำรท่ีปูกำ้มดำบสำมำรถทนต่ออุณหภูมิสูงได ้
เน่ืองจำกมนัมีกระดองห่อหุ้มตวั มีรูส ำหรับป้องกนัตนเองจำกอุณหภูมิท่ีสูง และมีกระบวนกำรกำร
ระเหยของน ้ ำท่ีผิวล ำตวัเหมือนกบักำรขบัเหง่ือของมนุษย ์เม่ืออำกำศร้อนจดั ปูกำ้มดำบจะพยำยำม
รักษำอุณหภูมิของร่ำงกำยใหต้ ่ำกวำ่อุณหภูมิภำยนอก (โครงกำรสำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน,  2545  
: 258) นอกจำกน้ียงัพบกำรปรับตวัต่อสภำวะอุณหภูมิ ท่ีสังเกตได้ง่ำยบริเวณป่ำชำยเลนต ำบล        
ปำกทะเล คือ กำรท่ีสัตวแ์ต่ละชนิดหลบเขำ้ไปอยู่บริเวณใตร่้มไม ้เช่น หอยจุ๊บแจง ปลำชนิดต่ำงๆ 
โดยเฉพำะปลำตีน ท่ีมีกำรลดอุณหภูมิไดโ้ดยกำรหลบอยูใ่นรู และกำรแช่น ้ำ   

4.2.3 กำรปรับตัวของระบบกำรหำยใจ 
สัตวใ์นป่ำชำยเลนจะตอ้งมีช่วงระยะท่ีโผล่พน้น ้ ำในขณะท่ีน ้ ำลง และระยะท่ีจมอยู่

ใตน้ ้ ำในขณะท่ีน ้ ำข้ึน ซ่ึงจะท ำให้ตอ้งมีกำรปรับตวัเร่ืองกำรหำยใจเพื่อให้สำมำรถหำยใจได ้โดยใช้
ออกซิเจนจำกอำกำศ หรือใช้ออกซิเจนท่ีละลำยอยูใ่นน ้ ำ ปูในป่ำชำยเลนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปู
กลุ่มท่ีหำยใจโดยกำรป๊ัมน ้ ำเขำ้ตวัเป็นจงัหวะ ปูกลุ่มน้ีจะพ่นน ้ ำเขำ้ไปในช่องเหงือกเม่ือสัมผสักบั
อำกำศ กระแสน ้ำท่ีพน่น้ีจะผำ่นเขำ้ช่องเหงือกต่อไปยงัช่องส่วนนอก และกลบัเขำ้สู่ช่องเหงือกอีกคร้ัง
หน่ึง ปูในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ปูแสม และปูกำ้มหกั ปูเหล่ำน้ีจะมีรูปร่ำงเปล่ียนแปลงไป เพื่อให้สำมำรถอุม้
น ้ำไดม้ำกข้ึน โดยมีขนเล็ก ๆ ประสำนกนัเป็นร่ำงแหอยูท่ี่แผน่อก ท ำให้น ้ ำแผอ่อกเป็นแผน่ฟิล์มบำงๆ 
ซ่ึงช่วยให้กำรแลกเปล่ียนก๊ำซดีข้ึนเช่นเดียวกบับริเวณช่องเหงือก ปูแสมเหล่ำน้ีสำมำรถเอำน ้ ำเขำ้ไป
แทนท่ีน ้ ำท่ีเสียไปโดยวิธีง่ำย ๆ คือ ดูดน ้ ำตรงโคนขำเดิน หรือระหว่ำงช่องอกและช่องทอ้ง แทนท่ี
จะตอ้งจุ่มตวัลงไปทั้งตวั เวลำท่ีปูพวกน้ีอยูใ่นน ้ ำจะหำยใจโดยใช้เหงือกเหมือนกบัปูทัว่ไป ปูกลุ่มท่ี
สอง เป็นพวกท่ีหำยใจโดยใช้ออกซิเจนในน ้ ำ โดยกำรจุ่มตวัในน ้ ำ เม่ือปูพวกน้ีสัมผสักบัอำกำศ ก็จะ
พยำยำมรักษำน ้ำไวใ้นช่องเหงือก และพน่อำกำศลงไปในน ้ ำน้ีเพื่อแลกเปล่ียนก๊ำซ ปูกำ้มดำบจดัอยูใ่น
กลุ่มน้ี พวกน้ีจะดูดน ้ ำเขำ้ไปทำงช่องเปิดเล็ก ๆ ระหว่ำงขำเดิน ช่องเหงือกของปูเหล่ำน้ีจะแบ่งเป็น
ส่วนย่อย ๆ โดยตอนบนท่ีมีเส้นเลือดฝอยไปเล้ียงจ ำนวนมำกจะท ำหน้ำท่ีเป็นปอด ส่วนตอนล่ำงจะ
เป็นช่องเหงือกธรรมดำ น ้ำจะถูกกกัไวใ้นช่องเหงือก และพน่อำกำศเขำ้ไปเพื่อแลกเปล่ียนก๊ำซ รูของปู
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เหล่ำน้ีมกัจะอยู่ลึกจนถึงระดบัชั้นน ้ ำใตดิ้น เพื่อให้มนัสำมำรถแช่ตวัลงในแอ่งน ้ ำได้ (โครงกำร
สำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน,  2545  : 258) 

นอกจำกน้ีปริมำณออกซิเจนในป่ำชำยเลนมกัจะต ่ำเน่ืองจำกเกิดกระบวนกำรย่อย
สลำยอินทรียส์ำรโดยจุลชีพเกิดข้ึนตลอดเวลำ สัตวใ์นป่ำชำยเลนจะตอ้งผ่ำนระยะท่ีโผล่พน้น ้ ำใน
ขณะท่ีน ้ ำลงและระยะท่ีจมใตน้ ้ ำในขณะท่ีน ้ ำข้ึน ซ่ึงตอ้งท ำให้ตอ้งปรับเร่ืองกำรหำยใจให้สำมำรถ
หำยใจไดโ้ดยใช้ออกซิเจนจำกอำกำศหรือใช้ออกซิเจนท่ีละลำยในน ้ ำ นอกจำกปริมำณออกซิเจนต ่ำ
แลว้ยงัพบว่ำชั้นดินมกัเป็นสีด ำของสำรประกอบซัลไฟด์ สัตวท์ะเลหน้ำดินนอกจำกจะปรับตวัโดย
หำยใจท่ีมีปริมำณออกซิเจนต ่ำแลว้ยงัทนทำนต่อสำรประกอบซลัไฟด์ดว้ยกำรท่ีสัตวจ์ะทนทำนไดต่้อ
สำรประกอบซลัไฟด์มำกนอ้ยแค่ไหนข้ึนกบัสภำพแวดลอ้มในแหล่งท่ีอำศยัของมนั ลกัษณะผิวหนงั
และเปลือกหุ้มตวัท่ีป้องกนัไม่ให้สำรประกอบซัลไฟด์ซึมเขำ้ไปในตวัมนัและควำมสำมำรถในกำร
ก ำจดัสำรพิษจำกตวัมนัเอง สัตวจ์  ำพวกครัสตำเซียนโดยเฉพำะกุง้ดีดขนัและปูท่ีทนต่อสำรประกอบ
ซลัไฟด์ไดม้ำกเน่ืองจำกมนัมีเปลือกหุ้มเป็นสำรประกอบพวกไคติน (Chitin) (ณิฐำรัตน์  ปภำวสิทธ์ิ 
และคณะ, 2546 : 255-256)   

4.2.4 กำรปรับตัวด้ำนกำรกนิอำหำรและกำรหำอำหำร 
สัตวใ์นป่ำชำยเลนมกัจะไม่พึ่งพำอำหำรพวกอินทรียส์ำรจำกซำกใบไมเ้พียงอย่ำง

เดียว หรือพึ่งเฉพำะพืชสีเขียวอย่ำงเดียว มนัมกัจะกินอำหำรทั้งสองชนิดพร้อม ๆกนั พวกน้ีมกัจะ
เปล่ียนแปลงอุปนิสัยในกำรกินอำหำรได้ โดยข้ึนอยู่กบัเวลำ สถำนท่ี และปริมำณของอำหำรชนิด   
ต่ำง ๆ  จดัได้ว่ำ เป็นพวกท่ีกินไม่เลือก กล่ำวโดยสรุปคือ ถ้ำมีอำหำรชนิดใดมำก สัตวเ์หล่ำน้ีก็จะ
เปล่ียนแปลงอุปนิสัยในกำรกินอำหำรเพื่อให้สำมำรถกินอำหำรชนิดนั้นไดม้ำกข้ึน(สนิท  อกัษรแกว้, 
2541 : 107) เช่น ปลำกระบอกเป็นปลำท่ีกินพืช แต่บำงสถำนะก็สำมำรกินพวกเคยและสัตวน์ ้ ำขนำด
เล็กได ้ 

4.2.5 กำรปรับตัวด้ำนกำรสืบพนัธ์ุ 
สัตวใ์นเขตน ้ ำข้ึนน ้ ำลงมกัจะด ำรงชีพเป็นแบบก่ึงสัตวบ์กเม่ือเจริญวยัเต็มท่ี แต่ตวั

อ่อนส่วนใหญ่มกัจะอยู่ในน ้ ำ ดงันั้นช่วงระยะกำรสืบพนัธ์ุตอ้งเป็นช่วงเวลำท่ีเหมำะสมส ำหรับจะ
ปล่อยเช้ือสืบพนัธ์ุลงในน ้ ำท่ีมีสภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสม อุณหภูมิของน ้ ำจะมีควำมส ำคัญเป็น
ตวักระตุน้ใหมี้กำรปล่อยเช้ือสืบพนัธ์ุออกมำสู่แหล่งน ้ำ สัตวน์ ้ำบำงชนิดจะเขำ้ไปในแหล่งน ้ ำท่ีมีควำม
เคม็สูงข้ึน เพื่อวำงไข่หรือปล่อยเช้ือสืบพนัธ์ุ ซ่ึงจะเป็นกำรป้องกนัไข่และตวัอ่อนของมนัจำกผูล่้ำเหยื่อ
ดว้ย ช่วงเวลำในกำรปล่อยเช้ือสืบพนัธ์ุหรือวำงไข่ของปูในป่ำชำยเลนมกัเป็นช่วงเวลำท่ีบริเวณท่ีปู
อำศยัอยู่นั้นมีน ้ ำท่วมเต็มไปหมด ซ่ึงจะสัมพนัธ์กับข้ำงข้ึนข้ำงแรมของดวงจนัทร์ด้วย (โครงกำร
สำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน,  2545  : 260-261) 
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บทที ่5 
ควำมส ำคญัและกำรอนุรักษ์ระบบนิเวศป่ำชำยเลน 
ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

 
ป่ำชำยเลนเป็นระบบนิเวศท่ีมีคุณค่ำมหำศำลยิ่งของชำวบำ้นต ำบลปำกทะเล ถือว่ำเป็น

แหล่งใหชี้วติก็เป็นได ้มีควำมส ำคญัต่อควำมเป็นอยูข่องชำวบำ้นไดห้ลำยรูปแบบ คุณประโยชน์ท่ีเห็น
ไดช้ดัเจนท่ีสุดคือ กำรท ำประมงจบัสัตวน์ ้ ำในป่ำชำยเลนเป็นอำหำร กำรใชป้ระโยชน์จำกไมช้ำยเลน
เพื่อใชเ้ผำถ่ำน ยงัมีกำรใชป้ระโยชน์ในรูปแบบอ่ืน ๆ คือ เป็นไมฟื้น ไมเ้สำเข็ม ไมค้  ้ำยนั ไมก่้อสร้ำง 
อุปกรณ์กำรประมง เป็นตน้ นอกจำกน้ีป่ำชำยเลนยงัเป็นแหล่งยงัชีพของประชำชนยำกไร้ท่ีอำศยัอยู่
ตำมชำยฝ่ังทะเล โดยช่วยเอ้ืออ ำนวยปัจจยัในกำรด ำรงชีพหลำยประกำร เช่น หลักไม้ส ำหรับใช้
อุปกรณ์จบัสัตวน์ ้ำ เปลือกไมบ้ำงชนิดใชย้อ้มแห และอวนให้คงทน พืชบำงอยำ่งในป่ำชำยเลนยงัเป็น
สมุนไพรไดด้ว้ย เช่น เหงือกปลำหมอ ตำตุ่ม เป็นยำรักษำโรค เป็นตน้  

จำกกำรส ำรวจพื้นท่ีของป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล สำมำรถสรุปควำมส ำคญัของระบบ
นิเวศป่ำชำยเลน โดยจะกล่ำวถึงควำมส ำคญัและประโยชน์ของป่ำชำยเลน ควำมส ำคญัและประโยชน์
ของสัตวใ์นป่ำชำยเลนเลน กิจกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศป่ำชำยเลน และแนวทำงกำรอนุรักษ์
ระบบนิเวศป่ำชำยเลน ดงัน้ี 
 
5.1 ควำมส ำคัญและประโยชน์ของป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

จำกกำรส ำรวจและกำรสอบถำมถึงควำมส ำคญัและประโยชน์ของป่ำชำยเลนในพื้นท่ี
ต ำบลปำกทะเล สำมำรถสรุปไดเ้ป็น 3 ดำ้นดงัน้ี 

5.1.1 ด้ำนส่ิงแวดล้อม  ไดแ้ก่ 
1) เป็นท่ีรวมของสังคมพืช สัตวน์ ้ ำ และสัตวบ์กนำนำชนิด เป็นแหล่งอนุบำลสัตว์

วยัอ่อน เช่น ลูกปลำ ลูกปู ลูกกุ้ง หอย ฯลฯ โดยมีสัตวน์ ้ ำท่ีมีควำมส ำคญัทำงเศรษฐกิจหลำยชนิดท่ี
อำศยัอยูใ่นทะเลไดเ้ขำ้มำวำงไข่ในบริเวณป่ำชำยเลน และเม่ือโตเต็มวยัก็จะเคล่ือนท่ีออกไปสู่ทะเลลึก 
เป็นแหล่งท่ีอยู่อำศยัในกำรสืบพนัธ์ุ หำอำหำร เจริญเติบโตของสัตวน์ ้ ำหลำยชนิดโดยเฉพำะสัตวน์ ้ ำ
เศรษฐกิจ เช่น ปูทะเล ปลำกระบอก  ปลำกะพง  หอยแครง และเป็นแหล่งท่ีหลบภยัของสัตวน์ ้ ำสัตว์
บกหลำยชนิดดว้ย 

2) เป็นแหล่งธำตุอำหำรของพืช และสัตว ์มีอินทรียว์ตัถุท่ีส ำคญั โดยซำกพืชท่ีเป็น
เศษไม ้ใบไมเ้ม่ือร่วงหล่นลงแลว้จะยอ่ยสลำยกลำยเป็นอำหำรปฐมภูมิในระบบนิเวศป่ำชำยเลน ท ำให้
มีแพลงกต์อนพืช และแพลงตอนสัตวเ์ป็นปริมำณมำก เกิดอุดมสมบูรณ์ข้ึนในระบบนิเวศ 
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รูปท่ี 5.1 ควำมสมบูรณ์ในป่ำชำยเลนท ำใหเ้กิดพรรณสัตวใ์นระบบนิเวศป่ำชำยเลนหลำยชนิด 

 

3) เป็นแหล่งส ำคญัในกำรเช่ือมระหวำ่งสัตวใ์นสำยใยอำหำร และควำมหลำกหลำย
ทำงชีวภำพสูง ในระบบนิเวศป่ำชำยเลน 

4) ช่วยลดควำมรุนแรงกำรเปล่ียนแปลงทำงกระบวนกำรตำมธรรมชำติ คือ ท ำ
หนำ้ท่ีเสมือนเข่ือนป้องกนัคล่ืนจำกทะเล และควำมเสียหำยจำกพำยุ ช่วยตำ้นควำมรุนแรงของพำยุจน
ไม่ก่อให้เกิดอนัตรำยต่อมนุษย ์ซ่ึงสังเกตไดช้ัดเจนจำกตน้แสมท่ีเอียงเน่ืองจำกไดรั้บพำยุและคล่ืน
ทะเลบริเวณชำยฝ่ังทะเลท่ี หมู่  4 (บ้ำนบำงอินทร์พัฒนำ) ของต ำบลปำกทะเลดังรูปท่ี 5.2 ใน
ขณะเดียวกนัป่ำชำยเลนยงัท ำหน้ำท่ีดกักรองสำรปฏิกูลและสำรมลพิษต่ำง ๆ จำกบนบกไม่ให้ลงสู่
ทะเล โลหะหนักหลำยชนิดเม่ือถูกพดัพำมำตำมกระแสน ้ ำแล้วตกตะกอนลงท่ีบริเวณดินแลนใน       
ป่ำชำยเลน ขยะและครำบน ้ ำมนัต่ำง ๆ ก็จะถูกดกักรองไวใ้นป่ำชำยเลนเช่นกนั นอกจำกนั้นกำรท่ี     
ป่ำ    ชำยเลนปรำกฏอยูต่ำมท่ีรำบชำยฝ่ังทะเลและปำกแม่น ้ ำ แนวป่ำชำยเลนจะช่วยบรรเทำควำมเร็ว
ของกระแสน ้ ำลง ท ำให้ตะกอนดินท่ีพดัพำมำกบักระแสน ้ ำตกตะกอนทบัถมเกิดเป็นแผน่ดินงอกข้ึน
ใหม่ดว้ย 
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5.1.2 ด้ำนเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ 
1) ป่ำชำยเลนให้ผลผลิตทำงด้ำนประมง สัตว์น ้ ำเศรษฐกิจท่ีส ำคัญของต ำบล       

ปำกทะเลไดแ้ก่  หอยแครง หอยเสียบ ปูทะเล ปูมำ้ และปลำชนิดต่ำง ๆ โดยชำวบำ้นจะมีรำยไดจ้ำก

 
รูปท่ี 5.3 พื้นท่ีป่ำชำยเลนท่ีงอกใหม่บริเวณ หมู่ 3 (บำ้นปำกทะเลใน)  

 
รูปท่ี 5.2 ป่ำชำยเลนช่วยตำ้นควำมรุนแรงของพำยจุนตน้ลม้เอียง 
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กำรประมงเป็นส่วนใหญ่ ทั้งจ  ำหน่ำยตรง และกำรแปรรูปอำหำรจำกสัตวเ์พื่อเพิ่มมูลค่ำของรำยได้
ต่อไป ส ำหรับในดำ้นกำรประมง ป่ำชำยเลนถือวำ่เป็นแหล่งอำหำรท่ีส ำคญัต่อสัตวน์ ้ ำนำนำชนิด ไม่วำ่
จะเป็นพวกกุง้ หอย ปู และปลำ วงจรชีวติของสัตวน์ ้ำเหล่ำน้ีจะมีควำมสัมพนัธ์กบัป่ำชำยเลนอยำ่งมำก 
ทั้งในด้ำนเป็นท่ีอยู่อำศัย แหล่งเพำะพนัธ์ุ และกำรเจริญเติบโต โดยควำมรู้เก่ียวกับระบบนิเวศ          
ป่ำชำยเลน จะเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นว่ำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งสัตวน์ ้ ำกบัป่ำชำยเลนนั้นมีมำกมำย หำกมี
กำรท ำลำยป่ำชำยเลนลงแลว้ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งส่ิงเหล่ำน้ีจะหมดไป และในท่ีสุด ทรัพยำกรสัตวน์ ้ ำ
ก็จะลดปริมำณลง หรือหมดไปอีกดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2) ให้ผลผลิตจำกกำรเผำถ่ำน ซ่ึงถ่ำนท่ีได้จำกไม้ป่ำชำยเลนถือว่ำเป็นถ่ำนท่ีมี

คุณภำพดี แต่ผลผลิตจำกำรเผำถ่ำนน้ีในบริเวณต ำบลปำกทะเลจะมีน้อยมำกเพรำะมีกำรควบคุมจำก
หน่วยงำนและมีกำรรณรงค์ในกำรปลูกป่ำชำยเลนอย่ำงกวำ้งขวำง ถ้ำผูใ้ดท ำก็จะโดนต ำหนิจำก
ชำวบำ้นในชุมชนดว้ยกนัเอง นอกจำกตน้ไมเ้หล่ำนั้นหมดอำยหุรือตำยเอง  

 
รูปท่ี 5.4 กำรท ำประมงของต ำบลปำกทะเล 

 
รูปท่ี 5.5 ตวัอยำ่งกำรแปรรูปอำหำรจำกหอยแครง และหอยเสียบ 
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3) สร้ำงรำยไดจ้ำกกำรท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ บริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลจะ
เป็นแหล่งปลูกชำยเลนหลำยจุด จะมีหน่วยงำนและนักท่องเท่ียวหลำยหน่วยงำนได้มำท่องเท่ียว      
เชิงอนุรักษ์ อีกทั้งป่ำชำยเลนเป็นท่ีอยู่อำศยัของสัตวช์นิดต่ำง ๆ ท่ีมีลกัษณะสีสัน สวยงำม เช่น ปู
กำ้มดำบ ท ำใหป่้ำชำยเลนเป็นแหล่งท่องเท่ียวพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีส ำคญัอยำ่งยิง่ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
5.1.3 ด้ำนสังคมและกำรศึกษำ ไดแ้ก่ 

1) เป็นแหล่งท่ีอยูอ่ำศยัของชุมชน ชุมชนบริเวณต ำบลปำกทะเลจะอยูเ่ป็นกลุ่มใกล้
กบัแหล่งน ้ ำบริเวณปำกอ่ำวเป็นส่วนใหญ่ซ่ึงไดรั้บประโยชน์จำกกำรจบัสัตวน์ ้ ำเป็นอำหำร มนุษยใ์ช้
ประโยชน์จำกป่ำชำยเลนมำเป็นเวลำนำนหลำยชัว่อำยุคน เช่น น ำไมป่้ำชำยเลนมำใชป้ระโยชน์หลำย
ประกำร ตั้งแต่สร้ำงบำ้นเรือนจนกระทัง่ท ำอุปกรณ์จบัปลำหรือจบัสัตวน์ ้ ำในป่ำชำยเลน เช่น ปลำ กุง้ 
ปู และหอย มำเป็นอำหำรและสร้ำงรำยได้ให้แก่ครอบครัว ชำวบำ้นจึงนิยมสร้ำงถ่ินฐำนบริเวณ        
ป่ำชำยเลน เป็นสังคมครอบครัว และหมู่บำ้นในกำรด ำรงชีวติร่วมกนั 

2) เป็นแหล่งสมุนไพร  ป่ำชำยเลนเป็นแหล่งสมุนไพรหลำยชนิดท่ีใช้รักษำโรค  
ต่ำง ๆ เช่น โกงกำงใบเล็ก โกงกำงใบใหญ่ เปลือกใช้ตม้น ้ ำรับประทำนเป็นยำแกท้อ้งร่วง คล่ืนเหียน
อำเจียน แกบิ้ดเร้ือรัง ตะบูนขำว ตะบูนด ำ ใช้เมล็ดรับประทำนแกท้อ้งร่วง ใบ ตน้จำกใช้ขบัเสมหะ   
ถัว่ด ำใชรั้กษำโรคทำงเดินอำหำรอกัเสบในเด็ก 

 
รูปท่ี 5.6 กำรท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ปลูกป่ำชำยเลน 
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3) เป็นแหล่งค้นควำ้แหล่งศึกษำธรรมชำติท่ีส ำคญัและให้ควำมรู้เร่ืองพืช สัตว ์
มนุษย ์นิเวศวิทยำ และกำรใช้ประโยชน์อย่ำงย ัง่ยืน ซ่ึงบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลเป็นแหล่ง     
ดูนกท่ีส ำคญัของนักดูนกและนักท่องเท่ียว สำมำรถจดัเป็นแหล่งเรียนรู้ทำงระบบนิเวศป่ำชำยเลน
ใหก้บันกัเรียนในชุมชนไดด้ว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 5.7 แหล่งชุมชนประมง 

 
รูปท่ี 5.8 แหล่งดูนกชำยเลนหลำยชนิด 
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5.2 ควำมส ำคัญและประโยชน์ของสัตว์ในป่ำชำยเลนเลนต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

จำกพรรณสัตวใ์นป่ำชำยเลนท่ีหลำกหลำยของต ำบลปำกทะเล จึงท ำให้ต ำบลปำกทะเลมี
ควำมอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศป่ำชำยเลน คือ มีกำรถ่ำยทอดพลังงำนทำงสำยใยอำหำร เกิด
ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงส่ิงมีชีวิตด้วยกันเช่น พืชกบัสัตว ์ สัตว์กบัสัตว ์และมนุษยก์ับสัตว์ และเกิด
ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น เกิดกำรหมุนเวียนแร่ธำตุ ควำมชุ่มช้ืนของบริเวณ
ดงักล่ำว ส ำหรับควำมส ำคญัและประโยชน์ของสัตวใ์นป่ำชำยเลนเลนของต ำบลปำกทะเลสำมำรถ 
สรุปไดด้งัน้ี 

1) ด้ำนเศรษฐกิจ ได้แก่ กำรับสัตว์ไปขำย เช่น  กุ้งตะกำด กุ้งแชบ๊วย หอยแครง          
หอยเสียบ ปูแสม ปูทะเล และปลำชนิดต่ำง ๆ เป็นตน้ สร้ำงรำยไดใ้หก้บัชำวบำ้นและชุมชน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) กำรเป็นอำหำร ชำวบำ้นต ำบลปำกทะเลไดบ้ริโภคสัตวใ์นระบบนิเวศป่ำชำยเลนเป็น
เวลำช้ำนำนมำแล้ว สัตวใ์นบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลท่ีนิยมบริโภค ได้แก่ กุง้ หอย ปู ปลำ 
โดยเฉพำะ หอยแครง ปลำกระบอก และปูแสม ท่ีมีมำกในบริเวณน้ี 

3) ใชเ้ป็นประโยชน์ในทำงกำรศึกษำ และกำรวิจยั เก่ียวกบัลกัษณะโครงสร้ำงของสัตว ์
ตลอดจนกำรด ำรงชีพของมนัเพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำรอนุรักษ์ประเภทของชนิดของสัตวต่์ำง ๆ ให้
ย ัง่ยนืต่อไป 

 

 
รูปท่ี 5.9 แหล่งเศรษฐกิจสัตวช์ำยเลนหลำยชนิดของต ำบลปำกทะเล 
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4) กำรนนัทนำกำรและด้ำนจิตใจ สัตวใ์นระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเลหลำย
ชนิดท่ีมีสีสันสวยงำม เช่น ปูกำ้มดำบ นกชนิดต่ำง ๆ สร้ำงควำมเพลิดเพลินให้กบัผูท่ี้เยี่ยมชม ท ำให้
เกิดควำมสุขทำงจิตใจ เป็นกำรผอ่นคลำยควำมเครียดไดเ้ป็นอยำ่งดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 5) เป็นตัวควบคุมส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ โดยเฉพำะสัตว์ด้วยกันเอง เช่น นกกินเป้ียวกินปู

กำ้มดำบ และปลำตีน ช่วยไม่ใหมี้มำกเกินไป ท ำใหเ้กิดควำมสมดุลในระบบนิเวศป่ำชำยเลน 
6) ช่วยขยำยพนัธ์ไมต่้ำงๆ เช่น แมลงและนกกินปลีคอสีน ้ ำตำล ช่วยผสมเกสรของพืชใน

ป่ำชำยเลน  
7) ช่วยท ำใหดิ้นเกิดควำมสมบูรณ์ยิง่ข้ึน เช่น มูลสัตวต่์ำง ๆ กำรขดุรูช่วยท ำให้ดินร่วนซุย 

และกำรตำยก็ท ำใหซ้ำกสัตวเ์ป็นปุ๋ยไดอ้ยำ่งดี 
 
5.3  กิจกรรมที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

จำกส ำรวจพื้นท่ีและกำรสอบถำมผูน้ ำชุมชนและชำวบ้ำนพบว่ำกิจกรรมท่ีส่งผลต่อ
ระบบนิเวศป่ำชำยเลนของต ำบลปำกทะเล ไดแ้ก่ 

1) กำรเพิ่มข้ึนของประชำกร ท ำให้เกิดควำมตอ้งกำรในกำรบริโภคสัตวใ์นระบบนิเวศ
มำกข้ึน กำรจบัสัตวเ์พื่อกำรบริโภคก็มำกข้ึนดว้ย ท ำใหเ้กิดควำมไม่สมดุลในระบบนิเวศ 

 
รูปท่ี 5.10 ปูกำ้มดำบสีสันสวยงำม 
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2) กำรบุกรุกโดยกำรอุปกรณ์ท่ีทนัสมยัของบุคคลอ่ืนในกำรจบัสัตวบ์ริเวณป่ำชำยเลน 
เช่น กำรลำกหอยแครง กำรใช้อวนตำถ่ีลำกปลำ ส่ิงเหล่ำน้ีล้วนแต่จะเป็นกำรท ำลำยระบบนิเวศ        
ป่ำชำยเลนทั้งส้ิน และเป็นกำรท ำลำยแหล่งอำหำรของตนเองดว้ย 

3) กำรท ำนำเกลือบริเวณใกล้ป่ำชำยเลน ต ำบลปำกทะเลเป็นชุมชนท่ีมีกำรท ำนำเกลือ
เป็นจ ำนวนมำก และใกลก้บับริเวณป่ำชำยเลนดว้ย ซ่ึงส่งผลกระทบต่อป่ำชำยเลนโดยตรงคือ ควำม
เค็มของน ้ ำจำกนำเกลือจะไหลเขำ้ป่ำชำยเลน ท ำให้ตน้ไมแ้ละสัตวท่ี์อำศยัอยู่ในป่ำชำยเลนตำยและ
เส่ือมโทรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4) กำรทิ้งขยะลงสู่แม่น ้ ำท่ีจะไหลลงสู่ทะเล เป็นกำรท ำให้น ้ ำเน่ำเสีย เม่ือน ้ ำท่ีเสียน้ีไหล

ลงสู่ทะเลก็จะส่งผลต่อพืชและสัตว ์ท ำใหร้ะบบนิเวศป่ำชำยเลนเสียได ้
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปท่ี 5.11 กำรท ำนำเกลือใกลบ้ริเวณป่ำชำยเลน 

 
รูปท่ี 5.12 ปัญหำกำรทิ้งขยะเป็นกำรท ำลำยระบบนิเวศป่ำชำยเลน 
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5) กำรจบัสัตวบ์ริเวณป่ำชำยเลนโดยไม่เลือกขนำด เช่น กำรจบัหอยแครงท่ีมีทั้งขนำด
เล็กและขนำดใหญ่ โดยไม่ปล่อยตวัท่ีมีขนำดเล็กลงสู่พื้นท่ีเดิม สำเหตุน้ีก็สืบเน่ืองจำกผูรั้บซ้ือจะรับซ้ือ
ทุกขนำด โดยน ำตวัท่ีมีขนำดเล็กไปขำยผูท่ี้เพำะเล้ียงอ่ืนต่อไป อำจท ำให้ระบบนิเวศป่ำชำยเลนน้ีเกิด
ผลกระทบได ้

นอกจำกน้ียงัมีกิจกรรมอ่ืนบำ้งท่ีส่งผลเล็กน้อยกับระบบนิเวศป่ำชำยเลนท่ีเกิดข้ึนใน
บริเวณน้ี เช่น กำรขุดตกัหน้ำดินบริเวณป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ปัญหำจำกโรงกลัน่น ้ ำมนับริเวณ
ใกลเ้คียง แต่เน่ืองจำกมีระบบกำรควบคุมดูแลเป็นอย่ำงดี กิจกรรมเหล่ำน้ีจึงส่งผลนอ้ยมำกต่อระบบ
นิเวศป่ำชำยเลน แต่อย่ำงไรก็ตำมปัญหำทั้งหมดลว้นเกิดข้ึนโดยฝีมือของมนุษยท์ั้งส้ิน มนุษยท่ี์ขำด
ควำมรับผดิชอบ ขำดกำรตระหนกัในกำรช่วยกนัดูแลรักษำใหเ้กิดผลประโยชน์ท่ีย ัง่ยนื ก็จะส่งกระทบ
โดยตรงต่อควำมสมดุลในระบบนิเวศป่ำชำยเลน ซ่ึงเป็นสมบติัของส่ิงมีชีวติทุกชีวติในโลกใบน้ี 
   
5.4 กำรอนุรักษ์ระบบนิเวศป่ำชำยเลน  ต ำบลปำกทะเล อ ำเภอบ้ำนแหลม จังหวดัเพชรบุรี                 

จำกควำมส ำคญัและปัญหำของระบบนิเวศป่ำชำยเลนท่ีกล่ำวมำแล้วขำ้งตน้ สรุปไดว้่ำ  
ป่ำชำยเลนเป็นทรัพยำกรธรรมชำติท่ีมีคุณค่ำมหำศำลและมีควำมส ำคญัยิ่งในกำรรักษำดุลธรรมชำติ
และส่ิงแวดลอ้มชำยฝ่ังทะเล เช่น เป็นแหล่งดกัตะกอน สำรปฏิกูล และสำรมลพิษช่วยท ำให้มนุษยมี์
คุณภำพชีวิตท่ีดี ช่วยลดควำมรุนแรงของคล่ืนและลม ตลอดจนมีควำมส ำคญัและคุณค่ำต่อสังคมและ
เศรษฐกิจของชำติดว้ย ดงันั้นในฐำนะท่ีเรำเป็นส่วนหน่ึงในระบบนิเวศ  จึงจ ำเป็นจะตอ้งหำแนวทำง
ในกำรอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ทรัพยำกรป่ำชำยเลนใหไ้ดผ้ลเตม็ท่ีตลอดไป และในขณะเดียวกนัก็ไม่
ท ำลำยระบบนิเวศดว้ย หรืออีกนยัหน่ึง ก็คือ กำรจดักำรทรัพยำกรป่ำชำยเลนเพื่อให้สำมำรถน ำมำใช้
ประโยชน์ได้ย ัง่ยืนต่อไป เช่นเดียวกบักำรอนุรักษ์ระบบนิเวศป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล ท่ีไดมี้กำร
สอบถำมควำมคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทำงในกำร อนุรักษร์ะบบนิเวศป่ำชำยเลน และสำมำรถสรุปวิธีกำร
ไดด้งัน้ี 

1) ศึกษำคน้ควำ้วจิยัในพื้นท่ีป่ำชำยเลนต่ำงๆ ของประเทศ โดยทรำบถึงองคป์ระกอบของ
พืชและสัตว ์และปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในระบบนิเวศป่ำชำยเลน และให้ควำมรู้กบัชุมชนเก่ียวกบัระบบ
นิเวศป่ำชำยเลน กำรดูแลรักษำควำมสมดุลของระบบนิเวศป่ำชำยเลนของเรำ 

 2) กำรรักษำพื้นท่ีป่ำชำยเลนท่ีมีอยู่ให้คงไว ้และเพิ่มพื้นท่ีป่ำชำยเลน โดยกำรปลูกป่ำ 
ปัจจุบนักำรเพิ่มจ ำนวนพื้นท่ีป่ำโดยกำรลูกป่ำชำยเลนของต ำบลปำกทะเลก็มีมำกข้ึน มีกำรสนบัสนุน
กำรปลูกป่ำชำยเลนเพิ่มข้ึน ทั้งในส่วนของรำชกำร และส่วนของเอกชน ตำมพื้นท่ีว่ำงเปล่ำบริเวณ
ชำยฝ่ังทะเล ป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล 

3) มีกำรควบคุมกำรจบัสัตวบ์ริเวณป่ำชำยเลนใหเ้หมำะสม โดยเลือกสัตวท่ี์มีขนำดเหมำะ
ส ำหรับกำรบริโภค และก ำหนดช่วงเวลำพกัฟ้ืนของสัตวน์ ้ำ เช่น ช่วงกำรวำ่งไข่ เป็นตน้ 
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4) จดัให้มีกำรรณรงคเ์ร่ืองกำรทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลต่ำงๆ ท่ีเป็นเหตุท ำให้เกิดกำรเน่ำเสีย
ของน ้ำ ซ่ึงส่งผลโดยตรงกบัระบบนิเวศป่ำชำยเลน 

5) พฒันำบุคคลำกรผูรั้บผิดชอบพื้นท่ี โดยจดัเจำ้หน้ำท่ีซ่ึงน่ำจะเป็นชำวบำ้นในชุมชน
ช่วยกนัคอยดูแลระบบนิเวศป่ำชำยเลนของเรำ 

6) ประสำนงำนในกำรแลกเปล่ียนควำมรู้และอนุรักษพ์ื้นท่ีป่ำชำยเลน เช่น กำรก ำหนด
เขตสงวนในกำรจบัสัตวน์ ้ ำบริเวณพื้นท่ีป่ำชำยเลน และก ำหนดพื้นท่ีให้เป็นพื้นท่ีกำรท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษข์องต ำบลปำกทะเล 

7) ควบคุมให้กำรปฏิบติัเป็นไปตำมกฎระเบียบอย่ำงเคร่งครัด ป้องกนัไม่ให้มีกำรกำร
ท ำลำยป่ำชำยเลน โดยให้ควำมรู้ทำงดำ้นกฎหมำย ระเบียบปฏิบติัสู่ประชำชน และส่งเสริมให้มีกำร
ควบคุมดูแลกำรฝ่ำฝืนในหมู่ประชำชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปท่ี 5.13 กิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนต ำบลปำกทะเล 


