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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบ 1) ปริมาณและสัดส่วน
องค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอย และ 2) ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยของแกนนำ
ชุมชนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลจอหอ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง 54 คน
ด้วยแบบสอบถาม และข้อมูลเชิงคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คนด้วยการสนทนากลุ่มและแบบบันทึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติพรรณนา การวิเคราะห์เนื้อหา และ Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า หลังการพัฒนา มีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 197.50 
กิโลกรัม/วัน  ปริมาณมูลฝอยลดลง 60.00 กิโลกรัม/วัน (0.19 กิโลกรัม/คน/วัน) และองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอย
ส่วนใหญ่เป็นมูลฝอยทั่วไป (ร้อยละ 63.52) โดยมูลฝอยรีไซเคิลลดลงมากที่สุด (ร้อยละ 25.54) กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ เจตคติ 
การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยเพิ่มขึ้นจากก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.001) โดยสรุป 
การมีส่วนร่วมของแกนนำชุมชนทำให้ประสิทธิภาพในการจัดการมูลฝอยเพิ่มขึ้น ดังนั้น องค์กรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมูล
ฝอยควรประยุกต์ใช้แนวทางดังกล่าวในการแก้ไขปัญหาการจัดการมูลฝอยในพ้ืนท่ี 

คำสำคัญ: การจัดการมูลฝอย, การมีส่วนร่วม, แกนนำชุมชน 

 

Abstract  
This participatory action research aimed to 1) study and compare the quantity and proportion of 

physical components of solid waste, and 2) study and compare knowledge, attitudes, practices, and 
participation in solid waste management among community leaders in Joho Sub-district Administrative 
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Organization, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province. Quantitative data were collected from 54 
samples using questionnaires, and qualitative data from 30 samples through focus group discussions and 
record forms. Data were analyzed using descriptive statistics, content analysis, and paired t-test. The results 
showed that after the intervention, the average solid waste quantity was 197.50 kilograms/day, with solid 
waste quantity reduced by 60.00 kilograms/day (0.19 kilograms/person/day). The physical components of 
solid waste were predominantly general waste (63.52 %), with recyclable waste showing the greatest 
reduction (25.54 %). Participants demonstrated significant improvements in knowledge, attitudes, practices, 
and participation in solid waste management compared to before the intervention (p = 0.001). In conclusion, 
community leader participation enhanced solid waste management efficiency. Therefore, organizations 
involved in solid waste management should apply this approach to solve solid waste management 
problems in their areas. 
Keywords: Solid Waste Management, Participation, Community Leaders 
 

บทนำ  
ปริมาณมูลฝอยในชุมชนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม [1] 

รายงานสถานการณ์การจัดการมูลฝอยของประเทศไทยในช่วง 10 ปี (พ.ศ. 2553–2562) พบว่า ปริมาณมูลฝอยในปี พ.ศ. 
2553 อยู ่ที ่ 24.22 ล้านตัน และเพิ ่มขึ ้นเป็น 28.71 ล้านตัน หรือเฉลี ่ย 78,665 ตันต่อวันในปี พ.ศ. 2562 โดยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีปริมาณมูลฝอยสงูที่สุดที่ 21,418 ตันต่อวัน รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร (13,583 ตันต่อวัน) และตาม
ด้วยภาคใต้ (10,730 ตันต่อวัน) ในปี พ.ศ. 2562 การจัดการมูลฝอยมีแนวโน้มดีขึ้น โดยขยะชุมชนถูกคัดแยกที่ต้นทางและนำ
กลับมาใช้ประโยชน์ 12.52 ล้านตัน และมีการกำจัดขยะอย่างถูกต้อง 9.81 ล้านตัน อย่างไรก็ตาม ปริมาณขยะที่กำจัดอย่าง
ถูกต้องกลับลดลงเมื่อเทียบกับปีก่อนหน้า เนื่องจากสถานที่กำจัดขยะหลายแห่งใกล้ถึงขีดจำกัดการรองรับ และบางแห่งไมไ่ด้
รับการดูแลอย่างเหมาะสม ส่งผลให้ขยะ 6.38 ล้านตัน ถูกกำจัดอย่างไม่ถูกต้อง สาเหตุของการเพิ่มขึ้นของมูลฝอยมาจากการ
ขยายตัวของเมือง การเพิ่มขึ้นของประชากรแฝงจากแรงงานต่างด้าว การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคที่เน้นความ
สะดวกสบาย เช่น การสั่งซื้อสินค้าและอาหารออนไลน์ที่สร้างขยะพลาสติกจำนวนมาก รวมถึงจำนวนนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้ น
จากการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

องค์การบริหารส่วนตำบลจอหอ ตั้งอยู่ในเขตตำบลจอหอ อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา อยู่ทางทิศเหนือของ
อำเภอเมืองนครราชสีมา ระยะทางห่างจากที่ว่าการอำเภอเมืองนครราชสีมา 13 กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 26.97 ตาราง
กิโลเมตร แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 หมู่บ้าน มีจำนวน 4,970 ครัวเรือน ประชากรตามทะเบียนราษฎร์ จำนวน 16,268 
คน ปี พ.ศ. 2555 อัตราการเกิดมูลฝอยประมาณ 13 ตันต่อวัน เฉลี่ย 0.80 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ต้องใช้งบประมาณในบริหาร
จัดการมูลฝอยสูงถึง 1,800,000 บาท ต่อปี [2] แต่ยังพบว่ามีมูลฝอยตกค้างในชุมชนท้ังที่ค้างในถังกักเก็บมูลฝอย และตกหล่น
ตามพื้นทั่วไป ทำให้เกิดผลกระทบที่ตามมามากมาย เช่น การอุดตันท่อระบายน้ำ  เกิดกลิ่นเหม็นรบกวน เป็นแหล่งเพาะพันธุ์
พาหะนำโรค การกีดขวางทางระบายน้ำเกิดน้ำท่วมขังเมื่อมีฝนตก เป็นต้น ประกอบกับพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลจอหอ
เป็นพื้นที่กึ่งชุมชนเมืองที่กำลังมีความเจริญเติบโตทางด้านธุรกิจบ้านจัดสรร ส่งผลให้มีจำนวนประชากรเพิ่มมากขึ้นและอัตรา
การเกิดมูลฝอยเพิ่มมากขึ้นตามจำนวนประชากร  

การแก้ไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ได้มีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่านได้นำกระบวนการการมีส่วน
ร่วมของประชาชนมาใช้เป็นกลวิธีหลักในการจัดการกับปัญหาดังกล่าว ซึ่งงานวิจัยหลายเรื่องได้ข้อสรุปที่สอดคล้องตรงกนัว่า 
หากประชาชนเข้าในใจปัญหาขยะมูลฝอย ให้ความร่วมมือในการดำเนินการแก้ไขปัญหาขยะร่วมกัน รวมทั้งองค์กรปกครอง
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ส่วนท้องถิ่นก็ให้การสนับสนุนการดำเนินงานแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน จะทำให้การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย
ประสบความสำเร็จได้ [3-8] อย่างไรก็ตาม องค์การบริหารส่วนตำบลจอหอยังไม่ได้นำกระบวนการการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนมาใช้ในการจัดการมูลฝอยอย่างจริงจัง 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาการจัดการมูลฝอยท่ีเหมาะสมต่อบริบท  สังคมและวัฒนธรรม
ขององค์การบริหารส่วนตำบลจอหอ โดยเน้นการบริหารจัดการมูลฝอย ณ แหล่งกำเนิด โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของแกนนำ
ชุมชน ซึ่งจะทำให้การจัดการมูลฝอยมีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณและสัดส่วนองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอยในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลจอหอ ก่อนและหลังการพัฒนา 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบ ความรู้ เจตคต ิการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการจดัการมลูฝอยของแกนนำชุมชนในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลจอหอ ก่อนและหลังการพัฒนา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล
เอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม บริบทของพื้นที่วิจัย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกต์ใช้หลักการและขั้นตอนวิจัยของวงจรการวิจยัเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis และ 

Mc taggart [9] เพื่อพัฒนาการจัดการมูลฝอยของแกนนำชุมชน ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี ้ 
1.1  การวางแผน (Planning)  

- ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อวางแผนพัฒนาการจัดการมูลฝอย โดยมี
ผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 30 คน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แกนนำ
สุขภาพประจำครอบครัว และคณะกรรมการหมู่บ้าน ใช้ระยะเวลาจัดประชุม 2 วัน  

- ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และศึกษาปริมาณและองค์ประกอบของมูลฝอย (Pre-
test) 

1.2 การปฏิบัติ (Action)  
- ผู้วิจัย ร่วมกับ อบต.จอหอ ได้ร่วมกันจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ

มูลฝอย 

1.3 การสังเกต (Observation)  
      - ผู้วิจัยได้ร่วมสังเกตการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของประชาชน รวมทั้งมีการสัมภาษณ์กลุ่มย่อย 

1.4 สะท้อนผล (Reflection)  
- ผู้วิจัย ได้ดำเนินการจัดเวทีประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนผลการพัฒนา และถอดบทเรียน โดยมี

ผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 30 คน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แกนนำ
สุขภาพประจำครอบครัว และคณะกรรมการหมู่บ้าน ใช้ระยะเวลาจัดประชุม 1 วัน 

- ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และศึกษาปริมาณและองค์ประกอบของมูลฝอย (Post-
test) โดยมีระยะเวลา 6 เดือน ในการเก็บข้อมูลก่อน - หลังการดำเนินการ  

2. เคร่ืองมือการวิจัย 

2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชุด ดังนี ้
ชุดที่ 1 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 6 ส่วน ประกอบด้วย   

ส่วนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายได้ จำนวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพในชุมชน และวิธีการกำจัดมูลฝอยในครัวเรือน 

ส่วนที่ 2 ความรู้ของแกนนำชุมชนในการจัดการมูลฝอย  ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ใช่ 
หรือ ไม่ใช่ จำนวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก ให้ 1 คะแนน  ตอบผิด ให้ 0 คะแนน การแปลผลระดับ
ความรู้ ใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 16-20 คะแนน     หมายถึง มีความรู้ในระดับสูง 

คะแนนเฉลี่ย 12-15 คะแนน  หมายถึง มีความรู้ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 0-11 คะแนน  หมายถึง มีความรู้ในระดับต่ำ  
ส่วนท่ี 3 เจตคติของแกนนำชุมชนในการจัดการมูลฝอย  ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ  มาก ปานกลาง น้อย จำนวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
เห็นด้วย        ให ้   3  คะแนน 

ไม่แน่ใจ        ให ้   2  คะแนน 

ไม่เห็นด้วย      ให ้   1  คะแนน       
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การแปลผลเจตคติ ใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.00     หมายถึง  มีเจตคติระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย  1.67 - 2.33   หมายถึง  มีเจตคติระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่  1.00 - 1.66 หมายถึง  มีเจตคติระดับไม่ด ี

ส่วนที่ 4 การปฏิบัติของแกนนำชุมชนในการจัดการมูลฝอย  ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ  มาก ปานกลาง น้อย จำนวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน และเกณฑ์การแปล
ผลเหมือนคะแนนเจตคติ 

ส่วนที่ 5 การมีส่วนร่วมของแกนนำชุมชนในการจัดการมูลฝอย  ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ  มาก ปานกลาง น้อย จำนวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน และเกณฑ์การแปล
ผลเหมือนคะแนนเจตคติ 

ส่วนท่ี 6 ข้อเสนอแนะ  
คุณภาพของเครื่องมือชุดที่ 1 มีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยทุกข้อคำถามมีค่า IOC 

มากกว่า 0.50 ส่วนค่าความเชื่อมั่น (Reliability) พบว่า ด้านความรู้ มีค่าความเชื่อมั่น 0.758 ด้านเจตคติ มีค่าความเชื่อมั่น 
0.721 ด้านการปฏิบัติ มีค่าความเช่ือมั่น 0.786 และด้านการมีส่วนร่วม มีค่าความเชื่อมั่น 0.946 

ชุดที่ 2 แบบสำรวจปริมาณมูลฝอยในชุมชน  
ชุดที่ 3 แบบบันทึกการวิเคราะห์องค์ประกอบของมูลฝอย  

2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกระบวนการพัฒนา ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชุด ดังนี ้
ชุดที่ 1 เครื ่องมือในการวิเคราะห์องค์ประกอบมูลฝอย ผู้วิจัยได้ประยุกต์วิธีการ  Quartering จากบท

ปฏิบัติการ เรื่องการศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอยของประชุมพร เลาห์ประเสริฐ [10] 
ชุดที่ 2 โปรแกรมการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อวางแผนพัฒนาการจัดการมูลฝอย หลักสูตร 

2 วัน วิธีการอบรมโดยการบรรยาย สาธิตและฝึกปฏิบัติ ระดมสมอง และกระบวนการกลุ่ม 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.1 ประชากร คือ แกนนำชุมชนทั ้งหมดในเขตพื ้นที ่องค์การบริหารส่วนตำบลจอหอ อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ซึ่งแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 หมู่บ้าน 4,970 หลังคาเรือน แกนนำชุมชนประกอบไปด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แกนนำสุขภาพประจำครอบครัว และคณะกรรมการหมู่บ้าน จำนวน  614 คน 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ทำการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับสลาก เพื่อหาหมู่บ้านท่ีจะเป็นพื้นที่วิจัย 
ได้บ้านสำโรง หมู่ที่ 9 ซึ่งมี 77 หลังคาเรือน ประชากร 325 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

3.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนการพัฒนากระบวนการจัดการมูลฝอย ประกอบด้วย ผู ้ใหญ่บ้าน ผู ้ช่วย
ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แกนนำสุขภาพประจำครอบครัว และคณะกรรมการหมู่บ้าน จำนวน 30 คน 
โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) โดยกำหนดคุณสมบัติเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้  

1) เป็นแกนนำชุมชน ซึ่งดำรงตำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
แกนนำสุขภาพประจำครอบครัว และคณะกรรมการหมู่บ้าน 

2) ไม่เจ็บป่วยรุนแรงและมีสภาพร่างกายที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการวิจัย 

3) สามารถเรียนรู้ได้ตามปกติ พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ 
4) ยินดีเข้าร่วมโครงการได้ตลอดการวิจัย 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของแต่ละหลังคาเรือน ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป สามารถอ่านออกเขียนได้ และ
ยินดีเข้าร่วมการวิจัย กำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power กำหนดให้ค่า  
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   effect size  = 0.455 

   power level = 0.950 

   error prob level = 0.050 

ได้กลุม่ตัวอย่างจำนวน 54 คน และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
 
4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

4.1 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลโดยวิธีการตรวจสอบข้อมลูสามเส้า (Triangulation) แล้วใช้เทคนิคการวิเคราะหส์รุปอุปนัย (Analytic Induction) ทำ
พร้อมกับการเก็บรวบรวมข้อมูลทกุครั้ง และรายงานผลเป็นความเรยีง   

4.2 สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้จำนวน ร้อยละ ค่าต่ำสดุ ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน อธิบายลักษณะ
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

4.3 สถิติเชิงอนุมาน โดยใช้ paired t – test เพื่อเปรยีบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนความรู้ เจตคติ การ
ปฏิบัติ และการมสี่วนร่วม ก่อนและหลังการพัฒนา  

 

ผลการวิจัย 

1. ปริมาณและสัดส่วนองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอย 

1.1 ปริมาณของมูลฝอย 
ปริมาณของมูลฝอย พบว่า ก่อนการพัฒนามีปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 257.50 กิโลกรัม/วัน (0.79 กิโลกรัม/คน/วัน) หลัง

การพัฒนามีปริมาณมูลฝอยเฉลีย่ 197.50 กิโลกรัม/วัน (0.61 กิโลกรัม/คน/วัน) ซึ่งปริมาณมูลฝอยลดลงเฉลี่ย 60.00 กิโลกรัม/
วัน (0.19 กิโลกรัม/คน/วัน) ตามตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ปริมาณของมูลฝอย 

วันเก็บขยะ 
ก่อนการพัฒนา 

(กิโลกรัม/วัน) 
หลังการพัฒนา 

(กิโลกรัม/วัน) 
ผลต่าง 

(กิโลกรัม/วัน) 
วันเสาร ์ 265 210 55 

วันพุธ 250 185 65 

ค่าเฉลี่ย 257.50 197.50 60.00 

(กิโลกรัม/คน/วัน) 0.79 0.61 0.19 

 

1.2 องค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอย 
 องค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอย ก่อนการพัฒนา พบว่า สัดส่วนองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอยสว่นใหญ่
เป็นมูลฝอยอินทรีย์ (ร้อยละ 46.55) รองลงมาคือ มูลฝอยรีไซเคิล (ร้อยละ 39.66) ส่วนมูลฝอยอันตรายพบน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 
1.72) ส่วนหลังการพัฒนา พบว่า สัดส่วนองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นมูลฝอยทั่วไป (ร้อยละ 63. 52) 
รองลงมา คือ มูลฝอยอินทรีย์ (ร้อยละ 21.18) ส่วนมูลฝอยอันตรายพบน้อยท่ีสดุ (ร้อยละ 1.18) โดยองค์ประกอบทางกายภาพ
ของมูลฝอยท่ีสัดส่วนเพ่ิมขึ้น คือ มูลฝอยท่ัวไป เพิ่มขึ้นร้อยละ 51.45 ส่วนองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอยท่ีสัดส่วนลดลง 
คือ มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยอินทรีย์ และมูลฝอยอันตราย ลดลงร้อยละ 25.54 25.38 และ 0.55 ตามลำดับ ตามตารางที่ 2  
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ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอย 

องค์ประกอบ 

ของมูลฝอย 

ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ผลต่าง 

(ร้อยละ) ปริมาณ (กิโลกรัม) ร้อยละ ปริมาณ (กิโลกรัม) ร้อยละ 

มูลฝอยอินทรีย ์ 27.00 46.55 9.00 21.18 ลดลง 25.38 

มูลฝอยทั่วไป 7.00 12.07 27.00 63.52 เพิ่มขึ้น 51.45 

มูลฝอยรีไซเคลิ 23.00 39.66 6.00 14.12 ลดลง 25.54 

มูลฝอยอันตราย 1.00 1.72 0.50 1.18 ลดลง 0.55 

รวม 58.00 100.00 42.50 100.00 
 

 

2. ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในการจัดการมลูฝอย 

2.1 ความรู้ในการจัดการมูลฝอย 
ความรู้ในการจัดการมูลฝอย ก่อนการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 

57.41) รองลงมาคือระดับสูง (ร้อยละ 27.78) และระดับต่ำ (ร้อยละ 14.81) ตามลำดับ โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.33 
คะแนน ส่วนหลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 72.22) รองลงมาคือ ระดับปาน
กลาง (ร้อยละ 25.93) และระดับต่ำ (ร้อยละ 1.85) โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.80 คะแนน ตามตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ระดับความรู้ในการจัดการมูลฝอย (n = 54) 

ระดับความรู้ 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ำ (0-11 คะแนน) 8 14.81 1 1.85 

ระดับปานกลาง (12-15 คะแนน) 31 57.41 14 25.93 

ระดับสูง (16-20 คะแนน) 15 27.78 39 72.22 

X  14.33 16.80 

S.D. 2.65 2.41 

แปลผล ปานกลาง สูง 

   
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการจัดการมูลฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา โดยก่อนการพัฒนา 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 14.33) แต่หลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู ่ใน

ระดับสูง ( X = 16.80) ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ในการจดัการมูลฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 54) 
ความรู้ X  S.D. t p-value 

ก่อนการพัฒนา 14.33 2.65 25.160 0.001* 

หลังการพัฒนา 16.80 2.41 
  

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 



วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 
 

 

46 

46 ISSN : 2821 - 9406 (Online) 

2.2  เจตคติในการจัดการมูลฝอย 
 ระดับเจตคติในการจัดการมูลฝอย โดยก่อนการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 
62.96) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 37.04) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.44 ส่วนหลังการพัฒนา  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดมีเจตคติอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 100.00) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 ตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ระดับเจตคติในการจดัการมูลฝอย (n = 54) 

ระดับเจตคติ 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ระดับปานกลาง  20 37.04 - - 
ระดับด ี 34 62.96 54 100.00 

X  2.44 2.65 

S.D. 0.28 0.10 

แปลผล ดี ดี 

 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของเจตคติในการจัดการมูลฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา โดยก่อนการพัฒนา พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีเจตคติอยู่ในระดับดี ( X = 2.44) ส่วนหลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติอยู่ในระดับดี  ( X = 2.65) ซึ่ง
เพิ่มขึ้นจากก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของเจตคติในการจัดการมลูฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 54) 
เจตคติ X  S.D. t p-value 

ก่อนการพัฒนา 2.44 0.28 5.597 0.001* 

หลังการพัฒนา 2.65 0.10 
  

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

  
2.3  การปฏิบัติในการจัดการมูลฝอย 
การปฏิบัติในการจัดการมูลฝอย ก่อนการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 

64.81) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 35.19) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.40 ส่วนหลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 90.74) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 9.26) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 
ตามตารางที่ 7  

 
ตารางที่ 7 ระดับการปฏิบตัิในการจัดการมูลฝอย (n = 54) 

ระดับการปฏิบัติ 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ระดับปานกลาง  19 35.19 5 9.26 

ระดับด ี 35 64.81 49 90.74 



วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 
 

 

47 

47 ISSN : 2821 - 9406 (Online) 

ระดับการปฏิบัติ 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

X  2.40 2.60 

S.D. 0.29 0.19 

แปลผล ดี ดี 

 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติในการจัดการมูลฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา โดยก่อนการพัฒนา พบว่า 

ก่อนการพัฒนา กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี ( X = 2.40) ส่วนหลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับดี  ( X = 2.60) ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการปฏิบตัิในการจดัการมลูฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 54) 
การปฏิบัติ X  S.D. t p-value 

ก่อนการพัฒนา 2.40 0.29 4.432 0.001* 

หลังการพัฒนา 2.60 0.19 
  

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2.4 การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอย 
การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอย ก่อนการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง 

(ร้อยละ 44.44) รองลงมา คือ ระดับดี (ร้อยละ 37.04) และระดับไม่ดี (ร้อยละ 18.52) ตามลำดับ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.12 
ส่วนหลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีส่วนร่วมอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 66.67) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (ร้อย
ละ 33.33) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.49 ตามตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9 ระดับการมสี่วนร่วมในการจัดการมูลฝอย (n = 54) 

ระดับส่วนร่วม 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ระดับไม่ด ี 10 18.52 - - 
ระดับปานกลาง  24 44.44 18 33.33 

ระดับด ี 20 37.04 36 66.67 

X  2.12 2.49 

S.D. 0.52 0.45 

แปลผล ปานกลาง ดี 

 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของส่วนร่วมในการจดัการมูลฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 54) พบว่า ก่อนการพัฒนา 

กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.12) แต่หลังการพัฒนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมอยู่ในระดับดี ( X
= 2.49) ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของส่วนร่วมในการจัดการมลูฝอย ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 54) 
ส่วนร่วม X  S.D. t p-value 

ก่อนการพัฒนา 2.12 0.52 3.840 0.001* 

หลังการพัฒนา 2.49 0.45 
  

*มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 

3. ผลการดำเนินงานตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ระยะที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning)    
ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อวางแผนพัฒนาการจัดการมูลฝอย โดยมี

ผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 30 คน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แกนนำ
สุขภาพประจำครอบครัว และคณะกรรมการหมู่บ้าน ใช้ระยะเวลาจัดประชุม  2 วัน ผลสรุปจากที่ประชุมพบว่า ผู้เข้าร่วม
ประชุมได้ตระหนักถึงปัญหาปริมาณมูลฝอยที่เพิ ่มขึ ้น และได้ร่วมกันคิดหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดยได้เสนอเป็น
แผนปฏิบัติการที่สำคัญ จำนวน 8 โครงการ ดังน้ี 

1. การประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว/เสียงตามสาย 
2. การฝึกอบรมคัดแยกมูลฝอย 
3. การฝึกอบรมการทำน้ำหมักชีวภาพจากมูลฝอยอินทรีย์ 
4. การฝึกอบรมการหมักขยะเป็นปุ๋ย 
5. การปลูกฝังจิตสำนึกในนักเรียน 
6. การเดินรณรงค์คัดแยกมูลฝอย 
7. การศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบด้านการจัดการมูลฝอย 
8. การกระตุ้นติดตามโดย อสม. ในแต่ละคุ้ม 

ระยะที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action)      
ผู้วิจัย ร่วมกับ อบต.จอหอ ได้ร่วมกันจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการมูลฝอย 

ซึ่งกิจกรรมของชุมชนที่ได้ดำเนินการในระหว่างการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1. การประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว/เสียงตามสาย 
2. การฝึกอบรมการคดัแยกมลูฝอย 
3. การฝึกอบรมการหมักขยะเป็นปุ๋ย 
4. การกระตุ้นติดตามโดย อสม. ในแต่ละคุม้ 

ระยะที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) 
ผู้วิจัยได้ร่วมสังเกตการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของประชาชน รวมทั้งมีการสัมภาษณ์กลุ่มย่อย 

พบว่า ประชาชนให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้น รวมทั้งให้ความร่วมมือในการจัดการมูลฝอย 
 

ระยะที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบติั (Reflection)                                      
ผู้วิจัย ได้ดำเนินการจัดเวทีประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื ่อสะท้อนผลการพัฒนา และถอดบทเรียน โดยมี

ผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 30 คน ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แกนนำ
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สุขภาพประจำครอบครัว และคณะกรรมการหมู่บ้าน ใช้ระยะเวลาจัดประชุม 1 วัน ผลสรุปจากที่ประชุมพบว่า ผู้เข้าร่วม
ประชุมได้แสดงความคิดเห็นท่ีสำคัญ ดังนี้ 

1. ความรู้ในการจัดการมูลฝอยของประชาชนเพิ่มขึ้นเนื่องจาก อบต. จอหอ เห็นความสำคัญในปัญหาการ
จัดการมูลฝอย เนื่องจากมีปัญหาเรื่องสถานที่กำจัดมูลฝอย จึงได้พยายามหาวิธีในการลดปริมาณมูลฝอยลงโดยการรณรงค์ให้
ความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ผ่านทางหอกระจายข่าว/เสียงตามสาย และในการประชุมกิจกรรมต่าง ๆ ของ อบต.จอหอ ก็จะมี
การสอดแทรกองค์ความรู้เรื่องการจัดการมูลฝอยอย่างสม่ำเสมอ ส่วนประชาชนเมื่อได้เข้าร่วมการอบรมเกี่ยวกับการจัดการมูล
ฝอยท่ี อบต.จอหอ จัดขึ้น เช่น การฝึกอบรมการคัดแยกมูลฝอย การฝึกอบรมการหมักขยะเป็นปุ๋ย เป็นต้น ทำให้เกิดการสะสม
องค์ความรู้ของแต่ละบุคคลที่ได้เข้าร่วมอบรม และนำมาถ่ายทอดให้กับสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบ้านได้รับทราบถึงวิธี
ปฏิบัติในการจัดการมูลฝอย 

2. เจตคติในการจัดการมูลฝอยของประชาชนเพิ่มขึ้นเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เห็นความสำคัญและ
ตระหนักถึงปัญหามูลฝอยที่เพิ ่มมากขึ้นและในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือจากประชาชนทุกคนใน
ชุมชน  รวมทั้งมาตรการกระตุ้นติดตามการจัดการมูลฝอยโดย อสม. ในแต่ละคุ้ม ทำให้ประชาชนเกิดความตระหนักในปัญหา
มูลฝอยมากขึ้น และให้ความร่วมมือในการจัดการมูลฝอยเพิ่มขึ้น 

3. การปฏิบัติในการจัดการมูลฝอยของประชาชนเพิ่มขึ้นเนื่องจาก เมื่อประชาชนมีความรู้ในการคัดแยก
มูลฝอยและมีความตระหนักในการช่วยกันจัดการมูลฝอย เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดจากปริมาณมูลฝอยที่เพิ่มขึ้น จึงได้นำเอาองค์
ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมมาทดลองปฏิบัติที่บ้าน ซึ่งมูลฝอยรีไซเคิลที่คัดแยกไว้สามารถนำไปขายได้จริงและก่อให้เกิดรายได้
กับครอบครัว จึงได้ทำการคัดแยกมูลฝอยไว้ขาย นอกจากน้ีประชาชนบางคนได้นำเศษผักเศษอาหารที่ปกติจะทิ้งในถังมูลฝอย
ไปเป็นอาหารของสัตว์เลี้ยง เช่น ไก่ ปลา เป็นต้น ซึ่งทำให้ลดค่าอาหารของสัตว์เลี้ยง รวมทั้งลดปริมาณมูลฝอยที่ต้องทิ้งในถัง
มูลฝอยไปด้วย ประชาชนบางคนเมื่อได้เห็นตัวอย่างของชาวบ้านที่หันมาปลูกผักโดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงแต่ใช้เพียงปุ๋ย
น้ำชีวภาพท่ีได้จากการหมักเศษอาหาร จึงทดลองหมักเศษอาหารให้เป็นปุ๋ยน้ำชีวภาพเพื่อใช้ในการปลูกผัก  

4. การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยของประชาชนเพิ่มขึ้นเนื่องจากผู้นำชุมชนได้จัดเวทีประชาคมของ
ชุมชนเพื่อให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นต่อการพัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ ซึ่งประเด็นปัญหาการเพิ่มขึ้นของมูลฝอยก็ได้ถูก
นำมาขอความคิดเห็นจากประชาชนด้วย ซึ่งประชาชนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อการจดัการมูลฝอยค่อนข้างสูง เช่น การคัด
แยกมูลฝอย การนำเศษอาหารไปหมักเป็นปุ๋ยน้ำหรือใช้เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจใน
ปัญหาการจัดการมูลฝอยมากขึ้น ตระหนักถึงความสำคัญในการร่วมมือร่วมใจของประชาชนในการจัดการมูลฝอยจึงจะทำให้
การจัดการมูลฝอยมีประสิทธิภาพ 

5. ปริมาณและองค์ประกอบของมูลฝอยลดลงเนื่องจาก ประชาชนได้รับความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
มูลฝอยที่ถูกต้องมากขึ้น ทั้งจากการประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว/เสียงตามสาย การเข้ารับการฝึกอบรมการจัดการมูล
ฝอยท่ี อบต.จอหอ จัดขึ้น รวมทั้งการกระตุ้นติดตามโดย อสม. จึงได้นำเอาองค์ความรู้ที่ได้รับมาทดลองปฏิบัติ และได้แนะนำ
ให้เพื่อนบ้านช่วยกันปฏิบัติด้วย นอกจากน้ี ผู้เข้าร่วมประชุมยังพบว่า ถังมูลฝอยท่ีวางไว้ริมถนนภายในหมู่บ้านในทุกคุ้ม จะไม่
ค่อยมีปัญหามูลฝอยล้นถังเหมือนเมื่อก่อน ทั้งนี้ อาจเนื่องจากประชาชนมีความตระหนักในการช่วยกันจัดการมูลฝอย โดยการ
แยกมูลฝอยรีไซเคิลไปขาย การนำมูลฝอยอินทรีย์ไปหมักทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ/อาหารสัตว์เลี้ยง ซึ่งส่งผลให้สัดส่วนองค์ประกอบ
ของมูลฝอยในช่วงหลังการพัฒนาส่วนใหญ่เป็นมูลฝอยท่ัวไป  
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อภิปรายผล  
1. ปริมาณและสัดส่วนองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอย 

ผลการวิจัย พบว่า หลังการพัฒนา ปริมาณมูลฝอยลดลงเฉลี่ย 60.00 กิโลกรัม/วัน (0.19 กิโลกรัม/คน/วัน) โดยคิด
เป็นปริมาณมูลฝอยเฉลี่ย 0.61 กิโลกรัม/คน/วัน และองค์ประกอบทางกายภาพของมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นมูลฝอยท่ัวไป (ร้อยละ 
63.52) คิดเป็นสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นจากก่อนการพัฒนา ร้อยละ 51.45 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก อบต. จอหอ ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักใน
การจัดการมูลฝอยในพ้ืนท่ี ได้ให้การสนับสนุนโครงการที่ได้จากเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจแก่ประชาชนในการจัดการมูลฝอย เช่น การฝึกอบรมการคัดแยกมูลฝอย การฝึกอบรมการหมักขยะเป็นปุ๋ย เป็นต้น 
รวมทั้งมีการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ผ่านทางหอกระจายข่าว/เสียงตามสาย และในการประชุมกิจกรรมต่าง ๆ 
ของ อบต.จอหอ ก็จะมีการสอดแทรกองค์ความรู้เรื่องการจัดการมูลฝอยอย่างสม่ำเสมอ ทำให้ประชาชนมีความตระหนักใน
การช่วยกันจัดการมูลฝอย โดยการแยกมูลฝอยรีไซเคิลไปขาย การนำมูลฝอยอินทรีย์ไปหมักทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ/อาหารสัตว์เลี้ยง 
ซึ่งส่งผลให้ปริมาณมูลฝอยช่วงหลังการพัฒนามีจำนวนลดลง และสัดส่วนองค์ประกอบของมูลฝอยในช่วงหลังการพัฒนาส่วน
ใหญ่เป็นมูลฝอยท่ัวไป สอดคล้องกับผลการศึกษาของรุ้งกานต์ พลายแก้ว และประภัสสร อักษรพันธ์ [11] ซึ่งศึกษาผลของการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเทศบาลตำบลบ้านนา อำเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยหลังการดำเนินการมีแนวโน้มลดลง และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของประมาณ กิริรัมย์ และพัชรี ศรีกุตา [12] ซึ่งศึกษาการพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชนเพื่อการจัดการขยะมูลฝอย : 
กรณีศึกษาชุมชนแห่งหนึ่งในอำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา พบว่า หลังการพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพ แกนนำ
ชุมชนมีการพัฒนาท่ีดีขึ้น โดยมีการคัดแยกขยะในระดับครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ซึ่งสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
แกนนำชุมชนจึงเสนอให้องค์การบริหารส่วนตำบลสนับสนุนงบประมาณในการจัดหาอุปกรณ์สำหรับทำปุ๋ย/น้ำหมักชีวภาพจาก
ขยะอินทรีย์ รวมทั้งการซื้อไก่เพื่อแจกจ่ายให้ครัวเรือนต้นแบบสำหรับกำจัดขยะอินทรีย์ของครัวเรือน นอกจากน้ี ยังได้กำหนด
มาตรการใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกและลดราคาสินค้าให้กับผู้ที่ใช้ถุงผ้ามาจับจ่ายที่ตลาดด้วย 

2. ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอย 

ผลการวิจัย พบว่า หลังการพัฒนา ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยเพิ่มขึ้นจากก่อนการ
พัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.001) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก อบต.จอหอ ได้เห็นความสำคัญในปัญหาการจัดการมลูฝอย 
เนื่องจากมีปัญหาเรื่องสถานท่ีทิ้งมูลฝอย จึงได้พยายามหาวิธีในการจัดการมูลฝอยและได้ให้การสนับสนุนโครงการที่ได้จากเวที
ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่ผ่านทางหอกระจายข่าว/เสียงตาม
สาย  การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการลดปริมาณมูลฝอย เช่น การอบรมคัดแยกมูลฝอย การอบรมการหมักขยะเป็นปุ๋ย เป็นต้น 
การกระตุ้นติดตามการจัดการมูลฝอยโดย อสม. ในแต่ละคุ้ม ทำให้ประชาชนเกิดความตระหนักในปัญหามูลฝอยมากขึ้น 
รวมทั้งให้ความร่วมมือในการจัดการมูลฝอยเพิ่มขึ้น จึงส่งผลให้ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอย
หลังการพัฒนาเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อรดี ภาพลงาม และสุขุมวิทย์ ไสยโสภณ [6] ซึ่งศึกษาปัจจัยแห่ง
ความสำเร็จการบริหารงานจัดการขยะมูลฝอยชุมชน เทศบาลตำบลโนนหวาย อำเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี พบว่า การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชนจนประสบความสำเร็จนั้น มีปัจจัยแห่งความสำเร็จที่สำคัญที่สุด คือ การมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนที่เกี ่ยวข้อง ทั้งการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมทำ ร่วมวางแผน ร่วมดำเนินการ ร่วมติดตามประเมินผล และร่วมรับ
ผลประโยชน์ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ รุ้งกานต์ พลายแก้ว และประภัสสร อักษรพันธ์ [11] ซึ่งศึกษาผลของการจดัการ
ขยะมูลฝอยโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนเทศบาลตำบลบ้านนา อำเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
เจตคติต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยอยู่ในระดับสูง ซึ่งช้ีให้เห็นว่า การพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยโดยการมีสว่นร่วมของชุมชน การกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความ
สำนึกในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม เป็นสิ่งที่จำเป็นและควรเหมาะสมกับบริบทของชุมชน จะทำให้การจัดการขยะ
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มูลฝอยมีประสิทธิภาพและยั่งยืน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ คณิต เรืองขจร และคณะ [13] ซึ่งศึกษาการมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชน กรณีศึกษา ชุมชนวัดท่าเกษม ตำบลท่าเกษม อำเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว พบว่า 
การมีส่วนร่วมในด้านการปฏิบัติจัดการขยะชุมชนอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือด้านการรับผลประโยชน์จากการแก้ไข
ปัญหาขยะชุมชนอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ยังพบว่าเทศบาลตำบลท่าเกษมมีกระบวนการจัดการขยะที่ดีมีแนวทางแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอย คือ ส่งเสริม สนับสนุน สร้างจิตสำนึกและความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชนให้มีส่วน
ร่วมในการจัดการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกต้อง และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สิทธิชัย สารพัฒน์ [14] ซึ่งศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมต่อความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนของผู้ประกอบการค้าตลาดช่องจอม อำเภอกาบ
เชิง จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง ส่วนเจตคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอยู่ในระดับดีมาก 

 

สรุปผล  
การมีส่วนร่วมของแกนนำชุมชนในการจัดการมูลฝอยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลจอหอ อำเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ทำให้ปริมาณของมูลฝอยลดลง องค์ประกอบของมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นมูลฝอยท่ัวไป ส่วนมูลฝอยอินทรีย์ มูลฝอย
รีไซเคิล และมูลฝอยอันตราย มีปริมาณลดลง ส่วนความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยมีเพิ่ม
มากขึ้น ดังนั้น หน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมูลฝอยควรประยุกต์ใช้แนวทางดังกล่าวในการแก้ไขปัญหาการ
จัดการมูลฝอยในเขตรับผิดชอบของตนเองต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 เพื่อให้กระบวนการจัดการมูลฝอยมีประสิทธิภาพและเกิดความต่อเนื่อง หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรหามาตรการ
ในการกระตุ้นส่งเสริมให้ประชาชนเห็นความสำคัญในการคัดแยกมูลฝอยและนำไปใช้ประโยชน์ให้มากขึ้น 

1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรหามาตรการในการพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมให้มีความเข้มแข็ง ต่อเนื่อง ยั่งยืน 
เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการมูลฝอยของชุมชนให้เป็นต้นแบบของชุมชนปลอดขยะ (Zero waste) 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 การวิจัยในครั้งต่อไป ควรศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอยโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
โดยเน้นการทำกิจกรรมกระตุ้นการมีส่วนร่วมในการลดปริมาณมูลฝอย 

2.2 การวิจัยในครั้งต่อไป ควรศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุมชนปลอดขยะ (Zero waste) โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 
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การวิจัยนี้ ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยประเภททุนพัฒนาอาจารย์และบุคลากร จากมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
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