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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง บริบทของต าบลปากทะเล  อ าเภอบ้านแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 

 
1.  สภาพทัว่ไปของต าบลปากทะเล  
 1.1  ความเป็นมาและทีต่ั้ง 
        ความเป็นมา 
 
       จากการบอกเล่าเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของชุมชนต าบลปากทะเลตามค า
บอกเล่าของคนเก่า ๆ ท่ีเล่าตกทอดกนัมา ต าบลปากทะเลเคยข้ึนอยู่ในความปกครองของ 
ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี และหลกัฐานในการเสียภาษีบ ารุง
ทอ้งท่ีท่ีปรากฏในโฉนดท่ีดินเป็นช่ือต าบลบางขุนไทรมาก่อน เขา้ใจว่าตั้งช่ือเรียกตาม
ธรรมชาติของภูมิประเทศเพราะพื้นท่ีท่ีประชากรมีการตั้งบา้นเรือนอยูส่่วนใหญ่ตั้งตามชาย 
ฝ่ังทะเลอ่าวไทย ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวประมงใชเ้รือเขา้ออกทางปากอ่าว (ปากทะเล)  
ท่ีน่ีมีการเกบ็หอยแครงโดยใชก้ระดานในการถีบดว้ยเทา้เพื่อใชเ้ป็นยานพาหนะส าหรับการ
สัญจรบนดินโคลนชายฝ่ังทะเลในพื้นท่ี บริเวณชายฝ่ังสมยัก่อนจะมีสภาพเป็นป่าชายเลน 
จึงตอ้งสัญจรผ่านคลอง จึงเรียกตามสภาพทางธรรมชาติว่า "ปากทะเล" ตามท่ีจะเรียกกนั
ในสมยันั้น บา้งก็ว่าในสมยัก่อนเหตุท่ีช่ือปากทะเลเพราะเดิมปากคลองปากทะเลมีขนาด
กวา้ง บริเวณปากทะเลเป็นแหลมยื่นเขา้ทะเล จึงเป็นจุดพกัแวะของเรือ มีชาวประมง  นกั
เดินเรือ  พ่อคา้จะน าเรือประมงและเรือฉลอม(เรือขนส่งสินคา้) มาหลบลมมรสุมและลม
พายุ คลองปากทะเลจึงเป็นแหล่งขนส่งและการแลกเปล่ียนสินคา้ทางเรือระหว่างกนั เป็น
เส้นทางขนส่งท่ีส าคญัในอดีตและเป็นคลองระบายน ้ า ซ่ึงตน้น ้ าแยกจากแม่น ้ าเพชรบุรี 
โดยจะผา่นคลองแหลมท่ีเป็นแนวแบ่งเขตต าบลปากทะเลกบัต าบลบางแกว้ ผา่นคลองใหญ่ 
ท่ีแบ่งเขตต าบลบางจานกบัต าบลบางแกว้ ผ่านต าบลช่องสะแก ไปเขา้คลองเจก็สี ผ่านวดั
เกาะเขา้สู่แม่น ้าเพชรบุรี ผา่นคลองวดัเกาะ ผา่นต าบลช่องสะแก  ผ่านต าบลบางจาน อ าเภอ
เมือง  จงัหวดัเพชรบุรี คนเก่า ๆ จึงเรียกบริเวณปากอ่าวน้ีจนติดปากว่า “ปากทะเล” จึงได้
ตั้งช่ือต าบลน้ีวา่ “ต าบลปากทะเล” อาจจะเรียกช่ือต าบลตามสัญลกัษณ์ของธรรมชาติท่ีเกิด 
ข้ึนนัน่เอง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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       ทีต่ั้ง 
       ต  าบลปากทะเลตั้งอยู่ทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องอ าเภอบา้นแหลม ระยะทาง 
ประมาณ 12 กิโลเมตร และอยู่ทางทิศใตข้องอ าเภอเมืองเพชรบุรี ระยะทางประมาณ 15 
กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี 
 

– ทิศเหนือ        ติดต่อกบัต าบลบางขนุไทร  อ าเภอบา้นแหลม   
จงัหวดัเพชรบุรี 

– ทิศใต ้      ติดต่อกบัต าบลบางแกว้  อ  าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
– ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัทะเลอ่าวไทย 
-     ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัต าบลบางขนุไทร อ าเภอบา้นแหลม  และบางส่วน 

ของต าบลบางจาน อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบุรี 
 
 

   
    

 
   ภาพท่ี 1  แสดงแผนท่ีต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
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  ภาพท่ี 2  แสดงแผนท่ีต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
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        1.2  เนือ้ที ่
                   ต  าบลปากทะเล มีพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ  8.87 ตารางกิโลเมตร หรือ 

ประมาณ  5,545 ไร่      
       1.3  ภูมปิระเทศ 

   ต  าบลปากทะเลมีลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบลุ่มและท่ีราบชายฝ่ังทะเลมีน ้าท่วม 
ถึง  มีความลาดชนันอ้ยกวา่ 1 % พื้นท่ีทางตอนเหนือและทางตะวนัออกจะใชท้ านากุง้และ
นาเกลือ ส่วนพื้นท่ีทางตอนใต ้ ดา้นตะวนัตกจะใชท้ านาขา้ว มีการปลูกมะพร้าวและเล้ียง
ปลาน ้าจืดและบริเวณตอนใตข้องต าบลมีพื้นท่ีขั้นระหวา่งพื้นท่ีท านาขา้วกบัท านาเกลือ 
       1.4  การปกครองและประชากร 

   ต  าบลปากทะเล แบ่งออกเป็น 4 หมู่บา้น  ไดแ้ก่ 
     หมู่ท่ี 1  บา้นดอนมะขามยา่งเน้ือ 
     หมู่ท่ี 2  บา้นปากทะเลนอก 
     หมู่ท่ี  3  บา้นปากทะเลใน 
     หมู่ท่ี  4  บา้นบางอินทร์พฒันา 
       ต  าบลปากทะเลมีประชากรทั้งส้ิน 2,446  คน แบ่งเป็นชาย 1,203  คน  หญิง  
1,243 คน จ านวนครัวเรือน 615 ครัวเรือน ความหนาแน่นเฉล่ีย  277.6  คน/ตารางกิโลเมตร 
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 ภาพท่ี  3  แสดงแผนท่ีจงัหวดัเพชรบุรี 

       1.5  สภาพทางเศรษฐกจิ 
  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา ท าประมงหรือการน าผลผลิต 

จากการท าประมงมาแปรรูปอาหารทะเล ท านาเกลือ เล้ียงปลา รับจา้ง คา้ขายและเล้ียงสัตว ์
คนในชุมชนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพมากกว่า 1 อาชีพ เช่น คนในหมู่ท่ี 1 บา้นดอน
มะขามย่างเน้ือส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพท านาและท าอาชีพคา้ขายของทะเลแปรรูปท่ี
ชายทะเลชะอ าในวนัเสาร์ – อาทิตยห์รือเทศกาลการท่องเท่ียว ส่วนคนในหมู่ท่ี 2, 3และ 4  
จะประกอบอาชีพประมงและท าการแปรรูปอาหารทะเลจ าหน่ายหรือประกอบอาชีพรับจา้ง 
การเล้ียงสัตวท่ี์คนในหมู่บา้นส่วนใหญ่เล้ียงเป็นรายไดม้ากท่ีสุด คือ การเล้ียงววัส่วนมาก
เล้ียงเพื่อส าหรับน าไปวิง่ววัลานและการเล้ียงปลาน ้ าจืด นอกจากน้ีสภาพทางเศรษฐกิจของ
ชุมชนปากทะเลยงัมีโรงงานอุตสาหกรรม (ขนาดเลก็) 1 แห่ง,ตลาดนดั 1 แห่ง, ร้านอาหาร  
6  แห่ง,  ร้านคา้  20  แห่ง  และมีธนาคาร (หมู่บา้น)  1  แห่ง 
       1.6  สภาพทางการเมอืง 

 เน่ืองจากชุมชนต าบลปากทะเล  เป็นชุมชนท่ีตั้งอยูใ่นเขตการปกครองของ 
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องคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเล  โดยมีนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเล  คือ  
นายวโิรจน ์ศรีนาค เป็นผูน้  าอยา่งเป็นทางการ เป็นผูมี้วสิัยทศันก์วา้งไกลมีความรับผดิชอบ   
ทุ่มเทและเสียสละในทุกๆดา้นจึงเป็นท่ีรักใคร่ช่ืนชมและไดรั้บความไวว้างใจแก่ประชาชน
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเลดว้ยดีเสมอมา ใชว้ิธีการปกครองแบบเหมือนพี่
เหมือนนอ้ง  ให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ใหทุ้กคนไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
รู้จกัยอมรับมติของกลุ่มและความคิดเห็นของผูอ่ื้น  มีการส่งเสริมการท างานร่วมกนั  ร่วม
แสดงความคิดเห็นและตดัสินใจด าเนินงานร่วมกนั และท างานตามแผนยทุธศาสตร์เชิงรุก
ตลอดเวลา  ท าใหก้ารปกครองชุมชนเป็นไปอยา่งเรียบร้อย 

       ส าหรับผูน้  าอยา่งเป็นทางการอีกท่านหน่ึงท่ีไดรั้บความไวว้างใจและไดรั้บการ 
นบัถือจากประชาชนในชุมชนเป็นอย่างดีเสมอมา ทั้งทางหน่วยงานราชการต่าง ๆ ถา้ตอ้ง 
การขอ้มูลต่าง ๆ ภายในต าบลปากทะเล ตอ้งไปหาผูน้ี้จะไดรั้บความกระจ่างและไดรั้บการ
ช่วยเหลือ จากท่านผูน้  าผูน้ี้  ไดแ้ก่  นายชุ่ม  เลิศประเสริฐ  ซ่ึงเป็นเลขานุการนายกองคก์าร
บริหารส่วนต าบลปากทะเล  เป็นผูท่ี้มีวิสัยทศัน์กวา้งไกลเช่นกนั เป็นนกัพฒันา คณะครู
และชาวบา้นใหค้วามเคารพนบัถือ แมว้่าท่านจะจบการศึกษาไม่สูง อายยุงัไม่มากแต่ท่าน
ไดรั้บการยอบรับสูงทางดา้นวิชาการทุกสาขาไม่ว่าจะเป็นวิชา การสมยัใหม่หรือทางดา้น
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดรั้บการยอมรับสูงจากทุกคนว่า  “ ตาชุ่มหรือพี่ชุ่มเป็นคนเก่ง ช่างคิด 
ช่างท า แกท าไดห้มดไม่ว่าเร่ืองอะไร เป็นผูร้อบรู้ เป็นผูน้  าท่ีดีและเก่งจริง ๆ ”  หน่วยงาน
ราชการของท่ีว่าการอ าเภอบา้นแหลมหรือมหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี  ถา้ตอ้งการขอ้มูล
ของต าบลปากทะเลตอ้งมาหาตวัตาชุ่มใหจึ้งจะไดข้อ้มูลทุกอยา่งท่ีตอ้งการทราบ 

       ส าหรับผูน้  าท่ีไม่เป็นทางการอีกหลายท่าน ไดแ้ก่ นายอรุณ  สีดอกบวบ นกัการ 
ภารโรงโรงเรียนบ้านดอนมะขามและประธานธนาคารหมู่บ้านต าบลปากทะเล เป็น
กรรมการหมู่บา้นหมู่ 1 บา้นดอนมะขามย่างเน้ือ เป็นผูท่ี้มีบทบาทเป็นอย่างมากในการ
พฒันาชุมชน เป็นผูท่ี้สนับสนุนชุมชนและกิจกรรมของโรงเรียน นอกจากน้ี ยงัมีนาย
ชยัวฒัน์  หว่านผล ซ่ึงเป็นประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเล เป็นกรรมการ
ธนาคารหมู่บา้นต าบลปากทะเล  เป็นกรรมการหมู่บา้นหมู่ 1 บา้นดอนมะขามย่างเน้ือ ทั้ง  
2 ท่านมีภาวะผูน้  าสูง เป็นผูมี้ความรู้ในเร่ืองชุมชนเป็นอย่างดี เป็นท่ีรักใคร่นับถือของ
ชาวบา้น  เป็นท่ีปรึกษาในเร่ืองต่าง ๆ ใหก้บัชุมชนได ้ สามารถดึงงบประมาณจากองคก์าร
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บริหารส่วนต าบลปากทะเลมาพฒันาหมู่บา้น  เช่น  ถนน  สะพาน ฯลฯ นับว่าทั้ง 2 ท่าน 
เป็นบุคคลท่ีชาวบา้นใหก้ารยอมรับและนบัถือมาก และเป็นผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือในการจดั
กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนทั้งแรงงานและการหารายไดเ้ขา้โรงเรียน 
       1.7  สภาพทางสังคมและวฒันธรรมประเพณี 

คนในชุมชนปากทะเลมีทั้งคนไทยท่ีมีเช้ือสายไทยเป็นส่วนมากและคนไทย 
เช้ือสายจีนเป็นส่วนนอ้ย ลกัษณะความเป็นอยูข่องคนในชุมชนจะอยูร่่วมกนัแบบเครือญาติ  
ไปมาหาสู่ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัลกัษณะครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยายและ
เด่ียว คือแต่งงานแยกครอบครัวแต่ยงันิยมปลูกบา้นเรือนอยูใ่นบริเวณเดียวกนักบัพ่อแม่ฝ่าย
ชายหรือฝ่ายหญิงโดยไม่สร้างร้ัวกั้นกไ็ด ้ลกัษณะครอบครัวขยายนั้นคือลูกแต่งงานแลว้ไม่
สามารถแยกยา้ยไปอยูต่ามล าพงัได ้เน่ืองจากสภาวะทางเศรษฐกิจหรือตอ้งคอยรับใชบิ้ดา
มารดาท่ีมีอายมุากแลว้ และอีกประการหน่ึง คือ ไม่สามารถเล้ียงดูลูกไดเ้พราะตอ้งออกไป
ท างานนอกบา้น  จึงตอ้งใหลู้กอยูก่บัปู่ ยา่ ตา ยาย ในระหว่างออกไปท างาน ความสัมพนัธ์
ระหวา่งพ่อแม่ลูกจึงค่อนขา้งห่างเหิน  ไม่อบอุ่นเท่าท่ีควร หรือในบางกรณีท่ีพ่อแม่แยกทาง
กนั  ลูกจึงตอ้งตกเป็นภาระการเล้ียงดูของปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  
ชุมชนต าบลปากทะเลไม่มีวฒันธรรมยอ่ยท่ีเป็นวฒันธรรมเฉพาะของชุมชนมีวฒันธรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมใหญ่อนัเป็นประเพณีไทย เช่น วนัสงกรานต์ วนัข้ึนปีใหม่ วนั
ส าคัญทางพุทธศาสนา ซ่ึงมีว ัด 2 วดั คือ ว ัดในปากทะเลและวดันอกปากทะเลเป็น
ศูนยก์ลางท่ีชาวบา้นมาร่วมกนัท าบุญ  หรือประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะวดัในปาก
ทะเลเป็นวดัท่ีมีโบสถโ์บราณเก่าแก่ ท่ีสร้างดว้ยไมส้ักทองทั้งหลงัท่ีมีคุณค่าท่ีสุดของชุมชม
นอกจากน้ีต าบลปากทะเลมีโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนวดันอกปากทะเล
และโรงเรียนบา้นดอนมะขาม, ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 1 แห่ง, ท่ีอ่านหนังสือพิมพ ์1 แห่ง,  
หอ้งสมุด  1  แห่ง, หอกระจายข่าว 5 แห่ง, สถานีอนามยัประจ าต าบล 1 แห่ง และมีท่ีท าการ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเล 

       1.8 เครือข่ายความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนในชุมชนปากทะเล 
  ลกัษณะความเป็นอยู่ของคนในชุมชนปากทะเล มีความเป็นอยู่ท่ีมีลกัษณะ
พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั เพราะประชากรส่วนใหญ่จะเป็นเครือญาติกนัมาตั้งแต่สมยัรุ่น
ปู่ย่าตายาย ลกัษณะครอบครัวของคนในชุมชนน้ีมีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย คือมีคน
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หลายรุ่นอยู่ในบ้านเดียวกันลูกท่ีแต่งงานไปแล้วยงัคงอาศยัอาศัยอยู่กับพ่อแม่ มีบาง
ครอบครัวท่ีลูกแต่งงานกนัหมดแลว้ แต่สร้างบา้นอยู่ติดกบับา้นของพ่อแม่ หรือในท่ีดิน
ของพ่อแม่ซ่ึงไม่ไกลจากบา้นเดิมมากนกั 
  จากการท่ีคนในชุมชนมีความสัมพนัธ์ต่อกนัดุจเครือญาติ พึ่งพาอาศยักนั  
เม่ือชุมชนจดักิจกรรมจะใหค้วามร่วมมือกนัเป็นอยา่งดี โดยส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมทาง
ศาสนา เช่นงานเทศน์มหาชาติ  นอกจากกิจกรรมทางศาสนา ชุมชนมีการจดักิจกรรมอ่ืนๆ  
เช่น งานประจ าปีของวดั งานแห่เทียน ครูในโรงเรียนช่วยจดัดอกไม ้ จดัขบวนแห่ ควบคุม
เด็กให้ร่วมเดินในขบวนแห่หรือไปช่วยบริการน ้ า โรงเรียนจะให้ความร่วมมือกบัชุมชน
เป็นอย่างดี เน่ืองจากครูส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชนและอยูม่านานจึงมีความสนิทสนมกบั
คนในชุมชน  ส าหรับครูท่ีไม่ใช่คนในทอ้งถ่ินแต่กส็อนท่ีโรงเรียนมานานท าใหมี้ความรู้จกั
มกัคุน้กบัชุมชนเช่นกนั ส าหรับงานต่าง ๆ ในโรงเรียน  ชุมชนปากทะเลไดใ้หค้วามร่วมมือ
กบักิจกรรมของโรงเรียนเป็นอย่างดีเช่นกนัโดยร่วมเป็นกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
ของโรงเรียน  ร่วมประชุมและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมของโรงเรียน เช่น  
การจดังานวนัเด็ก งานประจ าปีของโรงเรียน โรงเรียนจะเชิญกรรมการสถานศึกษามาร่วม
ปรึกษาหารือในการจดังาน ร่วมวางแผนการด าเนินงาน  มอบหมายและแบ่งหนา้ท่ีความ
รับผิดชอบให้กบักรรมการสถานศึกษาและครูในโรงเรียน เม่ือวนังานมาถึงจะมีกรรมการ
สถานศึกษาช่วยหารายไดใ้ห้กบัโรงเรียน  โดยขายพวงมาลยัให้กบัผูป้กครองท่ีเขา้มาให้
ก าลงัใจ และแสดงความช่ืนชมลูกหลานของตนอย่างเต็มท่ี โดยการมอบพวงมาลยัให้กบั
ลูกหลานเป็นจ านวนมาก ซ่ึงท าให้โรงเรียนมีรายไดจ้ากการขายพวงมาลยั  นอกจากน้ียงัมี
การแสดงการละเล่นพื้นบา้นของเพชรบุรี คือ การแข่งขนักีฬาววัลาน   
 

       1.9  สภาพภูมปัิญญาท้องถิ่นต าบลปากทะเล 
              จากการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูล ไดจ้  าแนกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินออก 
เป็น 4 กลุ่ม  คือ 1) กลุ่มคติ ความคิด  ความเช่ือ และหลกัการท่ีเป็นพื้นฐานขององคค์วามรู้
จากการสั่งสมถ่ายทอดกนัมา 2) กลุ่มศิลปวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี  3) กลุ่ม
การประกอบอาชีพทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการพฒันาใหเ้หมาะสมกบักาลสมยั 4) กลุ่มแนวคิดหลกั 
ปฏิบติัและเทคโนโลยท่ีีชาวบา้นน ามาใชใ้นชุมชน ผูว้จิยัจึงไดส้รุปภาพรวมของภูมิปัญญา
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ทอ้งถ่ินของต าบลปากทะเลในแต่ละประเดน็ท่ีจะน าไปสู่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
และพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของทอ้งถ่ิน ดงัน้ี  
               กลุ่มท่ี 1 คติ ความคิด ความเช่ือ และหลกัการท่ีเป็นพื้นฐานขององคค์วามรู้
จากการสั่งสมถ่ายทอดกนัมา เช่น  ความเช่ือเก่ียวกบัอาชีพ  ชาวต าบลปากทะเลส่วนใหญ่
เป็นชาวประมง   และเกษตรกรมีการ  ท านาเป็นอาชีพหลกั  ในการท านาชาวบา้นหมู่ 1 
หมู่บา้นดอนมะขามยา่งเน้ือใหค้วามนบัถือเทพเจา้แห่งขา้ว คือแม่โพสพมาโดยตลอด โดย
ชาวบา้นน าเคร่ืองสังเวยซ่ึงมีของหวาน หมากพลู กบัขา้ว ผลไม ้ใส่กระทงไปสังเวยแม่
โพสพ เพื่อรับขวญัขา้วเม่ือขา้วออกรวงท่ีกลางทุ่งนา ส่วนชาวประมงจะหยดุท าการประมง
ไม่น าเรือออกไปจบัปลาในวนัพระ  และจะน าของสังเวยไหวแ้ม่ยา่นางเรือและผกูผา้สีท่ีหวั
เรือ  มีความเช่ือเก่ียวกับการปลูกเรือนท่ีอยู่อาศยัโดยจะต้องปลูกเรือนตามตะวนั คือ 
ดา้นขา้งของเรือนตอ้งหันไปทางทิศเหนือและใต ้ซ่ึงถือว่าปลูกเรือนตามตะวนั คนจะอยู่
อาศยัอยา่งมีความสุข  และเม่ือปลูกเรือนใหม่กต็อ้งท าบุญข้ึนบา้นใหม่  มีการปลูกศาลพระ
ภูมิเพื่อใหพ้ระภูมิซ่ึงเป็นเจา้ท่ีไดอ้ยูอ่าศยั และปกป้องรักษาผูอ้าศยัในบา้นเรือนใหมี้ความ 
สุขความเจริญ  นอกจากน้ียงัมีความเช่ือในเร่ืองของการทรงเจา้ มีการปลูกศาลเจา้พ่อ ศาล
เจา้แม่ต่าง ๆ ท่ีตนนบัถือเป็นตน้   
              กลุ่มท่ี  2  ศิลปวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี  มีความผกูพนักบั
การด าเนินชีวิตในสังคมของชาวต าบลปากทะเลท่ีมีมาชา้นาน ตั้งแต่บรรพบุรุษหลายชั่ว
อายุคนและสืบทอดกนัมาจนชั้นลูกหลาน ไดแ้ก่ ประเพณีท่ีท ากนัทัว่ไป เช่น ข้ึนปีใหม่ 
สารทไทย สงกรานต ์ ลอยกระทง  ประเพณีเก่ียวกบัพระพุทธศาสนา  เช่น การบวช การ
สวดมนต์ไหวพ้ระ สลากภตั การทอดกฐิน การทอดผา้ป่า เทศน์มหาชาติ วนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนาตลอดปี ประเพณีส าหรับตวับุคคล เช่น การท าบุญวนัเกิด โกนจุก ข้ึนบา้น
ใหม่ การแต่งงาน ประเพณีท าบุญกลางหมู่บา้นทุกปี   
              กลุ่มท่ี 3 การประกอบอาชีพในทอ้งถ่ิน  ในอดีตนั้นวิถีชีวิตของคนไทยมี
ความเป็นอยู่และการด าเนินชีวิตโดยอาศยัธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ มีอาชีพประมง และ
อาชีพเกษตรกรรมจึงเป็นอาชีพหลกั ในการประกอบอาชีพนั้น เป็นการท าเพื่อใหมี้อยูมี่กิน
มากกวา่ท่ีท าเพื่อความร ่ารวย จึงจ าเป็นท่ีตอ้งอาศยัปัจจยัจากภายนอกมาเป็นตวัก าหนดและ
มีอิทธิผลในการผลิตเคร่ืองใชต่้างๆกจ็ะท าข้ึนเพื่อใชใ้นประโยชนน์ั้น ๆ เช่น ผลิตแห  อวน 
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หรือระวะ ดว้ยฝีมือตนเอง  ไม่ไดท้  าขายในระบบธุรกิจ  จึงจะเห็นว่าวิถีชีวิตคนไทยใน
สมยัก่อนนั้นสงบ  และมีความสุขตามอตัภาพ  นั่นอาจจะเป็นเพราะได้รับอิทธิพลของ
ศาสนาท่ีสอนใหมี้ความพอใจในส่ิงท่ีมีอยู ่ใหรู้้จกัสันโดษ เช่น การแปรรูปอาหารทะเล มี
พ่อคา้แม่คา้คนกลางจากท่ีอ่ืนมารับไปจ าหน่ายอีกต่อหน่ึง  การประกอบอาชีพในทอ้งถ่ิน  
ส่วนมากเป็นอาชีพท่ียึดหลกัการพึ่งพาตนเอง เช่น การจบัปลา ปู กุง้ หมึก โดยใชอ้วนรุน  
ใชแ้รงคนรุน  การปักโพงพางหรืออวนรัง  การเกบ็หอยแครงโดยใชก้ระดาน  การขุดหอย
เสียบ การขดุหมึกสาย การขดุปูทะเล การไสเคย การท ากะปิ การท าปลาเคม็ หอยแครงเคม็  
หอยเสียบแหง้ การแกะเน้ือปูมา้ การดองปูแสม ปูแป้น การเล้ียงปลาน ้ าจืด การท านา การ
รับจา้งท านาเกลือ การท าห่อหมก การท าขนมโบราณ เช่น การกวนกาละแม ขา้วฟ่างกวน 
ขา้วเหนียวแดง     
              กลุ่มท่ี  4  แนวคิด หลกัปฏิบติัและเทคโนโลยท่ีีชาวบา้นใชใ้นชุมชน  เช่น  
การปลูกผกัปลอดสารพิษ  การเล้ียงปลาน ้ าจืด  การเล้ียงกบ ของชาวบา้นหมู่ 1 หมู่บา้น
ดอนมะขามยา่งเน้ือ  การใชอ้วนรังหรือการปักโพงพาง  การรุนหรือไสเคยดว้ยเคร่ืองมือท่ี
ชาวบา้นเรียกว่า “ระวะ”  หรือการใชช๊ิ้ฟไสกุง้  การดกัปูแสมดว้ยเคร่ืองมือดกัปูท่ีท าจาก
กระป๋องพลาสติกท่ีเหลือใช ้ การใชก้ระดานถีบเก็บหอยแครงหรือชาวบา้นเรียกว่า“พาย
หอย” การใชเ้ส้ือยดืเก่า ๆ มาเยบ็เป็นถุงเทา้ใส่ออกไปเกบ็หอยเพื่อป้องกนัเปลือกหอยบาด  
การขดุหมึกสายหรือหมึกขดุ  การขดุปูทะเล  การขดุหอยเสียบ เป็นตน้ 
       1.10  ข้อมูลอืน่ๆ  
                ต  าบลปากทะเลมีการคมนาคมซ่ึงเป็นเส้นทางหลกัท่ีประชาชนใชเ้ป็นเส้น 
ทางติดต่อมี 2 เส้นทาง คือ ถนนลาดยางสายคนักั้นน ้าเคม็ และถนนลาดยางสายบา้นบางขนุ
ไทร – บา้นปากทะเล เป็นเส้นทางหลกัในการเดินทาง  มีแหล่งน ้ าธรรมชาติ ไดแ้ก่ คลอง
ธรรมชาติ  4 สาย  พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มและท่ีราบชายฝ่ังทะเล จึงท าใหมี้ป่าชายเลน
ท่ีค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งก าเนิดท่ีอยู่อาศยั และเพาะพนัธุ์ของสัตวน์ ้ าซ่ึงเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลท่ีส าคญั  เช่น  กุง้  หอย  ปู  ปลา โดยเฉพาะอยา่งยิง่หอยแครง  
หอยเสียบ กุง้เคย และหมึกสายหรือหมึกขุด เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีระบบนิเวศน์ชายฝ่ัง
ทะเลท่ีน่าสนใจ  เช่น นกชนิดต่างๆ ป่าชายเลน  และการทบัถมของกระซ้า (ซากเปลือก
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หอยและอ่ืนๆทบัถมกนัเป็นเวลานาน) ซ่ึงเหมาะแก่การพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศน ์  

       1.11  ทรัพยากรสัตว์ทะเล 
              พื้นท่ีส่วนใหญ่ของต าบลปากทะเลเป็นท่ีราบลุ่มและท่ีราบชายฝ่ังทะเล จึง

ท าใหมี้ป่าชายเลนท่ีค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดท่ีอยูอ่าศยัและเพาะพนัธ์ุของ
สัตวท์ะเลซ่ึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลท่ีส าคญั และท าใหเ้กิดอาชีพประมง  อาชีพ
คา้ขาย  และอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลของคนในพื้นท่ีต าบลปากทะเล ซ่ึงสัตวท์ะเล
ดงักล่าวไดแ้ก่  กุง้  หอย  ปู  ปลา  หมึก ดงัน้ี 

             1.11.1   กุ้ง  
                       กุง้ในพื้นท่ีต าบลปากทะเลมีหลายชนิดนิยมน ามาบริโภคสดและน า 
มาแปรรูปอาหารทะเล ไดแ้ก่ กุง้เหลือง กุง้ขาว กุง้แชบ๊วย กุง้กุลาด า กุง้ตะกาด และกุง้เคย  
ซ่ึงกุง้เคยมี 2 ชนิด คือ กุง้เคยหยาบและกุง้เคยละเอียด ชาวบา้นต าบลปากทะเลนิยมน ากุง้
เคยหยาบมาแปรรูปเป็นกะปิหยาบ ส่วนกุง้เคยละเอียดน ามาแปรรูปเป็นกะปิละเอียด การ
แปรรูปกุง้แห้งท่ีต  าบลปากทะเลส่วนมากผลิตมาจากกุง้ขาว กุง้เหลือง และกุง้เคยหยาบ 
ส่วนกุง้แชบ๊วย  กุง้กุลาด า  และกุง้ตะกาดนิยมบริโภคสดโดยการน ามาแปรรูปโดยการใช้
ความเยน็เพื่อส่งขายท่ีตลาดเพชรบุรีและตลาดมหาชยั จงัหวดัสมุทรสาคร 
             1.11.2  หอย 

           หอยท่ีพบมากในต าบลปากทะเล ไดแ้ก่ หอยเสียบ หอยแครง   และ
หอยพิมพเ์ป็นตน้ ชาวบา้นต าบลปากทะเลเกบ็หอยเสียบสดมาจ าหน่ายเพื่อบริโภคสดและ
น ามาแปรรูปเป็นหอยเสียบตากแหง้ หอยแครงท่ีเกบ็มาไดส่้วนมากจ าหน่ายเพื่อบริโภคสด
และน ามาแปรรูปเป็นหอยแครงดองเคม็  ส่วนหอยพิมพนิ์ยมจ าหน่ายเพื่อบริโภคสดอยา่ง
เดียว 
             1.11.3  ปู         
                    ปูในพื้นท่ีต าบลปากทะเลท่ีชาวบา้นน ามาบริโภคสดและน ามาแปร
รูปอาหาร มีทั้งหมด  4  ประเภท  ไดแ้ก่  ปูมา้  ปูทะเล   ปูแป้น  ปูแสม  ซ่ึงปูมา้ในหมู่บา้น
ชาวประมงจะจ าหน่ายปูให้แก่ผูบ้ริโภคในทอ้งถ่ินในรูปของปูสด ปูสดแช่เยน็  และเน้ือปู
แกะ และขายใหก้บัชาวบา้นในหมู่บา้นท่ีรับซ้ือเพื่อน าไปตม้หรือน่ึงแลว้ ใส่ถุงพร้อมกบั
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น ้าจ้ิมน าไปจ าหน่ายใหก้บันกัท่องเท่ียวท่ีชายหาดชะอ า นอกจากน้ียงัมีการแปรรูปปูมา้โดย 
การตม้ปูมา้สุกแลว้แกะเน้ือปูส่งตลาดในเมืองเพชรบุรี โดยการแยกชนิดของเน้ือปู ไดแ้ก่
เน้ือกรรเชียง (เป็นกอ้น) เน้ือขาว เน้ือจากกา้มปู และเน้ือจากส่วนขา เป็นตน้  
  ปูทะเล  เป็นปูท่ีชาวบา้นต าบลปากทะเลจะใชเ้คร่ืองมือขุดปูทะเลท่ีอาศยัอยู่
ในรูท่ีเป็นดินโคลน แลว้น าไปจ าหน่ายใหก้บัร้านคา้ในหมู่บา้นเพื่อน าไปจ าหน่ายในตลาด 
เพชรบุรี 

ปูแป้นเป็นปูท่ีนิยมน ามารับประทานโดยการน ามาแปรรูปโดยการหมกัดอง 
ก่อนรับประทาน  

ปูแสมเป็นปูท่ีนิยมน ามารับประทานโดยการน ามาแปรรูปโดยการหมกัดอง 
ก่อนรับประทาน  
  1.11.4  ปลา 
            ปลาทะเลในพื้นท่ีต าบลปากทะเลท่ีชาวประมงจบัได ้ ไดแ้ก่  ปลาดุก  
ปลากด  ปลากะพง  ปลากระบอก  ปลากระเมาะ  ปลาเก๋า  ปลากุรา  ปลาจวดปลาจะละเมด็  
ปลาตะกรับ  ปลาล้ินหมา  ปลาหางเหลือง  ปลาเห็ดโคน  ปลาสิม   ปลากะพงขาวและปลา
สีกุน เป็นตน้  ซ่ึงชาวบา้นในต าบลปากทะเลนิยมน าปลาท่ีจบัไดม้าบริโภคสดและท าการ
แปรรูปในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การตากแห้ง  การแช่เยน็  การท าห่อหมกทะเลเพื่อจ  าหน่าย
ในหมู่บา้นและตลาดใกลเ้คียง 

  1.11.5  หมกึ 
          หมึกท่ีชาวบา้นต าบลปากทะเลจบัได ้ มี  2  ประเภท คือ หมึกสาย

และหมึกกลว้ย  ซ่ึงหมึกสายไดมี้การน ามาแปรรูปโดยการตากแหง้เพื่อจ  าหน่ายในตลาดนดั
หมู่บา้นใกลเ้คียงและส่งจ าหน่ายตลาดเพชรบุรี ส่วนหมึกกลว้ยนิยมน ามาแปรรูปโดยการ
แช่เยน็เพื่อจ  าหน่ายส าหรับบริโภคสดในตลาดเพชรบุรีและตลาดมหาชยั 

       1.12  การแปรรูปอาหารทะเลของต าบลปากทะเล  
               ในต าบลปากทะเลมีการน าสัตวท์ะเลท่ีจบัไดม้าประกอบอาชีพการแปรรูป 
  อาหารทะเลโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  สามารถจ าแนกได ้ 4 ประเภท  ไดแ้ก่  

1.12.1 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแหง้  ไดแ้ก่ หอยเสียบตากแหง้  
  กุง้แหง้ ปลาจวดแดดเดียว ปละกระบอกแดดเดียว  ปลากระเมาะแดดเดียว  ปลาอกกะแล ้
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  แดดเดียว  ปลาสิมตากแหง้ ปลาไส้ตนัตากแหง้ ปลาล้ินหมาตากแหง้ และหมึกขดุหรือ 
  หมึกสายแดดเดียว 

1.12.2 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมกัดอง ไดแ้ก่ การท ากะปิ การท า 
ปูแป้นดอง  การปูแสมดอง  และการท าหอยแครงดองเคม็   

1.12.3 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน ไดแ้ก่  การน่ึงปูมา้ใส่ 
ถุง, การตม้ปูมา้แกะเน้ือ  และการท าห่อหมก  

1.12.4 การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามเยน็ ไดแ้ก่  ปลาทะเลชนิด 
ต่าง ๆ  กุง้ขาว กุง้แชบ๊วย กุง้กลุาด า หมึกกระดอง  หมึกกลว้ย  ปูมา้   

 
2.  สภาพของโรงเรียนบ้านดอนมะขาม ต าบลปากทะเล  อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

       2.1  ทีต่ั้งและสภาพทัว่ไปโรงเรียนบ้านดอนมะขาม 
โรงเรียนบา้นดอนมะขามตั้งอยูท่ี่ หมู่ 1 บา้นดอนมะขามยา่งเน้ืออยูท่างทิศ 

ตะวนัตกเฉียงใตข้องต าบลปากทะเล   อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  ห่างจากตวัเมือง
เพชรบุรีประมาณ 14  กิโลเมตร ผา่นสถานสงเคราะห์กุ่มสะแก จงัหวดัเพชรบุรีมาตามถนน
สายบางจาน -  ดอนผงิแดด    ถึงทางแยกแลว้เล้ียวขวาไปตามถนนสายปากทะเล  ประมาณ  
500  เมตร   ถึงทางแยกเขา้หมู่บา้น หมู่ท่ี 1 บา้นดอนมะขามยา่งเน้ือ  ประมาณ  1  กิโลเมตร  
จะถึงโรงเรียน 
  โรงเรียนบา้นดอนมะขามตั้งอยูใ่จกลางของหมู่บา้น   โดยมีพื้นท่ีรวมทั้งส้ิน
ประมาณ 11 ไร่ ซ่ึง เม่ือเดินทางถึงโรงเรียนจะพบเห็นพระพุทธรูปประจ าโรงเรียนตั้งอยู่
ดา้นหนา้ทางเขา้โรงเรียน มีสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนค่อนขา้งสงบ เพราะตั้งอยู่ใจ
กลางหมู่บา้น โดยมีชุมชนคอยดูแลในเร่ืองความปลอดภยัและความเรียบร้อยของโรงเรียน   
เน่ืองจากหมู่ท่ี  1 บา้นดอนมะขาม  เป็นหมู่บา้นท่ีไม่มีวดัมีแต่โรงเรียนท่ีเป็นศูนยก์ลางของ
หมู่บา้นซ่ึงเป็นสถานท่ีส าคญัและเป็นสถานท่ีประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น ประชุมชาวบา้น   
เป็นท่ีประชุมระหว่างหน่วยงานราชการต่าง ๆ กบัประชาชนของหมู่บา้น ซ่ึงในสมยัก่อน
พ.ศ.2523 เด็ก ๆในหมู่บา้นจะตอ้งเดินทางเทา้ไปเรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนวดัราษฎร์ศรัทธา  
ต  าบลบางแกว้   อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี มีระยะห่างจากหมู่บา้น ประมาณ3  
กิโลเมตร หรือไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนวดัดอนผิงแดด ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบา้น
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แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี ระยะห่างประมาณ 2.5 กิโลเมตร ผูป้กครองไม่นิยมส่งบุตรหลาน
ไปเรียนท่ีโรงเรียนวดันอกปากทะเล  เพราะมีระยะทางไกลจากหมู่บา้นเดินทางไม่สะดวก
ในการรับ–ส่งบุตรหลาน ชาวบา้นจึงไดร่้วมกนัปรึกษาหารือผูน้  าหมู่บา้นและหน่วยงาน
ทางราชการ  ประมาณปี พ.ศ. 2523  จึงไดมี้การสร้างโรงเรียนบา้นดอนมะขามข้ึน 

       2.2  ประวตัิความเป็นมาของโรงเรียนบ้านดอนมะขาม 
โรงเรียนบา้นดอนมะขามเร่ิมเปิดท าการสอนเม่ือวนัท่ี  16  พฤษภาคม  พ.ศ.   

2523 ซ่ึงชาวบา้นร่วมกบัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอบา้นแหลมในสมยันั้น ไดร่้วม 
กนัจดัสร้างโรงเรียนข้ึนในปี พ.ศ. 2523  ตั้งอยูบ่นพื้นท่ีชัว่คราวและมีอาคารเรียนชัว่คราว
โดยชาวบา้นช่วยกนัสร้าง  หลงัคามุงจาก  พื้นดิน  ฝาผนงัท าดว้ยตบัจากผูกกั้นชัว่คราวสูง
ประมาณ  1.5 เมตร เปิดสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีครู5 คน 
นกัเรียน  89  คน ไม่มีผูบ้ริหาร นกัเรียนท่ีมาเรียนในปีแรกไดย้า้ยมาจากโรงเรียนวดัราษฎร์
ศรัทธา ต าบลบางแกว้ อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี และโรงเรียนวดัดอนผิงแดด  
ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ต่อมาในปี พ.ศ. 2525ได้รับ
งบประมาณจากทางราชการสร้างอาคารเรียนถาวร แบบ 2  ชั้น  6 หอ้งเรียน  โดยไดรั้บการ
สนบัสนุนจากพระครูวชัรกิจโสภณ  เจา้อาวาสวดัดอนผิงแดด (ปัจจุบนัท่านไดม้รณภาพ
แลว้)  ซ่ึงท่านขอบริจาคท่ีดินจากชาวบา้นในการจดัสร้างอาคารเรียน ไดจ้  านวน  11  ไร่  
ซ่ึงต่อมาท่านไดอุ้ปถมัภโ์รงเรียนมาตลอดจนท่านมรณภาพลง 

       2.3  ข้อมูลปัจจุบันของโรงเรียนบ้านดอนมะขาม 
   นกัเรียนท่ีมาเรียนท่ีโรงเรียนบา้นดอนมะขามแห่งน้ี ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียน
ท่ีมาจากหมู่ 1บา้นดอนมะขามย่างเน้ือ ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  
และหมู่  5  บา้นสะพานยาว  ต าบลบางแกว้  อ  าเภอบา้นแหลมจงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงเป็นหมู่ 
บา้นท่ีอยูใ่นเขตบริการของโรงเรียน  และมีนกัเรียนบางส่วนท่ีมาจากหมู่ 2 ต  าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มาเรียนท่ีโรงเรียนน้ีดว้ย และโรงเรียนเปิดสอนตั้งแต่ชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 จ  านวน 7 ห้องเรียนโดยนักเรียนอนุบาล 1 ถึง
อนุบาล 3ใช ้หอ้งเรียนเพียงหอ้งเดียวต่อครู 1 คน 
  บุคลากรในโรงเรียนทั้งหมดมี 6 คน ผูบ้ริหารชาย 1 คน ต าแหน่งผูอ้  านวย 
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การครูชายจ านวน 3  คน ครูหญิง  2  คน ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี 6 คน มีนกัการ
ภารโรง  จ  านวน 1 คน ครูท่ีเป็นคนทอ้งถ่ิน และมีท่ีพกัอาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นดอนมะขามมี
จ านวน 1  คน ส่วนผูบ้ริหารและครูอีก  4  คน เป็นคนในพื้นท่ีใกลเ้คียง โดย 1  คน พกัใน
ต าบลบางจาน อ าเภอเมือง  ส่วนอีก 4 คนพกัอยูใ่นต าบลบางแกว้ ต าบลบางขุนไทร  ต าบล
บา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
  การเปิดโอกาสให้คนในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียนอยา่งเป็น
รูปธรรม ในปีการศึกษา 2544 โรงเรียนด าเนินการขอแต่งตั้งคณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวา่ดว้ยคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 
2543 ซ่ึงประกอบดว้ยบุคคล 6  กลุ่ม  จ  านวน 15 คน ไดแ้ก่ ผูแ้ทนศิษยเ์ก่า 2 คน ผูแ้ทน
ผูป้กครอง 2 คน  ผูแ้ทนองคก์รชุมชน 2 คน  ผูแ้ทนขององคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 2 คน 
ผูท้รงคุณวฒิุ 4 คนและผูแ้ทนครู 3 คน  คนในชุมชนมีส่วนร่วมกบัโรงเรียนในลกัษณะของ
การช่วยเหลือดา้นเงินทอง  และช่วยเหลือดา้นแรงงานเป็นส่วนใหญ่ 
  ปัจจุบนั โรงเรียนบา้นดอนมะขาม ตั้งอยู่หมู่ท่ี 1  บา้นดอนมะขามย่างเน้ือ 
ต าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบุรี เขต  1 มีนายวิรัตน์  วิบูลยรั์งสรรค ์เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา  มีครูผูส้อน  จ  านวน 
5  คน  มีนักเรียน  55  คน  มีนักการภารโรง  1  คน  มีอาคารเรียนถาวร  2  หลงั  โดย
แบ่งเป็นอาคารหลงัท่ี  1 เป็นอาคาร 2  ชั้น มี  8  หอ้งเรียน  สร้างโดยไดรั้บงบประมาณจาก
ทางราชการ และอาคารหลังท่ี 2 เป็นอาคาร 2  ชั้น  ใตถุ้นโล่ง มี  4  หอ้งเรียนเป็นอาคารท่ี
รับการสนบัสนุนจากชาวบา้นและภาคเอกชน อาคารอเนกประสงค ์ 2  หลงั  ส้วมครูและ
นกัเรียน  1  หลงั  ดงัภาพ 
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 พระ   สว้ม            โรงอาหาร 
       ประจ าโรงเรียน              อาคาร 1                อาคาร    2                                        อาคารอเนกประสงค ์2 
  ถนนในบริเวณโรงเรียน 
     ทางเขา้                 ตน้ไม ้  เสาธง     ตน้ไม ้    ตน้ไม ้                     อาคารอเนกประสงค ์1 
     

             

 
      สนามฟตุบอล 

 
                      น. 
 
 
 

ภาพท่ี  4       แสดงแผนผงัสังเขปบริเวณโรงเรียนบา้นดอนมะขาม 
 

   ในบริเวณโรงเรียนบา้นดอนมะขาม  มีถนนทางเขา้ – ออก  1  ทาง  โดย
บริเวณหนา้โรงเรียนทางดา้นซา้ยมือ  มีซุม้พระประจ าโรงเรียนพร้อมป้ายช่ือโรงเรียน  ให้
คณะครู – นักเรียน และชุมชนไดก้ราบไหวบู้ชา  ทางดา้นขวามือเป็นท่ีดินของชาวบา้น  
ถนนทางเขา้โรงเรียนแคบส าหรับรถยนตว์ิ่งไดท้างเดียว รถยนตไ์ม่สามารถวิ่งสวนทางกนั
ได ้ มีอาคาร  1  เป็นอาคารเรียน 2  ชั้น เป็นอาคารท่ีใชง้บประมาณทางราชการ ใชเ้ป็นหอ้ง
ผูบ้ริหาร  หอ้งประชุม  หอ้งพิเศษต่าง ๆ หอ้งสมุด  หอ้งเรียนเป็นตน้ อาคาร 2  เป็นอาคาร
เรียน 2  ชั้น ใตถุ้นโล่งโปร่งส าหรับนกัเรียนวิง่เล่น และใชเ้ป็นหอ้งเรียน โดยต่อชายหลงัคา
ทางดา้นทิศใต ้เป็นโรงอาหารส าหรับนักเรียนรับประทานอาหาร และห้องเก็บเคร่ืองมือ
อุปกรณ์ในการปรุงอาหาร  ส่วนอาคารอเนกประสงค์  1  มีสภาพเก่าช ารุด ก าลงัของบ 
ประมาณซ่อมแซมเพราะสภาพฝาผนงัท่ีท าดว้ยปูนซีเมนตก์ร่อน เน่ืองจากพื้นท่ีของท่ีน่ีมี
สภาพเค็มท าใหก้ารก่อสร้างอาคารท่ีประกอบดว้ยปูนซีเมนต ์และเหลก็ ผุกร่อนเร็วกว่าท่ี
อ่ืน จะเห็นไดจ้ากอาคารเรียนหลงัแรกของโรงเรียนน้ีท่ีไดรั้บงบประมาณก่อสร้างเม่ือ ปี 
พ.ศ. 2525 ของโรงเรียนเกิดช ารุดทรุดโทรมท าใหอ้าคารบางส่วนพงัลงมาและไดท้ าการขอ
อนุญาตร้ือถอนไปแลว้ โดยน ากระเบ้ืองหลงัคามาใชส้ร้างเป็นอาคาร 2  โดยขอบริจาคจาก
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ชาวบา้นและภาคเอกชนจนสามารถใช้ประโยชน์ชั้นบนเป็นท่ีเรียน ส่วนชั้นล่างเป็นท่ี
ประชุมนกัเรียน  ประชุมชาวบา้นและเป็นท่ีวิ่งเล่นของนกัเรียนตอนพกักลางวนั  ต่อจาก
อาคาร 2  ทางทิศตะวนัตก  มีอาคารอเนกประสงค ์2  สร้างเป็นอาคารชั้นเดียวซ่ึงขอร้ือถอน
ไมม้าจากอาคารเรียนและบา้นพกัครูจากท่ีโรงเรียนอ่ืนมาสร้างใหม่โดยใชก้  าลงัแรงงาน
ของชาวบา้นช่วย กนัก่อสร้างเป็นอาคารพระพุทธศาสนา ส าหรับใหน้กัเรียนเขา้ค่ายธรรมะ
และเป็นห้องเรียนเด็กอนุบาลของโรงเรียน  ดา้นหลงัอาคาร 1  เป็นห้องสุขาของครูและ
นกัเรียน  1  หลงั  โรงเรียนบา้นดอนมะขามมีพื้นดินท่ีมีสภาพเคม็เพราะอยูใ่กลท้ะเลจึงท า
ให้โรงเรียนปลูกตน้ไมไ้ม่ค่อยได ้มกัตายง่ายเม่ือตน้ไมโ้ตข้ึนเพราะรากตน้ไมไ้ม่สามารถ
หาอาหารได ้โรงเรียนจึงตอ้งก่อสร้างกระถางส าหรับปลูกตน้ไมบ้ริเวณหนา้โรงเรียนเพื่อ 
ใหโ้รงเรียนมีสภาพบรรยากาศร่มร่ืนน่าอยู ่

2.4  การบริหารและโครงสร้างการบริหารงานโรงเรียนบ้านดอนมะขาม 
โรงเรียนบา้นดอนมะขาม มีโครงสร้างการบริหารโรงเรียนตามท่ีส านกังาน  

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการเป็นผูก้  าหนด โดยมีผูอ้  านวยการ
สถานศึกษาท าหนา้ท่ีเป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา ส าหรับการบริหารจดัการภายในโรงเรียน
แบ่งการบริหารออกเป็น 4  งาน คือ การบริหารงานวิชาการ การบริหารงานบุคลากร การ
บริหารทัว่ไปและการบริหารงบประมาณ  การบริหารงานทั้ง 4 งาน มีผูรั้บผิดชอบ ซ่ึง
ผูบ้ริหารมอบหมายภาระความรับผิดชอบ โดยพิจารณาตามความสามารถของแต่ละบุคคล    
การบริหารงานของโรงเรียนบา้นดอนมะขาม  นอกจากประกอบดว้ยบุคลากรในโรงเรียน
แลว้ ยงัมีกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานและองค์การบริหารส่วนต าบลปากทะเล เป็น
ผูใ้หค้  าปรึกษาและสนบัสนุนการด าเนินงานของโรงเรียน โดยมีสภานกัเรียนเป็นผูร่้วมให้
ความคิดเห็น  และมีนกัการภารโรงเป็นฝ่ายปฏิบติังานและเป็นผูมี้ความสามารถเป็นท่ีนบั
ถือของคนในชุมชนและใกลเ้คียงในแต่ละปีสามารถหารายไดส้นบัสนุนให้กบัโรงเรียน
เป็นจ านวนมาก ดงัแสดงภาพโครงสร้างบริหารงานโรงเรียนบา้นดอน มะขาม ดงัน้ี 
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โครงสร้างการบริหารงาน โรงเรียนบ้านดอนมะขาม 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

      งานกลุ่มสาระการเรียนรู้            งานการเงินและบญัชี         งานส่งเสริมระเบียบวนิยั            งานอาคารสถานท่ี 
           งานทะเบียนและวดัผล              งานพสัดุ            งานบรรจุแตง่ตั้งบุคลากร           งานอนามยัและ 
                                                                                                                                                           โภชนาการ 
           งานติดตามประเมินผล             งานสวสัดิการ               งาน
ประชาสมัพนัธ ์
            และสารสนเทศทางวชิาการ             งานกิจการนกัเรียน                งานยานพาหนะ 
           งานประกนัคุณภาพ                       งานสารบรรณ 
           ภายในสถานศึกษา                       งานหอ้งสมุดและ 
                                                                                                                                                            แหล่งเรียนรู้ 
           งานพฒันาส่ือนวตักรรม 
          และเทคโนโลย ี
           งานพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา         

    
 
 
 

ภาพท่ี  5  แสดงโครงสร้างการบริหารงาน โรงเรียนบา้นดอนมะขาม 

 

ผู้รับใบอนุญาต 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 

ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 

นิเทศ ก ากบั ติดตาม ประเมินผล น าผลการประเมินไปใช้ 
 

งานบริหารงานทัว่ไป 
 

 
 

งานบริหารวชิาการ งานบริหารงบประมาณ งานบริหารบุคคล 
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       2.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างโรงเรียนบ้านดอนมะขามกบัชุมชน 
โรงเรียนและชุมมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  ใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  

เม่ือชุมชนมีการจดักิจกรรมต่าง ๆ โรงเรียนกจ็ะให้ความร่วมมือกบัชุมชนเป็นอย่างดี และ
ในขณะเดียวกนัชุมชนกใ็หค้วามร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีโรงเรียนจดัดงัไดก้ล่าวมาแลว้
ในตอนตน้  

ครูกบัคนในชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัเป็นอยา่งดี  เน่ืองจากครูในโรงเรียน 
บา้นดอนมะขามเป็นคนในพื้นท่ีและชุมชนใกลเ้คียง โดยไดป้ลูกสร้างบา้นเรือนอยูใ่นชุม 
ชนใกล ้ๆ กบัโรงเรียน ซ่ึงครูบางคนเป็นคนทอ้งถ่ินโดยก าเนิด ท าใหค้รูมีความรู้จกัคุน้เคย
กบัคนในชุมชนเป็นอยา่งดี  อีกทั้งครูในโรงเรียนน้ีไม่มีกาโยกยา้ย  จึงมีผูป้กครองของเด็ก
นกัเรียนส่วนมากหลายคนเคยเป็นลูกศิษยข์องครูในโรงเรียนน้ีมาก่อน และครูเหล่าน้ีบาง 
คร้ังไปเยีย่มเยอืนพบปะพดูคุยกบัผูป้กครองของนกัเรียนถึงท่ีบา้นในช่วงเวลาหลงัเลิกเรียน  
บางคร้ังกห็าโอกาสพดูคุยกบัผูป้กครองท่ีมารับลูกกลบับา้นตอนเยน็ จากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้
ไปในพื้นท่ีไดเ้ห็นวา่ หลายคร้ังท่ีครูกบัผูป้กครองของนกัเรียนพดูจาอยา่งเป็นกนัเอง พอครู
เห็นหนา้คนในชุมชนเขา้มารับลูกหลานในโรงเรียน ครูก็จะบอกไดว้่าเป็นผูป้กครองของ
นกัเรียนคนใดและครูยงัรู้ขอ้มูลส่วนตวัของนกัเรียนจากการรู้จกัพูดคุยกบัผูป้กครอง เช่น  
รู้ว่านักเรียนมีพี่น้องก่ีคน ใครเป็นบิดามารดา ใครอาศยัอยู่กบัญาติ คนไหนมีปัญหาทาง
ครอบครัว เป็นตน้  
  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นคนในชุมชนอีกกลุ่มหน่ึงท่ีให้
ความร่วม มือกบัทางโรงเรียนเป็นอยา่งดี โดยมาเขา้ร่วมประชุมท่ีโรงเรียนและช่วยบริจาค
เงิน นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีโรงเรียนจดัข้ึน เช่น งานวนัเด็ก งานวนัอ าลาอาลยั  
หรืองานประจ าปีของโรงเรียนจดัข้ึนทุกปีซ่ึงนอกจากจะปีกิจกรรมใหเ้ด็กไดส้นุกสนานใน
ช่วงเวลากลางวนัแลว้ โรงเรียนไดจ้ดัใหมี้การแสดงของนกัเรียนข้ึนในช่วงเวลากลางคืนอีก
ดว้ย โดยมีการขายพวงมาลยัเพื่อน าไปคลอ้งคอเด็กนกัเรียนและน าเงินรายไดเ้ขา้โรงเรียน
และในวนัน้ีผูน้  าชุมชนคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานกม็าช่วยขายพวงมาลยัใหแ้ก่
โรงเรียน ซ่ึงคณะกรรมการหลายท่านไดมี้บทบาทในการจดักิจกรรมต่าง ๆ   
  ส าหรับผูป้กครองของนักเรียนนั้นไดม้าร่วมงานกนัอย่างมากมาย โดยพา
กนัมาซ้ือพวง มาลยัคลอ้งคอบุตรหลานท่ีแสดงบนเวที  มีผูป้กครองบางคนท่ีไม่ว่างในเวลา
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กลางวนัเพราะไปท างานบา้ง หรือไปคา้ขายบา้ง ตอ้งไปท างานแต่เชา้และกลบัถึงบา้นกเ็ยน็
มาก แต่งานกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน ผูป้กครองจะใหค้วามร่วมมือโดยการหยดุท างาน
แลว้มาช่วยโรงเรียนทั้งแรงงานและน าเงินหรืออาหารมาบริจาคใหท้างโรงเรียน 
  โรงเรียนบา้นดอนมะขามมีความสัมพนัธ์อย่างดีกบัโรงเรียนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม
เดียวกันคือ ศูนยเ์ครือข่ายกลุ่มโรงเรียนบางแก้ว ซ่ึงเดิมมีทั้งหมด จ านวน  9 โรงเรียน  
ปัจจุบนัเหลือ  8 โรงเรียน ดงัจะเห็นไดว้่าครูจากโรงเรียนท่ีอยู่ใกลเ้คียงกนัจะมาช่วยใน
วนัท่ีโรงเรียนจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น ช่วยขายพวง มาลยั หรือช่วยแต่งตวันกัเรียน หรือช่วย
ท าหนา้ท่ีเป็นพิธีกรบนเวทีในวนัท่ีโรงเรียนจดักิจกรรมในเวลากลางคืน 

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่าโรงเรียนชุมชนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัไม่
มีความขดัแยง้สามารถท างานร่วมกนัได ้ทั้งน้ี เป็นเพราะผูบ้ริหารและคณะครูในโรงเรียน
ไดไ้ปร่วมงานของคนในชุมชนทุกงาน เช่น งานแต่งงาน งานบวช หรืองานศพ และมีครูใน
โรงเรียนทั้งท่ีเป็นคนในพื้นท่ีหรือนอกพื้นท่ีคอยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชนเสมอมา 
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการประชาสัมพนัธ์ในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนให้ชุมชนทราบ การ
พบปะสนทนากบัคนในชุมชนและการร่วมกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงวธีิดงักล่าวเป็นการสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นใน 
ต าบลปากทะเล   อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 

 

การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล   อ  าเภอบา้น 
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี แบ่งออกได ้  4  ประเภท ดงัน้ี 
 
         1.  การแปรรูปอาหารโดยใชค้วามร้อนมี  3  ชนิด  ไดแ้ก่ การน่ึงปูมา้ใส่
ถุง, การตม้ปูมา้แกะเน้ือ  และการท าห่อหมกทะเล  
         2. การแปรรูปอาหารโดยการตากแหง้มี  10 ชนิด ไดแ้ก่ การท าหอย
เสียบตากแหง้, การท าหมึกขดุตากแหง้, การท ากุง้แหง้, การท าปลาสิมตากแหง้,  การท า
ปลาไส้ตนัตากแหง้,  การท าปลากระเมาะแดดเดียว, การท าปลากระบอกแดดเดียว ,  การท า
ปลาจวดแดดเดียว,  การท าปลาล้ินหมาแดดเดียว,  การท าปลาอกกะแลแ้ดดเดียว 
         3. การแปรรูปอาหารโดยการหมกัดองมี 4 ชนิด ไดแ้ก่ การท ากะปิ,การ
ท าปูแป้นดอง, การท าปูแสมดอง, การท าหอยแครงดองเคม็   
         4. การแปรรูปอาหารโดยใชค้วามเยน็มี  5 ชนิด ไดแ้ก่ ปลาสดแช่เยน็, 
กุง้สดแช่เยน็, หมึกสดแช่เยน็,  ปูแสมแช่เยน็และปูแป้นแช่เยน็ 

 
1.  การแปรรูปอาหารโดยใช้ความร้อน 

การแปรรูปอาหารโดยใชค้วามร้อนมี  3  ชนิด  ไดแ้ก่ การน่ึงปูมา้ใส่ถุง,  
การตม้ปูมา้แกะเน้ือ  และการท าห่อหมกทะเล  ดงัน้ี 
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การน่ึงปูม้าใส่ถุง 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 6 ปูมา้ 
เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 

1. เตาแก๊ส หรือเตาถ่าน 
2. หมอ้ลงัถึง 
3. ครก 
4. เขียง 
5. มีด 
6. กะละมงั 
7. ถว้ย 
 

                     
                    รูปภาพท่ี 7  ปูตวัผู ้                                             รูปภาพท่ี 8  ปูตวัเมีย 
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เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
1.  ปูมา้     3 กิโลกรัม 
2.  พริกข้ีหนู  15  เมด็ 
3.  กระเทียม   3   หวั 
4.  น ้าปลา  2   ชอ้นโต๊ะ 
5.  น ้ามะนาว  2  ชอ้นโต๊ะ 
6.  รากผกัชี  5 ราก 
7.  เกลือป่น  ½ ชอ้นชา 
8.  น ้าตาลป๊ีป  2 ชอ้นชา 

  

 
รูปภาพท่ี  9   ปูมา้ท่ีน่ึงสุกเพื่อรอจ าหน่าย 

 

  วธิีท า (น่ึงปูม้า) 
1. น าน ้าใส่ชั้นล่างหมอ้ลงัถึง  แลว้ยกข้ึนตั้งเตาไฟ 
2. น าปูมา้ลา้งน ้าใหส้ะอาด 
3. น าปูมา้วางใส่ลงในหมอ้ลงัถึงชั้นกลาง   
4. ยกหมอ้ลงัถึงชั้นกลางข้ึนตั้งเตาไฟ  ปิดฝาหมอ้ลงัถึงใหส้นิท 
5. น่ึงปูมา้ใชเ้วลา  20  นาที  ยกหมอ้ลงัถึงลงจากเตาไฟ 
6. น าปูมา้ท่ีสุกเรียงใส่จาน  เพื่อรับประทานกบัน ้าจ้ิม 
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วธิีท า(น า้จิม้) 
1. น ากระเทียมแกะเปลือกออก 
2. โขลกกระเทียมกบัน ้าตาลก่อนใหล้ะเอียด 
3. น ารากผกัชีใส่ลงไปในครก แลว้โขลกใหล้ะเอียด 
4. ใส่พริกข้ีหนูโขลก 
5. น าน ้าปลา  น ้ามะนาว  เกลือ  น าไปตั้งไฟเค่ียวใหเ้ดือดแลว้น า

ใส่ในครกลงผสมคนใหเ้ขา้กนั  
6.   ชิมรสชาติ  แลว้ตกัใส่ถว้ยเพื่อน าไปจ้ิมปูน่ึง 

 

         
 

รูปภาพท่ี 10 – 11  ปูมา้ใส่ถุงพร้อมน ้าจ้ิมเพื่อจ  าหน่าย 
 

การต้มปูม้าแกะเนือ้ 
   

เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1.  กระทะหรือหมอ้ส าหรับตม้ปู 
2.  ตะแกรงมีดา้มใชต้กัปู 
3.  มีดบางปลายแหลม 
4.  เตาแก๊สหรือเตาก่าน 

เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
1. ปูมา้สด 
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รูปภาพท่ี12 - 16  การแกะแยกเน้ือปูเพื่อจ  าหน่าย 
  วธิีท า 

1. น าปูมา้ลา้งน ้าใหส้ะอาด  
2. น าปูใส่ลงในกระทะหรือหมอ้ ใส่น ้าพอท่วมตวัปูตม้ใหสุ้ก ใช้

เวลาประมาณ 25 นาที 
3. ตกัปูออกมาผึ่งใหเ้ยน็ 
4. แกะกระดองปูออก จากนั้นใชมี้ดแกะเน้ือปูโดยแยกเน้ือปูออก  

เป็นส่วนต่างๆ  บรรจุถุงพลาสติกเพื่อน าไปจ าหน่าย 
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การท าห่อหมกจากปลาดุกหรือปลากด 
ปลาดุกและปลากดทะเล 

 

   
รูปภาพท่ี 17   ปลาดุกทะเล   รูปภาพท่ี  18    ปลากดทะเล 

ห่อหมกทะเล 
 

  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1. อ่างเคลือบ 
2. ลงัถึง 
3. ตะแกรงไมไ้ผ ่
4. ไมพ้าย 
5. กะละมงั 
6. เตา 
7. ใบตอง 

           
      รูปภาพท่ี  19   เน้ือปลากดผสมกบัน ้าพริก         รูปภาพท่ี 20  เน้ือปลาอินทรียข์ดู 
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เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
1. น ้าพริกแกงเผด็ มีส่วนผสม ไดแ้ก่ 

-   พริกแหง้  20   เมด็ 
-   หอมแดงซอย   1/4  ถว้ยตวง 
-   กระเทียมซอย   1/4  ถว้ยตวง 
-   ตะไคร้ซอย   2  ชอ้นโต๊ะ 
-   ผวิมะกรูดซอย   2   ชอ้นชา 
-   ข่าซอย    2  ชอ้นชา 
-   รากผกัชีหัน่ละเอียด  2  ชอ้นโต๊ะ 
-    เกลือ    2  ชอ้นชา 
-    พริกไทย  2 ชอ้นชา 
-    กะปิ   2 ชอ้นชา 

2.   ปลากดทะเล หรือปลาดุกทะเล จ านวน 2  กิโลกรัม 
3.   เน้ือปลาอินทรียข์ดู(ซ้ือจากร้านแม่สงวน   ต.บางจาน   อ.เมือง  
       จ.เพชรบุรี) จ  านวน 2 กิโลกรัม 

 
 

รูปภาพท่ี 21  หวักะทิ 
 

4 .  หวักะทิสด  จ  านวน  8  กิโลกรัม 
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    รูปภาพท่ี 22  ใบยอใส่ในใบตอง              รูปภาพท่ี  23  ใบกะเพรา 
 

5.  ใบยอ 
6.  ใบกะเพรา 

 

วธิีท า 
1. โขลกส่วนผสมทั้งหมดของน ้าพริกแกงเผด็ใหล้ะเอียดลกัษณะท่ี

ดีเน้ือเนียนละเอียด สีแดงหอมเคร่ืองเทศ 
2. เอาน ้าใส่ลงัถึงแลว้ตั้งไฟใหน้ ้าเดือด 

 

          
      รูปภาพท่ี 24 – 25  ใส่เน้ือปลาอินทรียล์งไปผสม         รูปภาพท่ี 26   ใชพ้ายคนเน้ือปลา 
 

3. น าเน้ือปลากดทะเล หรือปลาดุกทะเลใส่อ่างเคลือบ ใชไ้มตี้พริก
โขลกเบาๆ เพื่อใหเ้น้ือปลาน่ิม  

4. ใส่เน้ือปลาอินทรียข์ดูลงผสมในอ่างเคลือบ 
5. ใส่น ้าพริกแกงเผด็ผสมกบัเน้ือปลา  
6. ใส่หวักะทิ จ  านวน 3 กระบวย  ใชพ้ายคนใหเ้น้ือปลา  น ้าพริก

และหวักระทิใหเ้ขา้กนั 
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 รูปภาพท่ี 27  ใส่หวักะทิแลว้ใชพ้ายคน       รูปภาพท่ี 28  ครู นกัเรียน ดูวธีิท า 
 

 
 

รูปภาพท่ี  29  ใชพ้ายคนเน้ือปลาและส่วนผสมใหเ้ขา้กนั 
 

7. ใส่หวักะทิ จ  านวน 3 กระบวย แลว้ใชพ้ายคน 
8. ใส่หวักะทิ จ  านวน 3 กระบวย แลว้ใชพ้ายคนต่อไป 
9. ใส่หวักะทิ แลว้ใชพ้ายคนต่อไปเร่ือยๆ จนกวา่กะทิหมด 
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    รูปภาพท่ี  30 -31 เติมน ้าปลาและใสกะทิ คนใหเ้ขา้กนั 
 

10. ใส่น ้าปลาแลว้คนใหท้ัว่  ชิมรส   
11. ใส่ใบกะเพรา 

     
 

รูปภาพท่ี  32-33 น าเน้ือห่อหมกใส่ใบตองท่ีเตรียมไวแ้ลว้ห่อพร้อมใส่ลงัถึง 
 

12. น าใบยอฉีกแลว้ใส่ใบตอง  ตกัเน้ือห่อหมกใส่ใบตอง 2 ชอ้น  
แลว้ห่อเพื่อเตรียมน่ึง 
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รูปภาพท่ี  34 น าห่อหมกท่ีน่ึงสุกแลว้ใส่ตะแกรงผึ่งใหเ้ยน็ 
 

13. น าห่อหมกท่ีห่อแลว้ใส่ลงัถึง   น่ึงไฟปานกลาง  ใชเ้วลาน่ึง 
     ประมาณ 20 นาที  ยกข้ึนจากเตา  น าออกจากลงัถึงมาผึ่งใน 
      ตะแกรงไมป้ล่อยท้ิงไวใ้หเ้ยน็เพื่อจ  าหน่ายในราคาห่อละ7บาท   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพท่ี 35 ห่อหมกน่ึงสุก 
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2.  การแปรรูปอาหารโดยการตากแห้ง 
การแปรรูปอาหารโดยการตากแหง้มี 10 ชนิด ไดแ้ก่ การท าหอยเสียบตาก 

แหง้,การท าหมึกขดุตากแหง้, การท ากุง้แหง้, การท าปลาสิมตากแหง้,การท าปลาไส้ตนัตาก
แหง้,การท าปลากระเมาะแดดเดียว,การท าปลากระบอกแดดเดียว,การท าปลาจวดแดดเดียว,  
การท าปลาล้ินหมาแดดเดียว, การท าปลาอกกะแลแ้ดดเดียว    ดงัน้ี 
 

การท าหอยเสียบตากแห้ง 
 

     
              รูปภาพท่ี  36 หอยเสียบสด             รูปภาพท่ี  37 หอยเสียบแหง้ 

 

          เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1. แผงตากหอยเสียบ 
2. กะละมงั 

 
 

รูปภาพท่ี  38 แผงตากหอยเสียบ 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A.JPG
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A.JPG
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         เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
 

1. หอยเสียบ 
 

         วธิีท าหอยเสียบแห้งจืด 
           1. แกะเปลือกหอยเสียบเพื่อน าเน้ือหอยเสียบออกจากเปลือก 
 

      
รูปภาพท่ี  39 เน้ือหอยเสียบสด 

 

2. น าเน้ือหอยเสียบลา้งใหส้ะอาด  แลว้น าเน้ือหอยเสียบแช่ในน ้าประปา 
      หรือน ้าฝน 

 
รูปท่ี  40เน้ือหอยเสียบแช่ในน ้าประปา/น ้าฝน 

 

3. น าเน้ือหอยเสียบตากแดดในแผงตากหอย  แต่จะแหง้ชา้กวา่หอยท่ีมี
รสชาติเคม็และถา้แสงแดดไม่ร้อนจดัหรือไม่ดี  จะท าใหห้อยเสียบเน่า
ไดง่้าย     
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      รูปภาพท่ี  41 การตากหอยเสียบ              รูปภาพท่ี  42 หอยเสียบแหง้ตากในแผง 

 

          4.  จ  าหน่ายท่ีตลาดเมืองเพชรบุรี    
 
         วธิีท าหอยเสียบแห้งเคม็ 
          1.  แกะเปลือกหอยเสียบเพื่อน าเน้ือหอยเสียบออกจากเปลือก  

          2. น าเน้ือหอยเสียบลา้งใหส้ะอาด แลว้น าเน้ือหอยเสียบแช่ในน ้าเคม็หรือ 
    น ้าทะเล 

          3. น าเน้ือหอยเสียบตากแดด ในแผงตากหอย  
           4. จ  าหน่ายท่ีตลาดเมืองเพชรบุรี    
 

การท าหมึกขุดตากแห้ง 
 

 
 

รูปภาพท่ี  43 หมึกสายหรือหมึกขดุ 
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เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1. แผงหรือตะแกรงตากหมึก      

               2. กะละมงั     
เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม         

               1. หมึกสายหรือหมึกขดุ    2  กิโลกรัม 
           2. เกลือ    ½  ถว้ยตวง 

 
วธิีท า 
 

1. น าหมึกขดุใส่กะละมงัลา้งน ้าใหส้ะอาด  
2. ใส่เกลือเมด็ลงในกะละมงัหมึกขดุ  แลว้ใชมื้อขย  าหรือฟัดหมึกขดุ

จนตวัหมึกขดุแขง็ตวัเพื่อท าใหเ้มือกออกจากตวัหมึก  และเพื่อให้
น ้าเกลือซึมเขา้ในเน้ือหมึกขดุ 

 

        
รูปภาพท่ี  44 - 45 การตากหมึกขดุหรือหมึกสาย 

 



 36 

              
รูปภาพท่ี 46– 47  การตากหมึกขดุหรือหมึกสาย 

 
 

3. น าหมึกขดุลา้งน ้าใหส้ะอาด  แลว้น าไปตากบนแผงโดยจบัสายของ
หมึกขดุขดเป็นสายวงกลมรอบตวัหมึก 

 

        
รูปภาพท่ี 48– 49 การตากหมึกขดุหรือหมึกสาย 

 
4. น าแผงหมึกท่ีตากหมึกเรียบร้อยแลว้ยกไปตากแดดกลางแจง้คร่ึงวนั

เพื่อใหห้มึกแหง้เพื่อรอจ าหน่าย 
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การท ากุ้งแห้ง 
 

 
รูปภาพท่ี  50 กุง้แหง้ท่ีท ามาจากกุง้ขาว/ กุง้เหลือง 

 

การแปรรูปกุ้งแห้งจากกุ้งขาว หรือกุ้งเหลอืง 
เคร่ืองมอืและอปุกรณ์   

             1.   เตา 
2.   กระทะ 
3.   ตะแกรงตาข่ายหรือแผง 
4. สวงิ 
5. ตะแกรงรองกุง้ตม้ 

เคร่ืองปรุง /ส่วนผสม 
           1. กุง้ขาว  หรือกุง้เหลือง 5 กิโลกรัม 

           2. เกลือ   1-1
2

1  ถว้ยตวง 

  3. น ้า    5 ลิตร 
            วธิีท า 
             1.   น ากุง้มาลา้งน ้าใหส้ะอาด  แลว้ใส่ตะแกง  ผึ่งน ้าใหส้ะเดด็น ้า 
            2.   ตม้น ้า  ใส่เกลือเมด็   

3.   เม่ือน ้าเดือด  ใส่กุง้ลงไปตม้ใหสุ้ก  รอประมาณ  15 – 20  นาที 
3. ใชส้วงิตกักุง้ข้ึนใส่ตะแกรง  พกัใหส้ะเดด็น ้าอีก  20 – 30  นาที 
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4. น ากุง้ท่ีตม้สุกแลว้มาตากแดดบนตะแกรงตาข่าย  เกล่ียใหเ้สมอกนั ใช้
เวลาตากแดด ประมาณ 1 วนัคร่ึง  กุง้จะแหง้(การตากกุง้  ตอ้งคอยพลิก 

      กุง้กลบัทุกคร่ึงชัว่โมง  เพื่อใหกุ้ง้แหง้สม ่าเสมอ) 
5. น ากุง้แหง้ท่ีตากแหง้แลว้ใส่ถุงกระสอบปุ๋ย  ฟาดกบัพื้นไม ้ เพื่อให้

เปลือกกุง้หลุดออกจากตวั   
6. น ากุง้ท่ีทบเปลือกไปร่นเอากากเปลือกออก 1  คร้ัง  แลว้น ามาทุบและ

ร่อนซ ้ าอีก 
7. กุง้แหง้ท่ีร่อนเอาเปลือกออกหมดแลว้  ตอ้งน ามาคดัเลือกกุง้ตวัสวย ๆ 

ส่วนท่ีเหลือเป็นเศษกุง้เลก็ใหค้ดัไวต่้างหาก 

         การแปรรูปกุ้งแห้งจากกุ้งเคยหยาบ 

    
  รูปท่ี 51 กุง้เคยหยาบ       รูปท่ี 52 กุง้แหง้ท่ีท ามาจากเคยหยาบ 
         เคร่ืองมอืและอปุกรณ์   

        1.   เตา 
1. กระทะ 
2. ตะแกรงตาข่ายหรือแผง 
3. สวงิ 
4. ตะแกรงรองกุง้ตม้ 

         เคร่ืองมอื/ส่วนผสม 
         1. กุง้เคยหยาบ  5 กิโลกรัม 

         2. เกลือ   1-1
2

1  ถว้ยตวง 

         3. สีผสมอาหาร  1/2 ซอง 
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         4. น ้า       5 ลิตร 
         วธิีท า 
         1. น ากุง้เคยมาลา้งน ้าใหส้ะอาด  แลว้ใส่ตะแกง  ผึ่งน ้าใหส้ะเดด็น ้า 
         2. ตม้น ้า  ใส่เกลือเมด็  และใส่สีผสมอาหาร 
         3. เม่ือน ้าเดือด  ใส่กุง้ลงไปตม้ใหสุ้ก  รอประมาณ  15 – 20  นาที 
         4. ใชส้วงิตกักุง้ข้ึนใส่ตะแกรง  พกัใหส้ะเดด็น ้าอีก  20 – 30  นาที 
         5. น ากุง้ท่ีตม้สุกแลว้มาตากแดดบนตะแกรงตาข่าย  เกล่ียใหเ้สมอกนั ใชเ้วลา 

ตากแดด ประมาณ 1 วนัคร่ึง  กุง้จะแหง้(การตากกุง้ตอ้งคอยพลิกกุง้กลบัทุกคร่ึงชัว่โมงเพื่อ 
ใหกุ้ง้แหง้สม ่าเสมอ) 

         6. น ากุง้แหง้ท่ีตากแหง้แลว้ จะไดกุ้ง้แหง้ประเภทตวัเลก็ ๆ ไม่ตอ้งกะเทาะ 
เปลือกส่วนใหญ่น าไปขายส่งร้านคา้ท่ีรับซ้ือในตลาดเพชรบุรี  เพื่อน าไปส่งโรงงานท าขา้
เกรียบกุง้    

การท าปลาสิมตากแห้ง 
 

 
รูปภาพท่ี  53  ปลาสิมท่ีถูกเดด็หวั 

 
         เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
         1.  แผงตากปลาหรือป๊ิน 

        เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
        1.  ปลาสิม  5 กิโลกรัม 
        2..  เกลือ   3 ถว้ยตวง 
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รูปภาพท่ี 54 - 55 การตากปลาสิมตากบนแผงป๊ิน 

 
         วธิีท า 
         1. น าปลาสิมสด  มาเคลา้กบัเกลือเมด็ 
         2. น าปลาสิมไปตากแดดบนแผงหรือป๊ินแลว้เกล่ียปลาใหท้ัว่โดยไม่ใหป้ลา 

ซอ้นกนั 
         3.  เม่ือปลาสิมตากแดดแหง้แลว้  น ามาชัง่บนเคร่ืองชัง่เพื่อจา้งใหช้าวบา้นใน 

ละแวกใกลเ้คียงรับไปเดด็หวัปลาออก   
  

      
รูปภาพท่ี  56 -57   การลา้งปลาสิม 

         4.  น าปลาสิมท่ีไดจ้ากการเดด็หวัและทอ้งออกเรียบร้อยแลว้  น าไปลา้งน ้าให้
สะอาด เสร็จแลว้น าไปตากแดดบนแผงหรือป๊ินตากปลาอีกคร้ังหน่ึง   
         5.  เม่ือตากปลาแหง้แลว้ บรรจุใส่ถุงผกูปากถุงใหแ้น่นไม่ใหมี้แมลงวนัตอม
จะไดป้ลาสิมท่ีแหง้สะอาด   
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รูปภาพท่ี  58 – 59   ปลาสิมตากแหง้บรรจุใส่ถุง 

การท าปลาไส้ตนัตากแห้ง 

 

 
รูปภาพท่ี 60  ปลาไส้ตนัตดัหวั 

 

  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1. ตะแกรง 
2. ถงัหรือลงัใส่ปลา 
3. กรรไกร 
เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
1. ปลาไส้ตนั  5 กิโลกรัม 
2. เกลือ  1 ถว้ยตวง 
3. น ้า   5 ลิตร  
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รูปภาพท่ี  61    การตดัหวัปลาไส้ตนั 

 
 

วธิีท า 
1. น าปลาไส้ตนัมาลา้งใหส้ะอาด 
2. น ากรรไกรตดัหวัและทอ้งปลาออก 
3. น าปลาไส้ตนัไปแช่น ้าเกลืออ่อนๆ ประมาณ 30 นาที 
4. น าปลาข้ึนจากน ้าเกลือ น าใส่ตะแกรงแลว้ราดดว้ยน ้ าจืดสะอาด 
5. น าปลาไส้ตนัตากบนแผงตากปลา  เกล่ียใหป้ลาไม่ทบักนั 

 

      
รูปภาพท่ี  62 - 63  ปลาไส้ตนัตากแหง้ 
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การท าปลากระเมาะแดดเดยีว 
 

 
 

รูปภาพท่ี 64  ปลากระเมาะ 
 

         เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
          1.   มีด 
         2.   เขียง 

3. แผงตากปลา 
4. ถงัหรือกะละมงั 

 

       
รูปภาพท่ี 65 – 66  การตากปลากระเมาะแดดเดียว 
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         เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
          1.  ปลากระเมาะ   1   กิโลกรัม   

2. เกลือ     1/2   ถว้ย        

         
รูปภาพท่ี 67 – 68  ชาวบา้นก าลงัแล่ปลากระเมาะ 

         วธิีท า 
1. ขอดเกลด็ปลากระเมาะ ไม่ตอ้งตดัหวั ใชมี้ดผา่ตามยาวตรงหลงั แบะ

ออกเป็นแผน่ดึงไส้ออก  ลา้งใหส้ะอาด 
2. น าปลาแช่ในน ้าเกลือประมาณ 1 ชัว่โมง   
3. น าปลาใส่ตะแกรง แลว้น าน ้าจืดราดบนตวัปลาอีกคร้ังหน่ึง 
4. น าปลาตากบนแผงตากปลา  ตากแดดประมาณ 6 – 7  ชัว่โมง  แลว้เกบ็

บรรจุถุง น าไปจ าหน่าย 
 

    
 

รูปภาพท่ี  69 – 70  ปลากระเมาะแดดเดียว 
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การท าปลากระบอกแดดเดยีว 
 

 
รูปภาพท่ี  71  ปลากระบอก 

 
 

         เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
         1.  มีด 
         2.  เขียง 
         3.  แผงตากปลา 

4.  ถงัหรือกะละมงั 
 

    
รูปภาพท่ี 72– 73  ปลากระบอกแดดเดียว 

          เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
    1.  ปลากระบอก   1   กิโลกรัม   
    2.  เกลือ     1/2   ถว้ย        
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         วธิีท า 
1. ขอดเกลด็ปลากระบอก ไม่ตอ้งตดัหวัใชมี้ดผา่ตามยาวตรงหลงั แบะออก  

เป็นแผน่ดึงไส้ออก  ลา้งใหส้ะอาด 
2. น าปลาแช่ในน ้าเกลือประมาณ 1 ชัว่โมง   
3. น าปลาใส่ตะแกรง แลว้น าน ้าจืดราดบนตวัปลาอีกคร้ังหน่ึง 
4. น าปลาตากบนแผงตากปลา  ตากแดดประมาณ 6 – 7  ชัว่โมง  แลว้เกบ็

บรรจุถุง น าไปจ าหน่าย 
  

การท าปลาจวดแดดเดยีว 
 

 
รูปภาพท่ี 74  ปลาจวดเทียน 

 
         เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 

         1. ตะแกรง 
         2.  มีดเขียง 
         3. กะละมงั 
         4. ถงั 
         5. แผงตากปลา 
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รูปภาพท่ี  75  ปลาจวดเคม็ตากบนแผงตากปลา 

 

         ส่วนผสม 
         1. ปลาจวด  1 กิโลกรัม 
         2. เกลือ   1/2 ถว้ย 

      
รูปภาพท่ี 76 – 77   การท าปลาจวดเคม็ 

วธิีท า   
1. น าปลาจวดขอดเกลด็ (แบ่งเป็น  2 ประเภท  คือ ตดัหวัและไม่ตดัหวั  แต่ถา้ตดั 

หวัตอ้งดึงไส้ออก) 
 

     
รูปภาพท่ี 78 – 79 การตดัหวัปลาจวด 
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2. ลา้งน ้าใหส้ะอาด  แลว้น าไปแช่น ้าในน ้าเกลือประมาณ  1  ชัว่โมง   

    
รูปภาพท่ี 80 – 81  ปลาจวดแช่น ้าเกลือและการตากปลาจวดในแผงตากปลา 

 

3. น าปลาข้ึนใส่ตะแกรง  ราดดว้ยน ้าจืด  แลว้น าปลาไปตากบนแผงตากปลา  
ประมาณ  1  วนั  จะไดป้ลาจวดเคม็ 

      
รูปภาพท่ี  82 – 83  น านกัเรียนไปดูแหล่งเรียนรู้การแปรรูปปลาจวดเคม็ 
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การท าปลาลิน้หมาตากแห้ง 
 

 
รูปภาพท่ี 84  ปลาล้ินหมาท่ีต าบลปากทะเล 

 
         เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
          1.   ตะแกรงไมไ้ผ ่

2. เปลือกหอยแครง 
3.  ถงั 
4. กะละมงั 
5. แผงตากปลา 

      
รูปภาพท่ี  85  - 86  ปลาล้ินหมา 
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         เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
          1. ปลาล้ินหมาขนาดกลาง ,เลก็ 1 กิโลกรัม 

2.  เกลือ    1/2 ถว้ย 

 
รูปภาพท่ี 87   ใชเ้ปลือกหอยแครงท าใหเ้กลด็และเมือกออก 

 

         วธิีท า 
          1.  น าปลาล้ินหมาแช่ในน ้าเกลืออยา่งอ่อน ๆ ประมาณ  10 – 15  นาที 
          2.  เทปลาล้ินหมาลงในตะแกรงไมไ้ผ ่ เส้นผา่ศนูยก์ลางตั้งแต่  15 น้ิวข้ึนไป 

3.  น าเปลือกหอยแครงเทลงไปจ านวนหน่ึง  ใชมื้อคนและขย  าปลาล้ินหมา 
กบัเปลือกหอยแครงใหข้ดัสีกนั    เพื่อใหเ้กลด็ปลาล้ินหมาหลุดออกและหมดเมือกปลาซ่ึง 
เป็นการท าใหเ้มือกปลาล้ินหมาออกจากตวัปลา(ปลาล้ินหมาเป็นปลาท่ีมีเมือกล่ืนมาก)   

          
รูปภาพท่ี 88 – 89   ลา้งและตากปลาล้ินหมาเป็นจบั 

 

4.  น าปลาล้ินหมาไปลา้งน ้าใหส้ะอาด  แลว้น ามาตากแดดบนแผงตากปลา   
โดยจบัตวัปลาใหติ้ดกนัเป็นแผน่  ประมาณ  10  ตวั  ซ่ึง ชาวบา้นเรียกวา่ “เป็นจบั” 
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รูปภาพท่ี  90-91  ปลาล้ินหมาตากบนแผงตากปลา 

 

การท าปลาอกกะแล้แดดเดยีว 
 

 
รูปภาพท่ี  92  ปลาอกกะแลก้ลว้ย 

 

         เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
        1.   ตะแกรง 
        2.   มีด 
        3.   เขียง 
        4.   กะละมงั 
        5.   ถงั 
        6.   แผงตากปลา 
         เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
          1.  ปลาอกกะแลก้ลว้ย  1 กิโลกรัม 
          2.   เกลือ   1/2 ถว้ย 
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วธิีท า 
1.  น ามาอกกะแลส้ดมาตดัหวัและทอ้งออก  แลว้ลา้งน ้าใหส้ะอาด 

 
รูปภาพท่ี 93 ปลาอกกะแลแ้ช่น ้าเกลือ 

 

 2.  น าปลาอกกะแลแ้ช่ในน ้าเกลือ  ประมาณ  1  ชัว่โมง  แลว้น าปลาข้ึนใส่ตะแกรง 
 3.   ราดน ้าจืดบนตวัปลาในตะแกรง 
 

   
รูปภาพท่ี  94   ตากปลาอกกะแลก้ลว้ย 

 

4.  น าปลาอกกะแลต้ากบนแผงตากปลา   ประมาณ  1  วนั จะไดป้ลาอกกะแลเ้คม็ 
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3.  การแปรรูปอาหารโดยการดอง           
การท ากะปิ 

 

 
รูปภาพท่ี  95  เคยตาด าหรือเคยละเอียด 

กะปิละเอยีดหรือกะปิเคยตาด า 
 

เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1. ตะแกรง 
2. ถงัหมกักุง้เคยหรือโอ่ง 
3. พลาสติก 
4. กระปุกบรรจุ 
5. แผงหรือป๊ินตากกะปิ 

 

 
รูปภาพท่ี 96  กะปิเคยตาด าหรือกะปิละเอียด 
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เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
  1.  เคยตาด า  20   กิโลกรัม 
  2.  เกลือ    1  1/4 กิโลกรัม 

 

วธิีท า 
1. น ากุง้เคยตาด ามาลา้งน ้าใหส้ะอาด  ท้ิงใหส้ะเดด็น ้า 
2. น ากุง้เคยตาด าคลุกเคลา้กบัเกลือจนกวา่เกลือจะละลายหมด 
3. น าเคยท่ีหมกักบัเกลือแลว้ใส่ถงัหมกัท้ิงไว ้ 1  คืน 
4. น าไปตากแดด  2   -3 วนั  จนแหง้  โดยจะน าไปตากบนผา้พลาสติก

หรือผา้ยาง  ซ่ึงเป็นวธีิท่ีท าใหคุ้ณค่าทางอาหารของเคยจะไม่สูญไปกบั
น ้าเหมือนการตากปลาทัว่ไป 

5. น าเคยท่ีตากแดดนั้นมาอดัใส่ถงัโดยใชมื้อนวดจนเหนียว  แลว้จึงบรรจุ
ลงถงั  ท้ิงไว ้ 1  สัปดาห์  เพื่อใหก้ะปิระอุหรือสุก  จะไดก้ะปิอยา่งดี  
จากนั้นจึงน าไปอดัใส่ภาชนะบรรจุ เช่น  กระปุก   เพื่อจ  าหน่ายต่อไป 

 

    
รูปภาพท่ี  97  - 98   กะปิบรรจุใส่กระปุกเพื่อรอจ าหน่าย 
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กะปิเคยหยาบ 

 
 รูปภาพท่ี  99 เคยหยาบ 

เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1. ตะแกรง 
2. ถงัหมกักุง้เคยหรือโอ่ง 
3. พลาสติก 
4. กระปุกบรรจุ 
5. แผงหรือป๊ินตากกะปิ 
6. เคร่ืองโม่กะปิ 

     

                        รูปภาพท่ี 100  เคร่ืองโม่กะปิ       

 
เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 

  1.  เคยหยาบ  20   กิโลกรัม 
  2.  เกลือ    1  1/4 กิโลกรัม 
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  3.  สีผสมอาหาร 
วธิีท า 

1. น ากุง้เคยหยาบมาลา้งน ้าใหส้ะอาด  ท้ิงใหส้ะเดด็น ้า 
2. น ากุง้เคยหยาบคลุกเคลา้กบัเกลือจนกวา่เกลือจะละลายหมดและใส่สี 
3. น าเคยท่ีหมกักบัเกลือแลว้ใส่ถงัหมกัท้ิงไว ้ 1  คืน 
 

          
รูปภาพท่ี 101  -  102  การตากกะปิเคยหยาบ 

4. น าไปตากแดด  2  วนั  จนแหง้  โดยจะน าไปตากบนผา้พลาสติกหรือ
ผา้ยาง  ซ่ึงเป็นวธีิท่ีท าใหคุ้ณค่าทางอาหารของเคยจะไม่สูญไปกบัน ้า
เหมือนการตากปลาทัว่ไป 

5. น าเคยท่ีตากแดดนั้นมาอดัใส่ถงัโดยใชเ้คร่ืองโม่หรือบดใหล้ะเอียดแลว้
น าไปตากแดด  อีก  1  วนั   แลว้จึงบรรจุลงถงั  ท้ิงไว ้ 1  สัปดาห์  
เพื่อใหก้ะปิระอุหรือสุก  จะไดก้ะปิอยา่งดี  จากนั้นจึงน าไปอดัใส่
ภาชนะบรรจุ เช่น  กระปุก   เพื่อจ  าหน่ายต่อไป 
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รูปภาพท่ี  103  กะปิเคยหยาบ 

กะปิเคยหยาบ(ส าหรับผสมน า้พริกแกง) 
เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 

1. ตะแกรง 
2. ถงัหมกักุง้เคยหรือโอ่ง 
3. พลาสติก 
4. กระปุกบรรจุ 

เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
  1.  เคยหยาบ  100   กิโลกรัม 
  2.  เกลือ      25 กิโลกรัม 

 
รูปภาพท่ี  104  กะปิเคยหยาบหมกัได ้ 1  คืน 
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วธิีท า 

1. น ากุง้เคยหยาบมาลา้งน ้าใหส้ะอาด  ท้ิงใหส้ะเดด็น ้า 
2. น ากุง้หยาบคลุกเคลา้กบัเกลือจนกวา่เกลือจะละลายหมด 
3. น าเคยท่ีหมกักบัเกลือแลว้ใส่ถงัหมกัท้ิงไว ้ 1  คืน 
4. ตอนเชา้กรองน ้าออกใหแ้หง้แลว้น าลงอดัใส่ถงัท้ิงไว ้ 1  สัปดาห์   

ปิดฝาใหส้นิท    แลว้จึงเปิดจ าหน่ายได ้ เป็นเวลา  1  - 2 ปี 
หมายเหตุ   กะปิเคยหยาบน้ี  ส าหรับ  ผสมกบัน ้าพริกแกง 

   
 

รูปภาพท่ี  105 - 106   กะปิเคยหยาบ 
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การท าปูแป้นดอง 

 
รูปภาพท่ี 107  ปูแป้น 

 

  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
ถงัหรือโอ่งหรือไห 

  เคร่ืองปรง/ส่วนผสม 
1. ปูแป้น  1 กิโลกรัม 
2. เกลือ  2   ถว้ย 
3. น ้า  1   ถว้ย 

 
 

รูปภาพท่ี  108  ปูแป้นดองเคม็ 
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วธิีท า 
1. น าปูแป้นลา้งน ้าใหส้ะอาด จากนั้นน าเกลือละลายน ้าใหเ้ป็นน ้าเกลือ 
2. น าปูแป้นบรรจุลงในถงัมีฝาปิดหรือโอ่ง ใส่น ้าเกลือลงผสมใหท่้วมตวัปู  

แลว้ปิดฝาถงัหรือโอ่ง  หมกัท้ิงคา้งคืนไว ้1  คืน หรือประมาณ 12  
ชัว่โมง 

3. น าปูแป้นออกจากน ้าเกลือ  น าไปประกอบอาหารได ้
 

ปูแสมดองเคม็ 
 

 
รูปภาพท่ี  109  ปูแสม 

  เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
ถงัหรือโอ่งหรือไห 

 

รูปภาพท่ี  110  ปูแสมดองเคม็ในกะละมงั 
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  เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
1. ปูแสม  1 กิโลกรัม 
2. เกลือ  2 ถว้ย 
3. น ้า  1   ถว้ย 

 
รูปภาพท่ี 111  ปูแสมดองเคม็ 

วธิีท า 
1. น าปูแสมลา้งน ้าใหส้ะอาด 
2. น าปูแสมบรรจุลงในไหหรือหรือโอ่ง  ใส่เกลือลงผสมใหเ้ขา้กนัดี  แลว้

ปิดฝาไหหรือโอ่ง  หมกัท้ิงคา้งคืนไว ้1  คืน 
3. น าปูแสมออกจากน ้าเกลือ 

     
รูปภาพท่ี  112 – 113  ปูแสมแกะกระดองออก 
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การท าหอยแครงดองเคม็ 
 

             
            รูปภาพท่ี 114  หอยแครง                                รูปภาพท่ี  115   หอยแครงขนาดใหญ่  

เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
1. หลวั  หรือ เข่ง  จ  านวน  1  ใบ 

เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
1. หอยแครง  5 กิโลกรัม 
2. เกลือ   10 กิโลกรัม 

 
รูปภาพท่ี  116  หอยแครงเคม็ตม้สุก 

วธิีท า    
1. น าหอยแครงมาแช่น ้าเพื่อคลายเลน  เป็นเวลา  1  ชัว่โมง 
2. น าหอยแครงหมกเกลือโดยน าการหอยแครงมาวางเรียงในเข่งหรือหลวั  แลว้น า 
   เกลือโรยใหท้ัว่ทีละชั้นจนเตม็เข่ง  แต่ชั้นบนสุดตอ้งโรยเกลือมากกวา่ชั้นล่าง 
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3. ท้ิงไว ้ 1  คืน  แลว้น ามาลา้งใหส้ะอาด  แลว้ตม้ใหสุ้ก  น าบรรจุถุงเพื่อจ  าหน่าย  
 

           
  รูปภาพท่ี117การน าหอยแครงหมกเกลือทีละชั้น รูปภาพท่ี118 หอยแครงหมกเกลือเตม็เข่ง 
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4.  การแปรรูปอาหารโดยการแช่เยน็ 
 

ปลา, หมึก , กุ้งและแมงดาสดแช่เยน็ 

         

  รูปภาพท่ี 119  ปลากะพง           รูปภาพท่ี  120  ปลากเุรา         รูปภาพท่ี 121   ปลาฉลาม 

       
  รูปภาพท่ี  122  ปลาตะกรับ   รูปภาพท่ี 123  ปลาล้ินหมา    รูปภาพท่ี 124 ปลาจวดเทียน 

       

                           รูปภาพท่ี 125  ปลาเห็ดโคน      รูปภาพท่ี 126 ปลาสีกนุ 

         

รูปภาพท่ี 127-130  ปลาชนิดต่าง ๆ และแมงดาทะเล 

    
รูปภาพท่ี 131-134  หมึกกลว้ย  หมึกกระดอง  กุง้แชบ๊วย  กุง้กลุาด า 
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เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ 
 ถงัหรือลงัน ้าแขง็ส าหรับแช่เยน็ 

 
รูปภาพท่ี 135  ถงัหรือลงัน ้าแขง็แช่เยน็ 

เคร่ืองปรุง/ส่วนผสม 
1. ปลา ,  หมึก, กุง้ 5 กิโลกรัม 

      2.   เกลือ  10 กิโลกรัม 
วธิีท า    
1. น าน ้าแขง็ใส่ลงถงัหรือลงัน ้าแขง็ประมาณ  ¼ ของถงั 
2. น าปลา,หมึก,กุง้ ชนิดต่างๆ  เทลงใส่ในถงัความสูงประมาณ  1 ฝ่ามือ   
3. ใส่น ้าแขง็ลงในถงัหรือลงัน ้าแขง็  ความสูงประมาณ  1 ฝ่ามือ  เป็นชั้นๆ 

ระหวา่งปลา,หมึก,กุง้ ชนิดต่างๆ  กบัน ้าแขง็จนปลา,หมึก,กุง้ ชนิดต่างๆ  หมด 
 4.   ชั้นบนสุดใส่น ้าแขง็จนเตม็ถงัหรือลงัน ้าแขง็  แลว้ปิดฝาถงัใหส้นิท 
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5.  เกร็ดน่ารู้ 
กุ้ง 

  กุง้ในพื้นท่ีต าบลปากทะเลส่วนมาก เป็นกุง้ท่ีติดมากบัเคร่ืองมือจบักุง้ของ
ชาวประมงต าบลปากทะเลซ่ึงมี 3ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทท่ี 1 อวนกุง้ ซ่ึงชาวประมงเรียกวา่
“อวนสามชั้น”เป็นอวนท่ีตาข่ายใหญ่จะติดเฉพาะกุง้ท่ีตวัใหญ่ๆ เท่านั้น โดยชาวประมงจะ
น าอวนกุง้ไปปล่อยในทะเล คือ ปล่อยเวลาน ้าทะเลลง  พอน ้าทะเลข้ึนกจ็ะเกบ็อวนเขา้บา้น  
กุง้ท่ีติดมากบัอวน  ไดแ้ก่ กุง้เหลือง  กุง้ขาว  กุง้แชบ๊วย  กุง้กลุาด า เป็นตน้  ประเภทท่ี 2  
อวนรุน ซ่ึงแบ่ง 2 ชนิด  คือ ใชเ้รือรุนและคนรุน  เรือรุนเป็นเรืออวนรุนชายฝ่ังน ้าต้ืนจะติด
สัตวท์ะเลทุกอยา่งโดยใชเ้รือท่ีมีเคร่ืองยนตว์ิง่รุนตามชายฝ่ัง  ส่วนท่ีใชค้นรุนนั้นอุปกรณ์ท่ี
ใชค้นรุนกุง้เรียกวา่ “ช๊ิฟ” เป็นดา้ยสีขาว ส าหรับใชรุ้นหรือไสตวัเคย  เรียกวา่ “ ระวะ” เป็น
อวนสีฟ้า เคยท่ีไสไดมี้ทั้งเคยละเอียดและเคยหยาบ  ประเภทท่ี 3   อวนรังหรือปักโพงพาง  
มีลกัษณะเป็นสามเหล่ียมเหมือนอวนโป๊ะ มีปากกวา้งมีกน้ถุง ใชก้างเวลาน ้าทะเลลงจะติด
สัตวท์ะเลทุกอยา่ง   
          กุง้ขาวเป็นกุง้ชนิดหน่ึงท่ีติดมากบัอวนกุง้ อวนรัง และเรืออวนรุน ชาวประมง 
น ากุง้ขาวขายใหก้บัแม่คา้ท่ีรับซ้ือของทะเลสด และขายใหก้บัชาวบา้นเพื่อน าไปประกอบ 
อาหารหรือแม่คา้ท่ีน าไปท ากุง้แหง้จ าหน่าย  กุง้ขาวสดราคากิโลกรัมละประมาณ  60 – 80  
บาท  แต่ถา้น าไปท าเป็นกุง้แหง้  ราคากิโลกรัมละ  200  บาท   

         กุง้ตะกาด เป็นกุง้ท่ีเกิดมาตามธรรมชาติ  เป็นกุง้น ้ากร่อย อยูใ่นคลองคูปล่อย
น ้าระหวา่งรอยต่อระหวา่งน ้ากร่อยกบัน ้าเคม็ มีเฉพาะหนา้ฤดูน ้าหลากเท่านั้น  กุง้ตะกาด
น าไปประกอบอาหารภายในหมู่บา้นเท่านั้น ไม่ไดน้ าไปแปรรูปท าเป็นอยา่งอ่ืน 

         กุง้แชบ๊วยและกุง้กลุาด า  เป็นกุง้ท่ีติดมากบัอวนกุง้  อวนรุน อวนรัง ชาว 
ประมงจะน าไปจ าหน่ายใหก้บัแม่คา้ท่ีรับซ้ือของสด โดยไม่ไดน้ ามาแปรรูปอาหารอยา่งอ่ืน   
เพราะราคากุง้แชบ๊วย  กิโลกรัมละประมาณ  350   บาท  ชาวบา้นไม่สามารถน ามาแปรรูป
ได ้

หอย 
ชาวบา้นต าบลปากทะเลหาหอยเสียบตามชายฝ่ังทะเลโคลนเวลาน ้าลง  ซ่ึง 

เป็นแหล่งเดียวกนักบัหอยแครง  โดยใชว้ธีิเกบ็ตามชายฝ่ังทะเลท่ีเป็นดินโคลนน่ิม   หรือถา้ 
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 เป็นดินโคลนท่ีมีลกัษณะแขง็กจ็ะใชเ้คร่ืองมือขดุหอยเสียบ ส่วนหอยแครงจะใชก้ระดาน
ถีบเทา้บนโคลนเพื่อเกบ็หอยแครงแลว้น าไปขายกบัแม่คา้ในหมู่บา้นเพื่อจ  าหน่ายเป็นหอย
สดหรือน ามาแปรรูปเป็นหอยเสียบแหง้และหอยแครงดองเคม็ ในปัจจุบนัการเกิดของหอย 
แครงท่ีต าบลปากทะเลไดรั้บผลกระทบจากปัจจยัหลายปัจจยั    เช่น   เรือคลาดหอยของเรือ
ชาวบางบ่อท่ีท าใหห้นา้ดินชายฝ่ังทะเลเสีย   เป็นบ่อเกิดของน ้าเสีย   น ้าร้อน  หนา้ดินถูกชะ
ลา้ง  กระแสทิศทางของลมเปล่ียนแปลง  กระแสน ้าเปล่ียนแปลง  ท าใหห้อยเสียบไม่
เจริญเติบโตและเกิดนอ้ยหรืออาจจะหมดไปในอนาคต ส่วนหอยพิมพท่ี์ต าบลปากทะเลนั้น
มีปะปนอยูก่บัหอยเสียบและมีจ านวนนอ้ย ชาวบา้นขดุไดน้ าไปประกอบอาหารส าหรับ
รับประทานภายในครอบครัวหรือน าส่งขายท่ีร้านคา้ท่ีรับซ้ือของทะเลภายในหมู่บา้น ก่อน 
ท่ีจะน าหอยพิมพม์าท าเป็นอาหารรับประทานควรน าหอยพิมพม์าแช่น ้าเคม็  1  คืน  เพื่อให้
หอยคายเศษโคลนออก  จึงแกะเปลือกออก  ลา้งส่วนหวั  แลว้รีดส่วนท่ีเป็นงวง   เพื่อเอาส่ิง 
ท่ียงัคา้งอยูภ่ายในออกท้ิง ถา้น าหอยพิมพส์ดจ านวน  1  กิโลกรัม   มาแกะเปลือกออกเอา
แต่เน้ือหอยพิมพจ์ะไดป้ระมาณ 3 ขีด  หรือน าเน้ือหอยพิมพส์ดตากแหง้เพื่อจ  าหน่าย  ขาย
กิโลกรัมละ  500 -  600  บาท 

ปู 
ชาวบา้นต าบลปากทะเลประกอบอาชีพท าการประมงน ้าต้ืนใชอ้วนปูปล่อย 

ในทะเลเพื่อจบัปูมา้ นอกจากน้ีปูมา้ยงัเป็นผลพลอยไดจ้ากอวนรุน อวนกุง้ ปูมา้ท่ีชาว 
ประมงจบัไดมี้ทั้งขนาดกลางและใหญ่ ปัจจุบนัปูมา้เร่ิมมีราคาสูงราคากิโลกรัมละประมาณ 
140 – 160 บาท หรือมีแม่คา้ในหมู่บา้น รับซ้ือปูมา้ไปส่งร้านอาหารในเมืองเพชรบุรีและ
อ าเภอชะอ า ในราคาปูมา้ 3 ตวั 200 บาท   

ปัจจุบนัท่ีต าบลปากทะเลปูแป้นหายากเน่ืองจากการท านาเกลือและนากุง้ มี 
การท าลายตน้กกและผกัตบซ่ึงเป็นถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของปูแป้น ปูแป้นมากบัผกัตบชวา , ตน้กก
และมกัอยูต่ามรอยต่อของท่อน ้าท้ิงของน ้าจืดและน ้ าทะเลพบกนัซ่ึงเป็นน ้ากร่อย  บางคร้ัง
ติดมากบัอวนรุนน ้าต้ืนของชาวประมง ชาวบา้นมกัจบัปูแป้นมาแปรรูปโดยการดองเพื่อ
จ  าหน่ายในหมู่บา้นและส่งขายในตลาดเมืองเพชรบุรี  
  ในต าบลปากทะเลปูแสมอาศยัอยูต่ามป่าชายเลน  ป่าแสม  ป่าชะคราม  ป่า
ผกัเบ้ีย  หรือร่องน ้าหรือล าลางของนาเกลือ  วธีิการจบัปูแสมจะจบัในเวลากลางคืน  ปูแสม
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จะหนีน ้าทะเลเวลาน ้าทะเลข้ึนชาวบา้นจะจบัปูแสม มีทั้งปี    จบัดว้ยมือ  ขดุรู  หรือดกัดว้ย
เคร่ืองมือกลท่ีชาวบา้นประดิษฐข้ึ์นมาส าหรับเป็นรอบดกัจบัปูแสมโดยเฉพาะ  และใชป้ลา
เป็นเหยือ่ในการดกัจบัปูแสม การจ าหน่ายจะจ าหน่ายสดหรือน าไปดองเคม็เหมือนปูแป้น 

ปลา 
            ปลาดุกท่ีต าบลปากทะเล  ชาวบา้นจบัปลาดุกดว้ยวธีิการใชล้อบดกั เดินตาม

ร่องน ้า โดยการวางลอบตามซากไมใ้นทะเลเวลาน ้าทะเลลง  ท้ิงไว ้ 1   คืน  พอวนัรุ่งข้ึนน ้า
ทะเลลงกจ็ะไปเกบ็ลอบข้ึนและใชก้ระชงัใส่ปลาดุกท่ีจบัได ้  น าไปขายใหก้บัชาวบา้นใน
หมู่บา้นหรือแม่คา้ในหมู่บา้นใกลเ้คียง  ในราคากิโลกรัมละ  80  - 200  บาท  ข้ึนอยูก่บั
ปริมาณของปลาดุก  ถา้ในฤดูปลาดุกมากราคากจ็ะถูก  ส่วนมากปลาดุกจะจ าหน่ายในพื้นท่ี
และตลาดเพชรบุรี ซ่ึงชาวบา้นหมู่บา้นปากทะเลไดมี้การน าปลาดุกมาแปรรูปท าห่อหมก
เป็นท่ีมีช่ือเสียงมากจ าหน่ายในหมู่บา้น ตลาดเพชรบุรีและส่งขายจงัหวดัใกลเ้คียง เช่น  
ตลาดหวัหิน  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
         ปลากดทะเลท่ีต าบลปากทะเล เป็นปลากดทะเลชายฝ่ังน ้าต้ืน เป็นปลาท่ีติดมา
กบัอวนปลาท่ีชาวประมงน าไปปล่อยในทะเล  โดยจ าหน่ายใหก้บัผูบ้ริโภคในหมู่บา้นหรือ
แม่คา้ในหมู่บา้นใกลเ้คียง ซ่ึงปลากดทะเลน ามาแปรรูปท าห่อหมกทะเลเช่นเดียวกบัปลาดุก 
ทะเล  จ  าหน่ายในหมู่บา้น  ตลาดเพชรบุรี  และจงัหวดัใกลเ้คียง 

        ปลาล้ินหมา ปลาจวด ปลากระบอก ปลากระเมาะ ปลาอกกะแล ้ ปลาสิมท่ี
ต าบลปากทะเล  ส่วนมากเป็นปลาท่ีติดมากบัอวนกุง้  อวนปลาเวลาชาวประมงน าอวนปลา
ไปปล่อยในทะเล ซ่ึงชาวบา้นในต าบลปากทะเลนิยมน าปลามาแปรรูปโดยการตากแหง้ 
เพื่อจ  าหน่ายในหมู่บา้นใกลเ้คียงและตลาดเพชรบุรี  
         ปลากะพงขาว ปลากเุรา ปลาฉลาม ปลาตะกรับ ปลาล้ินหมา ปลาเห็ดโคน 
ปลาสีกนุ ปลาเก๋า ปลาจาระเมด็ ปลาหางเหลือง  ท่ีต  าบลปากทะเล  ส่วนมากเป็นปลาท่ีติด
มากบัอวนกุง้  อวนปลาเวลาชาวประมงน าอวนปลาไปปล่อยในทะเล  และน าไปขายใหก้บั
แม่คา้ในหมู่บา้นใกลเ้คียงซ่ึงแม่คา้จะน าปลาเหล่าน้ีแปรรูปโดยการแช่เยน็ เพื่อรอจ าหน่าย
ใหก้บัตลาดเพชรบุรีและตลาดมหาชยั 
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หมกึ 
             หมึกสายท่ีต าบลปากทะเล  เป็นหมึกสายท่ีชาวบา้นนิยมเรียกกนัทัว่ไป วา่   
“หมึกขดุ”เน่ืองมาจากเป็นหมึกท่ีชาวบา้นตอ้งขดุมาจากพื้นดินท่ีเป็นโคลนตามชายฝ่ังทะเล  
การจบัหมึกสายหรือหมึกขดุ ตอ้งจบัในเวลากลางคืนเพราะหมึกสายจะออกมาหากินเวลา
กลางคืน ส่วนเวลากลางวนัชาวบา้นตอ้งขดุรูดินโคลนของหมึกสายในเวลากลางวนัและ
ตอนน ้าทะเลลงจึงเรียกหมึกสายวา่ “หมึกขดุ”  ชาวบา้นจะน าหมึกขดุมาแปรรูปอาหารโดย 
การตากแหง้เพื่อจ  าหน่าย  

หมึกกลว้ยท่ีต าบลปากทะเล  ส่วนมากเป็นหมึกกลว้ยท่ีติดมากบัอวนกุง้  อวนปลา
เวลาชาวประมงน าอวนปลา และน าไปขายใหก้บัแม่คา้ในหมู่บา้นใกลเ้คียง แม่คา้จะน า
หมึกกลว้ยแช่เยน็เพื่อรอจ าหน่ายใหก้บัตลาดเพชรบุรี  และตลาดมหาชยั 

 

ปูม้าน่ึงหรือต้มแกะเนือ้ 
 

          
           รูปภาพท่ี 135  อวนปู   รูปภาพท่ี 136  เรือประมงของชาวปากทะเล 
 

ชาวบา้นต าบลปากทะเลประกอบอาชีพท าการประมงน ้าต้ืน ใชอ้วนปูปล่อย 
ในทะเลเพื่อจบัปูมา้ นอกจากน้ีปูมา้ยงัเป็นผลพลอยไดจ้ากอวนรุน อวนกุง้ ปูมา้ท่ีชาว 
ประมงจบัไดมี้ทั้งขนาดกลางและใหญ่ ปัจจุบนัปูมา้เร่ิมมีราคาสูงราคากิโลกรัมละประมาณ 
140 – 160 บาท ปูมา้ท่ีจบัไดช้าวประมงจะขายใหก้บัชาวบา้นในหมู่บา้นท่ีรับซ้ือเพื่อน าไป
ตม้หรือน่ึงแลว้ใส่ถุงพร้อมกบัน ้าจ้ิมน าไปจ าหน่ายใหก้บันกัท่องเท่ียวท่ีชายหาดชะอ า หรือ 
มีแม่คา้ในหมู่บา้น รับซ้ือปูมา้ไปส่งร้านอาหารในเมืองเพชรบุรี และอ าเภอชะอ า ในราคาปู
มา้ 3 ตวั 200 บาท  นอกจากน้ีมีการแปรรูปปูมา้ โดยการตม้สุกแลว้แกะเน้ือปูส่งตลาดใน
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เมืองเพชรบุรี โดยการแยกชนิดของเน้ือปูไดแ้ก่เน้ือกรรเชียง(เป็นกอ้น)  เน้ือขาว  เน้ือจาก
กา้มปู และเน้ือจากส่วนขา เป็นตน้  

ชาวบา้นต าบลปากทะเล ผูท้  าการแปรรูปปูมา้   โดยการตม้เพื่อแกะเน้ือปูมา้  
บรรจุถุงเพื่อจ  าหน่ายในตลาดเมืองเพชรบุรี  จ  านวน  2   ราย   ไดแ้ก่  นางสมถวลิ  พหุโล  
บา้นบา้นเลขท่ี 30  หมู่ 3  และนางลูกจนัทร์  สวสัดี  บา้นเลขท่ี 20  หมู่ 3  ต  าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  เป็นผูใ้หข้อ้มูล 
  การจ าหน่ายเนือ้ปูม้า 

1. เน้ือปูกรรเชียง   กิโลกรัมละ 640  บาท 
2. เน้ือขาว  กิโลกรัมละ  270  บาท 
3. เน้ือขา  กิโลกรัมละ  160  บาท 
4. เน้ือกา้มปู  กิโลกรัมละ  140  บาท 

 
             ชาวบา้นหมู่ 1 ต  าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ส่วนมาก

เป็นผูท้  าการแปรรูปปูมา้ โดยการน่ึง หรือตม้สุก บรรจุถุงเพื่อจ  าหน่ายพร้อมน ้าจ้ิมท่ีบริเวณ
ชายทะเลชะอ า  ในการน่ึงปูมา้จ  าหน่ายท่ีชะอ านั้น  มกัมีปัญหาในการน่ึงปูมา้ คือ ขากา้มปู
มา้มกัหลุดออกจากตวัท าใหร้าคาตกต ่าในการจ าหน่ายและปูมา้ไม่สวย ขายยาก ชาวบา้น
ดอนมะขามใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการท าใหไ้ม่ใหก้า้มปูมา้หลุดดว้ยการน๊อคปู  โดยการ
น าปูมา้ท่ียงัเป็นอยูใ่ส่แช่ในน ้ากบัน ้าแขง็เพื่อใหปู้ตายโดยกา้มไม่หลุด  หรือใชว้ธีิจบัปูมา้
เป็นใชย้างหนงัสต๊ิกรัดกา้มปูไวก่้อนจะน่ึง   ชาวบา้นดอนมะขามยา่งเน้ือท่ีมีการแปรรูปปู
มา้จ าหน่ายท่ีชะอ า  มีจ  านวน  21  ราย  ไดแ้ก่    
 1.  นางส าออย  ทิพวนั  บา้นเลขท่ี 83  หมู่ 1  ต  าบลปากทะเล 
 2.  นางสาหร่าย มัง่คัง่  บา้นเลขท่ี 86  หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 3.  นายสมพิศ  ม่วงนาค บา้นเลขท่ี  63/2  หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 4.  นางอมัพร  ทองค า  บา้นเลขท่ี  14/1  หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 5.  นางมณี  ม่วงนาค บา้นเลขท่ี 63/1 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 6.  นางส าราญ  ทัง่ทอง  บา้นเลขท่ี 17/1 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 7.  นางสาวไสว ใยบ ารุง บา้นเลขท่ี 75/1 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
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 8.  นางองอาจ  คงจนัทร์ บา้นเลขท่ี 5      หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 9.  นางพะเยาว ์ เลิศประเสริฐ บา้นเลขท่ี  -     หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 10. นางศรีนวล  หวา่นผล บา้นเลขท่ี 61    หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 11. นางอารีย ์  จิตรเอ้ือ บา้นเลขท่ี 21    หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 12. นางบุญลอ้ม หวา่นผล บา้นเลขท่ี 82    หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 13. นางพรพรรณ มากแสง บา้นเลขท่ี 49/2 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 14. นางเพญ็รุ่ง  อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67/1 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 15. นางทองหล่อ อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67    หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 16. นางวนัเพญ็ เดชดี  บา้นเลขท่ี 86/4 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 17. นางยวน  แตงจนัทรา บา้นเลขท่ี 79   หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 18. นางไพเราะ อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67/2 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 19. นางสาคร    มัง่คัง่  บา้นเลขท่ี  38/1  หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 20. นางพิน  พลูสวสัด์ิ บา้นเลขท่ี 18   หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
 21. นางล าดวน  จนัทร  บา้นเลขท่ี 17/1 หมู่  1  ต  าบลปากทะเล 
    

ห่อหมกทะเล 

ปลาดุก 
ปลาดุกท่ีต าบลปากทะเล  ชาวบา้นจบัปลาดุกดว้ยวิธีการใชล้อบดกั เดินตามร่องน ้า 

โดยการวางลอบตามซากไมใ้นทะเลเวลาน ้าทะเลลง  ท้ิงไว ้ 1   คืน  พอวนัรุ่งข้ึนน ้าทะเลลง
กจ็ะไปเกบ็ลอบข้ึนและใชก้ระชงัใส่ปลาดุกท่ีจบัได ้  น าไปขายใหก้บัชาวบา้นในหมู่บา้น
หรือแม่คา้ในหมู่บา้นใกลเ้คียง  ในราคากิโลกรัมละ  80  - 200  บาท  ข้ึนอยูก่บัปริมาณของ
ปลาดุก  ถา้ในฤดูปลาดุกมากราคากจ็ะถูก  ส่วนมากปลาดุกจะจ าหน่ายในพื้นท่ีและตลาด
เพชรบุรี  ซ่ึงชาวบา้นในหมู่บา้นปากทะเลไดมี้การน าปลาดุกมาแปรรูปท าห่อหมกเป็นท่ีมี
ช่ือเสียงมาก ขายในหมู่บา้น  ตลาดเพชรบุรีและส่งขายจงัหวดัใกลเ้คียง  เช่น  ตลาดหวัหิน  
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
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ปลากดทะเล 

ปลากดทะเลท่ีต าบลปากทะเล เป็นปลากดทะเลชายฝ่ังน ้าต้ืน เป็นปลาท่ีติดมากบั
อวนปลาท่ีชาวประมงน าไปปล่อยในทะเล  โดยจ าหน่ายใหก้บัผูบ้ริโภคในหมู่บา้นหรือแม่ 
คา้ในหมู่บา้นใกลเ้คียง เช่น ร้านคา้ของนางประทุม รัตนคาม ราคากิโลกรัมละ20 – 30 บาท  
ซ่ึงปลากดทะเลนั้น ไดมี้แม่คา้ห่อหมกไดน้ าปลากดไปแปรรูปท าห่อหมกทะเลเช่นเดียวกบั
ปลาดุกทะเล  จ  าหน่ายในหมู่บา้น  ตลาดเพชรบุรี  และจงัหวดัใกลเ้คียง 

 
ผูแ้ปรรูปปลากดและปลาดุกท าเป็นห่อหมกจ าหน่าย ในต าบลปากทะเล  ไดแ้ก่ 

 1.  นางช่ืนใจ  (แม่ตุ๊กตา)   แมลงไทย   บา้นเลขท่ี  67  หมู่  2  ต  าบลปากทะเล  
 2.  นางสมถวลิ            พหุโล บา้นเลขท่ี  30  หมู่  3  ต  าบลปากทะเล 
 

การท าหอยเสียบตากแห้ง 
 

         หอยเสียบมีประโยชน ์ เน้ือใชรั้บประทาน ชาวบา้นนิยมน ามาดองกบัน ้ าปลา
แลว้ น าไปประกอบอาหารบริโภค และนิยมน ามาแกะเปลือกเอาเน้ือท าหอยแหง้ ผดั แกง 
ส่วนเปลือกบดผสมลงในอาหารสัตว ์

         ต  าบลปากทะเลเป็นต าบลท่ีมีพื้นท่ีเป็นชายฝ่ังทะเลน ้าต้ืน    มีลกัษณะเป็น
โคลนแขง็และโคลนน่ิมจะมองเห็นเม่ือเวลาน ้าทะเลลง  ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดของหอยชนิด
ต่าง ๆ เช่น  หอยแครง   หอยเสียบและหอยพิมพ ์ เป็นตน้ 

         ชาวบา้นต าบลปากทะเลส่วนมากมีอาชีพรับจา้ง เม่ือวา่งจากการท างานประจ า  
เช่น  รับจา้งหาบเกลือ  ท านา  กจ็ะหาหอยเสียบตามชายฝ่ังทะเลโคลนเวลาน ้ าลง  ซ่ึงเป็น
แหล่งเดียวกนักบัหอยแครง  โดยใชว้ธีิเกบ็ตามชายฝ่ังทะเลท่ีเป็นดินโคลนน่ิมหรือถา้เป็น
ดินโคลนท่ีมีลกัษณะแขง็กจ็ะใชเ้คร่ืองมือขดุหอยเสียบแลว้น าไปขายกบัแม่คา้ในหมู่บา้น 

         ปัจจุบนั การเกิดของหอยแครงท่ีต าบลปากทะเลไดรั้บผลกระทบจากปัจจยั
หลายปัจจยั เช่น เรือคลาดหอยของเรือชาวบางบ่อ น ้ าเสีย น ้าร้อนหนา้ดินถูกชะลา้ง กระแส
ทิศทางของลมเปล่ียนแปลง  กระแสน ้าเปล่ียนแปลง  ท าใหห้อยเสียบไม่เจริญเติบโต  และ
เกิดนอ้ย  หรืออาจจะไม่มีในอนาคตกไ็ด ้  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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         หอยเสียบสดจ าหน่ายราคากิโลกรัมละ 25  - 30  บาท ในต าบลปากทะเล นิยม 
น าหอยเสียบมาแปรรูปเพื่อบริโภคอยู ่ 2  วธีิ คือ การประกอบอาหารแบบหอยเสียบสดและ
การท าหอยเสียบแหง้ ซ่ึงหอยเสียบแหง้นั้นมีการท าหอยเสียบแหง้อยู ่ 2  ประเภท คือ  หอย
เสียบแหง้จืด จ  าหน่ายกิโลกรัมละ  650 - 700  บาท กบัหอยเสียบแหง้เคม็ จ  าหน่ายกิโลกรัม
ละ  600  บาท   หอยเสียบสด  15  - 16  กิโลกรัม น ามาแกะเปลือกแลว้ตากแดดท าเป็นหอย
เสียบแหง้จะไดห้อยเสียบแหง้  1  กิโลเมตร ( การรับจา้งแกะเปลือกหอยเสียบ  ถา้เป็นหอย
เสียบขนาดเลก็  กิโลกรัมละ 5 บาท หอยเสียบขนาดใหญ่ กิโลกรัมละ 3 บาท  ส่วนการตาก  
หอยเสียบแหง้  จะจา้งตากหอยเสียบ  กิโลกรัมละ  1  บาท) 

         ชาวบา้นต าบลปากทะเลท่ีมีอาชีพรับซ้ือหอยเสียบสด และน ามาท าเป็นหอย
เสียบแหง้จ าหน่าย   มีหลายคน  ไดแ้ก่ 

         1.  นางทม  สิงห์เทียน  อาย ุ 44  ปี  อยูบ่า้นเลขท่ี  126  หมู่  4  ต  าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี    

         2.  นางละมยั  ทบัสีนวล  อยูบ่า้นเลขท่ี  114  หมู่ท่ี  3  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอ
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี   

         3.  นางสะอ้ิง  ปัทยนาวนิ  บา้นเลขท่ี 143  หมู่ท่ี 4  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอ 
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี    

         4.  นายชยั  ฉ ่าทรัพย ์  บา้นเลขท่ี หมู่ท่ี 4  ต  าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี  

         5.  นางบุญแท ้ แสงดี   บา้นเลขท่ี  143/1 หมู่ท่ี 4  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  

         6.   นางสมถวลิ  พหุโล  บา้นเลขท่ี  30  หมู่ท่ี 3  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  

 

หมกึขุดหรือหมกึสาย 
 

หมึกสายหรือหมึกขดุท่ีต าบลปากทะเล    เป็นหมึกสายท่ีชาวบา้นนิยมเรียก 
กนัทัว่ไปวา่“หมึกขดุ”เน่ืองมาจากเป็นหมึกท่ีชาวบา้นตอ้งขดุมาจากพื้นดินท่ีเป็นโคลนตาม
ชายฝ่ังทะเล  การจบัหมึกสายหรือหมึกขดุตอ้งจบัในเวลากลางคืนเพราะหมึกสายจะออกมา
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หากินในเวลากลางคืน ส่วน ในเวลากลางวนั  ชาวบา้นตอ้งขดุรูดินโคลนของหมึกสายใน
เวลากลางวนัและตอนน ้าทะเลลง จึงเรียกวา่ “หมึกขดุ” ชาวบา้นจ าน าหมึกขดุมาแปรรูป
อาหารโดยการน ามาท าเป็นอาหารสด  เช่น ผดักะเพรา  และการน ามาตากแหง้เพื่อจ  าหน่าย 
หมึกขดุสดกิโลกรัมละ40 –50บาท  ส่วนหมึกขดุแหง้ขายเป็นตวั  คือ หมึกขดุแหง้กิโลกรัม
ละ  120  บาท  

           

         ชาวบา้นต าบลปากทะเลท่ีมีอาชีพเป็นผูแ้ปรรูปรับซ้ือหมึกขดุสดและน ามา
แปรรูปเป็นหมึกขดุแหง้จ าหน่าย  ไดแ้ก่   

         1.  นางล าไย  ใจซ่ือ   บา้นเลขท่ี  99  หมู่ท่ี  3  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น 
แหลม   จงัหวดัเพชรบุรี 
         2.  นางสมถวลิ   พหุโล   บา้นเลขท่ี  30  หมู่ท่ี  3  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น 
แหลม   จงัหวดัเพชรบุรี 
         3.  นายวนิยั   ใจซ่ือ   บา้นเลขท่ี  115/1  หมู่ท่ี  3  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น 
แหลม   จงัหวดัเพชรบุรี 
 

การท ากุ้งแห้ง 
 

         เคลด็ลบักุ้งแห้งอร่อย  คุณภาพด ี
5. กุง้ตอ้งสด  ไม่แช่น ้าแขง็  เพาะถา้กุง้สด  จ  าท าใหกุ้ง้มีสีแดง  สวย  รสหวาน 

และมีกล่ินหอมตามธรรมชาติ 
         2. สะอาดทุกขั้นตอน  การลา้งก่อนท าการตม้  ตอ้งเลือกเศษลูกปลาเลก็ ๆ ท่ี
ติดมาออกใหห้มด  เพราะเศษลูกปลาตวัเลก็ จะท าใหกุ้ง้มีกล่ินคาว 
         3. ไม่ตอ้งใส่เกลือมากนกั  เพราะจะท าใหกุ้ง้มีรสเคม็เกินไป 
         4.  ในกระบวนการแดด  ตอ้งระวงัไม่ใหกุ้ง้แหง้เกินไป 
หมายเหตุ    1. กุง้สดราคากิโลกรัมละ   50 – 80   บาท    ผลิตเป็นกุง้แหง้ขายกิโลกรัมละ  
                        200  บาท 
         2. กุง้สด  2   กิโลกรัม  จะไดกุ้ง้แหง้  1  กิโลกรัม  จ  าหน่ายท่ีตลาดเพชรบุรี 
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         ชาวบ้านต าบลปากทะเลผู้มอีาชีพแปรรูปท ากุ้งขาวหรือกุ้งเหลอืงแห้งจ าหน่าย  
ไดแ้ก่    

         1. นายวนิยั  ใ จซ่ือ     บา้นเลขท่ี   115/1    หมู่ท่ี  3    ต  าบลปากทะเล     
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  

         2. นางขวญัเรือน  มีแยม้  บา้นเลขท่ี    หมู่ท่ี  3  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอ 
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  
         ชาวบ้านต าบลปากทะเลผู้มอีาชีพแปรรูปท ากุ้งเคยหยาบแห้งจ าหน่าย  ไดแ้ก่    

         1. นางล าไย  ใ จซ่ือ       บา้นเลขท่ี  99  หมู่ท่ี  3  ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม    จงัหวดัเพชรบุรี  

         2. นางสมถวลิ  พหุโล  บา้นเลขท่ี  30  หมู่ท่ี  3  ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม    จงัหวดัเพชรบุรี  

         3. นางทม  สิงห์เทียน  บา้นเลขท่ี  126  หมู่ท่ี  4  ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม    จงัหวดัเพชรบุรี  

         4. นางลูกจนัทร์  สวสัดี  บา้นเลขท่ี  20   หมู่ท่ี  4  ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม   จงัหวดัเพชรบุรี 

การท าปลาสิมตากแห้ง 

         ปลากะตกัชาวบา้นท่ีต าบลปากทะเลเรียกวา่ ปลาสิม  มีขนาดเลก็จบัไดจ้ากเรือ
อวนรุน อวนรัง (ปักโพงพาง) หรือการไสช๊ิฟ  ชาวบา้นต าบลปากทะเลนิยมน าปลาสิมมา
ท าแปรรูปโดยการตากแหง้  ปลาสิมสดๆ ราคาประมาณ กิโลกรัมละ 10 – 15 บาท  แต่ถา้
น ามาแปรรูปเป็นปลาสิมแหง้ ราคากิโลกรัมละ 200  บาท  ชาวบา้นต าบลปากทะเลผูมี้
อาชีพแปรรูปการท า ปลาสิม  ไดแ้ก่  นางล าไย  ใจซ่ือ  บา้นเลขท่ี 99  หมู่ 3  ต  าบลปาก
ทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดั เพชรบุรี  โดยจ าหน่ายในตลาดเมืองเพชรบุรี 

หมายเหตุ เม่ือปลาสิมตากแดดแหง้แลว้น ามาชัง่บนเคร่ืองชัง่เพื่อจา้งใหช้าวบา้นในละแวก
ใกลเ้คียงรับไปเดด็หวัปลาออก  ในราคาค่าจา้งกิโลกรัมละ 5  บาท (วธีิการเด็ดหวัปลา  คือ 
จะใชมื้อเดด็จากทอ้งปลาข้ึนไปจนถึงหวัปลา)  
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ปลาไส้ตันตากแห้ง 

         ปลาไส้ตนัท่ีต  าบลปากทะเลเป็นปลาท่ีติดมากบัอวนรุน  ส่วนใหญ่ชาวบา้น 
นิยมน ามาแปรรูปเป็นปลาไส้ตนัตากแหง้     โดยการรับซ้ือจากเรืออวนรุนในราคากิโลกรัม
ละ 20 บาท และเม่ือน ามาแปรรูปตากแหง้  การแปรรูปปลาไส้ตนันั้นใชป้ลาสด  จ  านวน  4  
กิโลกรัม น ามาแปรรูปจะไดป้ลาไส้ตนัตากแหง้ 1 กิโลกรัม  แลว้จ าหน่ายใหก้บัแม่คา้ท่ีมา
รับซ้ือในราคากิโลกรัมละ 80–90  บาท  โดยแม่คา้น าไปขายตลาดในเมือเพชรบุรี  ชาวบา้น
ต าบลปากทะเลท่ีมีอาชีพแปรรูปปลาไส้ตนั  ไดแ้ก่  นายสมปอง  พลูทบั  บา้นเลขท่ี  116/ 2  
หมู่ท่ี 3  ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้นแหลม   จงัหวดัเพชรบุรี 
 

การท าปลากระเมาะแดดเดยีว 
         ปลากระเมาะ  เป็นปลาท่ีมีรูปร่างคลา้ยปลากระบอกแต่มีตวัเลก็กวา่  เน้ือปลา
กระเมาะจะละเอียดกวา่ปลากระบอก  ปลากระเมาะเป็นปลาท่ีชาวบา้นต าบลปากทะเล
ไดม้ากจากอวนปลา  อวนรุน  อวนรังหรือปักโพงพาง โดยใชอ้วนขึงชายฝ่ังทะเลเวลาน ้า
ทะเลข้ึน  ชาวประมงในต าบลปากทะเลไดป้ลากระเมาะแลว้น าไปขายใหก้บัแม่คา้ท่ีรับซ้ือ
ปลาสดเพื่อน าไปแช่เยน็ส าหรับส่งขายต่อ หรือน าไปขายใหก้บัผูแ้ปรรูปปลากระเมาะแดด
เดียวส่งจ าหน่ายในหมู่บา้น ตลาดนดั  และตลาดในเมืองเพชรบุรี   
หมายเหตุ   ปลากระเมาะสด  ราคากิโลกรัมละ 18 – 20  บาท   ปลากระบอกแดดเดียว ราคา  
                   กิโลกรัมละ  50  บาท  จ  าหน่ายในหมู่บา้น  ตลาดนดั และส่งขายตลาดในเมือง 
 ผู้แปรรูปปลากระบอกในต าบลปากทะเล 
 1.  นายสมปอง  พลูทบั บา้นเลขท่ี  116/2  หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล 

2.  นายวนิยั  ใจซ่ือ  บา้นเลขท่ี 115/1  หมู่ 3  ต  าบลปากทะเล 
 3.  นางประเทือง  ภูจอมแกว้ บา้นเลขท่ี 189  หมู่ 3  ต  าบลปากทะเล 
 4.  นางล าไย  ใจซ่ือ  บา้นเลขท่ี 99 หมู่  3  ต  าบลปากทะเล 
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การท าปลากระบอกแดดเดยีว 
 

        ปลากระบอกในต าบลปากทะเลเป็นปลาท่ีไดม้ากจากอวนปลา  อวนรุน  อวน
รัง  หรือดว้ยวธีิปักโพงพางโดยใชอ้วนขึงชายฝ่ังทะเลเวลาน ้าทะเลข้ึน  ชาวประมงในต าบล
ปากทะเลไดป้ลากระบอกแลว้น าไปขายใหก้บัแม่คา้ท่ีรับซ้ือปลาสดเพื่อน าไปแช่เยน็
ส าหรับส่งขายต่อ หรือน าไปขายใหก้บัผูแ้ปรรูปปลากระบอกแดดเดียวส่งจ าหน่ายใน
หมู่บา้น ตลาดนดั  และตลาดในเมืองเพชรบุรี   
หมายเหตุ   ปลากระบอกสด  ราคากิโลกรัมละ 15 – 20  บาท   ปลากระบอกแดดเดียว 
ราคากิโลกรัมละ 40 บาท  จ  าหน่ายในหมู่บา้น  ตลาดนดั และส่งขายตลาดในเมืองเพชรบุรี 
         ผู้แปรรูปปลากระบอกในต าบลปากทะเล 
 1.  นายวนิยั  ใจซ่ือ  บา้นเลขท่ี 115/1  หมู่ 3  ต  าบลปากทะเล 
 2.  นางประเทือง  ภูจอมแกว้ บา้นเลขท่ี 189  หมู่ 3  ต  าบลปากทะเล 
 3.  นายสมปอง  พลูทบั บา้นเลขท่ี  116/2  หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล 
 4.  นางล าไย  ใจซ่ือ  บา้นเลขท่ี 99 หมู่  3  ต  าบลปากทะเล 
 

การท าปลาจวดแดดเดยีว 
         ปลาจวดท่ีต าบลปากทะเล  แบ่งเป็น 2  ประเภท  คือปลาจวดหรือปลาจวดเลก็
และปลาจวดเทียนหรือจวดใหญ่  ปลาจวดเทียนนิยมส่งขายสดเพื่อประกอบอาหาร  แต่ถา้
เป็นปลาจวดเลก็นิยมน ามาแปรรูปเป็นปลาจวดเคม็  ปลาจวดเป็นปลาท่ีติดมากบัอวนปลา
,อวนรุนและอวนรัง ชาวประมงไดป้ลาจวดจะน าไปขายท่ีร้านนางประทุม  รัตนคาม  แม่คา้
ท่ีรับซ้ือของทะเลสดเพื่อท าการแช่เยน็ส าหรับส่งขายอีกทอดหน่ึง  หรือส่งขายใหก้บัผูมี้
อาชีพแปรรูปท าปลาจวดเคม็  ในต าบลปากทะเลมีผูน้  าปลาจวดมาแปรรูปเป็นปลาจวดเคม็    
จ  านวน  4  ราย  ไดแ้ก่ 

1. นายสมปอง  พลูทบั  บา้นเลขท่ี  116/2  หมู่ 2 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

2. นายวนิยั  ใจซ่ือ บา้นเลขท่ี  115/1  หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
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3. นางประเทือง  ภูจอมแกว้  บา้นเลขท่ี  189 หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

4. นางล าไย  ใจซ่ือ บา้นเลขท่ี  99  หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

         ปลาจวดเคม็มีขายในหมู่บา้นหรือมีแม่คา้คนกลางมารับซ้ือไปจ าหน่ายตาม
ตลาดทัว่ไป เช่น ตลาดนดัหรือตลาดในเมืองเพชรบุรี  ปลาจวดสดราคากิโลกรัมละ 15 – 18  
บาท  แต่ปลาจวดเคม็ราคากิโลกรัมละ  50  บาท 
 

การท าปลาลิน้หมาตากแห้ง 
 ปลาล้ินหมาท่ีต าบลปากทะเล  ชาวบา้นนิยมน ามาทอดสดส าหรับรับประทานเป็น
ปลาทอดและน าแปรรูปเป็นปลาล้ินตากแหง้  ปลาล้ินหมาเป็นปลาท่ีติดมากบัอวนปลาและ
อวนรุนชาวประมงไดป้ลาล้ินหมาน าไปขายท่ีร้านนางประทุม  รัตนคาม  แม่คา้ท่ีรับซ้ือ
ของทะเลสด เพื่อท าการแช่เยน็ส าหรับส่งขายอีกทอดหน่ึงหรือส่งขายใหก้บัผูมี้อาชีพแปร
รูปท าปลาล้ินหมาตากแหง้ในหมู่บา้นซ่ึงมีอยู ่  2  คน  คือ นางสมถวลิ  พหุโล บา้นเลขท่ี  
30 หมู่ท่ี 3 และนางเอ้ือมพร  คงเจริญ บา้นเลขท่ี 157/1 หมู่ท่ี 3 ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

หมายเหตุ  ปลาล้ินหมาสด  ราคากิโลกรัมละ  15  บาท  สถานท่ีจ าหน่ายปลาล้ินหมาตาก
แหง้จะมีแม่คา้คนกลางรับไปจ าหน่ายตามตลาดนดั  หรือตลาดเมืองเพชรบุรี 
 

การท าปลาอกกะแล้แดดเดยีว 
         ชาวบา้นต าบลปากทะเลน าปลาอกกะแลม้าแปรรูปเป็นปลาอกกะแลเ้คม็  แลว้
ส่งขายใหก้บัแม่คา้คนกลางท่ีมารับซ้ือไปจ าหน่ายตามตลาดนดั  หรือส่งขายท่ีตลาดอ าเภอ
เมืองเพชรบุรี  ซ่ึงปลาอกกะแลส้ด  ราคากิโลกรัมละ  15  บาท  แต่ถา้น ามาแปรรูปเป็นปลา
อกกะแลเ้คม็  ราคากิโลกรัมละ  40  บาท  ซ่ึงมีชาวบา้นในต าบลปากทะเลน าปลาอกกะแล้
มาแปรรูปเป็นปลาอกกะแลเ้คม็   จ  านวน  4  ราย  ดงัน้ี 

1. นายสมปอง  พลูทบั  บา้นเลขท่ี  116/2  หมู่ 2 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
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2. นายวนิยั  ใจซ่ือ บา้นเลขท่ี  115/1  หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

3. นางประเทือง  ภูจอมแกว้  บา้นเลขท่ี  189 หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

4. นางล าไย  ใจซ่ือ บา้นเลขท่ี  99  หมู่ 3 ต  าบลปากทะเล   
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 
 

การท ากะปิ 

 
รูปภาพท่ี 137 กุง้เคยและอ่ืน ๆ  

 
         กะปิท าจากตวัเคยหรือกุง้เคย กุง้เคยเป็นสัตวท์ะเลชนิดหน่ึง ขนาดเลก็ มี

รูปร่างลกัษณะ คลา้ยกุง้แต่ตวั เลก็กวา่ และไม่มีกรีแหลมๆ ท่ีบริเวณหวั เหมือนกุง้ ตวัสีขาว
ใส มีตาสีด า   จะด ารงชีวติอยูใ่กลผ้วิทะเลโดยไม่จมลงไป  ซ่ึงอาจจะอยูใ่นน ้าลึกประมาณ
หนา้แขง้ถึงระดบัหนา้อก กุง้เคยมีขนาดยาวประมาณ  1.5  เซนติเมตร   มีเปลือกบางและ
น่ิม  อาศยัอยูร่วมกนัเป็นฝงูตามชายทะเลและล าคลองบริเวณป่าชายเลน หรืออาศยัอยูต่าม
บริเวณรากไมต้ามป่าชายเลน เช่น ตน้โกงกาง แสม ล าพ ู ตวัชาวบา้นมกัจะออกชอ้น ตวั 
เคยกนัในเวลาเชา้ ชอ้นกนัไดทุ้กวนั เพราะมีอยูม่ากทุกฤดูกาล ตวักุง้เคยท่ีใชท้ ากะปิใน
ต าบลปากทะเล   มี ๒  ชนิด  คือ  เคยละเอียดกบัเคยหยาบ 

         เคยละเอียด  มีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  เคยตาด า  มีรูปร่างลกัษณะ  คือ  ขา
ตรง  บริเวณส่วนอกยาว  ขาตรงบริเวณปลอ้งทอ้ง  จะมีขีดสีด าเป็นทางยาว  และตรง
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ดา้นล่างของโคนแพนหางจะจุดสีด าขา้งล าตวั  1  จุด  มีขนาดเลก็มองเกือบไม่เห็น เคยชนิด
น้ีพบในบริเวณน ้ากร่อยท่ีมีพื้นเป็นเลน  พบในทอ้งท่ีจงัหวดั  จนัทบุรี  ชลบุรี  ฉะเชิงเทรา  
สมุทรปราการ  สมุทรสงคราม  เพชรบุรี  เป็นตน้ 

         เคยหยาบ  มีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  เคยใหญ่  เพราะเรียกตามขนาดของ
ล าตวั  ถา้เรียกตามสีของหางเรียกวา่  เคยหางแดง   เคยประเภทน้ีมีขนาดใหญ่  พบชุกชม
ตามชายทะเล  มีลกัษณะแตกต่างจากกุง้ทัว่ไป คือ  กรีสั้น  เกือบจะมองไม่เห็น  โคนหางจะ
มีจุดสีชมพปูนแดง  เคยประเภทน้ี  ชาวบา้นปากทะเลนอกจากจะใชท้ ากะปิแลว้ยงัใชท้  า
เป็นกุง้แหง้ไดอี้กดว้ย 

         การจบักุง้เคย  จะข้ึนอยูก่บัสภาพของลมฟ้าอากาศและลมมรสุม  เน่ืองจากเคย
เป็นสัตวน์ ้ าจ  าพวกแพลงกต์อน  เม่ือถูกกระแสน ้าและกระแสลมมากระทบกระเทือนกจ็ะ
ถูกลมพดัพาไปตามแรงคล่ืน  และลม  ชาวบา้นต าบลปากทะเลของจงัหวดัเพชรบุรี  จะท า
การประมงเกือบตลอดปี 

 
 

รูปภาพ ท่ี 138 เคร่ืองมือรุนเคยหรือ  “ระวะ” 
 

         เคร่ืองมือในการจบักุง้เคย  ส่วนใหญ่ท าจากอวนในล่อนสีฟ้า  มีขนาดช่องตา  
ตั้งแต่ 1-2 มม.น ามาเยบ็เป็นถุงหรือขณะท าการประมงกางผนือวนใหมี้ลกัษณะเหมือนถุง  
เพื่อรวบรวมเคย  เคร่ืองมือท่ีชาวบา้นปากทะเลใชจ้บัเคย  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คือ 
เคล่ือนท่ี และประจ าท่ีพวกเคร่ืองมือเคล่ือนท่ี โดยใชแ้รงคนเดินรุนไสเคยตามชายทะเล  
เรียกเคร่ืองมือไสเคยวา่  ระวะรุนเคย  กบัพวกเคล่ือนท่ีโดยใชเ้รืออวนรุน  ออกรุนน ้าลึก  
ส่วนเคร่ืองมือประจ าท่ี  ไดแ้ก่  ปักโพงพางหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  อวนรัง  มีลกัษณะ
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เป็นสามเหล่ียม  เหมือนโป๊ะ จะผกูติดกบัหลกั  เสา  เพื่อใหเ้คร่ืองมืออยูก่บัท่ีไม่ลอยไป
ไหน  มีปลาติดทุกอยา่งหลากหลาย  มีปากกวา้ง  มีกน้ถุง  ใชก้างปักโพงพางเวลาน ้าทะเล
ลงและน ้าข้ึนห่างชายฝ่ังพอสมควร 

 
 

 
 

รูปภาพท่ี 139  ชาวบา้นปากทะเลกลบัจากรุนเคยในทะเล 
 

         กะปิของชาวบา้นบางอินทร์  หมู่ท่ี  2, 3, 4  ต  าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี มีอยู ่ 3  ชนิด  ไดแ้ก่  กะปิละเอียด  กะปิเคยหยาบ  และกะปิกุง้เคย  ซ่ึงเป็น
ผลผลิตท่ีไดจ้ากการน าเคยละเอียดหรือกุง้เคยตาด า  เคยหยาบ เม่ือไดเ้คยมาแลว้กน็ าไปลา้ง
ใหส้ะอาดใชแ้ล่งซ่ึงเป็น ตะแกรงตาถ่ีๆ ร่อนตวัเคยละเอียดจะลอดตะแกรงลงไปอยูข่า้งล่าง 
เหลือเศษใบไม ้เคยหยาบ และส่ิงท่ีไม่ตอ้งการอยูข่า้งบน จากนั้นกน็ าไปใส่อ่าง   
หมายเหตุ  กะปิละเอียด จ าหน่ายท่ีปากทะเล  ราคาส่ง  กิโลกรัมละ    50   บาท 

         ราคาขาย  กระปุกละ  1/2 กก. 30   บาท 
   จ  าหน่ายท่ีตลาดเพชรบุรี  ราคาขาย  กิโลกรัมละ   150 - 180   บาท 
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รูปภาพท่ี 140-141  การสัมภาษณ์ผูผ้ลิตกะปิ 
 
 

คุณสมบัติของกะปิทีด่ี 

1. ตอ้งละเอียดเป็นเน้ือเดียวกนั เหนียว และไม่แหง้หรือเปียกจนเกินไป 

2. มีกล่ินหอมตามธรรมชาติของกะปิ ไม่มีกล่ินคาวปลา กล่ินฉุนของแอมโมเนีย ไม่

มีกล่ินสาบหรือกล่ินอบั 

3. รสชาติกลมกล่ม เคม็พอดีไม่มีรสขม 

4. มีสีตามธรรมชาติของกะปิ เช่น สีม่วงเทา สีชมพ ูสีม่วงแดง 

5. ไม่มีส่ิงแปลกปลอม เช่น มนัส าปะหลงั แป้ง กรวด หิน ดิน ทราย หรือส่ิงปฏิกลู

ต่างๆ ผสมอยู ่

6. บรรจุในภาชนะท่ีสะอาด แหง้ ทนทานต่อการผกุร่อนและปิดไดส้นิท 

การบรรจุ 
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 วธีิการบรรจุตอ้งอดัใหแ้น่นไม่ใหมี้ฟองอากาศ  แลว้ตอ้งน ากระดาษซบัมนัหรือผา้
แหง้ท่ีสะอาดมาซบัหนา้กระปุกใหแ้หง้ก่อน  แลว้จึงปิดฝากระปุก  เพื่อป้องกนัไม่ใหห้นา้
กะปิแหง้เป็นขยุหรือท่ีเรียกวา่  ข้ึนข้ีเกลือ หรือ หนา้เหลือง 
 

 
 

รูปภาพท่ี 142   การบรรจุกะปิ 
 

เคลด็ลบัการท าให้กะปิมกีลิน่หอมรสชาติดี 
การท ากะปินั้นมีอยูห่ลายขั้นตอน และขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ขั้นของการใสเคย

ในขณะท่ีเคยข้ึนในช่วงฤดูตน้หนาว การท ากะปิจะตอ้งท าท่ีหนา้ทะเล กล่าวคือ เม่ือไดเ้คย
มาแลว้ จะตอ้งน ามาลา้งดว้ยน ้าทะเลใหส้ะอาด ไม่ควรน าเคยท่ีไดจ้ากทะเลน ากลบัไปลา้ง
ท่ีบา้นเพราะจะท าใหเ้คยท่ีไดต้าย เม่ือน าเคยมาท าเป็นกะปิจะส่งกล่ินเหมน็ ในการลา้งดว้ย
น ้าทะเลนั้นท าใหเ้คยไม่เสีย กะปิท่ีไดก้จ็ะมีกล่ินหอม 

หลงัจากลา้งเคยใหส้ะอาดแลว้ กจ็ะใชต้ะแกรงร่อนเอาขยะเอาทรายออก เทใส่ 
ภาชนะผึ่งใหแ้หง้ หลงัจากนั้นน าเคยกลบัไปหมกัท่ีบา้น 
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รูปภาพท่ี 143- 144    นางทม  สิงห์เทียน  ผูผ้ลิตกะปิท่ีหมู่ 4  หมู่บา้นบางอินทร์ 
 

ผู้ผลติกะปิจ าหน่ายเป็นอาชีพในต าบลปากทะเล 
 1.  นางทม  สิงห์เทียน     บา้นเลขท่ี   126   หมู่ท่ี  4   ต  าบลปากทะเล     อ  าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 2.  นายวนิยั  ฉ ่าทรัพย ์ บา้นเลขท่ี      132/18   หมู่ท่ี  4   ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอ
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 3.  นางสมถวลิ  พหุโล  บา้นเลขท่ี   30   หมู่ท่ี  3   ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 4.  นางบุญแท ้ แสงดี  บา้นเลขท่ี   143/1   หมู่ท่ี  4   ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 5.  นางสมพร  สวสัดี  บา้นเลขท่ี   49   หมู่ท่ี  2   ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี 
 6.  นางล าไย  ใจซ่ือ   บา้นเลขท่ี  99  หมู่ท่ี  3   ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี 
 7.  นางสุรินทร์  รักษาพนัธ์  101/1  หมู่ท่ี  2   ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี 
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การท าปูแป้นดอง 
 

         ปัจจุบนัท่ีต าบลปากทะเล  ปูแป้นหายากเน่ืองจากการท านาเกลือและนากุง้ มี
การท าลายตน้กกและผกัตบซ่ึงเป็นถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของปูแป้น  ปูแป้นมากบัผกัตบชวา , ตน้
กกและมกัอยูต่ามรอยต่อของท่อน ้าท้ิงของน ้าจืดและน ้าทะเลพบกนัซ่ึงเป็นน ้ากร่อย  บาง 
คร้ังติดมากบัอวนรุนน ้าต้ืนของชาวประมง ชาวบา้นมกัจบัปูแป้นมาแปรรูปโดยการดอง
เพื่อจ  าหน่ายในหมู่บา้นและส่งขายในตลาดเมืองเพชรบุรี  

 

 
รูปภาพท่ี 145   ปูแป้นแช่น ้าแขง็เพื่อจ  าหน่ายสด 

หมายเหตุ  ควรเลือกปูสดและตวัขนาดเท่า ๆ กนั  จะน าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑปู์แป้นท่ีมี
ความเคม็เท่ากนัทุกตวั 

การจ าหน่าย   ราคาขาย  กิโลกรัมละ  60  บาท  ตลาด  ราคา  100 – 150 บาท 
ผู้ให้ข้อมูล 1.  นางสมหมาย  ภูอน้ บา้นเลขท่ี   115/1 หมู่ท่ี 3  ต  าบลปากทะเล 
                  2.  นางทม  สิงห์เทียน บา้นเลขท่ี   126    หมู่ท่ี 4  ต  าบลปากทะเล 

 

ปูแสมดองเคม็ 
  ในต าบลปากทะเลปูแสมอาศยัอยูต่ามป่าชายเลน  ป่าแสม  ป่าชะคราม  ป่า
ผกัเบ้ีย  หรือร่องน ้าหรือล าลางของนาเกลือ   วธีิการจบัปูแสมจะจบัในเวลากลางคืน   ปู
แสมจะหนีน ้าทะเลเวลาน ้าทะเลข้ึนชาวบา้นจะจบัปูแสม มีทั้งปี    จบัดว้ยมือ  ขดุรู  หรือดกั
ดว้ยเคร่ืองมือกลท่ีชาวบา้นประดิษฐข้ึ์นมาส าหรับเป็นรอบดกัจบัปูแสมโดยเฉพาะ และใช้
ปลาเป็นเหยือ่ในการดกัจบัปูแสม การจ าหน่ายจะจ าหน่ายสดหรือน าไปดองเคม็เหมือนปู
แป้น 
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รูปภาพท่ี 146-147  ปูแสมแช่น ้าแขง็และปูแสมดองเคม็ 

 
 รูปภาพท่ี 148  กระป๋อง/เคร่ืองมือดกัปูแสม 

หมายเหตุ  ควรเลือกปูสดและตวัขนาดเท่า ๆ กนั  จะน าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑปู์แสมท่ีมี
ความเคม็เท่ากนัทุกตวั 

การจ าหน่าย  ราคาขาย กิโลกรัมละ  60  บาท    ตลาดกิโลกรัมละ   100 – 150  บาท 
ผู้ให้ข้อมูล 1.  นางสมหมาย  ภูอน้ บา้นเลขท่ี   115/1 หมู่ท่ี 3  ต  าบลปากทะเล 
                  2.  นางทม  สิงห์เทียน บา้นเลขท่ี  126  หมู่ท่ี 4  ต  าบลปากทะเล 
 

การท าหอยแครงดองเคม็ 
         หอยแครง เป็นหอยจ าพวกกาบคู่ความยาว  ประมาณ  6 -7 เซนติเมตร  มีถ่ิน 

อาศยัตามพื้นทอ้งทะเลชายฝ่ังต้ืนๆ ท่ีเป็นโคลนหรือโคลนเหลวพบมากท่ีจงัหวดัเพชรบุรี 
ชลบุรี สุราษฎร์ธานี ปัตตานี หอยแครง เป็นสินคา้สัตวน์ ้ าท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจของ
ประเทศอีกชนิดหน่ึง เป็นท่ีนิยมบริโภคกนัโดย ทัว่ไป เน่ืองจากมีรสชาติดี มีคุณค่าทาง
อาหารสูงไม่แพอ้าหารโปรตีนชนิดอ่ืน และมีราคาถูก ประโยชนเ์น้ือใชรั้บประทาน นิยม 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
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เผา ลวก ส่วนเปลือกใชท้ าเคร่ืองประดบัของช าร่วย หรือบดผสมลงในอาหารไก่ หอยแครง 
เป็นอาหารทะเลท่ีนิยมบริโภคกนัอยา่งแพร่หลาย สามารถประกอบอาหารไดห้ลายประเภท 
อีกทั้งเป็นสัตวน์ ้ าท่ีมีคุณค่าสูงทางเศรษฐกิจและโภชนาการ อาชีพการเล้ียงหอยแครงใน
ประเทศไทยไดมี้มาเป็นเวลานานไม่นอ้ยกวา่ 100 ปี โดยการรวบรวมพนัธุ์หอยจากแหล่ง
ลูกหอยในธรรมชาติเพื่อหวา่นลงเล้ียงในบริเวณท่ีเหมาะสม มีการกั้นคอกแสดงอาณาเขตท่ี
เล้ียงไว ้ ส าหรับในประเทศไทยพบวา่มีเล้ียงคร้ังแรกท่ี ต.บางตะบูน อ.บา้นแหลม จ.
เพชรบุรี ในเน้ือท่ี 5-10 ไร่ ใชเ้วลาเล้ียง 1-2 ปี จึงเกบ็เก่ียวไปขายได ้ และต่อมาขยายการ
เล้ียงไปในพื้นท่ีใกลเ้คียงและจงัหวดัต่างๆ การเล้ียงหอยแครงเป็นการด าเนินธุรกิจแบบ
ง่ายๆไม่จ าเป็นตอ้งดูแลและใหอ้าหารจึงสามารถท าก าไรได ้ 5-10 เท่าของเงินลงทุน ท าให้
ปัจจุบนัมีการขยายพื้นท่ีเล้ียงไปยงัชายฝ่ังท่ีมีสภาพท่ีเหมาะสมทั้งฝ่ังอนัดามนั และอ่าวไทย
หลายจงัหวดั อีกทั้งเป็นการช่วยอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้ าชายฝ่ังไดเ้ป็นอยา่งดี 

         ต  าบลปากทะเลเป็นต าบลท่ีมีพื้นท่ีเป็นชายฝ่ังทะเลน ้าต้ืน    มีลกัษณะเป็น
โคลนแขง็และโคลนน่ิมจะมองเห็นเม่ือเวลาน ้าทะเลลง  ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดของหอยชนิด
ต่าง ๆ เช่น  หอยแครง   หอยเสียบและหอยพิมพ ์ เป็นตน้ 

         ปัจจุบนัหอยแครงเกิดท่ีต าบลปากทะเลเป็นจ านวนมาก จากการถามชาวบา้น
บอกวา่เกิดจากการผนัแปรของทิศทางการไหลเวยีนของน ้าทะเล  ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากการท่ี
ต าบลบางแกว้   อ  าเภอบา้นแหลม  และต าบลหาดเจา้  อ  าเภอเมือง  ท าเข่ือนกั้นน ้าทะเลเพื่อ
ป้องกนัการกดัเซาะชายฝ่ังทะเล  ท าใหพ้ื้นท่ีปากทะเลเกิดแผน่ดินยืน่ออกและท าใหเ้กิด
แหล่งอาหารของหอยแครงจึงท าใหห้อยแครงเกิดมากในพื้นท่ีชายเลนของต าบลปากทะเล
มากกวา่ปกติ    ชาวบา้นต าบลปากทะเลเกบ็หอยแครงเล้ียงชีวติมาตั้งแต่สมยัปู่ ยา่ ตา ยาย  
โดยใชอุ้ปกรณ์คือ กระดาน  1  แผน่ กบัถงั  1  ใบ  ส าหรับวิง่บนเลนอ่อน น่ิม  และใชมื้อ
พายเลน  ซ่ึงชาวบา้นปากทะเล  เรียกวธีิเกบ็หอยแครงน้ีวา่  “ พายหอย” หรือ  “งมหอย”  
โดยกระดานจะเคล่ือนท่ีไปเร่ือย ๆ บนเลน  เวลาท่ีเกบ็หอย ไดแ้ก่  เวลาน ้าทะเลลง  กจ็ะใช้
กระดานถีบไปตามเลนเวลาน ้าลง  หรือจะใชเ้รือบรรทุกกนัไปหลาย ๆ คน  เม่ือถึงท่ีมี
หอยแครงกจ็ะลงเกบ็หอยแครง  หอยแครงท่ีไดจ้ะมีการคดัขนาด  3  ขนาด  คือ  ขนาดใหญ่  
ขนาดกลาง  และขนาดเลก็  หอยใหญ่สามารถส่งขายไดท้นัที  เพราะตลาดตอ้งการมาก  แต่
หอยแครงขนาดกลางจะมีแม่คา้รับซ้ือ เพื่อน าไปใส่เกลือเป็นหอยแครงเคม็แลว้ตม้ขาย  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
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ส่วนหอยแครงขนาดเลก็จะมีพ่อคา้รับซ้ือเพื่อน าไปเล้ียงต่อท่ีต าบลบางตะบูน  อ  าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี   

            
 

           รูปภาพท่ี 149  หอยแครงขนาดกลาง      รูปภาพท่ี 150 หอยแครงขนาดเลก็ 
 

         หอยแครงขนาดเลก็ท่ีต  าบลปากทะเลราคากิโลกรัมละ  5  บาท   หอยแครง 
ขนาดกลาง  ราคาส่งกิโลกรัมละ  15  บาท   ราคาขายกิโลกรัมละ  20  บาท   แต่ส่วนมาก
ชาวบา้นนิยมขายสด   กบันิยมน ามาท าแปรรูปเป็นหอยแครงเคม็  ขายกิโลกรัมละ  35  
บาท   แต่ถา้เป็นหอยแครงเคม็ตม้สุกแลว้  ขายกิโลกรัมละ  40  บาท  ในต าบลปากทะเลมี
แม่คา้รับซ้ือหอยแครงอยู ่ 2  คน  ไดแ้ก่  นางทม  สิงห์เทียน บา้นเลขท่ี  123   หมู่  4  รับซ้ือ
หอยแครงสดเพื่อส่งขายตลาดเพชรบุรี   และ   นางละมยั  ทบัสีนวล  อาย ุ   49  ปี  อยู่
บา้นเลขท่ี  114  หมู่  3    ต  าบลปากทะเล  อ  าเภอบา้นแหลม   จงัหวดัเพชรบุรี   เป็นผูท่ี้มี
อาชีพท าหอยแครงแปรรูป คือ  ท าหอยแครงเคม็ตม้สุกจ าหน่ายในหมู่บา้น   ต  าบลใกลเ้คียง   
ในตลาดเพชรบุรีและจงัหวดัใกลเ้คียง    กิโลกรัมละ   40  บาท   
ขอ้มูล  วนัท่ี  25  สิงหาคม  2551 
 

ปลาสดแช่เยน็ 
  ปลากะพงขาว ปลากเุรา ปลาฉลาม ปลาตะกรับ  ปลาล้ินหมา ปลาจวดเทียน 
ปลาเห็ดโคน ปลาสีกนุ ปลากระบอก ปลาหางแดงหรือปลาอ่ืนๆ หมึกกลว้ย  หมึกกระดอง  
กุง้แชบ๊วย  กุง้กลุาด าและแมงดาทะเล ท่ีติดมากบัอวนกุง้ อวนปลา ชาวประมงท่ีต าบลปาก
ทะเลจะน าไปขายใหก้บัแม่คา้ในหมู่บา้นและหมู่บา้นใกลเ้คียง ซ่ึงแม่คา้จะน าปลาเหล่าน้ี
แช่เยน็เพื่อรอจ าหน่ายใหก้บัตลาดเพชรบุรีและตลาดมหาชยั 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ  -  สกลุ   นางมทันีญา   บวัช่ืน 
ทีท่ างาน   โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
    เพชรบุรี เขต 1 
ประวตัิการศึกษา 
 ปีการศึกษา  2526 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาครุศาสตรบณัฑิต   

วชิาเอกบริหารโรงเรียน  จากวทิยาลยัครูเพชรบุรี 
 
 ปีการศึกษา  2550 ศึกษาต่อระดบัปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต   
    วชิาเอกบริหารการศึกษา   สาขาวชิาการบริหารการศึกษา 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
ประวตัิการท างาน 

พ.ศ.  2521  รับราชการครู  ต  าแหน่งครู 2  ระดบั  2   
    โรงเรียนวดัราษร์ศรัทธา  สปอ.บา้นแหลม  จ.เพชรบุรี 

พ.ศ.  2523  รับราชการครู  ต  าแหน่งครู 2  ระดบั  2   
    โรงเรียนบา้นดอนมะขาม  สปอ.บา้นแหลม  จ.เพชรบุรี 

พ.ศ.  2544  รับราชการครู  ต  าแหน่งอาจารย ์ 3  ระดบั  8   
    โรงเรียนวดัดอนกอกฯ  สปอ.บา้นลาด  จ.เพชรบุรี 
 พ.ศ.  2548  รับราชการครู  ต  าแหน่งอาจารย ์ 3  ระดบั  9 
    โรงเรียนวดัดอนกอกฯ  

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี  เขต 2 
 พ.ศ.  2552  รับราชการครู  ต  าแหน่งครูเช่ียวชาญ 
    โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ีย  

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
 
 


