
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
ช่ือ - สกุล ต าแหน่ง หมายเหตุ 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารยปั์ญญา  ทองนิล อาจารยค์ณะครุศาสตร์
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

ผูเ้ช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบดา้น
โครงสร้างหลกัสูตร 

2.  นายชุ่ม    เลิศประเสริฐ ท่ีปรึกษานายกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลปากทะเล อ าเภอบา้น
แหลม จงัหวดัเพชรบุรี 

ผูเ้ช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบดา้นเน้ือหา 

3. นางแน่งนอ้ย  เกิดมัง่มี นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตร
ช านาญการ 

ผูเ้ช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบดา้นเน้ือหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

-   แบบสัมภาษณ์ 

-   แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ 

-   แบบสอบถาม 

-   แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม 

-   แบบประเด็นสนทนากลุ่ม 

-   แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งของประเด็นสนทนากลุ่ม 

-   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

-   แบบประเมินทกัษะการแปรรูปอาหารทะเล 
-   แบบสังเกตคุณลกัษณะในการท างาน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสัมภาษณ์ 

 

(ส าหรับผูน้ าชุมชนต าบลปากทะเล  ผูรู้้ในชุมชนหรือภูมิปัญญาท้องถ่ินต าบลปากทะเล ผูบ้ริหาร
สถานศึกษาและครูผูส้อนโรงเรียนบา้นดอนมะขาม) 
 

เร่ือง  การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
 

ค าช้ีแจง    
     แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ี เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความตอ้งการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณาเปิดสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ผูว้ิจยัจึงขออนุเคราะห์จากท่านโปรดตอบตามความเป็นจริง โดยแบบ
สัมภาษณ์ฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน จ านวน 9  ขอ้   
 ตอนท่ี  1  สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 5 ขอ้   

ตอนท่ี  2  ความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 4 ขอ้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ตอนท่ี 1  สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 5  ขอ้  
ค าช้ีแจง  กรุณาเติมขอ้ความลงในช่องวา่งของแบบสัมภาษณ์ตามความเป็นจริง  
 

 1.  ช่ือ ................................................................... 
 2.  เพศ .................................................................. 
 3.  อาย ุ..................................................................  ปี 

 4.  ระดบัการศึกษา ...............................................   
 5.  อาชีพ .............................................................. 
  

ตอนท่ี  2  ความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจาก 
           ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 4 ขอ้   
 

1. ท่านคิดว่าการพฒันาหลักสูตรท้องถ่ิน ควรจดัเน้ือหาและประสบการณ์ในด้านใดให้
นกัเรียนไดศึ้กษา 

      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
2    ท่านคิดวา่ ใครบา้งท่ีควรมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินและควรมีการจดัการ 
      เรียนการสอนอยา่งไรเพื่อใหเ้หมาะสม  
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
3.  ท่านคิดวา่ การสนบัสนุนในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุน  
     ดา้นใดบา้ง 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 



 

 
4. ท่านคิดวา่ การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินไปสู่งานอาชีพ มีความส าคญัและมีความจ าเป็น 

อยา่งไรต่อการจดัการศึกษา  และควรด าเนินการพฒันาหลกัสูตรอยา่งไร 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
5.   ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสัมภาษณ์ 

 
ค าช้ีแจง   โปรดพิจารณาแบบสัมภาษณ์  และใหค้ะแนนความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์เก่ียวการ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยกาเคร่ืองหมาย (/)    
ลงในช่องคะแนนของแบบประเมินในแต่ละขอ้  และใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ที่ ประเด็น ระดับความคิด ข้อเสนอแนะ 
  +1 0 -1  
1 
 
 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 

4 
 

 

ความสอดคลอ้งของประเด็นสัมภาษณ์
เก่ียวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้
สัมภาษณ์ 
 
ความสอดคลอ้งของประเด็นสัมภาษณ์
เก่ียวกบัความส าคญัและความจ าเป็นในการ
วตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ินมาใชใ้นการพฒันา
หลกัสูตร 
 
ความสอดคลอ้งของประเด็นสัมภาษณ์
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมและการสนบัสนุนของ
ชุมชนในการจดัการเรียนการสอนเร่ืองการ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั
เพชรบุรี 
 
ความสอดคลอ้งของประเด็นสัมภาษณ์
เก่ียวกบัความส าคญัและความจ าเป็นในการ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

   .................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 

 

 



 

 

แบบสอบถาม 

(ส าหรับนกัเรียน) 
 
เร่ือง    การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดั 

           เพชรบุรี 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี  เป็นแบบสอบถามส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบัความตอ้งการใหมี้การจดั   
             การเรียนการสอนเร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล       
             อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  โดยใหผู้รู้้ในทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการเรียน 
             การสอน  ดงันั้นผูว้ิจยัขอใหน้กัเรียนตอบตามความเป็นจริง  โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น  
             2  ตอน จ านวน 10  ขอ้ ดงัน้ี 

 

 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไป  จ  านวน  5  ขอ้ 
 ตอนท่ี  2  ความตอ้งการให้โรงเรียนเปิดสอน เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา 
         ทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

             จ  านวน 5  ขอ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  จงเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง  
 

 1.  เพศ ....................................  
 2.  อาย ุ....................................  ปี   
 3.  อาชีพของบิดา ....................... 
 4.  อาชีพของมารดา ................... 
 5.  นกัเรียนเคยมีความรู้หรือมีประสบการณ์ในการแปรรูปอาหารทะเลหรือไม่ 
  ...............  เคย   
  ...............  ไม่เคย 
ตอนท่ี 2  ความตอ้งการให้โรงเรียนจดัการเรียนการสอนหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการแปรรูปอาหารทะเล  
               จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  จ  านวน  5  ขอ้ 
ค าช้ีแจง   โปรดใส่เคร่ืองหมาย /  ลงในช่องวา่ง (     )  ตามความเป็นจริง 
 
 1. นกัเรียนตอ้งการเรียน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   ต าบลปากทะเล   
                 อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  เพื่อประโยชน์ในดา้นใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1  ขอ้)  
     (      )  เพื่อใหมี้ความรู้  ความเขา้ใจในเร่ืองการแปรรูปอาหารทะเล 

                 (      )  เพื่อน าวตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
                 (      )  เพื่อน าความรู้ในชีวติประจ าวนั 

                 (      )  เพื่อน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพต่อไป 

                 (      )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................... 
 

 2.  นกัเรียนตอ้งการใหมี้การจดัรูปแบบการเรียนการสอนในลกัษณะใด 
     (      )  เรียนกบัผูรู้้ในทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้เร่ืองการแปรรูปอาหารทะเล 
                 (      )   ใหค้รูสอนร่วมกบัผูรู้้ในทอ้งถ่ินท่ีโรงเรียน 
                 (      )  ใหค้รูพาไปเรียนท่ีบา้นของผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 
                 (      )  เรียนกบัผูส้อนและผูป้กครองบา้งบางโอกาส   
                 (      )  เรียนกบัผูป้กครองท่ีบา้น 
                 (      )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................... 
 



 

 
 3.  นกัเรียนคิดวา่การเรียนเร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล  

    อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  มีความส าคญัและมีความจ าเป็นหรือไม่อยา่งไร 
    (      )   มีความส าคญัและจ าเป็น  เพราะ............................ 
                 (      )   ไม่มีความส าคญัและไม่จ  าเป็น เพราะ...................   

 
4. นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้เร่ืองการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล 

อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี   ในเร่ืองใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1  ขอ้) 
     (      )  บริบทในชุมชน ต าบลปากทะเล   
                 (      )   การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน   
                 (      )  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแห้ง   
                 (      )  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามเยน็ 
                 (      )  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมกัดอง 
                 (      )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................... 
 

5.  นกัเรียนตอ้งการใหมี้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการแปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ในลกัษณะใด 
     (      )  ใชว้ทิยากรทอ้งถ่ิน 

                 (      )   จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีปฏิบติัจริง   
                 (      )  ใชว้ธีิสอนท่ีหลากหลาย   
                 (      )  เชิญวทิยากรและศึกษานอกสถานท่ี  
                 (      )  มีการจ าหน่ายอาหารทะเลท่ีแปรรูปแลว้   
                 (      )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................... 
 
 6.  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ( ถา้มี) 

      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
      ………………………………………………………………………………………… 
 

 



 

แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสอบถาม 

 
ค าช้ีแจง   โปรดพิจารณาแบบสอบถาม  และใหค้ะแนนความสอดคลอ้งของแบบสอบถามเก่ียวกบัการ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  โดยกาเคร่ืองหมาย (/)   ลง
ในช่องคะแนนของแบบประเมินในแต่ละขอ้  และใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ที่ ประเด็น ระดับความคิด ข้อเสนอแนะ 
  +1 0 -1  
1 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

 
4 
 

 

ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเก่ียวกบั
สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม 
 
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเก่ียวกบั
ประโยชน์ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการเรียน 
เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี 
 
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเก่ียวกบั
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเร่ือง การ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั
เพชรบุรี 
 
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเก่ียวกบั
ความส าคญัและความจ าเป็นในการเรียนการ
สอนเร่ืองเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
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.................................... 
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ที่ ประเด็น ระดับความคิด ข้อเสนอแนะ 
  +1 0 -1  
5 ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเก่ียวกบัความ

ตอ้งการเรียนรู้เร่ืองการแปรรูปอาหารทะเล
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอ
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเก่ียวกบั
ลกัษณะการถ่ายทอดเร่ืองการแปรรูปอาหาร
ทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 

   .................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประเดน็การสนทนากลุ่ม 
 
(ส าหรับผูน้ าชุมชน ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูป้กครอง
นกัเรียน  และผูรู้้ในทอ้งถ่ิน จ านวน) 
 
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
ค าช้ีแจง    
 แบบสนทนากลุ่มน้ี   เป็นประเด็นค าถามในการสนทนาเก่ียวกบัสภาพความตอ้งการและ 
ขอบข่ายเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  เพื่อน าผลการวิจยัไปใช้ในการสร้าง
หลกัสูตรและสามารถน าไปทดลองใช้ในการจดัการเรียนการสอนในระดบัชั้นประถมศึกษา  ดงันั้น 
ผูว้ิจยัจึงขอให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มแสดงความคิดเห็นตามความเป็นจริง โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
จ านวน 11  ขอ้ ดงัต่อไปน้ี  
 ตอนท่ี  1  สภาพความตอ้งการ ขอบข่ายเน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
ความส าคญัและความจ าเป็นส าหรับนกัเรียนท่ีจะตอ้งเรียน จ านวน 6 ขอ้  
 ตอนท่ี 2  ขอ้เสนอแนะ จ านวน  1  ขอ้ 
 
ตอนท่ี  1   สภาพความตอ้งการ  ขอบข่ายเน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกบัการ 
แปรรูปอาหารทะเล  ความส าคญัและความจ าเป็น ส าหรับนกัเรียนท่ีจะตอ้งเรียน  โดยก าหนดประเด็น 
ค าถาม ดงัน้ี 
 
1.  ตามท่ีชาวบา้นต าบลปากทะเลมีการประกอบอาชีพเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลเป็นจ านวนมาก 
ท่านมีความคิดเห็นสมควรท่ีจะมีการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน  โดยให้ผูรู้้ในชุมชนเก่ียวกบัการแปรรูปเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัทอ้งถ่ินของเราหรือไม่   เพราะเหตุใด  
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 



 

 2.  ท่านคิดวา่วธีิการท่ีเหมาะสมส าหรับการถ่ายทอดความรู้ดา้นเน้ือหาสาระการแปรรูปอาหาร  ตามท่ี
ไดร่้วมกนัก าหนดข้ึนอยา่งไรจึงจะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการแปรรูปอาหารทะเล 
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 
3.  ท่านคิดวา่การจดัการเรียนการสอนเร่ือง การแปรรูปอาหารทะเล  มีความส าคญั มีความจ าเป็น  และ
มีประโยชนห์รือไม่  อยา่งไร 
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 
4.  เน้ือหาสาระเก่ียวกบัเร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้น
แหลม จงัหวดัเพชรบุรี   ส าหรับนกัเรียน ควรประกอบดว้ยเน้ือหาอะไรบา้ง    
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 
5.  ท่านคิดวา่  ถา้ตอ้งการให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียน  เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ควรจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนอยา่งไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
6.  ท่านคิดวา่การจดัการเรียนการสอนเร่ืองการแปรรูปอาหารทะเลควรมีการวดัผลประเมินอยา่งไร 
  ............................................................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................................................. 
ตอนท่ี 3  ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

 
 
 
 



 

แบบประเมนิค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบสนทนากลุ่ม 

 
ค าช้ีแจง   โปรดพิจารณาแบบสนทนากลุ่ม  และใหค้ะแนนความสอดคลอ้งของแบบสนทนากลุ่ม
เก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  โดยกา
เคร่ืองหมาย (/)   ลงในช่องคะแนนของแบบประเมินในแต่ละขอ้  และใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
ที่ ประเด็น ระดับความคิด ข้อเสนอแนะ 
  +1 0 -1  
1 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

 
4 
 

 

ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเก่ียวกบั
สถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผูร่้วมสนทนา
กลุ่ม 
 
ความสอดคลอ้งของประเด็นสนทนากลุ่ม
เก่ียวกบัประโยชน์และความตอ้งการใหมี้การ
พฒันาหลกัสูตรเร่ือง การแปรรูปอาหารทะเล
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอ
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 
ความสอดคลอ้งของประเด็นสนทนากลุ่ม
เก่ียวกบัเน้ือหาและวธีิการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ือง การแปรรูปอาหาร
ทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 
ความสอดคลอ้งของประเด็นสนทนากลุ่ม
เก่ียวกบัการวดัและประเมินผลเก่ียวกบัการ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั
เพชรบุรี 
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.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 
.................................... 



 

แบบทดสอบก่อนเรียน -หลงัเรียนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลปากทะเล  

อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 
………………………………………………………………………………………………………….
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย (X) ลงในกระดาษค าตอบ ตรงกบัค าตอบทีถู่กทีสุ่ด 
1. ขอ้ใดเป็นเหตุผลท่ีท าใหต้ าบลปากทะเลมีช่ือ 
    เรียกวา่ “ปากทะเล” 
     ก. เป็นท่ีราบลุ่มชายฝ่ังทะเล 
     ข. มีทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาก 
     ค. เป็นยา่นของคนท าประมง 
     ง. ปากคลองปากทะเลมีขนาดกวา้งแลกสินคา้ 

6. ขอ้ใดคือแหล่งก าเนิดท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัของ 
    ทรัพยากรสัตวท์ะเลของต าบลปากทะเล   
       ก.  พื้นท่ีราบลุ่ม 
       ข.  ป่าชายเลน 
       ค.  ท่ีราบชายฝ่ัง 
       ง.  ปากคลองปากทะเล 

2. ต าบลปากทะเลตั้งอยูใ่นอ าเภอใดของจงัหวดั 
    เพชรบุรี 

ก. เขายอ้ย  ข. บา้นแหลม 
ค. ท่ายาง  ง. เมืองเพชรบุรี 

7. ประชากรส่วนใหญ่ของต าบลปากทะเล 
    ประกอบอาชีพใดมากท่ีสุด 

ก. คา้ขาย  ข. ท านาขา้ว 
ค. ท านาเกลือ ง. ท าการประมง 

3. ทิศใดของต าบลปากทะเลท่ีมีอาณาเขตติดต่อ 
    กบัทะเลอ่าวไทย 

ก. ทิศเหนือ   ข. ทิศใต ้ 
ค. ทิศตะวนัออก   ง.  ทิศตะวนัตก 

8. การประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลใน 
    ต  าบลปากทะเลจ าแนกไดก่ี้ประเภท 
       ก.   1  ประเภท              ข.  2  ประเภท 
       ค.   3  ประเภท              ง.  4  ประเภท 

4.  ต าบลปากทะเลแบ่งการปกครองออกเป็นก่ี 
     หมู่บา้น 
     ก. 2  หมู่บา้น                ข.  3  หมู่บา้น 
     ค. 4  หมู่บา้น                ง.   5  หมู่บา้น 

9. ขอ้ใดเป็นการแปรรูปอาหารทะเลโดยการแช่ 
    เยน็ท่ีรักษาคุณภาพอาหารไดร้ะยะยาวเป็นปี 
     ก.   การน่ึง                      ข.  การลวก 
     ค.  การแช่เยอืกแขง็         ง.  การพาสเจอไรซ์ 

5. ชาวบา้นปากทะเลนิยมน าสัตวท์ะเลชนิดใดมา 
    ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารทะเลมากท่ีสุด   

ก.   กุง้ 
ข.   หอย 
ค.   ปู 
ง.    ปลา 

 

10. ปัจจยัส าคญัขอ้ใดท่ีท าให้ชาวบา้นปากทะเล   
      ประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเล 

ก. มีทรัพยากรสัตวท์ะเลท่ีจบัไดม้าก 
ข. มีแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์  
ค. มีป่าชายเลนท่ีค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ 
ง. มีแหล่งก าเนิดเพาะพนัธ์ุสัตวท์ะเล 
 



 

 
11.  ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการแปรรูปอาหาร 
       ก.  ท าใหร้าคาอาหารสูงข้ึน 
       ข.  ท าใหอ้าหารไม่มีเช้ือโรค 
       ค.  ท าใหมี้คุณค่าทางโภชนาการมากข้ึน 
       ง.  ท าใหอ้าหารมีกล่ินและรสชาติดีข้ึน 

16. ปูชนิดใดท่ีมีความส าคญัทางอุตสาหกรรมการ 
     แปรรูป 
        ก.  ปูแสม                   ข.  ปูแป้น 
        ค.  ปูมา้                       ง.  ปูทะเล 
 

12.  เคร่ืองมือท่ีใชค้นรุนกุง้เรียกวา่อะไร 
         ก.  ระวะ                     ข.  ช๊ิฟ 
         ค.  โพงพาง                 ง.  อวนรุน  

17.  อตัราส่วนของสัตวน์ ้าทะเลชนิดใดท่ีน าไปใช ้
       ประโยชน์มากท่ีสุดในอุตสาหกรรมแปรรูป 
          ก.  ปู                             ข.  ปลา 
          ค.  กุง้                            ง.  หอย  

13.  วธีิการเก็บแปรรูปอาหารทะเลแบบท าแหง้ท่ี 
       ง่ายและประหยดัท่ีสุดคือขอ้ใด 
      ก.  การตากแสงแดด 
      ข.  การเก็บในท่ีเยน็และลมโกรก 
      ค.  การเก็บแบบรมควนัหรือยา่ง 
      ง.  การเก็บแบบใชค้วามร้อน 

18. ขอ้ใดเป็นเช้ือจุลินทรียท่ี์ท าใหอ้าหารเน่าเสีย 
          ก.  เช้ือไวรัส              
          ข.  เช้ือรา 
          ค.  เช้ือแบคทีเรีย        
          ง.  ถูกขอ้ ข และ ค 

14. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการแปรรูปอาหาร 
      ทะเลในต าบลปากทะเล   
      ก.  ท าใหมี้การท ากะปิมากข้ึน 
      ข.  ท าใหมี้อาหารทะเลมากข้ึน 
      ค.  ท าใหอ้าหารทะเลมีรสชาติดีข้ึน 
      ง.  ท าใหเ้พิ่มมูลค่าของทรัพยากรสัตวน์ ้า 

19. หลกัของการแปรรูปอาหารทะเลมี 
      ความส าคญัอยา่งไร 

ก. เป็นการรักษาคุณภาพของอาหาร 
ข. เป็นการเก็บรักษาสัตวน์ ้า 
ค. เป็นการปรับปรุงผลิตภณัฑส์ัตวน์ ้า 
ง. เป็นการการเพิ่มผลิตภณัฑใ์หมี้มากข้ึน 

15.  การแปรรูปอาหารทะเลประเภทใดท่ี 
       สามารถเก็บไวไ้ดเ้ป็นปี 
         ก. ประเภทตากแหง้       ข. ประเภทรมควนั 
         ค. ประเภทแช่เยอืกแขง็  ง. ประเภทดองเคม็ 

20.  กรรมวธีิการเก็บแปรรูปอาหารทะเลในต าบล 
       ปากทะเลท่ีง่ายและประหยดัท่ีสุดคือวธีิใด 
         ก.  การหมกัดอง        ข.  การตากแหง้ 
         ค.  การใชเ้กลือ          ง.  การแช่เยน็ 

 
 
 

 



 

21. ขอ้ใดเป็นการแปรรูปอาหารทะเลแบบแหง้ 
      ของต าบลปากทะเล 
       ก.  ปูมา้ตม้                      ข.  ปลากระบอก 
       ค.  หอยแครงเคม็            ง.   กุง้แหง้ 

26.  ขอ้ใดเป็นการแปรรูปอาหารทะเลโดยการใช้ 
        ความร้อนของต าบลปากทะเล 
        ก.  กะปิ                      ข.  หอยเสียบตากแหง้      
        ค.  ห่อหมกปลาดุก     ง.  ปลากระบอกแหง้ 

22. ชาวบา้นต าบลปากทะเลน าหอยเสียบมา 
      แปรรูปอยา่งไร 
        ก.  ท ากะปิ                   
        ข.  ดองเคม็ 
        ค.  ท าแดดเดียว            
        ง.  ตากแดดแหง้ 

27.  การตม้ควรยดึหลกัปฏิบติัอยา่งไรจึงจะช่วย 
       รักษาคุณค่าของอาหารไวไ้ดม้าก 
       ก.  ใชน้ ้านอ้ย  ใชไ้ฟอ่อน  ตอ้งปิดฝาภาชนะ 
       ข.  ใชน้ ้ามาก  ใชไ้ฟอ่อน  ตอ้งปิดฝาภาชนะ 
       ค. ใชน้ ้านอ้ย  ใชไ้ฟแรง  ตอ้งปิดฝาภาชนะ 
       ง.  ใชน้ ้านอ้ย  ใชไ้ฟอ่อน  ตอ้งเปิดฝาภาชนะ 

23. ชาวบา้นปากทะเลใชส่ิ้งใดช่วยในการแปรรูป 
      อาหารโดยการหมกัดอง 
      ก.  เกลือ                         ข.  น ้าซาวขา้ว 
      ค.  น ้าส้ม                        ง.  น ้าตาลโตนด 

28.  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการแช่เยน็ของ 
  ต าบลปากทะเลใชส่ิ้งใดช่วยในการถนอมอาหาร 
       ก.  เกลือ                        ข.  น ้าแขง็ 
       ค.  พาสเจอไรซ์             ง.  การฉายรังสี 

24.  ขอ้ใดเป็นอาหารทะเลหมกัดองของปากทะเล 
       ก.  ปลาร้า                      
       ข.  ปลาส้ม 
       ค.  กะปิ                          
       ง.  ปลาเจ่า 

29. เพราะเหตุใดจึงนิยมน าเกลือมาแปรรูปอาหาร 
     ก.  เพราะเกลือเป็นวตัถุกนัเสีย 
     ข.  เพราะป้องกนัเช้ือจุลินทรียเ์ขา้ไปในอาหาร 
     ค.  เพราะรักษาคุณค่าอาหาร 
     ง.  เพราะยดือายขุองการเก็บรักษาใหย้าวนาน 

25.  เพราะเหตุใดการแปรรูปอาหารโดยใชค้วาม 
       ร้อนจึงตอ้งใชค้วามร้อนสูง 
       ก.  เพื่อยบัย ั้งการท างานของเอนไซน ์
       ข.  เพื่อฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์
       ค.  เพื่อรักษากล่ิน รสและคุณค่าอาหาร 
       ง.  เพื่อไม่ใหมี้อากาศเขา้ไปในอาหาร 

30. ก่อนน าอาหารแช่เยน็ตอ้งใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิด 
      มิดชิดเพื่ออะไร 
      ก.  เพื่อป้องกนัการสูญเสียของน ้า 
      ข.  เพื่อป้องกนัเช้ือจุลินทรียเ์ขา้ไปในอาหาร 
      ค.  เพื่อรักษาคุณค่าอาหาร 
      ง.  เพื่อยดือายขุองการเก็บรักษาใหย้าวนาน 

 
 
 
 
 



 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 
เร่ือง บริบทต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ง 16 ค 
2 ข 17 ข 
3 ค 18 ง 
4 ค 19 ก 
5 ง 20 ก 
6 ข 21 ง 
7 ง 22 ง 
8 ง 23 ก 
9 ค 24 ค 

10 ก 25 ข 
11 ง 26 ค 
12 ข 27 ค 
13 ก 28 ข 
14 ง 29 ง 
15 ค 30 ง 

 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินทกัษะการแปรรูปอาหารทะเล 
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในต าบลปากทะเล 

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 
 

ผูป้ฏิบติังานช่ือ............................................................................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   เลขท่ี............. 
 
ที่  ระดับการปฏิบัติ หมายเหตุ 

  ปฏิบติัไดดี้ 
(3 คะแนน) 

ปฏิบติัไดพ้อใช ้
( 2 คะแนน ) 

ควรปรับปรุง 
( 1 คะแนน ) 

 

1 ทกัษะกระบวนการในการท างาน 
1) การเตรียมวสัดุและเคร่ืองมือ 
2) การใชเ้คร่ืองมือเหมาะสมกบังาน 
3) การปฏิบติัการแปรรูปอาหาร
ทะเลถูกขั้นตอน 
4) ความคล่องแคล่วในการท างาน 
5) การเก็บรักษาเคร่ืองมือ 
6) การบรรจุผลิตภณัฑเ์พื่อจ าหน่าย 

    

2 ผลงาน 
1) ความเรียบร้อยของผลงาน 
2) ความถูกตอ้งของผลงาน 

    

 รวมคะแนน     
 คะแนนเฉลีย่     

 
 

 

 
 
 
 
 



 

แบบสังเกตคุณลกัษณะในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ค   
 

 หลกัสูตรท้องถิ่น เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมปัิญญาท้องถิ่น  ต าบลปากทะเล  
อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หลกัสูตรท้องถิ่น 
เร่ือง 

การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ต าบลปากทะเล  อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี  

 
 
  

    
 

มัทนีญา  บัวช่ืน 
 

      
 

วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาบริหารการศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 



 

ค าน า 
 
     การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบล
ปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบา้นดอน
มะขาม อ าเภอบ้านแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  เป็นการเปิดโอกาสให้ทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการจดัการศึกษาให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจและสังคมทอ้งถ่ิน เพื่อให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ชีวิตจริงของตนเองและทอ้งถ่ินในด้านต่าง ๆ โดยเรียนรู้เก่ียวกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม การ
ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารทะเลในทอ้งถ่ิน  รวมทั้งให้ผูเ้รียนรู้จกัทอ้งถ่ินของตนเองเกิดความรัก
และผกูพนักบัทอ้งถ่ินและเพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
     หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ต าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  น้ีส าเร็จลุล่วงด้วยดี  โดยได้รับความกรุณาเป็นอย่างสูงจากรอง
ศาสตราจารย ์ ดร.กาญจนา  บุญส่ง  และรองศาสตราจารยนิ์ภา  เพชรสม  ท่ีปรึกษาท่ีให้ค  าแนะน า
ตลอดจนช่วยเหลือและปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ตั้งแต่เร่ิมตน้จนเสร็จสมบูรณ์  ผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงและขอบคุณบุคคลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดใ้ห้ความร่วมมือ  อ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาหลกัสูตรไว ้ ณ  โอกาสน้ี 
 
 
               มทันีญา  บวัช่ืน 
                                                     ผูว้จิยั 
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หลกัสูตรท้องถิ่น  เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมปัิญญาท้องถิ่น 
ต าบลปากทะเล  อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 

 
     หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย  หลกัการ ค าอธิบายรายวชิา จุดหมาย  โครงสร้าง  
ขอบข่ายเน้ือหา เวลาเรียน แนวทางการจดัการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และการวดัผลและ
ประเมินผล  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

หลกัการ 
 

     หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอ
บา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี เป็นหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะตามความคาดหวงัของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยใหผู้เ้รียนพฒันาคุณภาพชีวิตและให้สามารถเลือกแนวทาง
ท่ีจะท าประโยชน์ให้กับสังคมตามบทบาทหน้าท่ีของตนในฐานะเป็นพลเมืองท่ีดีตามระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข โดยให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะเพียง
พอท่ีจะเลือกและตดัสินใจประกอบสัมมาชีพ ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีนิสัยในการปรับปรุงงาน ซ่ึง
โรงเรียนสามารถจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของทอ้งถ่ิน โดยการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง ตลอดจนการประเมินผลตาม
สภาพจริง 
 

วสัิยทัศน์ 

 
     หลกัสูตรทอ้งถ่ินโรงเรียนบา้นดอนมะขาม มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนไดเ้รียนรู้อาชีพใน

ทอ้งถ่ินภูมิหลงั วถีิการด ารงชีวติ เศรษฐกิจสังคม ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ทรัพยากรของชุมชนปากทะเล เพื่อปลูกฝังใหเ้ยาวชนในชุมชนปากทะเล มีความรัก ความภาคภูมิใจใน
ฐานะพลเมืองของชุมชนปากทะเล และเป็นก าลงัส าคญัในการบ ารุงรักษาอนุรักษท์รัพยากรและอาชีพ
ในทอ้งถ่ินใหย้ ัง่ยนืต่อไป  และเผยแพร่ส่งเสริมสนบัสนุนอาชีพในทอ้งถ่ินสู่สากล 

 
 



 

พนัธกจิ 
 

     1. พฒันาครูและส่งเสริมชุมชนใหมี้ความรู้  ความเขา้ใจ มีส่วนร่วมในการจดัท าหลกัสูตร 
ทอ้งถ่ิน 

     2. จดัท าหลกัสูตรทอ้งถ่ินการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี โดยใชท้รัพยากรจากทอ้งถ่ิน 

     3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนและชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมของ 
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อพฒันาอาชีพในชุมชนสู่สากล 
 

จุดหมาย 
 

     หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มุ่งให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาคุณภาพชีวิต มีความรู้ ความเขา้ใจ  เกิดทกัษะ
เพียงพอท่ีจะเลือกและตดัสินใจประกอบสัมมาชีพ ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีนิสัยในการปรับปรุงงาน  
และมีเจตคติต่ออาชีพสุจริต ในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรน้ี จะต้องมุ่งปลูกฝังให้ผู ้เรียนมี
คุณลกัษณะ ดงัต่อไปน้ี 

     1. เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะในการแปรรูปอาหารทะเลประเภทต่าง ๆ 

การเลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ วตัถุดิบในการแปรรูปอาหารทะเล และการจ าหน่ายได ้ 
     2.  มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถสร้างและปรับปรุงแนวทางปฏิบติัท่ีจะท าให้เกิดความ

เจริญแก่ตนเองและชุมชน   
     3. มีเจตคติท่ีดีต่อสัมมาชีพทุกชนิด มีนิสัยรักการท างาน มีความสามารถในการเลือกอาชีพ

ท่ีเหมาะสมกบัความถนัด  ความสนใจของตนเอง และมีความภาคภูมิใจ รักและอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินอยา่งมีจิตส านึก รวมทั้งการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดั     

     4.มีทักษะพื้นฐานในการประกอบสัมมาชีพ มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ มี
ความสามารถในการจดัการและสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 

 

 

 



 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 
     1. ความสามารถในการส่ือสาร  เป็นความสามารถในการรับและการส่งและวฒันธรรม ใช้
ภาษาทอ้งถ่ินและภาษากลางในการส่ือสารแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ เป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาตนเองและสังคม สร้างความเขา้ใจอนัดีดว้ยการส่ือสารอยา่งมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพ
ใน สังคมทอ้งถ่ินและสังคมชาติ  
     2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์  การคิด
อยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดอยา่งเป็นระบบ เพื่อสร้างความองคค์วามรู้หรือ
สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง สังคมทอ้งถ่ินและสังคมชาติ 
     3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ท่ี
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้มาใช้
ในการป้องกนัและแกปั้ญหา  และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อ
ตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
     4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ต่อเน่ือง การท างาน และการอยูร่่วมกนั
ในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จกั
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

     5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่างๆ 
และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร 
การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

คุณลกัษณะที่พงึประสงค์ 
  

     หลกัสูตรทอ้งถ่ินโรงเรียนบา้นดอนมะขามมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
เพื่อสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขในฐานะพลเมืองของชุมชนปากทะเล ดงัน้ี 

     1.  รักและภูมิใจในทอ้งถ่ินชุมชนปากทะเล  
     2.  ซ่ือสัตยสุ์จริต 

     3.  มีวนิยั  
     4.  ใฝ่เรียนรู้ 
     5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
     6.  มุ่งมัน่ในการท างาน 

     7.  รักความเป็นไทย 
     8.  มีจิตสาธารณะ 
     9.  มีความรับผดิชอบ 

                10.  รักความเป็นทอ้งถ่ิน 
 

สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551 

 

     สาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดแ้ก่ 

สาระท่ี 4  การอาชีพ  
มาตรฐาน ง  4.1  เขา้ใจ  มีทกัษะท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช้ 

เทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 6 
 
 

 

1.  ส ารวจตนเองเพื่อวางแผนในการ 
     เลือกอาชีพ 
2. ระบุความรู้  ความสามารถและ
คุณธรรมท่ีสัมพนัธ์กบัอาชีพท่ีสนใจ 

    การส ารวจตนเอง 
        -  ความสนใจ  ความสามารถ  และทกัษะ 
  คุณธรรมในการประกอบอาชีพ เช่น 
     -  ความซ่ือสัตย ์
     -  ความขยนั  อดทน 
     -  ความยติุธรรม 
     -  ความรับผิดชอบ 



 

การวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้  และสาระการเรียนรู้  
     การวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

สาระที ่4  การอาชีพ  
มาตรฐาน ง  4.1  เขา้ใจ  มีทกัษะท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช ้

เทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
 1.  ส ารวจตนเองและอธิบายใน

การวางแผนในการเลือกอาชีพ
การแปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปาก
ทะเล อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั
เพชรบุรี 
2   น าความรู้เก่ียวกบับริบท
ชุมชนปากทะเลไปใชเ้ลือก
อาชีพเก่ียวกบัการแปรรูป
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาใน
ทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล อ าเภอ
บา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรีได ้

1.  การส ารวจตนเองเก่ียวกบั
ความสนใจ  ความสามารถและ
ทกัษะในการประกอบอาชีพ 

การแปรรูปอาหารทะเลจาก 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบล 
ปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี 
1.1  บริบทชุมชนต าบลปาก 

          ทะเล อ าเภอบา้นแหลม 

          จงัหวดัเพชรบุรี 

สาระท่ี 4  การอาชีพ  
มาตรฐาน ง  4.1  เขา้ใจ มีทกัษะ 
ท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็น
แนวทางในงานอาชีพ  ใช ้
เทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ   
มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพ 
 

3. รู้และอธิบายประเภทของการ
แปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบล 
ปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี 
4. บอกและปฏิบติัขั้นตอนการ
แปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบล 

1.  การแปรรูปอาหารทะเลจาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบล 
ปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี  และคุณธรรม
ในการประกอบอาชีพ 

 1.1  การแปรรูปอาหารทะเล
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบล
ปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม   

 



 

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
 ปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  

จงัหวดัเพชรบุรี 
5. มีทกัษะในการประกอบ
อาชีพและใชเ้ทคโนโลยมีา
พฒันาการแปรรูปอาหารท่ีมีใน 
ทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูก
สุขลกัษณะ 
6.  มีคุณธรรมท่ีดีในการ
ประกอบอาชีพสามารถน าไปใช้
เป็นพื้นฐานในการประกอบ
อาชีพและชีวติประจ าวนัของ
ตนเอง   
 

จงัหวดัเพชรบุรี   ไดแ้ก่   
      1) การแปรรูปอาหารทะเล
โดยการตากแหง้ 
      2) การแปรรูปอาหารทะเล
โดยการดองเคม็ 
      3) การแปรรูปอาหารทะเล
โดยการใชค้วามร้อน 

     4) การแปรรูปอาหารทะเล
โดยการใชค้วามเยน็     
1.2  คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพการแปรรูปอาหารทะเล 
ไดแ้ก่     
          1)  ความซ่ือสัตย ์     
          2)  ความขยนั  อดทน 

          3)  ความยติุธรรม    
          4)  ความรับผิดชอบ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ค าอธิบายรายวชิา 
 

สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมปัิญญาท้องถิ่นต าบลปากทะเล  
อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6  จ านวน  6  ช่ัวโมง 
 
     ส ารวจตนเองเก่ียวกบัความสนใจ  ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพการแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี เก่ียวกบับริบท
ชุมชนปากทะเล   ทรัพยากรสัตวท์ะเล   และการแปรรูปอาหารทะเล  ซ่ึงการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลมจงัหวดั เพชรบุรี  ไดแ้ก่ การแปรรูปอาหารทะเลโดย
การตากแหง้   การแปรรูปอาหารทะเลโดยการดองเค็ม    การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน 
และการแปรรูปอาหารทะเลโดยการใช้ความเยน็ คุณธรรมในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหาร
ทะเลในต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่  ความซ่ือสัตย ์ ความขยนั  อดทน  
ความยติุธรรม  ความรับผดิชอบ 

     ปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่ การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแห้ง   การแปรรูปอาหารทะเลโดยการดอง
เคม็   การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน   และการแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามเยน็ 

     เพื่อให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ปฏิบติัมี
ทกัษะการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รู้จกัการท างานกลุ่ม มีนิสัยรักการท างาน  ปรับ 
ปรุงงาน  สามารถแกไ้ขปัญหาอยา่งมีเหตุผล  มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเล  
มีเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเล  และสามารถน าความรู้เก่ียวกบัการแปรรูป
อาหารทะเลไปประกอบเป็นอาชีพได ้
 

รหัสตัวช้ีวดั 

 ง 4.1  ป.6/1 , 6/2 
 
รวมตัวช้ีวดั  2  ตัวช้ีวดั 

 

 

 

 



 

โครงสร้างเนือ้หาและเวลาเรียน 
หลกัสูตรท้องถิ่น เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลปากทะเล 

อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 
 

         โครงสร้างหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน  เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย 2  หน่วย  ดงัต่อไปน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1  บริบทชุมชนต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 การแปรรูปอาหารทะเลและคุณธรรมในการประกอบอาชีพการ 
   แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล   

อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
 

หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา/
ช่ัวโมง 

1 
 

1.ส ารวจตนเองและอธิบายในการ
วางแผนในการเลือกอาชีพการแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้ง 
ถ่ินในต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้น
แหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
2.  น าความรู้เก่ียวกบับริบทชุมชน
ปากทะเลไปใชเ้ลือกอาชีพเก่ียวกบั
การแปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้แหลม จงัหวดัเพชรบุรีได ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  ส ารวจตนเองในการเลือกอาชีพ
การแปรรูปอาหารทะเลได ้
2. อธิบายการเลือกอาชีพการแปรรูป 
อาหารทะเลได ้
3. อธิบายสภาพบริบทชุมชนต าบล 
ปากทะเลได ้

การส ารวจตนเองเก่ียวกบัความ
สนใจ  ความสามารถและทกัษะ
ในการประกอบอาชีพการแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเลอ าเภอ
บา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
1. บริบทชุมชนต าบลปากทะเล
อ าเภอบา้นแหลมจงัหวดัเพชรบุรี 
 -  สภาพทัว่ไป 

 -  สภาพภูมิประเทศ   
 -  สภาพการเมือง  การปกครอง 
 -  ประชากร 
  - สภาพทางเศรษฐกิจ   
  - สภาพทางสังคม   
  - สภาพภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  - ทรัพยากรสัตวท์ะเลและ 
     ขอ้มูลอ่ืนๆ 
 

2 



 

หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา/
ช่ัวโมง 

2 3.  รู้และอธิบายประเภทของการ
แปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล  อ าเภอ
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
4.  บอกและปฏิบติัขั้นตอนการแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล   
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
5.  มีทกัษะในการประกอบอาชีพ
และใชเ้ทคโนโลยมีาพฒันาการแปร
รูปอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ินไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและถูกสุขลกัษณะ   
6.  มีคุณธรรมท่ีดีในการประกอบ
อาชีพสามารถน าไปใชเ้ป็นพื้นฐาน
ในการประกอบอาชีพและชีวิต 
ประจ าวนัของตนเอง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายประเภทของการแปรรูป
อาหารทะเลในต าบลปากทะเลได ้
2. บอกขั้นตอนการแปรรูปอาหาร
ทะเลได ้
3. เลือกใช ้บ ารุงรักษา เคร่ืองมือ
วสัดุ อุปกรณ์ในการปฏิบติัการ 
แปรรูปอาหารทะเลไดถู้กตอ้ง 
4.ปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลแต่
ละชนิดไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนและ
ถูกสุขลกัษณะ 
5.อธิบายคุณธรรมในการประกอบ 
อาชีพไดแ้ละน าไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 

การแปรรูปอาหารทะเลและ
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ
การแปรรูปอาหารทะเลจาก 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบล 
ปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี 
1.  การแปรรูปอาหารทะเลจาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปาก
ทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั
เพชรบุรี   ไดแ้ก่   
   1) การแปรรูปอาหารทะเลโดย
การตากแหง้ 
   2) การแปรรูปอาหารทะเลโดย
การดองเคม็ 
   3) การแปรรูปอาหารทะเลโดย
การใชค้วามร้อน 

   4) การแปรรูปอาหารทะเลโดย
การใชค้วามเยน็     
2.2  คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพการแปรรูปอาหารทะเลใน
ต าบลปากทะเลอ าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่     
          1)  ความซ่ือสัตย ์     
          2)  ความขยนั  อดทน 

          3)  ความยติุธรรม    
          4)  ความรับผิดชอบ 

4 



 

ขอบข่ายเนือ้หา 
 

     ขอบข่ายเน้ือหาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี   1   บริบทต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี   2   การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล   

อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่   
             1) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแหง้ 
              2) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการดองเคม็ 
             3) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน 

    4) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามเยน็ 
                  และคุณธรรมการและคุณธรรมในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหาร 
   ทะเลในต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่     
              1)  ความซ่ือสัตย ์
             2)  ความขยนั  อดทน 

              3)  ความยติุธรรม 

              4)  ความรับผิดชอบ 
 

สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา จ านวนคาบเรียน(โดยประมาณ) 
 ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี1  บริบทต าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี   

2 - 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี2  การแปรรูปอาหารทะเล
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเลทั้ง 4 
ประเภท  

2 2 4 

รวมทั้ง 4 2 6 
 

 
 
 



 

เวลาเรียน 
 

     หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ก าหนดเวลาเรียน 6  คาบ  
แบ่งเป็นภาคทฤษฎี 4  คาบ  และภาคปฏิบติั  2  คาบ จดัการเรียนการสอนสัปดาห์ละ  2  คาบ  คาบละ  
60  นาที  จ  านวน  3  สัปดาห์  และอตัราเวลาเรียนของสาระการเรียนรู้โดยประมาณ  ดงัตารางต่อไปน้ี 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา อตัราเวลาเรียนโดยประมาณ 

 คาบ ร้อยละ 
ภาคทฤษฎี 4 66.67 
ภาคปฏิบติั 2 33.33 

รวม 6 100 
 
 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 
     เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้หลกัสูตรสาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   ต าบลปากทะเล   อ าเภอบา้นแหลม   จงัหวดัเพชรบุรี   บรรลุตามจุดมุ่งหมายของ 
หลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย  
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองและการฝึกปฏิบติัจริง โดยใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอน และครูใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหา วยัของผูเ้รียน 
และสอดคลอ้งกบับริบทของทอ้งถ่ิน  โดยมีแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ดงัน้ี 
     1. จดักิจกรรมการเรียนการสอนยืดหยุ่นตามสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน โดย
ทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินและพฒันาส่ือการเรียนการสอนจากวสัดุในทอ้งถ่ิน 
     2.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหผู้รู้้ในทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินร่วมกบัครูในหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเล 
     3.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความตอ้งการและ 
ความสนใจของนกัเรียน 

     4.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริง   และมุ่งเนน้กระบวนการกลุ่ม 
     5.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยการน านกัเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เพื่อให ้

นกัเรียนเกิดความรู้และประสบการณ์ 



 

     6.  จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และการปฏิบัติจริงของ
นกัเรียน 
     7.  จดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีการสอดแทรกคุณธรรม  ความซ่ือสัตย ์  ความขยนั  
อดทน  ความยติุธรรม และความรับผดิชอบ 

 

ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 
     ส่ือและแหล่งการเรียนรู้เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจดั 
การเรียนรู้ตามหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  ดงันั้นครูผูส้อนจ าเป็นตอ้ง 
จดัท าส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระและวยัของผูเ้รียน ซ่ึงส่ือ และ
แหล่งการเรียนรู้ท่ีจะน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเล
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ส่งเสริมเพิ่มประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดบ้รรลุตามเป้าหมายของหลกัสูตรอยา่งมีคุณภาพนั้นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
สาระ วธีิการเรียนรู้ และศกัยภาพของผูเ้รียน ซ่ึงส่ือและแหล่งการเรียนรู้มีทั้งส่ือท่ีเป็นสถานท่ี บุคคล
และส่ือการเรียนรู้  ดงัน้ี          
     1. สถานท่ี ไดแ้ก่ แหล่งเรียนรู้ท่ีท าการแปรรูปอาหารทะเลของต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้น- 
แหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ซ่ึงมีหมู่บา้นทั้งหมด จ านวน 4 หมู่บา้น   ดงัน้ี 
        1.1  หมู่ท่ี 1  บา้นดอนมะขามยา่งเน้ือ   
        1.2  หมู่ท่ี 2  บา้นปากทะเลนอก   
        1.3  หมู่ท่ี 3  บา้นปากทะเลใน  
        1.4  หมู่ท่ี 4  บา้นบางอินพฒันา   
 

     2. บุคคล ไดแ้ก่  ผูรู้้ในทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในการประกอบอาชีพในทอ้งถ่ินท่ี 
เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลของต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ไดแ้ก่ 

       2.1 นายชุ่ม  เลิศประเสริฐ  ท่ีปรึกษานายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเล 
       2.2 นายดิลก  ทองค า   ครูโรงเรียนบา้นดอนมะขาม 

2.3 หมู่ท่ี 1  บา้นดอนมะขามยา่งเน้ือ  ไดแ้ก่ 
        1)  นางส าออย   ทิพวนั  บา้นเลขท่ี 83  หมู่ 1  ต าบลปากทะเล 
        2)  นางสาหร่าย   มัง่คัง่  บา้นเลขท่ี 86  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        3)  นายสมพิศ   ม่วงนาค บา้นเลขท่ี  63/2  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        4)  นางอมัพร   ทองค า  บา้นเลขท่ี  14/1  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 



 

        5)  นางมณี      ม่วงนาค บา้นเลขท่ี 63/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        6)  นางส าราญ   ทัง่ทอง บา้นเลขท่ี 17/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        7)  นางสาวไสว   ใยบ ารุง บา้นเลขท่ี 75/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        8)  นางองอาจ   คงจนัทร์ บา้นเลขท่ี 5      หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        9)  นางพะเยาว ์   เลิศประเสริฐ บา้นเลขท่ี  -     หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        10) นางศรีนวล   หวา่นผล บา้นเลขท่ี 61    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        11) นางจิตอารีย ์   เลิศประเสริฐ บา้นเลขท่ี 21    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        12) นางบุญลอ้ม   หวา่นผล บา้นเลขท่ี 82    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        13) นางพรพรรณ     มากแสง บา้นเลขท่ี 49/2 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        14) นางเพญ็รุ่ง   อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        15) นางทองหล่อ   อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        16) นางวนัเพญ็   เดชดี  บา้นเลขท่ี 86/4 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        17) นางยวน      แตงจนัทรา บา้นเลขท่ี 79   หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        18) นางไพเราะ   อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67/2 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        19) นางสาคร     มัง่คัง่  บา้นเลขท่ี  38/1  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        20) นางพิน      พลูสวสัด์ิ บา้นเลขท่ี 18   หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        21) นางล าดวน   จนัทร  บา้นเลขท่ี 17/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
  2.4  หมู่ท่ี 2  บา้นปากทะเลนอก  ไดแ้ก่ 
        1)  นางช่ืนใจ  (แม่ตุก๊ตา)  แมลงไทย    บา้นเลขท่ี  67  หมู่  2  ต าบลปากทะเล 
        2)  นางสมพร     สวสัดี   บา้นเลขท่ี   49   หมู่ท่ี  2   ต าบลปากทะเล   

3)  นางสุรินทร์     รักษาพนัธ์   บา้นเลขท่ี 101/1 หมู่ท่ี  2  ต าบลปากทะเล  
2.5  หมู่ท่ี 3  บา้นปากทะเลใน  ไดแ้ก่ 
      1)  นางสมถวลิ        พหุโล  บา้นเลขท่ี  30  หมู่  3  ต าบลปากทะเล 
      2)  นางเอ้ือมพร    คงเจริญ  บา้นเลขท่ี 157/1 หมู่ท่ี 3 ต าบลปากทะเล   
      3)  นายสมปอง     พลูทบั   บา้นเลขท่ี  116/ 2 หมู่ท่ี 3 ต าบลปากทะเล   
      4)  นายฟุ้ง        ใจซ่ือ    บา้นเลขท่ี 99  หมู่ 3  ต าบลปากทะเล  
      5)  นางละมยั     ทบัสีนวล   บา้นเลขท่ี  114  หมู่  3    ต าบลปากทะเล 
      6)  นายวนิยั      ภูอน้  บา้นเลขท่ี   115/1 หมู่ท่ี 3 ต าบลปากทะเล 
      7)  นางประเทือง     ภูจอมแกว้ บา้นเลขท่ี  189  หมู่ท่ี  3 ต าบลปากทะเล 
 
 



 

2.6  หมู่ท่ี 4  บา้นบางอินพฒันา  ไดแ้ก่ 
      1)  นางทม        สิงห์เทียน  บา้นเลขท่ี  126  หมู่ 4  ต าบลปากทะเล  

        2)  นายวนิยั        ฉ ่าทรัพย ์  บา้นเลขท่ี 132/18 หมู่ท่ี 4 ต าบลปากทะเล   
        3)  นางบุญแท ้     แสงดี   บา้นเลขท่ี  143/1 หมู่ท่ี 4  ต าบลปากทะเล   
        4)  นางลูกจนัทร์     สวสัดี  บา้นเลขท่ี  20 หมู่ท่ี 4  ต าบลปากทะเล   
     3.  เอกสาร  ต ารา  เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเล 
     4.  ภาพถ่าย  รูปภาพ  ท่ีเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเล 
     5.  ใบงาน 
     6.  กิจกรรม  Walk  Rally 
     7.  เคร่ืองมือ  อุปกรณ์  และวสัดุท่ีใชใ้นการแปรรูปอาหารทะเล 
     8.  สัตวท์ะเล  เช่น  กุง้  หอย  ปู  และปลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การวดัผลและประเมนิผล 
 

     การวดัผลและการประเมินผลตามสภาพจริง ตลอดจนการติดตามผล ในการจดัการเรียน
การสอนให้เป็นหน้าท่ีของครูผูส้อนท าการประเมินผลก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและท าการสอนเน้ือหาสาระหลกัสูตรตามแผนการจดัการความรู้ และประเมินพฤติกรรม 

การเขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่งเรียนโดยการสังเกต การสัมภาษณ์ การทดสอบ การตรวจผลงานนกัเรียน 

โดยเน้นการพฒันาการทางดา้นการเรียนรู้ ทกัษะและเจตคติ และหลงัจากท่ีเรียนจบเน้ือหาสาระ
หลกัสูตรแลว้ท า การทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัเดิม เพื่อ
ติดตามการพฒันาการทางการเรียนของผูเ้รียนโดยมีวธีิการและเคร่ืองมือวดัและประเมินผลดงัน้ี 

1. สังเกตการณ์ตอบค าถาม  การอภิปราย  และการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
2. สังเกตความสนใจขณะปฏิบติังาน 
3. สังเกตทกัษะกระบวนการปฏิบติังาน 
4. การตรวจผลผลิตการแปรรูปอาหารทะเล 
5. การทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ของต าบลปากทะเล  อ าเอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
อตัราส่วนคะแนนภาคปฏิบติั   :  ภาคทฤษฎี  =  80  :  20 
เกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน 
ต ่ากวา่ 50   คะแนน  ไดผ้ลการเรียน  0  แสดงวา่  ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
50 – 59          คะแนน ไดผ้ลการเรียน  1  พอใช้ 
60 – 69         คะแนน ไดผ้ลการเรียน  2  ปานกลาง 
70 – 79         คะแนน ไดผ้ลการเรียน  3  ดี 
80    คะแนนข้ึนไป ไดผ้ลการเรียน  4  ดีมาก  

     รายละเอียดของการวดัและประเมินผลดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 
1.  ความรู้ 
2.  กระบวนการ 
3.  คุณลกัษณะ 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 
2.  การตรวจผลงาน 
3.  การตรวจบนัทึกผลการปฏิบติั 
กิจกรรม 
4.  การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
2.  แบบประเมินผลงาน 
3.  แบบบนัทึกผลการ
ปฏิบติักิจกรรม 
4.  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.  ครู 
2.  นกัเรียน 
3. วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 

 เกณฑ์การประเมิน 
1. การสังเกต 

แบบบนัทึกการสังเกต 
 0   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 1 หมายถึง  ปานกลาง  
 2 หมายถึง  ดี 

 2.  การตรวจผลงาน 
      -  แบบบนัทึกสาระการเรียนรู้ 
      -  แบบประเมินผลงาน 

 1   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 2 หมายถึง  พอใช ้  
 3 หมายถึง  ปานกลาง 
 4 หมายถึง  ดี 
 

 
 
 
 
 
  

 



 

 
 
 
 
 
 

 
แนวการสอนหลกัสูตร  

เร่ือง 
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมปัิญญาท้องถิ่นต าบลปากทะเล   

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 
 

 สาระส าคญั 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เนือ้หา 

 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 การวดัผลและการประเมนิผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แนวการสอน 
เร่ือง   การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลปากทะเล   

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 
 
     แนวการสอนหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบล
ปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  ประกอบดว้ย  เน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้และการวดัผลประเมินผล โดยมีรายละเอียด  ดงัต่อไปน้ี 
 
สาระส าคัญ 

 ต าบลปากทะเลเป็นต าบลหน่ึงท่ีตั้งอยูใ่นอ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี แบ่งการ
ปกครองออกเป็น  4  หมู่บา้น  ไดแ้ก่  บา้นดอนมะขามย่างเน้ือ  บา้นปากทะเลนอก  บา้นปากทะเลใน  
และบา้นบางอินทร์พฒันา  พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มและท่ีราบชายฝ่ังทะเล  ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพประมง  ท านาเกลือ เล้ียงปลา ท านาขา้วและคา้ขาย  มีป่าชายเลน  มีทรัพยากรสัตวท์ะเล 
ไดแ้ก่  เคยตาด า  กุ ้งหัวโต  กุง้แชบ๊วย  กุง้กุลาด า  ปูทะเล  ปูมา้  ปูแสม หอยแครง  หอยเสียบ  หอย
พิมพ ์  หมึกกล้วย  หมึกกระดอง  หมึกสาย หรือหมึกขุด  ปลากระบอก  ปลาเห็ดโคน  ปลาล้ินหมา  
ปลาดุกทะเล ปลากดทะเล  ปลาเก๋า  ปลากะพง  ปลาไส้ตนั  ปลาฉลาม ปลาตะกลบั และปลาชนิดต่างๆ 
แมงดาทะเล ฯลฯ สัตวท์ะเลดงักล่าวเป็นทรัพยากรท่ีก่อให้เกิดอาชีพประมง อาชีพคา้ขาย และอาชีพ
การแปรรูปอาหารทะเลประเภทต่างๆของคนในพื้นท่ี เป็นอาชีพท่ีช่วยเพิ่มมูลค่าของทรัพยากรสัตวน์ ้ า
ท่ีจบัไดใ้นพื้นท่ีปากทะเล ซ่ึงในต าบลปากทะเลมีการแปรรูปอาหารทะเลแบ่งออกเป็น  4  ประเภท  
ไดแ้ก่  1) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแห้ง  เช่น  ปลากระบอกตากแห้ง  ปลาล้ินหมาตากแห้ง 
ปลากะเมาะตากแหง้, ปลาจวดตากแหง้, ปลากงัตากแห้ง, ปลาไส้ตนัตากแห้ง, ปลากดตากแห้ง ปลาอก
กะแลต้ากแหง้ ปลาสิมตากแหง้ หอยเสียบตากแหง้  กุง้แหง้ และหมึกสายหรือหมึกขุดตากแห้ง  2) การ
แปรรูปอาหารทะเลโดยการใช้ความร้อน  เช่น  ปูมา้และแมงดาน่ึง  ปูมา้ตม้แกะเน้ือ  ห่อหมกปลาดุก 
ปลากด  3)  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมกัดอง  เช่น กะปิเคยตาด า  ปูแสมดอง ปูแป้นดอง  และ
หอยแครงเคม็    และ 4) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการแช่เยน็  เช่น  ปลา  กุง้  หมึก  แช่เยน็ 

 ดงันั้น  เพื่อเป็นการส่งเสริมวิชาชีพในโรงเรียนและให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะ
เพียงพอในการแปรรูปอาหารทะเล  และตดัสินใจเลือกอาชีพ  ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ มีนิสัยในการ
ปรับปรุงงานตามสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ินของตนเอง 

 
 



 

เนือ้หา 
  เน้ือหา  เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอ
บา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. บริบทชุมชนต าบลปากทะเล   อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 
2. การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  

จงัหวดัเพชรบุรี  ไดแ้ก่  
1)  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแหง้   

   2)  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน 
   3)  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการหมกัดอง   
   4) การแปรรูปอาหารทะเลโดยการแช่เยน็   
 และคุณธรรมการและคุณธรรมในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลในต าบลปาก
ทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่     
              1)  ความซ่ือสัตย ์
             2)  ความขยนั  อดทน 

              3)  ความยติุธรรม 

              4)  ความรับผิดชอบ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.  ส ารวจตนเองในการเลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลได ้

2. อธิบายการเลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลได้ 
3. อธิบายสภาพบริบทชุมชนต าบลปากทะเลได ้   
4. อธิบายประเภทของการแปรรูปอาหารทะเลในต าบลปากทะเลได ้
5. บอกขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลได ้
6. เลือกใช ้บ ารุงรักษา เคร่ืองมือวสัดุ อุปกรณ์ในการปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเล 
    ไดถู้กตอ้ง 
7.ปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลแต่ละชนิดไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนและถูกสุขลกัษณะ 
8.อธิบายคุณธรรมในการประกอบอาชีพไดแ้ละน าไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 

 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
     กิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 



 

กจิกรรมที ่ 1  ใหน้กัเรียนศึกษาบริบทชุมชนต าบลปากทะเล   อ าเภอบา้นแหลม   
จงัหวดัเพชรบุรี   โดยด าเนินการดงัน้ี 

1.  ครูน าภาพแผนท่ีต าบลปากทะเลและภาพการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหาร              
ทะเลของชาวบา้นในต าบลปากทะเลให้นกัเรียนดู แลว้ตั้งค  าถามให้นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายและตอบ
ค าถาม 

   - บริเวณชุมชนของนกัเรียน มีลกัษณะสภาพของทอ้งถ่ินและการประกอบอาชีพเป็น
อยา่งไร 

   -  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มใดท่ีมีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของคนในชุมชน 
2.  นกัเรียนและครูสนทนาร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร 

ทางธรรมชาติในทะเล โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติสัตวน์ ้ าทะเลในทอ้งถ่ินท่ีสามารถน ามาประกอบ
อาชีพการแปรรูปอาหารทะเล เพื่อน าเขา้สู่บทเรียนเก่ียวกบัเร่ืองบริบทของต าบลปากทะเลและการ 
เลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลของคนในต าบลปากทะเล 

3.   แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ  5  คน ใหน้กัเรียนออกไปส ารวจพื้นท่ีต าบล 
ปากทะเลโดยการสอบถามจากผูรู้้ในทอ้งถ่ิน/องคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเล แลว้ตอบค าถามจาก
แบบส ารวจขอ้มูลทอ้งถ่ิน พร้อมน าเสนอผลงาน 

4.  นกัเรียนส ารวจตนเองในการเลือกอาชีพโดยท าตามใบงานท่ี 1.1   แลว้สุ่มนกัเรียน  
กลุ่มละ 1 คน น าเสนอผลงาน  

5.   นกัเรียนสรุปขอ้มูลเก่ียวกบับริบทของต าบลปากทะเล แลว้บนัทึกลงในสมุดจด 
บนัทึก แลว้ท าแผนท่ีความคิด (Mind Map) ในใบงานท่ี 1.2 เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลในต าบล
ปากทะเล 

6.   นกัเรียนสรุปร่วมกนัเก่ียวกบัต าบลปากทะเลและการประกอบอาชีพการแปรรูป 
อาหารทะเล แล้วนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาซักถามและอภิปรายเพิ่มเติมเก่ียวกับผลการท า
กิจกรรมของแต่ละกลุ่มเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปเก่ียวกบัการเลือกอาชีพของนกัเรียน  
  กจิกรรมที ่ 2  นกัเรียนศึกษาความรู้เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี  โดยด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ครูใหน้กัเรียนดูหอยเสียบตากแหง้  กุง้แหง้  กะปิ ปูน่ึง ปลาจวดแดดเดียว ห่อหมก  
ทะเล  ปลากระบอกแดดเดียว  ปลากระเมาะแดดเดียว  ปูแสมดองเคม็  หอยแครงดองเคม็ และหมึกขดุ
หรือหมึกสายแดดเดียว แลว้ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลในต าบลปากทะเล ตามท่ี
ไดพ้บเห็นจากการส ารวจมาแลว้ แลว้ตั้งค  าถามถามนกัเรียนวา่  

- นกัเรียนพบเห็นอาหารทะเลชนิดใดบา้งท่ีน ามาแปรรูปในชุมชนปากทะเล 
- อาหารเหล่านั้นมีลกัษณะและมีการแปรรูปอยา่งไร 



 

2.  นกัเรียนและครูสนทนาร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลประเภท 
ต่างๆ ของชุมชนปากทะเล เพื่อช้ีใหเ้ห็นขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเล และน าเขา้สู่บทเรียนเก่ียวกบั
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเล 

3.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  5  คน 
4.  นกัเรียนร่วมกิจกรรม  Walk  Rally   เร่ือง    การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา 

ทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเล  มีการแปรรูปอาหารทะเลแบ่งออกก่ีประเภท  อะไรบา้ง  วสัดุท่ีใชใ้นการ
แปรรูปอาหารทะเล ขั้นตอนในการแปรรูปอาหารทะเล การจ าหน่าย ตามค าแนะน าในขั้นตอนการร่วม
กิจกรรมในใบงานท่ี 2.1และตอบค าถามตามใบงานท่ี 2.2  พร้อมน าเสนอผลงาน 

5.นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอผลงานเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
6. นกัเรียนร่วมกนัสรุปการแปรรูปอาหาทะเลในชุมชนปากทะเล 

  กจิกรรมที ่ 3  นกัเรียนปฏิบติัเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี    ตามท่ีตนเลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลใน
ต าบลปากทะเล โดยด าเนินการ ดงัน้ี 
  1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ  ละ  5  คน   

2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ 
ชุมชนปากทะเล  กลุ่มละ 1  อย่าง ตามท่ีกลุ่มตนเองเลือกเป็นอาชีพ  และเขียนขั้นตอนการแปรรูป
อาหารทะเลตามใบงานท่ี  2.4  โดยมีครูและผูรู้้ในทอ้งถ่ินคอยสังเกตแนะน าการแปรรูปอาหารทะเล
ของนกัเรียนและแนะน าในเร่ือง การรักษาความสะอาด  การสงวนคุณค่าอาหาร  ขั้นตอนการแปรรูป
อาหารทะเล  ตลอดจนคุณธรรมในการท างาน  เช่น ความรับผิดชอบ  ความขยนั  อดทน  ความซ่ือสัตย์
ในการท างาน 

3.   นกัเรียนท าแผนท่ีความคิด (Mind  Map)    ตามใบงานท่ี 2.3   เก่ียวกบัการแปรรูป 
อาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเล 

4.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ของชุมชนปากทะเล และการเลือกอาชีพท่ีนกัเรียน 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้   
     1.สถานท่ี ไดแ้ก่ แหล่งเรียนรู้ท่ีท าการแปรรูปอาหารทะเลของต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้น
แหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ซ่ึงมีหมู่บา้นทั้งหมด จ านวน 4 หมู่บา้น   ดงัน้ี 
        1.1  หมู่ท่ี 1  บา้นดอนมะขามยา่งเน้ือ   
        1.2  หมู่ท่ี 2  บา้นปากทะเลนอก   
        1.3  หมู่ท่ี 3  บา้นปากทะเลใน  
        1.4  หมู่ท่ี 4  บา้นบางอินพฒันา   



 

     2.  บุคคล  ไดแ้ก่  ผูรู้้ในทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในการประกอบอาชีพในทอ้งถ่ิน
ท่ีเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลของต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่ 

       2.1 นายชุ่ม  เลิศประเสริฐ  ท่ีปรึกษานายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลปากทะเล 
       2.2 นายดิลก  ทองค า   ครูโรงเรียนบา้นดอนมะขาม 

2.3 หมู่ท่ี 1  บา้นดอนมะขามยา่งเน้ือ  ไดแ้ก่ 
        1)  นางส าออย   ทิพวนั  บา้นเลขท่ี 83  หมู่ 1  ต าบลปากทะเล 
        2)  นางสาหร่าย   มัง่คัง่  บา้นเลขท่ี 86  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        3)  นายสมพิศ   ม่วงนาค บา้นเลขท่ี  63/2  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        4)  นางอมัพร   ทองค า  บา้นเลขท่ี  14/1  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        5)  นางมณี      ม่วงนาค บา้นเลขท่ี 63/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        6)  นางส าราญ   ทัง่ทอง บา้นเลขท่ี 17/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        7)  นางสาวไสว   ใยบ ารุง บา้นเลขท่ี 75/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        8)  นางองอาจ   คงจนัทร์ บา้นเลขท่ี 5      หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        9)  นางพะเยาว ์   เลิศประเสริฐ บา้นเลขท่ี  -     หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        10) นางศรีนวล   หวา่นผล บา้นเลขท่ี 61    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        11) นางจิตอารีย ์   เลิศประเสริฐ บา้นเลขท่ี 21    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        12) นางบุญลอ้ม   หวา่นผล บา้นเลขท่ี 82    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        13) นางพรพรรณ     มากแสง บา้นเลขท่ี 49/2 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        14) นางเพญ็รุ่ง   อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        15) นางทองหล่อ   อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67    หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        16) นางวนัเพญ็   เดชดี  บา้นเลขท่ี 86/4 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        17) นางยวน      แตงจนัทรา บา้นเลขท่ี 79   หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        18) นางไพเราะ   อินทร์มี บา้นเลขท่ี 67/2 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        19) นางสาคร     มัง่คัง่  บา้นเลขท่ี  38/1  หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        20) นางพิน      พลูสวสัด์ิ บา้นเลขท่ี 18   หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
        21) นางล าดวน   จนัทร  บา้นเลขท่ี 17/1 หมู่  1  ต าบลปากทะเล 
  2.4  หมู่ท่ี 2  บา้นปากทะเลนอก  ไดแ้ก่ 
        1)  นางช่ืนใจ  (แม่ตุก๊ตา)  แมลงไทย    บา้นเลขท่ี  67  หมู่  2  ต าบลปากทะเล 
        2)  นางสมพร     สวสัดี   บา้นเลขท่ี   49   หมู่ท่ี  2   ต าบลปากทะเล   

3)  นางสุรินทร์     รักษาพนัธ์   บา้นเลขท่ี 101/1 หมู่ท่ี  2  ต าบลปากทะเล   
 



 

2.5  หมู่ท่ี 3  บา้นปากทะเลใน  ไดแ้ก่ 
      1)  นางสมถวลิ        พหุโล  บา้นเลขท่ี  30  หมู่  3  ต าบลปากทะเล 
      2)  นางเอ้ือมพร    คงเจริญ  บา้นเลขท่ี 157/1 หมู่ท่ี 3 ต าบลปากทะเล   
      3)  นายสมปอง     พลูทบั   บา้นเลขท่ี  116/ 2 หมู่ท่ี 3 ต าบลปากทะเล   
      4)  นายฟุ้ง        ใจซ่ือ    บา้นเลขท่ี 99  หมู่ 3  ต าบลปากทะเล  
      5)  นางละมยั     ทบัสีนวล   บา้นเลขท่ี  114  หมู่  3    ต าบลปากทะเล 
      6)  นายวนิยั      ภูอน้  บา้นเลขท่ี   115/1 หมู่ท่ี 3 ต าบลปากทะเล 
      7)  นางประเทือง     ภูจอมแกว้ บา้นเลขท่ี  189  หมู่ท่ี  3 ต าบลปากทะเล 
2.6  หมู่ท่ี 4  บา้นบางอินพฒันา  ไดแ้ก่ 
      1)  นางทม        สิงห์เทียน  บา้นเลขท่ี  126  หมู่ 4  ต าบลปากทะเล  

        2)  นายวนิยั        ฉ ่าทรัพย ์  บา้นเลขท่ี 132/18 หมู่ท่ี 4 ต าบลปากทะเล   
        3)  นางบุญแท ้     แสงดี   บา้นเลขท่ี  143/1 หมู่ท่ี 4  ต าบลปากทะเล   
        4)  นางลูกจนัทร์     สวสัดี  บา้นเลขท่ี  20 หมู่ท่ี 4  ต าบลปากทะเล   
     3.  เอกสาร  ต ารา  เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเล 
     4.  ภาพถ่าย  รูปภาพ  ท่ีเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเล 
     5.  ใบงาน 
     6.  กิจกรรม  Walk  Rally 
     7.  เคร่ืองมือ  อุปกรณ์  และวสัดุท่ีใชใ้นการแปรรูปอาหารทะเล 
     8.  สัตวท์ะเล  เช่น  กุง้  หอย  ปู  และปลา 
 
การวดัและประเมินผล 
     หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ต าบลปากทะเล 
อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี มีการวดัและประเมินผลระหวา่งเรียนและหลงัเรียนตามจุดประสงค์
การเรียนรู้  โดยใหค้รอบคลุมดา้นความรู้  ทกัษะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
1.1 สังเกตจากการสนทนาและซกัถามของนกัเรียนเก่ียวกบัการแปรรูปอาหาร 

ทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี   
1.2 สังเกตจากการสรุปและตอบค าถาม  
1.3 สังเกตจากการอภิปราย  และการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
1.4 สังเกตความสนใจขณะปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 
1.5 สังเกตความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 



 

1.6 ตรวจผลงานจากใบงาน 
1.7 ทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา 

ทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี   
2. ดา้นทกัษะการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอ 

บา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี   
1.8 สังเกตจากการปฏิบติังานการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ตามขั้นตอน 
1.9 ตรวจผลการปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปาก 

ทะเล  อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี  ของนกัเรียน 
อตัราส่วนคะแนนภาคปฏิบติั   :  ภาคทฤษฎี  =  80  :  20 
เกณฑก์ารตดัสินผลการเรียน 
ต ่ากวา่ 50   คะแนน  ไดผ้ลการเรียน  0  แสดงวา่  ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
50 – 59          คะแนน ไดผ้ลการเรียน  1  พอใช้ 
60 – 69         คะแนน ไดผ้ลการเรียน  2  ปานกลาง 
70 – 79         คะแนน ไดผ้ลการเรียน  3  ดี 
80    คะแนนข้ึนไป ไดผ้ลการเรียน  4  ดีมาก  
 

รายละเอียดของการวดัและประเมินผล  ดงัน้ี 
ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 
1.  ความรู้ 
2.  กระบวนการ 
3.  คุณลกัษณะ 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 
2.  การตรวจผลงาน 
3.  การตรวจบนัทึกผลการปฏิบติั 
กิจกรรม 
4.  การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

1.  แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
2.  แบบประเมินผลงาน 
3.  แบบบนัทึกผลการ
ปฏิบติักิจกรรม 
4.  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1.  ครู 
2.  นกัเรียน 
3. วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 

  
 
 
 



 

 
เกณฑ์การประเมิน 

1. การสังเกต 
แบบบนัทึกการสังเกต 
 0   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 1 หมายถึง  ปานกลาง  
 2 หมายถึง  ดี 

 2.  การตรวจผลงาน 
      -  แบบบนัทึกสาระการเรียนรู้ 
      -  แบบประเมินผลงาน 

 1   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 2 หมายถึง  พอใช ้  
 3 หมายถึง  ปานกลาง 
 4 หมายถึง  ดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหลกัสูตรท้องถิ่น 
เร่ือง 

การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมปัิญญาท้องถิ่นต าบลปากทะเล   
อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 

 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ตัวช้ีวดั 

 ผลการเรียนรู้ 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เนือ้หาสาระ 

 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 การวดัและการประเมนิผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี               ช้ันประถมศึกษาป่ีที ่ 6             
ช่ือหน่วยการเรียนรู้     บริบทต าบลปากทะเล   อ าเภอบ้านแหลม   จังหวดัเพชรบุรี           
เร่ือง การส ารวจตนเองและการเลอืกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่น  เวลา 2 ช่ัวโมง  
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ง  4.1  เขา้ใจ  มีทกัษะท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช ้

เทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

 

ตัวช้ีวดั 

       ง 4.1 ป.6/1   ส ารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือกอาชีพ 
 

สาระส าคัญ 
ต าบลปากทะเลเป็นต าบลท่ีตั้ งอยู่ในอ าเภอบ้านแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี แบ่งการปกครอง

ออกเป็น  4  หมู่บา้น  พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบชายฝ่ังทะเล  ประชากรประกอบอาชีพประมง  ท านา
เกลือ เล้ียงปลา ท านาขา้วและคา้ขาย  มีป่าชายเลน  มีทรัพยากรสัตวท์ะเลซ่ึงก่อให้เกิดอาชีพประมง  
อาชีพคา้ขาย และอาชีพการแปรรูปอาหารทะเล 

  
ผลการเรียนรู้ 

1.  ส ารวจตนเองและอธิบายในการวางแผนในการเลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

2. น าความรู้บริบทในทอ้งถ่ินไปใชก้ารเลือกอาชีพเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจาก 
ภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

 
เนือ้หาสาระ 

- สภาพทัว่ไปของต าบลปากทะเล 
- ทรัพยากรสัตวท์ะเล 
- การแปรรูปอาหารทะเลของต าบลปากทะเล 
- ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจวางแผนการเลือกอาชีพของตนเอง 

 
 



 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูน าภาพแผนท่ีต าบลปากทะเลและภาพการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลของ

ชาวบา้นในต าบลปากทะเลใหน้กัเรียนดูแลว้ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและตอบค าถาม 
  -  บริเวณชุมชนของนกัเรียน มีลกัษณะสภาพของทอ้งถ่ินและการประกอบอาชีพเป็นอยา่งไร 
  -  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มใดท่ีมีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของคนในชุมชน 
2. ครูแจง้ให้นกัเรียนไดท้ราบวา่หน่วยการเรียนรู้ในคร้ังน้ีเป็นการเรียนรู้ เก่ียวกบับริบทต าบล

ปากทะเล     อ าเภอบา้นแหลม     จงัหวดัเพชรบุรี   ซ่ึงนกัเรียนส ารวจเก่ียวกบัสภาพทางภูมิศาสตร์และ
สภาพทัว่ไป สภาพเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการประกอบอาชีพของคนใน
ทอ้งถ่ินต าบลปากทะเล 

3. ครูแนะน าขอ้ควรปฏิบติัในการเรียนรู้ตามแบบส ารวจขอ้มูลและใบงานท่ี 1.1 และ1.2  
4. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติใน

ทะเล โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติสัตวน์ ้ าทะเลในทอ้งถ่ินท่ีเป็นปัจจยัน ามาประกอบอาชีพการแปร
รูปอาหารทะเล เพื่อน าเขา้สู่บทเรียนเก่ียวกบัเร่ืองบริบทของต าบลปากทะเลและการเลือกอาชีพการ
แปรรูปอาหารทะเลของคนในต าบลปากทะเล 

 

 ขั้นสอน 
1. แบ่งนกัเรียนออกเป็น  3  กลุ่มๆ ละ 3-4  คน  ออกไปส ารวจพื้นท่ีต าบลปากทะเลและปัจจยั

ส าคญัในการประกอบอาชีพของคนในชุมชนโดย การสอบถามจากผูรู้้ในทอ้งถ่ิน  แลว้ตอบค าถามจาก
แบบส ารวจขอ้มูลทอ้งถ่ิน พร้อมน าเสนอผลงาน 

2. นกัเรียนส ารวจตนเองและปัจจยัส าคญั/วตัถุดิบในทอ้งถ่ินท่ีมีผลต่อการเลือกอาชีพการแปร
รูปอาหารทะเล   โดยท าตามใบงานท่ี 1.1 แลว้ใหน้กัเรียนน าเสนอผลงาน  

3. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัจจยัส าคญัท่ีเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจวางแผนในการ
เลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลของตนเอง แลว้ท าแผนท่ีความคิด (Mind  Map) ในใบงานท่ี 1.2 
เก่ียวกบัปัจจยัส าคญัในการตดัสินใจวางแผนในการเลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลของตนเอง 
 ข้ันสรุปบทเรียน 

นกัเรียนสรุปเก่ียวกบับริบทของต าบลปากทะเล   อาชีพการแปรรูปอาหารทะเลในต าบลปาก
ทะเล และปัจจยัส าคญัในการตดัสินใจวางแผนการเลือกอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลของตนเอง 

 
 



 

ส่ือการเรียนการสอน 
1.  แบบส ารวจขอ้มูลทอ้งถ่ิน 

 2. ใบงานท่ี 1.1 เร่ือง การเลือกอาชีพของเรา 
 3. ใบงานท่ี 1.2 ท าแผนท่ีความคิด (Mind  Map) 
 4.  แผนท่ีต าบลปากทะเล 
 5.  อาหารทะเลท่ีแปรรูปในต าบลปากทะเล 
 6.  ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ นายชุ่ม  เลิศประเสริฐ , นายสมปอง  พลูทบั และนางอมัพร  ทองค า 
 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ใชก้ารประเมินตามสภาพจริงดว้ยวธีิการ / เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย  ดงัน้ี 
1. ส่ิงทีต้่องการวดั 
 1.1  ความรู้  ประเมินความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระจากการตรวจช้ินงานประกอบดว้ย 
  -  การส ารวจทอ้งถ่ินและการเลือกอาชีพของตนเอง 
  -  การซกัถาม  การตอบค าถาม  และการสนทนาอภิปรายร่วมกนั 
  -  การน าเสนองาน 

 - ตรวจแบบส ารวจ  ใบงานและ แบบใบงาน Mind  Map 
 1.2  ทกัษะกระบวนการ  ประเมินความสามารถท่ีปฏิบติัได ้ ประกอบดว้ย 
  -  การท างานเป็นขั้นตอน 
  -  การท างานกลุ่ม 
  -  การแกปั้ญหาการท างาน 
 1.3  คุณลกัษณะ  ประเมินการแสดงออกซ่ึงคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ประกอบดว้ย 
  -  ความรับผดิชอบ 
  -  ความขยนั  อดทน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายละเอียดของการวดัและประเมินผล ดงัน้ี 
ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 

ความรู้ความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการส ารวจขอ้มูลและ
การเลือกอาชีพ 

1.  การตรวจแบบส ารวจ 
2.  การตรวจใบงาน/รายงาน 
3.  การตรวจแผนท่ีความคิด 

1.  แบบส ารวจ 
2.  ใบงาน/รายงาน 
3. แผนท่ีความคิด 

1.  ครู 
 

ทกัษะกระบวน การ 
 1.  การท างานเป็นขั้นตอน 
2.  การท างานกลุ่ม 
3.  แกปั้ญหาในการท างาน 

1.  การตรวจแบบส ารวจ 
2.  การตรวจรายงาน 
3.  การท างานกลุ่ม 

1.  แบบส ารวจ 
2.  แบบประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 

1.ครู 
2.นกัเรียน 
3.วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค/์ 
เจตคติ 
1.  ความรับผดิชอบ 
2.  ความขยนั  อดทน 
 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

1.  การส่งงาน 
2.  แบบประเมิน 
คุณลักษณะในการ
ท างาน 

1.ครู 
2.นกัเรียน 
3.วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 

 
2.  เกณฑ์การประเมิน 

2.1.  การสังเกต 
 -  แบบบนัทึกการสังเกต 
 0   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 1 หมายถึง  ปานกลาง  
 2 หมายถึง  ดี 

 2.2.  การตรวจผลงาน 
         -  แบบบนัทึกสาระการเรียนรู้ 
         -  แบบประเมินผลงาน 

 1   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 2 หมายถึง  พอใช ้  
 3 หมายถึง  ปานกลาง 
 4 หมายถึง  ดี 
 

 



 

บันทกึผลหลงัการสอน 
1. ความเหมาะสมของแผนการสอน 

รายการประเมนิ 
ระดบัคุณภาพ 

ขอ้เสนอแนะ 
4 3 2 1 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
2. เน้ือหาสาระ      
3. กิจกรรมการเรียนการสอน      
4. ส่ือการสอน      
5. การวดัผลประเมินผล      
6. ความสอดคลอ้ง ( ขอ้ 1 – 5 )      
      ( 4 = มากท่ีสุด  ,  3 = มาก  ,  2 = พอใช ้ ,  1 =  ควรปรับปรุง ) 
 
 

2. ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….   
 3. ปัญหา / อุปสรรค / ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
 …………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…… 

                                   ลงช่ือ…………………….………..ผูส้อน 

                      (…………..……………………..) 
        วนัท่ี…....เดือน………………………..พ.ศ…………. 
 
 
 
 
 
 



 

แบบทดสอบก่อนเรียน -หลงัเรียนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลปากทะเล  

อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 
………………………………………………………………………………………………………….
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย (X) ลงในกระดาษค าตอบ ตรงกบัค าตอบทีถู่กทีสุ่ด 
1. ขอ้ใดเป็นเหตุผลท่ีท าใหต้ าบลปากทะเลมีช่ือ 
    เรียกวา่ “ปากทะเล” 
     ก. เป็นท่ีราบลุ่มชายฝ่ังทะเล 
     ข. มีทรัพยากรชายฝ่ังทะเลมาก 
     ค. เป็นยา่นของคนท าประมง 
     ง. ปากคลองปากทะเลมีขนาดกวา้งแลกสินคา้ 

6. ขอ้ใดคือแหล่งก าเนิดท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัของ 
    ทรัพยากรสัตวท์ะเลของต าบลปากทะเล   
       ก.  พื้นท่ีราบลุ่ม 
       ข.  ป่าชายเลน 
       ค.  ท่ีราบชายฝ่ัง 
       ง.  ปากคลองปากทะเล 

2. ต าบลปากทะเลตั้งอยูใ่นอ าเภอใดของจงัหวดั 
    เพชรบุรี 

ก. เขายอ้ย  ข. บา้นแหลม 
ค. ท่ายาง  ง. เมืองเพชรบุรี 

7. ประชากรส่วนใหญ่ของต าบลปากทะเล 
    ประกอบอาชีพใดมากท่ีสุด 

ก. คา้ขาย  ข. ท านาขา้ว 
ค. ท านาเกลือ ง. ท าการประมง 

3. ทิศใดของต าบลปากทะเลท่ีมีอาณาเขตติดต่อ 
    กบัทะเลอ่าวไทย 

ก. ทิศเหนือ   ข. ทิศใต ้ 
ค. ทิศตะวนัออก   ง.  ทิศตะวนัตก 

8. การประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลใน 
    ต  าบลปากทะเลจ าแนกไดก่ี้ประเภท 
       ก.   1  ประเภท              ข.  2  ประเภท 
       ค.   3  ประเภท              ง.  4  ประเภท 

4.  ต าบลปากทะเลแบ่งการปกครองออกเป็นก่ี 
     หมู่บา้น 
     ก. 2  หมู่บา้น                ข.  3  หมู่บา้น 
     ค. 4  หมู่บา้น                ง.   5  หมู่บา้น 

9. ขอ้ใดเป็นการแปรรูปอาหารทะเลโดยการแช่ 
    เยน็ท่ีรักษาคุณภาพอาหารไดร้ะยะยาวเป็นปี 
     ก.   การน่ึง                      ข.  การลวก 
     ค.  การแช่เยอืกแขง็         ง.  การพาสเจอไรซ์ 

5. ชาวบา้นปากทะเลนิยมน าสัตวท์ะเลชนิดใดมา 
    ประกอบอาชีพแปรรูปอาหารทะเลมากท่ีสุด   

ก.   กุง้ 
ข.   หอย 
ค.   ปู 
ง.    ปลา 

 

10. ปัจจยัส าคญัขอ้ใดท่ีท าให้ชาวบา้นปากทะเล   
      ประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเล 

จ. มีทรัพยากรสัตวท์ะเลท่ีจบัไดม้าก 
ฉ. มีแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์  
ช. มีป่าชายเลนท่ีค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ 
ซ. มีแหล่งก าเนิดเพาะพนัธ์ุสัตวท์ะเล 
 



 

 
 
11.  ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการแปรรูปอาหาร 
       ก.  ท าใหร้าคาอาหารสูงข้ึน 
       ข.  ท าใหอ้าหารไม่มีเช้ือโรค 
       ค.  ท าใหมี้คุณค่าทางโภชนาการมากข้ึน 
       ง.  ท าใหอ้าหารมีกล่ินและรสชาติดีข้ึน 

16. ปูชนิดใดท่ีมีความส าคญัทางอุตสาหกรรมการ 
     แปรรูป 
        ก.  ปูแสม                   ข.  ปูแป้น 
        ค.  ปูมา้                       ง.  ปูทะเล 
 

12.  เคร่ืองมือท่ีใชค้นรุนกุง้เรียกวา่อะไร 
         ก.  ระวะ                     ข.  ช๊ิฟ 
         ค.  โพงพาง                 ง.  อวนรุน  

17.  อตัราส่วนของสัตวน์ ้าทะเลชนิดใดท่ีน าไปใช ้
       ประโยชน์มากท่ีสุดในอุตสาหกรรมแปรรูป 
          ก.  ปู                             ข.  ปลา 
          ค.  กุง้                            ง.  หอย  

13.  วธีิการเก็บแปรรูปอาหารทะเลแบบท าแหง้ท่ี 
       ง่ายและประหยดัท่ีสุดคือขอ้ใด 
      ก.  การตากแสงแดด 
      ข.  การเก็บในท่ีเยน็และลมโกรก 
      ค.  การเก็บแบบรมควนัหรือยา่ง 
      ง.  การเก็บแบบใชค้วามร้อน 

18. ขอ้ใดเป็นเช้ือจุลินทรียท่ี์ท าใหอ้าหารเน่าเสีย 
          ก.  เช้ือไวรัส              
          ข.  เช้ือรา 
          ค.  เช้ือแบคทีเรีย        
          ง.  ถูกขอ้ ข และ ค 

14. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของการแปรรูปอาหาร 
      ทะเลในต าบลปากทะเล   
      ก.  ท าใหมี้การท ากะปิมากข้ึน 
      ข.  ท าใหมี้อาหารทะเลมากข้ึน 
      ค.  ท าใหอ้าหารทะเลมีรสชาติดีข้ึน 
      ง.  ท าใหเ้พิ่มมูลค่าของทรัพยากรสัตวน์ ้า 

19. หลกัของการแปรรูปอาหารทะเลมี 
      ความส าคญัอยา่งไร 

จ. เป็นการรักษาคุณภาพของอาหาร 
ฉ. เป็นการเก็บรักษาสัตวน์ ้า 
ช. เป็นการปรับปรุงผลิตภณัฑส์ัตวน์ ้า 
ซ. เป็นการการเพิ่มผลิตภณัฑใ์หมี้มากข้ึน 

15.  การแปรรูปอาหารทะเลประเภทใดท่ี 
       สามารถเก็บไวไ้ดเ้ป็นปี 
         ก. ประเภทตากแหง้       ข. ประเภทรมควนั 
         ค. ประเภทแช่เยอืกแขง็  ง. ประเภทดองเคม็ 

20.  กรรมวธีิการเก็บแปรรูปอาหารทะเลในต าบล 
       ปากทะเลท่ีง่ายและประหยดัท่ีสุดคือวธีิใด 
         ก.  การหมกัดอง        ข.  การตากแหง้ 
         ค.  การใชเ้กลือ          ง.  การแช่เยน็ 

 
 
 



 

 
 
21. ขอ้ใดเป็นการแปรรูปอาหารทะเลแบบแหง้ 
      ของต าบลปากทะเล 
       ก.  ปูมา้ตม้                      ข.  ปลากระบอก 
       ค.  หอยแครงเคม็            ง.   กุง้แหง้ 

26.  ขอ้ใดเป็นการแปรรูปอาหารทะเลโดยการใช ้
        ความร้อนของต าบลปากทะเล 
        ก.  กะปิ                      ข.  หอยเสียบตากแหง้      
        ค.  ห่อหมกปลาดุก     ง.  ปลากระบอกแหง้ 

22. ชาวบา้นต าบลปากทะเลน าหอยเสียบมา 
      แปรรูปอยา่งไร 
        ก.  ท ากะปิ                   
        ข.  ดองเคม็ 
        ค.  ท าแดดเดียว            
        ง.  ตากแดดแหง้ 

27.  การตม้ควรยดึหลกัปฏิบติัอยา่งไรจึงจะช่วย 
       รักษาคุณค่าของอาหารไวไ้ดม้าก 
       ก.  ใชน้ ้านอ้ย  ใชไ้ฟอ่อน  ตอ้งปิดฝาภาชนะ 
       ข.  ใชน้ ้ามาก  ใชไ้ฟอ่อน  ตอ้งปิดฝาภาชนะ 
       ค. ใชน้ ้านอ้ย  ใชไ้ฟแรง  ตอ้งปิดฝาภาชนะ 
       ง.  ใชน้ ้านอ้ย  ใชไ้ฟอ่อน  ตอ้งเปิดฝาภาชนะ 

23. ชาวบา้นปากทะเลใชส่ิ้งใดช่วยในการแปรรูป 
      อาหารโดยการหมกัดอง 
      ก.  เกลือ                         ข.  น ้าซาวขา้ว 
      ค.  น ้าส้ม                        ง.  น ้าตาลโตนด 

28.  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการแช่เยน็ของ 
  ต าบลปากทะเลใชส่ิ้งใดช่วยในการถนอมอาหาร 
       ก.  เกลือ                        ข.  น ้าแขง็ 
       ค.  พาสเจอไรซ์             ง.  การฉายรังสี 

24.  ขอ้ใดเป็นอาหารทะเลหมกัดองของปากทะเล 
       ก.  ปลาร้า                      
       ข.  ปลาส้ม 
       ค.  กะปิ                          
       ง.  ปลาเจ่า 

29. เพราะเหตุใดจึงนิยมน าเกลือมาแปรรูปอาหาร 
     ก.  เพราะเกลือเป็นวตัถุกนัเสีย 
     ข.  เพราะป้องกนัเช้ือจุลินทรียเ์ขา้ไปในอาหาร 
     ค.  เพราะรักษาคุณค่าอาหาร 
     ง.  เพราะยดือายขุองการเก็บรักษาใหย้าวนาน 

25.  เพราะเหตุใดการแปรรูปอาหารโดยใชค้วาม 
       ร้อนจึงตอ้งใชค้วามร้อนสูง 
       ก.  เพื่อยบัย ั้งการท างานของเอนไซน์ 
       ข.  เพื่อฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์
       ค.  เพื่อรักษากล่ิน รสและคุณค่าอาหาร 
       ง.  เพื่อไม่ใหมี้อากาศเขา้ไปในอาหาร 

30. ก่อนน าอาหารแช่เยน็ตอ้งใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิด 
      มิดชิดเพื่ออะไร 
      ก.  เพื่อป้องกนัการสูญเสียของน ้า 
      ข.  เพื่อป้องกนัเช้ือจุลินทรียเ์ขา้ไปในอาหาร 
      ค.  เพื่อรักษาคุณค่าอาหาร 
      ง.  เพื่อยดือายขุองการเก็บรักษาใหย้าวนาน 

 
 
 



 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 
เร่ือง บริบทต าบลปากทะเล อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 ง 16 ค 
2 ข 17 ข 
3 ค 18 ง 
4 ค 19 ก 
5 ง 20 ก 
6 ข 21 ง 
7 ง 22 ง 
8 ง 23 ก 
9 ค 24 ค 

10 ก 25 ข 
11 ง 26 ค 
12 ข 27 ค 
13 ก 28 ข 
14 ง 29 ง 
15 ค 30 ง 

 
 
 
 
 
 
 



 

ใบงานที ่1.1 
แบบส ารวจข้อมูลของต าบลปากทะเล 

โปรดกรอกข้อความเติมลงในช่องรายการทีก่ าหนด 

ข้อมูลสภาพทัว่ไป 

1.1 ช่ือต าบล.......................................................ช่ือหมู่บา้นท่ีนกัเรียนอาศยัอยู.่.................................. 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 สภาพทัว่ไป 
       1.2.1 ลกัษณะท่ีตั้ง 

อาณาเขตการปกครองมีพื้นท่ี                     .............................................  ต.ร.กม. 
อาณาเขตทางทิศเหนือ               ติดต่อกบั  .......................................................... 
อาณาเขตทางทิศใต ้                   ติดต่อกบั  .......................................................... 
อาณาเขตทางทิศตะวนัออก       ติดต่อกบั  .......................................................... 
อาณาเขตทางทิศตะวนัตก          ติดต่อกบั  .......................................................... 

1.2.2 ประชากร 
   จ  านวนหลงัคาเรือน       .............................................. หลงัคาเรือน 
   จ  านวนประชากรทั้งหมด                         ..............................................  คน 

1.2.3  การปกครอง 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………………………………………… ….. 

       1.2.4 ลกัษณะภูมิประเทศ 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………………………………………… ….. 

 

ช่ือองค์กรในต ำบลปำกทะเล..................................................................................................... 
ประเภทองค์กร  (   ) อบจ.  (   ) เทศบำล........ (   ) อบต........................ขนำด  เลก็ กลาง  ใหญ่ 
ที่ตัง้เลขที่ .............................................................ถนน............................................ 
ต ำบล.................................................................. อ ำเภอ................................................... 
จงัหวดั................................................................  รหสัไปรษณีย์............................... 
ช่ือผู้ตอบแบบสอบถำม...................................................  โทรศพัท์....................................................... 



 

1.2.5 สภาพเศรษฐกิจ 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………………………………………… ….. 

       1.2.6 สภาพสังคม 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………………………………………… ….. 

1.2.7 ทรัพยากรสัตวท์ะเลท่ีจบัไดใ้นต าบลปากทะเล 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………………………………………… ….. 

       1.2.8 การประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลในพื้นท่ีต าบลปากทะเล 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………………………………………… ….. 

  1.2.9 การจ าหน่ายผลผลิตการแปรรูปอาหารทะเลของชาวบา้นในต าบลปากทะเล 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 
                  …………………………………………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………………………………………… ….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ใบงานที ่1.2 
แบบส ารวจตนเอง 

................................................................. 

โปรดกรอกข้อความเตมิลงในช่องรายการทีก่ าหนด 

1.  ประวติัส่วนตวั 
 ขา้พเจา้ช่ือ.....................................................นามสกุล............................เพศ................นบัถือ
ศาสนา....................วนั  เดือน   ปี เกิด............................อยูบ่า้นเลขท่ี..................หมู่ท่ี ........................ 
ต าบล.........................อ  าเภอ............................จงัหวดั.........................บิดาช่ือ...................................... 
ประกอบอาชีพ.................................................มารดา ช่ือ..................................................................... 
ประกอบอาชีพ...................................................... 
2. นกัเรียนวาดแผนผงับริเวณบา้นของนกัเรียนอยา่งคร่าวๆ  พร้อมกบัเพื่อนบา้นรอบบริเวณบา้นของ
นกัเรียน และเขียนช่ือการประกอบอาชีพของบา้นนกัเรียนและเพื่อนบา้น 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
3.  ใหน้กัเรียนวาดแผนผงัระยะทางจากบา้นไปโรงเรียน  พร้อมเขียนช่ือประกอบแผนผงัท่ีเดินทาง 
ผา่น เช่น  ร้านคา้  วดั  ศาลาหมู่บา้น  เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 



 

4.  ใหน้กัเรียนบอกทรัพยากรสัตวท์ะเลท่ีจบัไดบ้ริเวณรอบบา้นของนกัเรียน   และการน าทรัพยากร
สัตวท์ะเลเหล่านั้นมาแปรรูปอาหารทะเลอะไรบา้งในบริเวณบา้นของนกัเรียน  พร้อมวาดแผนผงั
ประกอบ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  นกัเรียนจะเลือกการประกอบอาชีพอะไรท่ีสอดคลอ้งกบัปัจจยัของทรัพยากรสัตวท์ะเลและการ 
แปรรูปอาหารทะเลรอบบริเวณบา้นของนกัเรียน  เพราะเหตุใดนกัเรียนจึงตดัสินใจท่ีจะเลือกอาชีพน้ี  
อธิบาย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
6.  ผูรู้้ในทอ้งถ่ินหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีช่วยนกัเรียนในการตดัสินใจเพื่อวางแผนในการเลือกอาชีพ  
ของตนเอง  ไดแ้ก่................................................................................................................................... 
 



 

ใบงานที ่1.3 
………………………………….. 

ค าส่ัง   ให้นักเรียนเขียนแผนท่ีความคิด (Mind  Map)  เก่ียวกบัปัจจยัท่ีเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจ
วางแผนในการเลือกอาชีพของตนเอง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี                                                ช้ันประถมศึกษาป่ีที ่ 6            
ช่ือหน่วยการเรียนรู้    การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของต าบลปากทะเล และคุณธรรม 
                                    ในการประกอบอาชีพ  
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนปากทะเล        เวลา   2  ช่ัวโมง     
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง  4.1  เขา้ใจ  มีทกัษะท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช ้
เทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

 

ตัวช้ีวดั 
ง 4.1 ป.6/2   ระบุความรู้   ความสามารถ  และคุณธรรมท่ีสัมพนัธ์กบัอาชีพท่ีสนใจ 
 

สาระส าคัญ 
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั

เพชรบุรี เป็นอาชีพท่ีช่วยเพิ่มมูลค่าของทรัพยากรสัตวน์ ้ าท่ีจบัไดใ้นพื้นท่ีต าบลปากทะเล  เป็นการช่วย
ถนอมอาหารท าใหมี้กล่ินและรสชาติดีข้ึน เป็นวิธีการแปรรูปอาหารท่ีใชต้น้ทุนต ่า  ท าไดง่้าย  สามารถ
จ าหน่ายไดส้ะดวกท าใหมี้รายไดเ้พิ่ม  และสามารถเก็บอาหารไวไ้ดเ้ป็นเวลานาน   

 
ผลการเรียนรู้ 

1.  รู้และอธิบายประเภทของการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล  
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

2.  บอกและปฏิบติัขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล   
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

3.  มีทกัษะในการประกอบอาชีพและใชเ้ทคโนโลยมีาพฒันาการแปรรูปอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกสุขลกัษณะ   

4.  มีคุณธรรมท่ีดีในการประกอบอาชีพสามารถน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ
และชีวติประจ าวนัของตนเอง 

 
 



 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายประเภทของการแปรรูปอาหารทะเลในต าบลปากทะเลได ้
2. บอกขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลประเภทต่างๆ ในทอ้งถ่ินได ้
3. เลือกใช ้บ ารุงรักษา เคร่ืองมือวสัดุ อุปกรณ์ในการปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลไดถู้กตอ้ง 
4. ปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลแต่ละชนิดไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนและถูกสุขลกัษณะ 
5.อธิบายคุณธรรมในการประกอบอาชีพไดแ้ละน าไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 

เนือ้หาสาระ 
1.  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั

เพชรบุรี   ไดแ้ก่   
     1.1  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแหง้ 
     1.2  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการดองเคม็ 
     1.3  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน 

     1.4  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามเยน็     
   2. คุณธรรมในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลในต าบลปากทะเลอ าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่     
            2.1  ความซ่ือสัตย ์     
             2.2  ความขยนั  อดทน 

            2.3  ความยติุธรรม    
           2.4  ความรับผดิชอบ 

       
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูใหน้กัเรียนดูหอยเสียบตากแหง้  กุง้แหง้  ปลาล้ินหมาตากแหง้ กะปิ ห่อหมกทะเล   

ปูมา้น่ึง  ปูมา้แกะเน้ือ ปูแสมดองเค็ม  หอยแครงดองเค็ม แมงดาทะเลน่ึง  และหมึกขุดหรือหมึกสาย
แดดเดียว แลว้ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลในทอ้งถ่ิน ตามท่ีไดพ้บเห็นจากการ
ส ารวจมาแลว้ แลว้ตั้งค  าถามถามนกัเรียนวา่  
  -  สัตวท์ะเลในทอ้งถ่ินท่ีชุมชนน ามาแปรรูปอาหาร  มีอะไรบา้ง 

-  นกัเรียนพบเห็นอาหารทะเลแปรรูปชนิดใดบา้งในชุมชนปากทะเล 
-  อาหารเหล่านั้นมีลกัษณะและมีการแปรรูปอยา่งไร 



 

-  นกัเรียนคิดวา่การแปรรูปอาหารทะเลมีประโยชน์หรือไม่  เพราะเหตุใด 
2. ครูแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่ หน่วยการเรียนรู้ในคร้ังน้ี เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัการแปรรูป

อาหารทะเลของต าบลปากทะเล ซ่ึงนกัเรียนจะสืบคน้ขอ้มูลจากการส ารวจในทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการแปร
รูปอาหารทะเลในทอ้งถ่ินจากผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 

3. ครูแนะน าขอ้ควรปฏิบติัในการเรียนรู้ตามใบงานท่ี 2.1 ,2.2 
4. ครูสนทนาและอภิปรายเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลของชุมชนปากทะเลเพื่อช้ีให้เห็น

ขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลเพื่อน าเขา้สู่บทเรียนเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเล 

ขั้นสอน 
1.  แบ่งนกัเรียนออกเป็น  4  กลุ่ม ๆ ละ 2 - 3  คน เพื่อการส ารวจและสัมภาษณ์การแปรรูป

อาหารทะเลในชุมชนปากทะเล 
2.  นกัเรียนร่วมกิจกรรม Walk  Rally เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ

ชุมชนปากทะเล  มีการแปรรูปอาหารทะเลมีก่ีชนิด  อะไรบา้ง  วสัดุท่ีใช้ในการแปรรูปอาหารทะเล 
ขั้นตอนในการแปรรูปอาหารทะเล  การจ าหน่าย และบนัทึกการศึกษาข้อมูลอาชีพท่ีสนใจ  ตาม
ค าแนะน าในขั้นตอนการร่วมกิจกรรมในใบงานท่ี 2.1และตอบค าถามตามใบงานท่ี 2.2  พร้อมน าเสนอ
ผลงาน 

3. นกัเรียนส่งตวัแทนของแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
4. นกัเรียนท าแผนท่ีความคิด (Mind Map)  ตามใบงานท่ี 2.3  เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเล

โดยการตากแหง้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเล 
ข้ันสรุปบทเรียน 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน

ปากทะเล    
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. ใบงานท่ี 2.1 Walk  Rally   เร่ือง การศึกษาขอ้มูลอาชีพท่ีสนใจ 
2. ใบงานท่ี 2.2 ตอบค าถาม เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลของชุมชนปากทะเล 
3. อาหารทะเลแปรรูป เช่น  หอยเสียบตากแห้ง   กุง้แห้ง   ปลาล้ินหมาตากแห้ง   กะปิ   ห่อ

หมกทะเล  ปูมา้น่ึง  ปูมา้แกะเน้ือ ปูแสมดองเคม็  หอยแครงดองเค็ม แมงดาทะเลน่ึง   และหมึกขุดหรือ
หมึกสายแดดเดียว 

4.  ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  นางละมยั  ทบัสีนวล , นางอมัพร  ทองค า, นางสมถวลิ พหุโล 
นายวนิยั  ใจซ่ือ ,  นางช่ืนใจ  แมลงไทย ,  นางทม  สิงห์เทียน  และนายสมปองพลูทบั 



 

5.  ครูในโรงเรียนบา้นดอนมะขาม  ไดแ้ก่  นายดิลก  ทองค า 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ใชก้ารประเมินตามสภาพจริงดว้ยวธีิการ / เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย  ดงัน้ี 
1. ส่ิงทีต้่องการวดั 
 1.1  ความรู้  ประเมินความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระจากการตรวจช้ินงานประกอบดว้ย 
  -  กิจกรรม Walk  Rally   เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลในชมชนและการศึกษาขอ้มูล
อาชีพท่ีสนใจ 
  -  การซกัถาม  การตอบค าถาม  และการสนทนาอภิปรายร่วมกนั 
  -  การน าเสนองาน 

 -  ตรวจแบบบนัทึก  ใบงานและ แบบใบงาน Mind  Map 
 1.2  ทกัษะกระบวนการ  ประเมินความสามารถท่ีปฏิบติัได ้ ประกอบดว้ย 
  -  การท างานเป็นขั้นตอน 
  -  การท างานกลุ่ม 
  -  การแกปั้ญหาการท างาน 
 1.3  คุณลกัษณะ  ประเมินการแสดงออกซ่ึงคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ประกอบดว้ย 
  -  ความรับผดิชอบ 
  -  ความขยนั  อดทน 
  -  ความซ่ือสัตย ์
  -  ความยติุธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายละเอียดของการวดัและประเมินผล ดงัน้ี 
ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 

ความรู้ความเขา้ใจ 
เ ก่ียวกับการแปรรูปอาหาร
ทะเลในชุมชนปากทะเลและ
การเลือกอาชีพท่ีสนใจ 

1. การท ากิจกรรมWalk Rally  
2.  การตอบค าถามในใบงาน 
     ท่ี 2.2  
3. การสังเกตการตอบค าถาม 
4. การท าใบงาน Mind  Map 

1.  แบบบนัทึก 
2.  ใบงาน2.2 
3. แผนท่ีความคิด 
    Mind  Map 
 

1.  ครู 
 

ทกัษะกระบวน การ 
 1.  การท างานเป็นขั้นตอน 
2.  การท างานกลุ่ม 
3.  แกปั้ญหาในการท างาน 

1.   การสัง เกตท า กิจกรรม 
Walk  Rally    
2.  การท างานกลุ่ม 

1.  แบบบนัทึก 
2.  แบบประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 

1.ครู 
2.นกัเรียน 
3.วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 

คุณลกัษณะทีพึงประสงค์/เจต
คติ 
1.  ความรับผดิชอบ 
2.  ความขยนั  อดทน 
3.  ความซ่ือสัตย ์
4.  ความยติุธรรม 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
2.  การสังเกตการท ากิจกรรม 
Walk  Rally    
 

1.  การส่งงาน 
2.  แบบประเมิน 
คุณลักษณะในการ
ท างาน 

1. ครู 
2.นกัเรียน 
3.วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 

2. เกณฑ์การประเมิน 
2.1  การสังเกต 

- แบบบนัทึกการสังเกต 
 0   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 1 หมายถึง  ปานกลาง  
 2 หมายถึง  ดี 

 2.2.  การตรวจผลงาน 
         -  แบบบนัทึกสาระการเรียนรู้ 
         -  แบบประเมินผลงาน 

 1   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 2 หมายถึง  พอใช ้  
 3 หมายถึง  ปานกลาง 
 4 หมายถึง  ดี 



 

บันทกึผลหลงัการสอน 
 

1. ความเหมาะสมของแผนการสอน 
 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ขอ้เสนอแนะ 
4 3 2 1 

7. จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
8. เน้ือหาสาระ      
9. กิจกรรมการเรียนการสอน      
10. ส่ือการสอน      
11. การวดัผลประเมินผล      
12. ความสอดคลอ้ง ( ขอ้ 1 – 5 )      
 
      ( 4 = มากท่ีสุด  ,  3 = มาก  ,  2 = พอใช ้ ,  1 =  ควรปรับปรุง ) 
 

2. ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….   
 3. ปัญหา / อุปสรรค / ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
 …………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………….… 

                                   ลงช่ือ…………………….………..ผูส้อน 

                      (…………..……………………..) 
        วนัท่ี…....เดือน………………………..พ.ศ…………. 
 
 
 
 

 



 

ใบงานที ่2.1 
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแห้งของชุมชนปากทะเล   

 
ค าช้ีแจง   กิจกรรมน้ีช่ือวา่  กิจกรรม  Walk  Rally  ในใบงานน้ีจะประกอบดว้ย 

1. วธีิเล่นกิจกรรม Walk  Rally   
2. แผนท่ี 
3. ใบลงเวลา 
4. แบบบนัทึกผลการศึกษาคน้ควา้ 

 
 
 
 

          ช่ือทมี.......................................................... 
 

 
 

เพือ่นร่วมทมี 
   1. ....................................................................... 
   2. ........................................................................ 
   3. ........................................................................ 
    

 
 

 



 

 
       จุดท่ี  4 

                   บา้นนางละมยั  ทบัสีนวล    
               ดูหอยแครงดองเคม็                                      น. 

  
  
  จุดท่ี 3 
            บา้นนายสมปอง  พลูทบั 
                ดูปลาตากแหง้, 

ปลา,กุง้,หมึกแช่เยน็     จุดท่ี  5 
       บา้นนางสมถวลิ  พหุโล 
            ดูหมึกขดุแดดเดียว 
 
 
  จุดท่ี 2                       จุดท่ี 6 

   บา้นนายวนิยั  ใจซ่ือ               บา้นนางช่ืนใจ  (แม่ตุ๊กตา)   แมลงไทย 
           ดูกุง้แหง้       ดูการท าห่อหมก 

               
 
 จุดท่ี 1      จุดท่ี 7 
บา้นนางอมัพร ทองค า    บา้นนางทม  สิงห์เทียน 
   ดูการน่ึงปูมา้, กุง้          ดูหอยเสียบ,  กะปิ 
 
 
 

     จุดเร่ิมตน้ 
 
 

แผนภูมิรูปภาพท่ี  1  เส้นทางการท ากิจกรรม   Walk  Rally   
 
 



 

วธีิการเล่นกจิกรรม  Walk  Rally   
          

การจัดทมี         
         

1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มตามความสนใจในการเลือกอาชีพของตนเอง เลือกหวัหนา้กลุ่ม   
รองหวัหนา้   ส่วนคนอ่ืนๆ ก าหนดหนา้ท่ีตามตอ้งการ 
  2.  ตั้งช่ือกลุ่ม  ก าหนดสัญลกัษณ์  และค าขวญัประจ ากลุ่ม  (เขียนลงในกระดาษแขง็ท่ี
เตรียมไวเ้ป็นป้ายช่ือกลุ่ม) 
 
 การเตรียมตัวก่อนท ากจิกรรม 

 
1. เตรียมเคร่ืองแต่งกายใหรั้ดกุม  เช่น  หมวก  รองเทา้ผา้ใบ 
2. ตรวจสอบสภาพรถจกัรยาน 
3. ศึกษาแผนท่ีใหเ้ขา้ใจ  หากมีปัญหาสงสัยใหซ้กัถามก่อนเร่ิมท ากิจกรรม 

 
กฎ  กติกา  มารยาท 
 
 1.  ก่อนออกจากจุดเร่ิมตน้ในการปล่อยตวั  แต่ละท่ีตอ้งบอกช่ือทีม  แสดงสัญลกัษณ์ 

ประจ ากลุ่ม  พร้อมบอกค าขวญัของทีม  ในแต่ละทีมนั้นใชเ้วลาในการเรียนรู้และปฏิบติัเก่ียวกบัการ
แปรรูปอาหารทะเลท่ีตนเองสนใจและเลือกเป็นอาชีพจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน    2  ชัว่โมง 

2.  แต่ละทีมตอ้งเดินทางตามแผนท่ีดว้ยความสงบเรียบร้อย  เป็นระเบียบ ไม่ซุกซน 
และระมดัระวงัเร่ืองความปลอดภยั 

3.  เม่ือถึงจุดท่ีตนเองเลือกอาชีพตามแผนท่ีใหล้งเวลาในใบลงเวลาเขา้ประจ าจุด 
และเวลาออกของแต่ละจุด 
  4. ปฏิบติักิจกรรมตามค าสั่งของแต่ละจุด  ซ่ึงแต่ละจุดจะมีป้ายแสดงหมายเลขประจ า
จุดแสดงอยู ่
  5.  การเดินทางแต่ละกลุ่มใหบ้นัทึกจุดท่ีตนเองสนใจลงในแบบบนัทึกท่ีระบุไวใ้น 
แผนผงัการเขา้จุด  ดงัตารางต่อไปน้ี 

กลุ่มที่ จุดที ่ จุดที ่ จุดที ่ จุดที ่
     



 

 
 การประเมินผล 

 
 คะแนนเตม็  10  คะแนนไดจ้าก 
 1.  การปฏิบติัตามกติกา      20  คะแนน 
 2.  การใชเ้วลาตามท่ีก าหนดและการบนัทึกการลงเวลา  20  คะแนน 
  3.  ผลการบนัทึกความรู้ท่ีได ้     20  คะแนน 
 4.  การเสนอผลงาน      20  คะแนน 
 5.  ความร่วมมือกนัภายในกลุ่ม     20  คะแนน 
 
รางวลัแห่งความส าเร็จ 
 
 กลุ่มใดปฏิบติักิจกรรมตามเวลา  และกติกาท่ีก าหนดไวค้รบถว้น  จะเป็นกลุ่มท่ีชนะ
พร้อมไดรั้บรางวลัเพื่อให้เป็นก าลงัใจ  สามารถมีกลุ่มชนะไดห้ลายกลุ่ม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
ใบลงเวลา 

 
 
 
 ช่ือทีม................................................................................................... 
 
 

จุดที ่ เวลาเข้า เวลาออก ลายเซ็น หมายเหตุ 
     
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

แบบบันทกึการศึกษาข้อมูลอาชีพทีส่นใจ 
 

จุดที ่............................... 
 ค าส่ัง  เม่ือนกัเรียนถึงบา้นของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือผูรู้้ในชุมชนเก่ียวกบั เร่ือง  การแปรรูป
อาหารทะเลท่ีนกัเรียนตดัสินใจเลือกอาชีพใหน้กัเรียนศึกษาอาชีพท่ีสนใจ  และปฏิบติัอาชีพท่ีนกัเรียน
เลือก  พร้อมบนัทึกขั้นตอนวิธีการแปรรูปอาหารทะเลพร้อมวาดภาพประกอบ    
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ใบงานที ่2.2 
...................................... 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีโ้ดยสรุป 
 

1.  การแปรรูปอาหารทะเลท่ีนกัเรียนตดัสินใจเลือกอาชีพ  คืออะไร   และมีหลกัการส าคญัอยา่งไร   
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
2.  อุปกรณ์  วตัถุดิบและกรรมวธีิขั้นตอนการท าการแปรรูปอาหารทะเลท่ีนกัเรียนเลือกอาชีพ  มีอะไร  
อธิบาย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
3.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินเลือกอาชีพการแปรรูปอาหารอาหารทะเลมีอะไรบา้ง 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
4.  คุณธรรมในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลท่ีนกัเรียนเลือกเป็นอาชีพควรมีอะไรบา้ง 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 



 

ใบงานที ่2.3  
…………………… 

ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนเขียนแผนท่ีความคิด (Mind Map) เก่ียวกบัปัจจยัหรือขอ้มูลในการ 
             ประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลท่ีนกัเรียนเลือกอาชีพจากภูมิปัญญา 
             ทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี      ช้ันประถมศึกษาป่ีที ่ 6            
ช่ือหน่วยการเรียนรู้    การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของต าบลปากทะเล และคุณธรรม 
                                    ในการประกอบอาชีพ              
เร่ือง  การปฏิบัติการแปรรูปอาหารทะเลอย่างมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ             เวลา   2  ช่ัวโมง 
                                                                                                              
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง  4.1  เขา้ใจ  มีทกัษะท่ีจ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช ้
เทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 

 

ตัวช้ีวดั 
ง 4.1 ป.6/2   ระบุความรู้   ความสามารถ  และคุณธรรมท่ีสัมพนัธ์กบัอาชีพท่ีสนใจ 
 

สาระส าคัญ 
การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั

เพชรบุรี เป็นอาชีพท่ีช่วยเพิ่มมูลค่าของทรัพยากรสัตวน์ ้ าท่ีจบัไดใ้นพื้นท่ีต าบลปากทะเล  เป็นการช่วย
ถนอมอาหารท าใหมี้กล่ินและรสชาติดีข้ึน เป็นวิธีการแปรรูปอาหารท่ีใชต้น้ทุนต ่า  ท าไดง่้าย  สามารถ
จ าหน่ายไดส้ะดวกท าใหมี้รายไดเ้พิ่ม  และสามารถเก็บอาหารไวไ้ดเ้ป็นเวลานาน   

 
ผลการเรียนรู้ 

1.  บอกและปฏิบติัขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล   
อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

2.  มีทกัษะในการประกอบอาชีพและใชเ้ทคโนโลยมีาพฒันาการแปรรูปอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกสุขลกัษณะ   

3.  มีคุณธรรมท่ีดีในการประกอบอาชีพสามารถน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพ
และชีวติประจ าวนัของตนเอง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลประเภทต่างๆ ในทอ้งถ่ินได ้



 

2. เลือกใช ้บ ารุงรักษา เคร่ืองมือวสัดุ อุปกรณ์ในการปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลไดถู้กตอ้ง 
3. ปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลแต่ละชนิดไดถู้กตอ้งตามขั้นตอนและถูกสุขลกัษณะ 
4. อธิบายคุณธรรมในการประกอบอาชีพไดแ้ละน าไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 

เนือ้หาสาระ 
1.  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในต าบลปากทะเล  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดั

เพชรบุรี   ไดแ้ก่   
     1.1  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแหง้ 
     1.2  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการดองเคม็ 
     1.3  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามร้อน 

     1.4  การแปรรูปอาหารทะเลโดยการใชค้วามเยน็     
   2. คุณธรรมในการประกอบอาชีพการแปรรูปอาหารทะเลในต าบลปากทะเลอ าเภอบา้นแหลม  
จงัหวดัเพชรบุรี ไดแ้ก่     
            2.1  ความซ่ือสัตย ์     
             2.2  ความขยนั  อดทน 

            2.3  ความยติุธรรม    
           2.4  ความรับผดิชอบ 

       
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 
กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูใหน้กัเรียนดูหอยเสียบตากแหง้  กุง้แหง้  ปลาล้ินหมาตากแหง้  กะปิ ห่อหมกทะเล   

ปูมา้น่ึง  ปูมา้แกะเน้ือ ปูแสมดองเค็ม  หอยแครงดองเค็ม แมงดาทะเลน่ึง   และหมึกขุดหรือหมึกสาย
แดดเดียว  แลว้ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลในทอ้งถ่ิน ตามท่ีไดพ้บเห็นจากการ
ส ารวจมาแลว้  

2. ครูแนะน าขอ้ควรปฏิบติัตามใบงานท่ี 3.1 
4. ครูสนทนาและอภิปรายเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลของชุมชนปากทะเลเพื่อช้ีให้เห็น

ขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลท่ีนกัเรียนเลือกปฏิบติัเพื่อน าเขา้สู่บทเรียนเก่ียวกบัการปฏิบติัการแปร
รูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเลท่ีนกัเรียนเลือกเป็นอาชีพ 

 



 

 
ขั้นสอน 
1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัการการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปาก

ทะเลตามท่ีกลุ่มตนเองเลือก  กลุ่มละ  1  อยา่ง  ตามขั้นตอนท่ีตนเองส ารวจและสัมภาษณ์ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 
เก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลในชุมชน 

2.  นกัเรียนเขียนขั้นตอนปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลตามท่ีตนเลือกในใบงานท่ี  3.1   โดยมี
ครูคอยสังเกตและแนะน าในเร่ืองการรักษาความสะอาดในขณะปฏิบัติ  การสงวนคุณค่าอาหาร  
ขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเล   ตลอดจนคุณธรรมในการท างาน  เช่น ความรับผิดชอบ  ความขยนั  
อดทน  ความซ่ือสัตยใ์นการท างาน 

 
ข้ันสรุปบทเรียน 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน

ปากทะเล    
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. ใบงานท่ี 3.1  การเขียนขั้นตอนการแปรรูปอาหารทะเลท่ีตนสนใจ 
2. อาหารทะเลแปรรูป เช่น  หอยเสียบตากแห้ง   กุง้แห้ง   ปลาล้ินหมาตากแห้ง   กะปิ   ห่อ

หมกทะเล  ปูมา้น่ึง  ปูมา้แกะเน้ือ ปูแสมดองเคม็  หอยแครงดองเค็ม แมงดาทะเลน่ึง   และหมึกขุดหรือ
หมึกสายแดดเดียว 

3.  ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน  ไดแ้ก่  นางอมัพร  ทองค า 
4.  ครูในโรงเรียนบา้นดอนมะขาม  ไดแ้ก่  นายดิลก  ทองค า 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ใชก้ารประเมินตามสภาพจริงดว้ยวธีิการ / เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย  ดงัน้ี 
1. ส่ิงทีต้่องการวดั 
 1.1  ความรู้  ประเมินความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระจากการตรวจช้ินงานประกอบดว้ย 
  -  การเขียนขั้นตอนการปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลในชุมชนตามอาชีพท่ีสนใจ 
  -  การปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลตามท่ีตนสนใจเลือกเป็นอาชีพ 
  -  การน าเสนองานผลงานอาหารทะเลท่ีแปรรูปแลว้ 

 -  ตรวจแบบบนัทึกใบงาน 



 

 
 1.2  ทกัษะกระบวนการ  ประเมินความสามารถท่ีปฏิบติัได ้ ประกอบดว้ย 
  -  การท างานเป็นขั้นตอน 
  -  การท างานกลุ่ม 
  -  การแกปั้ญหาการท างาน 
 1.3  คุณลกัษณะ  ประเมินการแสดงออกซ่ึงคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ประกอบดว้ย 
  -  ความรับผดิชอบ 
  -  ความขยนั  อดทน 
  -  ความซ่ือสัตย ์
  -  ความยติุธรรม 
 
รายละเอียดของการวดัและประเมินผล ดงัน้ี 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิการวดั เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 
ความรู้ความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการปฏิบติัการแปรรูป
อาหารทะ เลในชุมชนปาก
ทะเลตามท่ีเลือกเป็นอาชีพ 

1. การปฏิบัติการแปรรูป
อาหารทะเลท่ีตนเองสนใจ
เลือก 
2.  การเขียนขั้นตอนการ 
ปฏิบติัการแปรรูปในใบงานท่ี 
3.1  
 

1.  แบบบนัทึกใน 
ใบงาน 3.1 
2 .   แบบประ เ มิ น
ทกัษะการปฏิบติังาน 
 

1.  ครู 
 

ทกัษะกระบวนการ 
 1.  การท างานเป็นขั้นตอน 
2.  การท างานกลุ่ม 
3.  แกปั้ญหาในการท างาน 

1.  การสังเกตการปฏิบติัการ
แปรรูปอาหารทะเล 
2.  การท างานกลุ่ม 

1.  แบบประเมิน 
ทกัษะกระบวนการ 

1.ครู 
2.นกัเรียน 
3.วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค/์ 
เจตคติ 
1.  ความรับผดิชอบ 
2.  ความขยนั  อดทน 
3.  ความซ่ือสัตย ์
4.  ความยติุธรรม 

1.  การสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 

1.  แบบประเมิน 
คุณลักษณะในการ
ท างาน 

1.ครู 
2.นกัเรียน 
3.วทิยากร
ทอ้งถ่ิน 



 

2. เกณฑ์การประเมิน 
2.1  การสังเกต 

- แบบบนัทึกการสังเกต 
 0   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 1 หมายถึง  ปานกลาง  
 2 หมายถึง  ดี 

 2.2.  การตรวจผลงาน 
         -  แบบบนัทึกสาระการเรียนรู้ 
         -  แบบประเมินผลงาน 

 1   หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง 
 2 หมายถึง  พอใช ้  
 3 หมายถึง  ปานกลาง 
 4 หมายถึง  ดี 

 2.3    เกณฑป์ระเมินทกัษะการปฏิบติังานของนกัเรียน 
แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติงานของนักเรียน 

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี   เร่ือง   การแปรรูปอาหารทะเลโดยการตากแห้ง 
   ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6     

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1.   การเตรียมอุปกรณ์    
2.   การวางแผนการท างาน    
3.   ท างานตามขั้นตอน    
4.   ท างานเสร็จทนัเวลา    
5.   การเก็บอุปกรณ์  ท าความสะอาดสถานท่ี    

รวม    
 

สรุปผลการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 
3       =     ดีมาก       2       =     พอใช ้         1       =     ตอ้งปรับปรุง 
 



 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
 -   ไดค้ะแนน   15 - 11      คะแนน  ไดร้ะดบั  ดีมาก 
 -   ไดค้ะแนน   10 - 6        คะแนน  ไดร้ะดบั  พอใช ้
 -   ไดค้ะแนน     0 - 5        คะแนน              ไดร้ะดบั  ตอ้งปรับปรุง 
 
บันทกึผลหลงัการสอน 
 

1. ความเหมาะสมของแผนการสอน 
 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ขอ้เสนอแนะ 
4 3 2 1 

13. จุดประสงคก์ารเรียนรู้      
14. เน้ือหาสาระ      
15. กิจกรรมการเรียนการสอน      
16. ส่ือการสอน      
17. การวดัผลประเมินผล      
18. ความสอดคลอ้ง ( ขอ้ 1 – 5 )      
      ( 4 = มากท่ีสุด  ,  3 = มาก  ,  2 = พอใช ้ ,  1 =  ควรปรับปรุง ) 
 

2. ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….   
 3. ปัญหา / อุปสรรค / ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 
 …………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………….… 

                                   ลงช่ือ…………………….………..ผูส้อน 

                      (…………..……………………..) 
        วนัท่ี…....เดือน………………………..พ.ศ…………. 



 

ใบงานที ่3.1  
………………………………….. 

ค าส่ัง      ให้นักเรียนบนัทึกการปฏิบติัการแปรรูปอาหารทะเลท่ีนักเรียนเลือกอาชีพจากภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากทะเล   พร้อมอธิบายขั้นตอนวธีิการแปรรูปอาหาร    1  อยา่ง 

 
ช่ือการแปรรูปอาหารทะเล………………………… 

 
ส่วนผสม 
……………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………….……………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………….………………………..
ขั้นตอนการท า 
……………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………….……………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………….………………………..
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………….……………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………….………………………..
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบติังาน 
……………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………….…………………………………………………… 
แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………….……………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………….……………………….. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   ง   
 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

คะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิน่ในต าบลปากทะเล   
อ าเภอบ้านแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 
 

เลขที่ ช่ือ สกุล คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลงัเรียน 

ความ 
ก้าวหน้า 

ร้อยละของ
ความก้าวหน้า 

1 เด็กชายอดินยั  โถวสกุล 14 24 10 33.33 
2 เด็กชายวรุิฬห์  เครือพยคั 16 25 9 30.00 
3 เด็กชายประพฒัน์พงศ ์เจริญสวสัด์ิ 20 28 8 26.67 
4 เด็กชายวชัระ  ทบัสุวรรณ 7 20 13 43.33 
5 เด็กชายอศัมเ์ดช  เลิศประเสริฐ 19 25 6 20.00 
6 เด็กหญิงยวุดี  พนูสุข 21 28 7 23.33 
7 เด็กหญิงพรพรรณ  ผิวขาวปลัง่ 18 26 8 26.67 
8 เด็กหญิงสรัลชนา  อาจหาญ 17 25 8 26.67 
9 เด็กหญิงนนัทนชั  เลิศประเสริฐ 19 24 5 16.67 
10 เด็กหญิงก่ิงไพร  รอดจากทุกข ์ 23 29 6 20.00 

 รวม 174 254 80 266.67 
 เฉลีย่ 17.40 25.40 8.00 45.98 
 ร้อยละ 58.00 84.67 26.67 45.98 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

เลขที่ 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ความก้าวหน้า ร้อยละ 

ของความก้าวหน้า (X) (X2) (X) (X2) (D) (D2)  
1 14 196 24 576 10 100 33.33 
2 16 256 25 625 9 81 30.00 
3 20 400 28 784 8 64 26.67 
4 7 49 20 400 13 169 43.33 
5 19 361 25 625 6 36 20.00 
6 21 441 28 784 7 49 23.33 
7 18 324 26 676 8 64 26.67 
8 17 289 25 625 8 64 26.67 
9 19 361 24 576 5 25 16.67 
10 23 529 29 841 6 36 20.00 
รวม 174 3206 254 6512 80 688 266.67 

เฉลีย่ 17.40  25.40  8.00  45.98 
ร้อยละ 58.00  84.67  26.67  45.98 

 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

คะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในต าบลปากทะเล   

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6 
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แบบประเมินทกัษะกระบวนการท างาน 
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในต าบลปากทะเล 

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 
 

เลขที่ ทกัษะกระบวนการในการท างาน รวม 

 การเตรียม
วสัดุและ
เคร่ืองมอื 

การใช้
เคร่ืองมอื
เหมาะสม
กบังาน 

การ
ปฏิบัตกิาร
แปรรูป

อาหารทะเล 

ความ
คล่องแคล่ว
ในการ
ท างาน 

การเกบ็
รักษา

เคร่ืองมอื 

การบรรจุ
ผลติภัณฑ์
เพือ่จ าหน่าย 

 

1 3 3 3 3 3 2 17 
2 2 2 3 3 3 3 16 
3 3 3 2 3 3 3 17 
4 2 2 3 3 3 2 15 
5 3 2 2 3 3 3 16 
6 3 3 3 2 3 2 16 
7 3 3 3 2 3 3 17 
8 2 2 3 3 3 3 16 
9 3 3 2 2 2 2 14 
10 3 3 3 2 3 3 17 
รวม 27 26 27 26 29 26 161 

เฉลีย่ 2.70 2.60 2.70 2.60 2.90 2.60 2.68 

S.D. 0.48 0.51 0.48 0.51 0.31 0.51 0.99 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินทกัษะการแปรรูปอาหารทะเล 
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในต าบลปากทะเล 

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 
 

เลขที่ ทกัษะกระบวนการในการท างาน รวม 

 ความเรียบร้อยของผลงาน  ความถูกต้องของผลงาน  
1 3 3 6 
2 3 3 6 
3 2  2  4 
4 3 3 6 
5 2 3 5 
6 3 3 6 
7 3 3 6 
8 3 3 6 
9 2 2 4 
10 3 3 6 
รวม 27 28 55 

เฉลีย่ 2.70 2.80 2.75 

S.D. 0.48 0.42 0.85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติการแปรรูปอาหารทะเล 
เร่ือง  การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในต าบลปากทะเล 

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวดัเพชรบุรี 
 

เลขที่ ทกัษะการปฏิบัติการแปรรูปอาหารทะเล รวม 

 การเตรียม
วสัดุและ
เคร่ืองมอื 

การใช้
เคร่ืองมอื
เหมาะสม
กบังาน 

การ
ปฏิบัตกิาร
แปรรูป

อาหารทะเล 

ความ
คล่องแคล่ว
ในการ
ท างาน 

การเกบ็
รักษา

เคร่ืองมอื 

การบรรจุ
ผลติภัณฑ์
เพือ่จ าหน่าย 

 

1 9 9 9 9 9 9 54 
2 9 9 9 9 8 9 53 
3 8 9 9 9 8 9 52 
4 9 9 9 9 8 9 53 
5 9 9 9 8 8 9 52 
6 8 9 9 8 9 8 51 
7 9 9 9 8 9 8 52 
8 9 8 9 9 9 9 53 
9 9 8 9 9 9 9 53 
10 9 9 10 9 9 9 55 
รวม 88 88 91 87 86 88 528 

เฉลีย่ 8.80 8.80 9.10 8.70 8.60 8.80 52.80 

S.D. 0.42 0.42 0.32 0.48 0.52 0.42 1.14 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก   จ   
 

 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
เร่ือง การแปรรูปอาหารทะเลจากภูมปัิญญาท้องถิ่น 
ต าบลปากทะเล  อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


