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Abstract 

This research aims to study elderly participation in health welfare in Ban Suan Kluai Community, Surat Thani, 

using qualitative participatory action research and focus group discussions. The study reveals ongoing 

collaborative activities among elderly network partners, promoting career development and regular visits to 

vulnerable elderly groups, supported by funds and the private sector. The Skill Development Institute 

provides vocational knowledge. Key findings outline participation in two areas: physical health (promoting 

exercise and health check-ups) and mental health (promoting careers and supporting local wisdom products). 

These results are beneficial for developing a participatory and sustainable elderly health welfare system. 

Keywords: Participation, Elderly, Health Welfare, Community, Surat Thani 

 

Citation Information: Homtako, S., Homtako, K., & Wongphakdee, C. (2025). Promoting Elderly Participation 

in Health Welfare: A Case Study of Ban Suan Kluai Community, Surat Thani. Thai Interdisciplinary and 

Sustainability Review, 14(2), Article 3. https://doi.org/10.14456/tisr.2025.39  



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิรรศน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [2] 

ปีที ่14 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2568) 

 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูส้งูอายใุนสวสัดิการด้านสขุภาพ:  

กรณีศึกษาชมุชนบ้านสวนกล้วย สรุาษฎรธ์านี 
 

โศรดา หอมตะโก1, ขนิษฐา หอมตะโก1 และ ชาลสิา วงศภ์กัด1ี 

1 ศนูยป์ระสานงานวจิยัเพือ่ทอ้งถิน่จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี; kanittahomtako44@gmail.com (ขนิษฐา) 

 

บรรณาธิการผูร้บัผิดชอบบทความ: 

ศาสตราจารย ์ดร.ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์

(บทความนี้เป็นสว่นหนึ่งของหวัเรือ่งที ่1: มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรเ์พือ่ความยัง่ยนื) 

 

ผูท้รงคณุวฒิุผูพิ้จารณาบทความ: 

1) รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยากร หวงัมหาพร  มหาวทิยาลยัศรปีทุม 

2) รองศาสตราจารย ์วชริวตัติ ์อารยิะสริโิชต ิ  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

3) ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ดรุณศกัดิ ์ตตยิะลาภะ มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ ์

 

บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มุ่งศกึษาการมสี่วนร่วมของผูส้งูอายุในสวสัดกิารสุขภาพของชุมชนบ้านสวนกล้วย สุราษฎรธ์านี โดยใชก้าร

วจิยัเชงิคุณภาพแบบปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมและสนทนากลุ่ม ผลการศกึษาพบว่า ภาคเีครอืข่ายผูส้งูอายุร่วมมอืกนั

จดักจิกรรมต่อเนื่อง ส่งเสรมิพฒันาอาชพี และเยีย่มเยยีนผูสู้งอายุกลุ่มเปราะบางเป็นประจํา โดยได้รบัการสนับสนุน

ดา้นการตลาดจากกองทุนและภาคเอกชน สถาบนัพฒันาฝีมอืแรงงานใหค้วามรูด้า้นอาชพีแก่ผูส้งูอายุ สรุปแนวทางการ

มสี่วนร่วมใน 2 ดา้น คอื ดา้นสุขภาพกาย ส่งเสรมิการออกกําลงักายและตรวจสุขภาพ ดา้นสุขภาพจติ ส่งเสรมิอาชพี

และสนบัสนุนผลติภณัฑจ์ากภูมปัิญญาทอ้งถิน่ ผลการวจิยันี้เป็นประโยชน์ในการพฒันาระบบสวสัดกิารสขุภาพผูส้งูอายุ

แบบมสีว่นรว่มและยัง่ยนื 
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บทนํา 

ประเทศไทยได้ก้าวเขา้สู่สงัคมสูงวยัตัง้แต่ปี พ.ศ.2548 ซึ่งมสีดัส่วนประชากรที่มอีายุ 60 ปีขึน้ไปเกนิกว่า 10% ของ

ประชากรทัง้หมด และกําลงัจะเปลีย่นผ่านไปสู่ "สงัคมสงูวยัอย่างสมบูรณ์" ในปี พ.ศ.2564 ทีป่ระชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป

จะมสีดัส่วนเกนิกว่า 20% การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรดงักล่าว ซึง่เหน็ไดช้ดัเจนจากสดัส่วนผูส้งูอายุทีเ่พิม่ขึน้

เป็น 19.8% ในช่วงสิน้สุดแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 นัน้ กําลงัส่งผลกระทบต่อหลายดา้นของ

ประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิง่การลดลงของจํานวนประชากรวยัแรงงาน ซึ่งอาจกระทบต่อความสามารถในการแข่งขนั 

ศกัยภาพการเตบิโตทางเศรษฐกจิ การสรา้งรายได ้และการยกระดบัคุณภาพชวีติของประชาชน นอกจากนี้ การเพิม่ขึน้

ของประชากรสงูอายุยงัมาพรอ้มกบัความทา้ทายดา้นสุขภาพและแนวโน้มการอยู่อาศยัตามลําพงัทีส่งูขึน้ รฐับาลจงึได้

ใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาและเสรมิสรา้งศกัยภาพทุนมนุษย ์โดยมวีตัถุประสงคห์ลกัคอืการสรา้งค่านิยมและบรรทดั

ฐานทีด่ ีการสรา้งทกัษะการดาํรงชวีติทีเ่หมาะสมกบัโลกในศตวรรษที ่21 การส่งเสรมิสุขภาวะทีด่ ีและการกําหนดแนว

ทางการพฒันาที่ครอบคลุมทัง้การมคีุณธรรม จรยิธรรม การมวีนิัย การมจีติสาธารณะ การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค ์

การพฒันาทกัษะความรูค้วามสามารถของคนทุกช่วงวยั การยกระดบัคุณภาพการศกึษาและการเรยีนรูต้ลอดชวีติ การ

ลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพ การพฒันาความรูใ้นการดูแลสุขภาพ การเพิม่ประสทิธภิาพการบรหิารจดัการระบบสุขภาพ

ภาครฐั การพฒันาระบบการดูแลและสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกบัสงัคมสูงวยั และการผลกัดนัให้สถาบนัทาง

สงัคมมสี่วนร่วมพฒันาประเทศ อย่างไรก็ตาม สถานการณ์ปัจจุบนัที่คนรุ่นใหม่กําลงัซมึซบัวถิชีวีติแบบทุนนิยมและ

บรโิภคนิยม อาจส่งผลต่อความสมัพนัธ์และคุณค่าทีเ่คยมต่ีอผูส้งูอายุ รวมถงึความสมัพนัธ์ในครอบครวั ดงันัน้การจดั

สวสัดกิารชุมชนจงึเป็นสิง่สาํคญัในการสรา้งความตระหนักถงึสถานการณ์สงัคมสงูวยัและนําไปสู่การเตรยีมความพรอ้ม

ในการดูแลผูสู้งอายุอย่างรอบด้าน ทัง้สภาพร่างกายและสภาพจติใจ (รชัพล อํ่าสุข และ ทพิวรรณ หล่อสุวรรณรตัน์, 

2566) 

อย่างไรกต็าม จากพืน้ทีด่ําเนินโครงการคุณภาพชวีติและส่งเสรมิกจิกรรมผูส้งูอายุ ประกอบกบัวกิฤตของการแพร่เชื้อ

โรค Corona หรอืโควคิ-19 ในปัจจุบนั จงึจําเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งเตรยีมความพรอ้มใหก้บัผูส้งูอายุ โดยผ่านการมสี่วน

ร่วมขบวนองคก์รทุกภาคส่วนในพืน้ทีจ่งัหวดัสุราษฎรธ์านี ผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ยเป็นพืน้ทีช่นบททีม่พีืน้ทีเ่ป็นภูเขา มี

ความเหลื่อมลํ้าดา้นต่างๆ ทัง้ดา้นสุขภาพเป็นปัญหาสาํคญัของผูส้งูอายุในการไดร้บัสทิธต่ิางๆ และยงัมชี่องว่างในการ

เข้าถึงและใช้บริการจากค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการรักษา เช่น การขาดผู้ดูแลและใช้จ่ายในการเดินทางมายัง

สถานพยาบาล โดยเฉพาะผูส้งูอายุยากจนและผูส้งูอายวุยัปลาย (80 ปีขึน้ไป) ทีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีช่นบทโดยเฉพาะ และ

ไดเ้ขา้มสี่วนร่วมในการเรยีนทีโ่รงเรยีนผูส้งูอายุเทศบาลตําบลบ้านสอ้ง เพื่อใหเ้หน็การทํางานขององค์การบรหิารส่วน

ทอ้งถิน่จงึไดเ้ทยีบเคยีงกบัการดาํเนินการของโรงเรยีนผูส้งูอายุเทศบาลตําบลชา้งขวาในการประกอบการวจิยัครัง้นี้กบั

เครอืขา่ยชมรมผูส้งูอายใุนจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

นอกจากนัน้ ผูว้จิยัไดด้าํเนินการร่วมกบัพืน้ทีแ่ละหน่วยงานทุกภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชวีติและเพื่อ

ผลกัดนัใหเ้ป็นนโยบายสาธารณะนําไปสู่การปฏบิตัใินพืน้ทีจ่งัหวดัสุราษฎรธ์านี คณะผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาเรื่อง “การมี

ส่วนร่วมของผูส้งูอายุในการเขา้ถงึสวสัดกิารสุขภาพ: กรณีศกึษา หมู่ที ่17 บา้นสวนกลว้ย ตําบลบ้านสอ้ง อําเภอเวยีง

สระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี” โดยใช้กระบวนการวจิยัเพื่อท้องถิ่นในการส่งเสรมิ ผลกัดนั สนับสนุนให้ชุมชนลุกขึ้นมา

จดัการปัญหาตนเอง โดยผู้วจิยัเลง็เห็นถึงปัญหาในการมสี่วนร่วมในการเขา้ถึงสวสัดกิารสุขภาพ โดยการสร้างแนว

ทางการมสี่วนร่วมยกระดบัสวสัดกิารสุขภาพของผู้สูงอายุให้เป็นระบบและลดความเหลื่อมลํ้าในการเขา้ถึง มรีะบบ

สุขภาพทีส่ามารถเขา้ถงึไดท้ัว่ถงึ ทัง้สงัคมเมอืงและสงัคมชนบทยงัคงขาดแนวทางในการส่งเสรมิการมสี่วนร่วมในการ

เขา้ถงึสวสัดกิารดา้นสุขภาพทีค่วรไดร้บัการแกไ้ข จากหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อลดความเหลื่อมลํ้าในการจดัสวสัดกิาร

ผูส้งูอายแุละมกีารเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัดา้นสขุภาพแก่ผูส้งูอายุต่อไป 
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การทบทวนวรรณกรรม 

การทําความเข้าใจบริบทและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการจัดสวสัดิการสังคมสําหรบัผู้สูงอายุ เป็นสิ่งสําคัญยิ่ง ซึ่ง

นักวชิาการและผู้ปฏิบตัิงานในแวดวงนี้ได้นําเสนอแนวคดิและมุมมองที่หลากหลาย เช่น ยุวณี เกษมสนิธ์ (2553) 

ชี้ให้เห็นถึงสภาพและปัญหาในการจดัสวสัดกิารสงัคม โดยเน้นยํ้าว่าผูสู้งอายุแต่ละคนมคีวามต้องการที่แตกต่างกนั 

ในขณะที ่วทิติ ตฤณตยีะกุล (2550) เน้นว่าผูส้งูอายุมกัใหค้วามสาํคญักบักจิกรรมนันทนาการเป็นพเิศษ และอาจยงัไม่

ตระหนักถงึศกัยภาพและสทิธทิีพ่งึไดร้บั ธรีะวุฒ ิอรุณเวช (2551) ไดศ้กึษาแนวทางการพฒันางานผูสู้งอายุ โดยชี้ว่า

ยุทธศาสตรด์า้นสงัคมควรใหค้วามสาํคญักบัการดูแลทีเ่หมาะสม และ ปุณญรสัธิ ์ต่อไพบูลย ์และคณะ (2568) รวมถงึ 

Sakdapat et al. (2024) เน้นว่าการดูแลด้านจิตใจและอารมณ์มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อผู้สูงอายุ เนื่องจากความ

อ่อนไหวและความตอ้งการความเอาใจใสเ่ป็นพเิศษ 

นอกจากนี้ Whangmahaporn (2018) ยงัไดศ้กึษาคุณลกัษณะของอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายุในภาคตะวนัตกของประเทศ

ไทย ซึ่งสนับสนุนแนวคดิเรื่องการดูแลโดยชุมชน ขณะที ่ขนิษฐา หอมตะโก (2562) ไดเ้น้นยํ้าถงึความสาํคญัของการ

สรา้งสมดุลระหว่างการพฒันาประเทศกบัคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ โดยใช้ครอบครวัและชุมชนเป็นฐาน และ โฆษิต

สุทธสร บงค์บุตร และคณะ (2568) ชี้ให้เห็นถึงความสําคญัของการส่งเสรมิศกัยภาพของกลุ่มผูสู้งอายุในการนําภูมิ

ปัญญาทอ้งถิน่มาสรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชน 

จากแนวคดิเหล่านี้ อาจกล่าวไดว้่าการจดัสวสัดกิารสงัคมสาํหรบัผูส้งูอายุนัน้ จาํเป็นตอ้งคํานึงถงึความหลากหลายของ

ความตอ้งการ ความสาํคญัของชุมชนและครอบครวัในการดแูล การสรา้งสมดุลทางดา้นรา่งกาย จติใจ และอารมณ์ และ

การสง่เสรมิศกัยภาพของผูส้งูอายใุนการเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

วิธีการวิจยั 

การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research: PAR) และกระบวนการประชุม อภปิรายกลุ่ม ผูว้จิยัดําเนินการตามขัน้ตอนการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วน

ร่วมโดยประยุกต์เขา้กบัหลกัการมสี่วนร่วมกบักลุ่มผู้สูงอายุหมู่ที่ 17 บ้านสวนกล้วย ตําบลบ้านสอ้ง อําเภอเวยีงสระ 

จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี ขัน้ตอนดาํเนินวธิกีารวจิยัตามแผนภมูติ่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอิสระ 

ผู้สูงอายุบ้านสวนกล้วย หมู่ ท่ี  17 

เทศบาลตําบล บ้านส้อง อาํเภอเวียง

สระ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

ตวัแปรตาม 

การมีส่วนร่วมของผู้สงูอายใุนสวสัดิการด้านสขุภาพ 

- การบรกิารอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

- การรกัษาอย่างทัว่ถงึ 

- การเขา้ถงึอยา่งเท่าเทยีม 

 

แนวทางการมีส่วนร่วมของผูส้งูอาย ุ

ในสวสัดิการด้านสขุภาพ 
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ภาพท่ี 2 ขัน้ตอนการดําเนินการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในสวสัดกิารสุขภาพของผูสู้งอายุในพื้นที่หมู่ที่ 17 

บา้นสวนกลว้ย ตาํบลบา้นสอ้ง อาํเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คอื ผูส้งูอายใุนพืน้ทีห่มูท่ี ่17 บา้นสวนกลว้ย ตาํบลบา้นสอ้ง อาํเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎรธ์าน ีจาํนวน 35 

ราย กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูสู้งอายุในพื้นที่หมู่ที่ 17 บ้านสวนกล้วย ตําบลบ้านสอ้ง อําเภอเวยีงสระ จงัหวดัสุราษฎร์ธาน ี

จํานวน 35 ราย โดยใช้วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จากจํานวนผูสู้งอายุทัง้หมดในพื้นที่หมู่ที่ 17 บ้านสวน

กลว้ย ตาํบลบา้นสอ้ง อาํเภอเวยีงสระ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการวจิยัครัง้นี้ทําการเก็บขอ้มูลโดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม กระบวนการประชุม 

อภปิรายกลุ่ม และการสมัภาษณ์เชงิลกึ โดยกระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงักล่าวมสีาระสาํคญัโดยสรุปดงัต่อไปนี้ 

1) การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการศกึษาคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการและขอ้มูลจากสื่อเทคโนโลยสีารสนเทศ 

สําหรบักระบวนการในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศกึษาค้นควา้ขอ้มูลจากเอกสาร ทางวชิาการและขอ้มูลจากสื่อ

เทคโนโลยสีารสนเทศนัน้ ผูว้จิยัได้ดําเนินกระบวนการในการเก็บรวบรวม ขอ้มูลจากทางหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เช่น 

โรงพยาบาล หน่วยงานสุขภาพ รวมทัง้แหล่งขอ้มูลจากส่วนราชการต่างๆ ที่ เกี่ยวขอ้ง โดยเฉพาะแหล่งขอ้มูลทาง

เวบ็ไซต์ทีป่รากฏบนอนิเตอรเ์น็ต เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลในระดบัทุตยิภูมปิระเภทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลจากเอกสาร

ทางวชิาการ รายงานการศกึษาวจิยัและผลงานวจิยัประเภทต่างๆ เป็นตน้ เพือ่นํามาใชเ้ป็นสว่นประกอบในกระบวนการ

วเิคราะหแ์ละประมวลผลขอ้มลูในการวจิยัในสว่นต่อไปนี้ 

2) การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการประชุม อภปิราย สมัมนา สาํหรบัแนวทางประการสาํคญัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทาง

ผูว้จิยัได้กําหนดแนวทาง ประการสําคญัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการจดัประชุม อภิปราย สมัมนา สําหรบักลุ่ม

ตวัอย่างโดยในกระบวนการประชุม อภปิราย สมัมนานัน้ ทางผูว้จิยัไดด้ําเนินกระบวนการบนัทกึขอ้มูล โดยวธิกีารจด

บนัทกึขอ้มูลและการบนัทกึเสยีงของผูม้สี่วนร่วมในการวจิยัโดยผูว้จิยัไดท้ําการขออนุญาตจากผูม้สี่วนร่วมในการวจิยั

ก่อนทาํการบนัทกึเสยีงเพือ่นํามาใชใ้นกระบวนการตรวจสอบและตรวจทานความถูกตอ้งยอ้นกลบัในภายหลงัได ้

 

ผลการวิจยั 

กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในสวสัดิการสุขภาพ หมู่ที่ 17 บ้านสวนกล้วย ตําบลบ้านส้อง อําเภอเวยีงสระ 

จงัหวดัสุราษฎรธ์านี พบว่า เกดิการรวมกลุ่มของผูส้งูอายุในการเขา้มสี่วนร่วมทํากจิกรรมปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมใน

การประชุม เพื่อแลกเปลีย่น พดูคุยเกีย่วกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูส้งูอายุ เพื่อผลกัดนัใหม้นีโยบายเขา้สู่

เตรียมการ 

- การสรา้งความสมัพนัธก์บัชุมชน 

- การสาํรวจศกึษา ชุมชน 

- เตรยีมผูม้สี่วนร่วมในชุมชนรวบรวม

ข้อมูลผู้สูงอายุในพื้นที่หมู่ที่ 17 บ้าน

สวนกลว้ย 

ดาํเนินการ 

- ศกึษาขอ้มูลของผูสู้งอายุในพื้นที่

หมูท่ี ่17 บา้นสวนกลว้ย 

- จัดทําโครงการเพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการของผูส้งูอายุเน้นการ

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมด้าน

สขุภาพ 

 

ติดตามและประเมินผล 

- วเิคราะห์ขอ้มูลการมสี่วนร่วมใน

โครงการของผูส้งูอายุในพืน้ทีห่มู่ที ่

17 บา้นสวนกลว้ย 

- สรุปขอ้มูลที่ได้รบัจากการมสี่วน

ร่วมในโครงการของผู้สูงอายุใน

พืน้ทีห่มูท่ี ่17 บา้นสวนกลว้ย 

 

 

การมีส่วนร่วมในสวสัดิการสุขภาพของผูส้งูอายใุนพืน้ท่ีหมู่ท่ี 17 บา้นสวนกล้วย ตาํบลบา้น

ส้อง อาํเภอเวียงสระ จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 
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แผนงานของเทศบาลตําบลบ้านส้อง โดยกลุ่มผู้สูงอายุเทศบาลตําบลบ้านส้องเป็นกลุ่มห่างไกลมพีื้นที่เป็นเขาสูง มี

ความตอ้งการร่วมกลุ่มประกอบอาชพี เชน่ ทาํขนม ทาํน้ํายาลา้งจาน สานตะกรา้จากตน้คลุม้ จงึไดม้กีารนดัประชุมยอ่ย

ของแต่ละกลุ่มอาชพีและไดฝึ้กทําขนม ฝึกทําน้ํายาลา้งจาน ฝึกสานตะกรา้ตามความตอ้งการ โดยไดม้ปีราชญ์ชาวบา้น

ในแต่ละอาชพีมาเป็นวทิยากรจดักระบวนสอนและลงมอืปฏบิตัจิรงิและสามารถนําจาํหน่ายในพืน้ทีจ่นหน่วยงานพฒันา

ชุมชนให้การสนับสนุนในการตลาดและส่งเสรมิการสรา้งตราสนิค้าในระยะเวลา 2 ปี ไดม้สีถาบนัพฒันาฝีมอืแรงงาน

ภาค 11 สุราษฎร์ธานีจดัวทิยากรสอนทําขนมเพิม่เตมิเพื่อให้เกดิความหลากหลายและมรี้านค้ารบัไปจําหน่ายทัง้ใน

พืน้ทีแ่ละในหา้งสรรพสนิคา้ ทําใหต้ลอดระยะเวลา 3 ปีทีผ่่านมาสมาชกิในแต่ละกลุ่มอาชพีมรีายได ้และมกีารนัดออก

กําลงักายสปัดาหล์ะ 3-5 วนัเป็นประจาํทาํใหม้สีุขภาพกายและสุขภาพจติด ีโดยปัจจุบนัมหีน่วยงานเทศบาลตําบลบา้น

สอ้ง โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพร่วมกนัจดัทําแผนและจดักิจกรรมส่งเสรมิ การมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุในสวสัดกิาร

สขุภาพอยา่งทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ขัน้ตอนแสดงกระบวนการมสีว่นรว่มของผูส้งูอายบุา้นสวนกลว้ย 

 

 

ริเร่ิมพฒันา 

- คณะวจิยั 

- กลุ่มผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ย 

- กลุ่มผูส้งูอายุเทศบาลตําบล

บา้นสอ้ง 

- เทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

ร่วมวางแผนกิจกรรม 

- คณะวจิยั 

- กลุ่มผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ย 

- กลุ่มผูส้งูอายุเทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

- เทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

- โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลบา้นสอ้ง 

- อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้น สวน

กลว้ย 

ดาํเนินการ 

- คณะวจิยั 

- กลุ่มผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ย 

- กลุ่มผูส้งูอายุเทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

- เครอืขา่ยผูส้งูอายุจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

- เทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

- โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลบา้น

สอ้ง 

- อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้น

สวนกลว้ย 

- สถาบนัพฒันาฝีมอืแรงงานภาค 11 สุ

ราษฎรธ์านี 

- วศิวกรสงัคมมหาวทิยาลยัราชภฏั สุ

ราษฎรธ์านีประจาํพืน้ทีบ่า้นสวนกลว้ย 

 

 

 

ได้รบัผลประโยชน์ 

-กลุ่มผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ย 

-กลุ่มผูส้งูอายุเทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

-เครอืขา่ยผูส้งูอายุจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

-เทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

 

 

 

 

การประเมิน 

-คณะวจิยั 

-เทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

-โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ

ตําบลบา้นสอ้ง 

 

 

 

ภาคีหุ้นส่วน 

- กลุ่มผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ย 

- กลุ่มผูส้งูอายุเทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

- เครอืขา่ยผูส้งูอายุจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 

- เทศบาลตําบลบา้นสอ้ง 

 

 

ภาคีเชิงกลยทุธ์ 

- โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลบา้นสอ้ง 

- อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบ่า้นสวนกลว้ย 

- สถาบนัพฒันาฝีมอืแรงงานภาค 11 สรุาษฎรธ์าน ี

 

 

กระบวนการมีสวนรวมสวัสดิการสุขภาพผูสูงอายุบานสวนกลวย 

 

ผลลพัธ ์(Output) 

ผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ย

มคีวามพรอ้มในการ

จดัการสขุภาพกายและ

สขุภาพจติ 

ผลผลิต (Input) 

ผูส้งูอายุบา้นสวนกลว้ย

ตระหนกัถงึการมสีว่น

รว่มในการจดัการ

สวสัดกิารสขุภาพ 

การแก้ปัญหา (Problem solving) 

คณะวจิยัประสานงานกบัเทศบาล

ตําบลบา้นสอ้งและ อสม.ในพืน้ทีเ่พือ่

ดาํเนินกจิกรรมรว่มกบัผูส้งูอายุอยา่ง

ต่อเนื่อง 

ผลกระทบ (Impact)  

สถานการณ์ Covid-19 

การดาํเนินกจิกรรมของ

กลุ่มผูส้งูอายุคอ่นขา้งมี

อุปสรรค 
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การสรา้งแนวทางการมสี่วนร่วมของผูส้งูอายุในสวสัดกิารสุขภาพ หมู่ที ่17 บา้นสวนกลว้ย ตําบลบา้นสอ้ง อําเภอเวยีง

สระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า แนวทางเกี่ยวกับการเข้าถึงหน่วยบรกิารทางสุขภาพ เทศบาลตําบลบ้านส้องจดั

หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งให้มกีารบรกิารสุขภาพเคลื่อนที่ ทําให้ผูสู้งอายุที่อยู่พื้นทีค่่อนขา้งไกลและเดนิทางลําบากได้รบั

การดูแลอย่างทัว่ถงึจากอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ มกีารสรา้งการมสี่วนร่วมในกลุ่ม เพื่อเขา้ช่วยเหลอืเมื่อมสีมาชกิเกดิ

ปัญหาในดา้นสุขภาพมเีครอืขา่ยในการประสานงานและดาํเนินการอย่างเป็นระบบ จงึทาํใหก้ลุ่มผูส้งูอายุเทศบาลตาํบล

บา้นสอ้งมกีารช่วยเหลอืกลุ่มผูส้งูอายุในพืน้ทีอ่ย่างด ีอย่างไรกต็าม กลุ่มผูส้งูอายุเทศบาลตําบลบา้นสอ้งยงัคงตอ้งการ

ได้รบัการดูแล ประสานความร่วมมอืกบัประชาชนในพื้นที่และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เพื่อเป็นหุ้นส่วนการดูแล

ผูส้งูอายุร่วมกนั พรอ้มกบัไดร้บัการสนับสนุนจากหน่วยงานบรกิารสุขภาพและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่จดัทําแผน 

เพื่อดาํเนินการใหม้หีน่วยงานดูแลผูส้งูอายุโดยเฉพาะ หรอื การดแูลทีบ่า้น (Home Care) โดยผูส้งูอายุในชุมชน พรอ้ม

กับได้รบัการอบรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพและอํานวยความสะดวกพาหนะแก่

ผูสู้งอายุทีต่้องการไดร้บัความช่วยเหลอื และส่งเสรมิภูมปัิญญาของผูสู้งอายุในชุมชน เพื่อใหผู้สู้งอายุมบีทบาทสาํคญั

และมสี่วนร่วมของกจิกรรมชุมชน คน้พบสิง่ใหม่ๆ หรอืนวตักรรม องคค์วามรูใ้นชุมชน มปีราชญ์ชาวบา้นทีม่ภีูมปัิญญา

ในการทําจกัรสานจากต้นคลุ้ม และไดนํ้ามาสอนกลุ่มผูสู้งอายุ ครูและผูส้นใจ ฝึกอบรม เพื่อการประกอบอาชพี สรา้ง

รายได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 โมเดลแนวทางการมสีว่นรว่มของผูส้งูอายใุนสวสัดกิารสขุภาพ 

 

การอภิปรายผล 

ผลการวจิยันี้ไดเ้น้นยํ้าถงึความสาํคญัของการมสี่วนร่วมของผูส้งูอายุในสวสัดกิารดา้นสุขภาพของชุมชนบา้นสวนกลว้ย 

อําเภอเวยีงสระ จงัหวดัสุราษฎรธ์านี ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ ภรีาวชิญ์ ชยัมาลา และ สริโิฉม พเิชษฐบุญเกยีรต ิ

(2566) ทีส่นับสนุนการมสี่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการพฒันากจิกรรมเพื่อสงัคม โดยพบว่าการรวมกลุ่มของผูส้งูอายุ

และการสนับสนุนจากภาคส่วนต่างๆ ในชุมชนนัน้ มสี่วนสาํคญัในการยกระดบัสวสัดกิารและคุณภาพชวีติของผูส้งูอาย ุ

การคน้พบนี้มนีัยสาํคญัต่อการพฒันาระบบสวสัดกิารผูส้งูอายุแบบมสีว่นร่วมและยัง่ยนื โดยเน้นการสรา้งสมดุลระหว่าง

การพฒันาประเทศกบัคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม โดยใช้

ครอบครวัและชุมชนเป็นฐาน (ขนิษฐา หอมตะโก, 2562) สนบัสนุนการตระหนกัถงึคุณคา่ของผูส้งูอายุและการถ่ายทอด

ประสบการณ์สู่ชุมชน (โฆษิตสุทธสร บงค์บุตร และคณะ, 2568) ชี้ใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิประชาสมัพนัธ์และการพฒันา

ความรว่มมอืและศกัยภาพของกลุ่มผูส้งูอายมุคีวามสาํคญัต่อการสรา้งความเขม้แขง็ใหชุ้มชน 

 ผูสูงอาย ุ

เทศบาลตาํบลบ้านส้อง 

ห
น่

วยบ
ริการขภาพ

 

ชุมชน 

สขุภาพกาย 

สขุภาพจิตใจ 

- การส่งเสริมการออกกาํลงักาย

ของผู้สงูอาย ุ

 

- การตรวจสขุภาพของผู้สงูอายุ

ต่อเน่ือง 

 

- การจดักิจกรรม (Home Care) 

เพ่ือเข้าถึงผู้สงูอายใุนพ้ืนท่ี 

 

- การส่งเสริมอาชีพ

และสนับสนุนสินค้า

ของกลุ่มผู้สงูอาย ุ

- การอบรมให้ความรู้

การดแูลจิตใจของ

ผู้สงูอาย ุ

 

อา
สา

สม
คั

รด
แูล

ผ
ู้สงู

อา
ย ุ



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิรรศน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [8] 

ปีที ่14 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2568) 

อย่างไรกต็าม ผลการวจิยันี้สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ยุวณี เกษมสนิธ ์(2553) และ วทิติ ตฤณตยีะกุล (2550) ทีร่ะบุว่า

ผู้สูงอายุมคีวามต้องการและความสนใจที่แตกต่างกนั และควรจดักิจกรรมที่เหมาะสมกบัแต่ละกลุ่ม นอกจากนี้ยงั

สอดคล้องกบั ธรีะวุฒ ิอรุณเวช (2551) ที่ชี้ว่ายุทธศาสตร์ด้านสงัคมควรมุ่งเน้นการดูแลผูสู้งอายุอย่างเหมาะสม และ

สอดคล้องกบั ปุณญรสัธิ ์ต่อไพบูลย์ และคณะ (2568) และ Sakdapat et al. (2024) ที่เน้นว่าการดูแลด้านจติใจและ

อารมณ์มคีวามสาํคญัต่อผูส้งูอาย ุ

จากผลการวจิยั จงึมขีอ้เสนอแนะว่าภาครฐัและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมสี่วนร่วมในทุกขัน้ตอน

ของการกําหนดนโยบายและแผนงาน และควรสนับสนุนการสรา้งตลาดและช่องทางการจดัจําหน่ายสนิคา้ของผูส้งูอาย ุ

นอกจากนี้ หน่วยงานบรกิารสุขภาพควรจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพกายและสุขภาพจติแก่ผูส้งูอายุ

อยา่งสมํ่าเสมอ 
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