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Abstract 

This research aims to study and create a model for volunteer engagement in driving moral principles within the 

Buddhist Association of Surat Thani Province, employing participatory action research in Makham Tia 

Subdistrict, Mueang Surat Thani District. The study found that the engagement process begins with meetings, 

brainstorming, and collaborative planning among stakeholders. Engagement is supported by all sectors, 

including government, private, and civil society, with the private sector playing a role in donations and 

volunteerism. Promotion of moral and ethical learning takes place in schools, communities, and religious 

institutions. The driving mechanism for volunteer work emphasizes ethical guidelines, consideration of the 

common good, and systematic management. The study highlights the importance of building collaborative 

networks, promoting moral principles at all levels, and fostering multi-sector participation to drive a sustainable 

moral society, starting at the local level and expanding to the provincial level. 

Keywords: Participation, Volunteerism, Morality, Buddhist Association, Surat Thani 

 

Citation Information: Homtako, K., Saelim, E., & Muepetch, S. (2025). Promoting Volunteer Engagement in 

Driving Moral Principles: A Case Study of the Buddhist Association of Surat Thani Province. Thai 

Interdisciplinary and Sustainability Review, 14(1), Article 35. https://doi.org/10.14456/tisr.2025.35  



สหวทิยาการและความยัง่ยนืปรทิรรศน์ไทย (e-ISSN: 2985-2684) [2] 

ปีที ่14 ฉบบัที ่1 (มกราคม-มถุินายน 2568) 

 

การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของจิตอาสาในการขบัเคล่ือนคณุธรรม: 

กรณีศึกษาพทุธสมาคมจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 
 

ขนิษฐา หอมตะโก1, เอกชยั แซ่ลิม้1 และ สมศกัดิ ์มอืเพช็ร1  

1 ศนูยป์ระสานงานวจิยัเพือ่ทอ้งถิน่จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี; kanittahomtako44@gmail.com (ขนิษฐา) 

 

บรรณาธิการผูร้บัผิดชอบบทความ: 

ศาสตราจารย ์ดร.ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์

(บทความนี้เป็นสว่นหนึ่งของหวัเรือ่งที ่1: มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรเ์พือ่ความยัง่ยนื) 

 

ผูท้รงคณุวฒิุผูพิ้จารณาบทความ: 

1) ศาสตราจารยก์ติตเิมธ ี(วุฒคิุณ) ดร.ภศิกัดิ ์กลัยาณมติร มหาวทิยาลยัมฮูมัหมดัดยิาห ์ซนิไจ ประเทศอนิโดนีเซยี 

2) รองศาสตราจารย ์ดร.อาํพล บุดดาสาร มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 

3) รองศาสตราจารย ์ดร.สญัญา เคณาภมู ิ มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

 

บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาและสรา้งรปูแบบการมสีว่นรว่มของจติอาสาในการขบัเคลื่อนคุณธรรมในพุทธสมาคม

จงัหวดัสุราษฎรธ์านี โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมในพืน้ทีต่ําบลมะขามเตีย้ อําเภอเมอืงสุราษฎรธ์านี 

ผลการศกึษาพบว่ากระบวนการมสี่วนร่วมเริม่ต้นจากการประชุม การระดมความคดิเหน็ และการวางแผนร่วมกนัของ

ภาคเีครอืขา่ย การสรา้งการมสี่วนรว่มไดร้บัการสนับสนุนจากทุกภาคสว่น ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม 

โดยภาคเอกชนมบีทบาทในการบรจิาคเงนิและเป็นจติอาสา มกีารส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้านคุณธรรมและจรยิธรรมใน

โรงเรยีน ชุมชน และศาสนสถาน กลไกการขบัเคลื่อนงานอาสาสมคัรเน้นการกําหนดกฎเกณฑ์ที่มคีุณธรรม การ

คาํนึงถงึประโยชน์ส่วนรวม และการจดัการทีเ่ป็นระบบ การศกึษานี้ชีใ้หเ้หน็ถงึความสาํคญัของการสรา้งเครอืขา่ยความ

รว่มมอื การสง่เสรมิคุณธรรมในทุกระดบั และการมสีว่นรว่มของทุกภาคส่วนในการขบัเคลื่อนสงัคมคุณธรรมอยา่งยัง่ยนื 

โดยเริม่จากระดบัทอ้งถิน่และขยายผลสูร่ะดบัจงัหวดั 
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บทนํา 

จากสภาพสงัคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทําให้ผู้คนให้ความสําคญักบัการทํามาหากินเน้นวตัถุจึงหลงลืม

วฒันธรรมประเพณีดัง้เดมิของคนไทยไป จากเดมิที่ผูค้นสนใจช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั เกื้อกูลกนั เมื่อเกดิวกิฤตทาง

เศรษฐกจิ ทางการเมอืง ทางสงัคม ประกอบกบัมโีรคระบาดทัว่โลกทําใหเ้หน็ถงึการเอาตวัรอดของผูค้นตวัใครตวัมนั

เพิม่มากขึน้ จนเกดิปัญหาการแย่งชงิเหน็แก่ตวัในสงัคม ทางพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎร์ธานีจงึเกดิการร่วมมอืกบั

เครอืขา่ยรว่มกนัแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ระยะแรกไดต้่างคนต่างทาํในการใหค้วามชว่ยเหลอืกลุ่มเปราะบางก่อนเป็นลําดบั

แรก แต่การช่วยเหลอืยงัไม่ครอบคลุมและทัว่ถงึทัง้ 19 อําเภอ จงึไดม้กีารประสานงานกบัเครอืขา่ยของพุทธสมาคมใน

พืน้ทีท่ ัง้ 19 อําเภอ เพื่อช่วยกนัรบัขอ้มูลและส่งขอ้มูลใหก้บัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชา

สงัคม โดยไดเ้กดิการร่วมตวักนัของเครอืขา่ยจติอาสาคุณธรรมขึน้ เพื่อลงพืน้ทีช่่วยเหลอืใหท้นัท่วงท ีโดยมกีารประชุม

หารอืหน่วยงานองค์กรความร่วมมอืการขบัเคลื่อนจงัหวดัคุณธรรม ภายใต้ โครงการสมชัชาคุณธรรมและแผนแม่บท

ส่งเสรมิคุณธรรมแห่งชาติ โดยมสีํานักงานวฒันธรรมจงัหวดัสุราษฎร์ธานีร่วมเป็นเจ้าภาพในการขบัเคลื่อนร่วมกบั

จงัหวดัสุราษฎรธ์านีและ 6 ภาคเีครอืขา่ยทางสงัคมจงัหวดัสุราษฎร์ธานีในระยะแรกและไดห้ารอืรูปแบบเครอืข่ายและ

แนวทางการขบัเคลื่อนโมเดลจงัหวดัคุณธรรม โดยไดว้เิคราะหต์น้ทุนดา้นคุณธรรม ความพรอ้มภาคเีครอืขา่ยทางสงัคม 

6 เครอืข่าย รูปแบบกระบวนการทํางาน กลยุทธ์การขบัเคลื่อนทีม่ปีระสทิธภิาพ เป้าหมายการขบัเคลื่อนระยะ 1-3 ปี 

และบทบาทความร่วมมอืของหน่วยงาน องค์กรในพืน้ทีจ่งัหวดัสุราษฎร์ธานี แกนนําเครอืข่ายทางสงัคม 6 เครอืข่าย 

ไดแ้ก่ 1) เครอืข่ายภาครฐั 2) เครอืข่ายภาคธุรกจิเอกชน 3) เครอืข่ายภาคการศกึษา 4) เครอืข่ายศาสนา 5) เครอืข่าย

สื่อมวลชน 6) เครอืขา่ยภาคประชาสงัคม ชุมชน ครอบครวั เดก็และเยาวชน ไดม้กีารจดัประชุมครัง้ที ่2 ขบัเคลื่อนงาน

โดยม ีนางแจ่มจติร์ พูลสวสัดิ ์รองผูว้่าราชการจงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นประธานประชุมหารอืไดม้เีครอืข่ายเพิม่อกี 2 

เครอืขา่ยคอื เครอืขา่ยเดก็และเยาวชนกบัเครอืขา่ยสาธารณสุขและอาสาสมคัรต่างๆ โดยไดร้ะดมความเหน็เพื่อยกร่าง

เป้าหมายและประเดน็คุณธรรมร่วมของจงัหวดัสุราษฎรธ์านีและจดัประชุมครัง้ที ่3 เพื่อนําเสนอร่างแผนการขบัเคลื่อน

เครอืข่ายทางสงัคมเพื่อขบัเคลื่อนจงัหวดัคุณธรรม มกีารระดมความเหน็เพื่อหาแนวทางการขบัเคลื่อนโมเดลสุราษฎร์

ธานีจงัหวดัคุณธรรม กลไก องคป์ระกอบคณะทาํงานและกระบวนการขบัเคลื่อน 8 เครอืขา่ยทางสงัคม โดยไดห้ารอืถงึ

การเตรยีมการจดังานสมชัชาคุณธรรมจงัหวดัสุราษฎร์ธานี แต่สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควคิ-19 ในจงัหวดัสุ

ราษฎรธ์านีเริม่พบผูต้ดิเชือ้และทางรฐับาลไดก้ําชบัการแจง้พบผูต้ดิเชือ้เพิม่ขึน้จํานวนมากจนมกีารประกาศมาตรการ

ออกมาเป็นลาํดบั 

จากสถานการณ์ดงักล่าว ทําใหเ้กดิผลกระทบกบัทุกคนทุกอาชพีทุกเพศทุกวยัและทวคีวามรุนแรงมากขึน้ ในวกิฤตที่

เกดิขึน้กถ็อืเป็นโอกาสดทีีจ่งัหวดัสุราษฎร์ธานีไดม้กีารร่วมมอืกนัของเครอืข่ายคุณธรรมจงัหวดั ในการใหก้ําลงัใจกนั

และชว่ยเหลอืกนัตามกาํลงัทีจ่ะชว่ยกนัไดท้ัง้ตามภาระหน้าทีข่องหน่วยงานภาคต่างๆ อยา่งเตม็กาํลงัการมสีว่นรว่มจาก

ทุกภาคส่วนและทุกเครอืข่ายทําให้ปัญหาบางปัญหาที่หนัก ลดน้อยลง โดยเฉพาะจะเห็นชดัถึงความเหลื่อมลํ้าของ

ช่องว่างของคนยากจนกบัคนรวย แต่เนื่องจากสถานการณ์ครัง้นี้ส่งผลกระทบต่อทุกชวีติในโลกนี้คนรวยแมม้เีงนิกช็่วย

ใหไ้ม่ตดิเชือ้ไม่ไดแ้ละถา้ตดิเชือ้แลว้กไ็ม่สามารถจะซื้อชวีติจากความตายไวไ้ดถ้า้มนัถงึเวลานัน้จรงิๆ นอกจากเราตอ้ง

ร่วมมอืกนัฟันฝ่ามนัไปดว้ยกนั ไม่ว่าจะเป็นการมวีนิัยในการหยุดเชื้อเพื่อชาต ิร่วมมอืกนัทํางานจากทีบ่้านและมกีาร

ดูแลช่วยเหลอืกนัในการปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัจากโรค ส่งกําลงัใจใหห้มอพยาบาลทีท่ํางานหนักและทุกคนทีท่ําหน้าที่

จติอาสาในการประคบัประครองสถานการณ์ให้ดขีึน้ ในจุดต่างๆ ภาพที่เห็น คอื การที่ทุกหน่วยงาน ภาคเีครอืข่าย

ช่วยเหลอืกนัแบ่งปัน เอือ้อาทรซึง่กนัและกนั มรีะเบยีบวนิัย มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติต่อตนเองและผูอ้ื่น เกดิภาพมติรภาพ

ดีๆ  ของจติอาสา เพื่อใหส้ถานการณ์กลบัสู่สภาพปกตใิหเ้รว็ทีสุ่ด ในการตอ้งกลบัมาใชช้วีติในวถิชีวีติรปูแบบใหม่ โดย

จะตอ้งคาํนึงถงึการมสีว่นรว่มในการรบัผดิชอบสงัคมรว่มกนัในการใชช้วีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

อย่างไรกต็าม ในปัจจุบนัการมจีติอาสาเป็นการใหแ้ละช่วยเหลอืสงัคมและไดก้ําหนดไวใ้นวาระแห่งชาต ิเป็นการปลูก

จติใจคนไทยใหง้อกงามขึน้อกีครัง้ในการมาช่วยกนัดูแลสงัคมไทย ดูแลสิง่แวดลอ้ม ชุมชน ปัญหาต่างๆ รอบตวั สนใจ
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ดแูลความทุกขข์องคนรอบขา้ง เขา้ใจผูอ้ื่นรว่มกนัสรา้งสรรค ์สิง่ด ีทาํดใีหเ้ป็นรปูธรรมในสงัคมไทยและรบัผดิชอบสงัคม

ร่วมกนั เป็นการกระทําที่เสยีสละเพื่อส่วนรวม เรยีกว่า “จติอาสา” ซึ่งตรงกบัหลกัธรรมที่เรยีกว่า วฑัฒ ิเรยีกเต็มว่า 

อรยิวฑัฒแิปลว่า หลกัธรรมเจรญิอย่างอรยิะ ซึ่งแสดงว่าพุทธศาสนิกชนมคีวามเจริญก้าวหน้าในการปฏิบตัิและมี

ความหวงัว่าจะเขา้ถงึจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลกัความเจรญิทีว่่านี้ม ี5 ประการ คอื (1) ศรทัธา (2) ศลี (3) สุตะ 

(4) จาคะ และ (5) ปัญญา จะเหน็ไดว้่าการมจีติอาสาเป็นการเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ การเสยีสละเวลา สิง่ของ เงนิทอง แรงกาย 

สตปัิญญา เพื่อสาธารณะประโยชน์ เป็นจติใจทีม่คีวามสุขเมื่อไดท้ําความด ีทีไ่ดช้่วยเหลอืผูอ้ื่นและสงัคม เพื่อใหผู้อ้ื่นมี

ความสุขดว้ยการกระทํา ดว้ยความสมคัรใจและไม่หวงัผลตอบแทน มกีารเขา้ร่วมกจิกรรมที่เป็นสาธารณะประโยชน์ 

เป็นสํานึกของบุคคลที่มีต่อส่วนรวม เอาใจใส่ป้องกันแก้ไขปัญหาสงัคม (ศูนย์ส่งเสริมและพฒันาพลงัแผ่นดินเชิง

คุณธรรม, 2548) 

ผูว้จิยัจงึไดเ้ลง็เหน็ถงึปัญหาในการสรา้งการมสี่วนร่วมของจติอาสาในการสรา้งคุณธรรมภายใตจ้ติสาํนกึของบุคคล โดย

การสร้างแนวทางการมสี่วนร่วมยกระดบัจติอาสาให้มจีติสํานึกสอดคล้องกบัคุณธรรมของพุทธสมาคมในจงัหวดั สุ

ราษฎรธ์านี เพื่อสรา้งการมสี่วนร่วมของจติอาสาเครอืข่ายคุณธรรมพุทธสมาคมในจงัหวดัสุราษฎรธ์านีและแนวทางใน

การสรา้งจติสาํนึกจติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมใหเ้กดิขึน้ในพืน้ทีจ่งัหวดัสุราษฎรธ์านี คณะผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาเรื่อง “การ

มสี่วนร่วมของจติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ตําบลมะขามเตีย้ อําเภอเมอืงสุราษฎรธ์านี 

จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี” โดยใชก้ระบวนการวจิยัเพือ่ทอ้งถิน่ในการมสีว่นรว่ม สง่เสรมิใหเ้กดิจงัหวดัคุณธรรมทีเ่ป็นรปูธรรม

อยา่งแทจ้รงิ ในการแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิจากผลกระทบทุกมติใิหก้บักลุ่มเปราะบางในพืน้ที ่19 อาํเภอ ของจงัหวดัสรุาษฎร์

ธานี โดยผ่านเครอืขา่ยคุณธรรมของพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ซึง่เป็นเครอืขา่ยทางศาสนา 1 ใน 8 เครอืขา่ย ที่

ไดท้าํ MOU รว่มกนัในการสรา้งจงัหวดัคุณธรรม 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

นักวชิาการหลายคนไดเ้สนอแนวความคดิ ดงันี้ ชนัญชดิา ทพิยญ์าณ (2564) กล่าวว่า จติอาสา คอื การตระหนักรูแ้ละ

คํานึงถงึส่วนรวมร่วมกนั เป็นการอุทศิตนทํางานเพื่อส่วนรวม มน้ํีาใจ รูจ้กัแบ่งปัน ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่นและทําประโยชน์

โดยไม่หวงัผลตอบแทน วราภรณ์ เหลอืงวไิล และคณะ (2564) ได้กล่าวว่า ฐานจติอาสาเกดิจากทุนทางศาสนาและ

สถาบนักษตัรยิ ์โดยหน่วยงานภาครฐัมบีทบาทในการสนับสนุนส่งเสรมิ ผลกัดนังานดา้นอาสาสมคัรในลกัษณะจติอาสา

อยู่รูปแบบของขอ้กําหนด กลยุทธ์ หรอืนโยบายมติคิุณธรรมจรยิธรรม มณฑล ีเนื้อทอง (2556) ไดก้ล่าวว่า การหล่อ

หลอมจติอาสาดําเนินผ่านองค์ประกอบสําคญัของการอบรมขดัเกลาทางสงัคมในครอบครวั นันทวฒัน์ ภทัรกรนันท์ 

(2556) ไดก้ล่าวว่าการพฒันาโดยใชก้ระบวนการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์เพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะภายหลงัเสรจ็สิน้

การอบรมไดช้ีใ้หเ้หน็ถงึความสาํคญั กลไกการทาํงานในการขบัเคลื่อนงานจติอาสา มอีบรมขดัเกลาทางสงัคม ตระหนัก

และเขา้ใจคุณค่าของจติอาสา เพื่อถ่ายทอดแก่สงัคมผ่านการเขา้ใจคุณคา่ของคุณธรรม จรยิธรรมและการใหคุ้ณค่าของ

การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น ให้โอกาสเรยีนรู้จากประสบการณ์ในสงัคมและสนับสนุนให้มสี่วนร่วมกบักิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม ผ่านการเขา้ร่วมกจิกรรมสาธารณประโยชน์ โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน รูจ้กัเสยีสละ

และทาํประโยชน์ต่อส่วนร่วม ขนิษฐา หอมตะโก และคณะ (2567) ไดก้ล่าวว่าการแสดงออกทางพฤตกิรรมของเยาวชน

มกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในเชงิสรา้งสรรคแ์ละมจีติสาํนึกในบทบาทหน้าทีก่ารเป็นพลเมอืงทีด่ทีีม่คีุณภาพ มจีติใจที่

เป็นจติอาสาและมสี่วนร่วมในการช่วยเหลอืผูอ้ื่นแบบบูรณาการร่วมกบัเครอืข่ายต่างๆ ยศกร วรรณวจิติร และคณะ 

(2568) ต้องมกีารพฒันาในทุกมติิอย่างยัง่ยนืในทุกระดบั โฆษิตสุทธสร บงค์บุตร และคณะ (2568) ได้กล่าวว่าการ

ส่งเสรมิการประชาสมัพนัธ์และการพฒันาความร่วมมอืจะช่วยใหเ้กดิความสําเรจ็ในการทํางานร่วมกนัระหว่างภาครฐั 

เอกชน ชุมชนทอ้งถิน่อย่างยัง่ยนื ชุณิภา เปิดโลกนิมติ และคณะ (2567) ไดก้ล่าวว่าการพฒันาในดา้นการยอมรบัและ

การมอีสิระเอื้อต่อกการเขา้มสี่วนร่วมในกจิกรรมอาสาและใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่น ศริภิา วทิยาพรพพิฒัน์ และ ยุบุญ 

พฤหสัไพลนิ (2567) การให้ความสําคญักบับุคลากรในองค์กรเป็นกลไกการทํางานให้องค์กรมคีวามราบรื่น มคีวาม
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ยดืหยุ่น มกีารพึง่พาอาศยักนัและกนัทําใหบุ้คลากรมกีารปรบัตวั มคีุณภาพชวีติในการปฏบิตังิานทีด่ ีรกัตบิูล สทิธลิภ 

(2566) ไดก้ล่าวว่าทกัษะการทํางานทีจ่ําเป็นในศตวรรษที ่21 คอื ทกัษะทางสงัคมทีส่ามารถในการมสี่วนร่วมของทุก

ภาคสว่นในพืน้ทีแ่ละสรา้งศกัยภาพของจติอาสาเครอืขา่ยต่างๆ ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการวิจยั 

การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเอกสาร ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research: PAR) และกระบวนการประชุม อภปิรายกลุ่ม (Focus group) ผูว้จิยัดําเนินการตาม

ขัน้ตอนการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม โดยประยุกต์เขา้กบัหลกัการมสี่วนร่วม กบักลุ่มจติอาสาเครอืข่ายคุณธรรม

พทุธสมาคมจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี ตาํบลมะขามเตีย้ อาํเภอเมอืงสรุาษฎรธ์านี จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี ดงันี้ 

ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากร คอื จติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านีในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ตวัอย่าง คอื ตวัแทน

จติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านีจาํนวน 2 ราย ตวัแทนคุณธรรมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี 2 ราย 

ตวัแทนวฒันธรรมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี 1 ราย ตวัแทนเครอืขา่ยศาสนา 3 ราย และตวัแทนนักเรยีนจติอาสา 2 ราย รวม

ทัง้สิน้ จาํนวน 10 ราย โดยใชว้ธิกีารเลอืกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศกึษาคน้คว้าขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการและขอ้มูลจากสื่อเทคโนโลยสีารสนเทศ 

สําหรบักระบวนการในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการศกึษาคน้คว้าขอ้มูลจากเอกสาร ทางวชิาการและขอ้มูลจากสื่อ

เทคโนโลยสีารสนเทศนัน้ ผูว้จิยัได้ดําเนินกระบวนการในการเก็บรวบรวม ขอ้มูลจากทางหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เช่น 

ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) หน่วยงานภาคีเครือข่ายทางสงัคมจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ได้แก่ เครือข่ายภาครฐั 

เครอืข่ายภาคธุรกิจเอกชน เครอืข่ายภาคการศึกษา เครอืข่ายศาสนา เครอืข่ายสื่อมวลชน เครอืข่ายประชาสงัคม 

เครอืขา่ยเดก็และเยาวชน และเครอืขา่ยสาธารสขุและอาสาสมคัรเพือ่สงัคม รวมทัง้แหล่งขอ้มลูจากส่วนราชการต่างๆ ที ่

เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะแหล่งข้อมูลทางเว็บไซตที่ปรากฏบนอินเตอร์เน็ต เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในระดับทุติยภูมิ 

(secondary data) ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการ รายงานการศกึษา วจิยัและผลงานวจิยั เป็นต้น เพื่อ

นํามาใชเ้ป็นสว่นประกอบในกระบวนการวเิคราะหแ์ละประมวลผลขอ้มลูในการวจิยัในสว่นต่อไปนี้ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการประชุม อภิปราย สมัมนา (Focus group) สําหรบัแนวทางประการสําคญัในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลโดยการจดัประชุม อภปิราย สมัมนา (Focus group) สําหรบัตวัอย่าง ทางผูว้จิยัไดด้ําเนินกระบวนการ

บนัทกึ ขอ้มลู โดยวธิกีารจดบนัทกึขอ้มูลและการบนัทกึเสยีงของผูม้สี่วนร่วมในการวจิยัโดยผูว้จิยัไดท้าํการขออนุญาต

จากผูม้สี่วนร่วมในการวจิยัก่อนทําการบนัทกึเสยีงเพื่อนํามาใชใ้นกระบวนการตรวจสอบและตรวจทานความถูกต้อง

ยอ้นกลบัในภายหลงัได ้
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การวิเคราะหข้์อมลู 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูจากการจดัเวทปีฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 

ข้อมูลจากการประชุม อภิปราย สมัมนา (Focus group) เพิ่มเติมการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้การตีความเชิงตรรกะ 

(Logical Interpretation) โดยการสรา้งขอ้สรุปย่อยเป็นชุดๆ จาํนวนหนึ่งแลว้นํามาประมวลขอ้สรุปย่อยเป็นขอ้สรุปใหญ่ 

นํามาวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) จัดข้อความที่ได้ให้เป็นหมวดหมู่และเรียบเรียง นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ ด้านภาษาและความถูกต้องของข้อมูลที่ได้เรียบเรียง นําเสนอผลการวเิคราะห์แบบพรรณนาวเิคราะห์ 

(Descriptive Analysis) สรุปผล อภปิรายผลและเสนอแนะขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์สาํหรบังานวจิยัต่อไป 

 

ผลการวิจยั 

กระบวนการมสี่วนร่วมของจติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ตําบลมะขามเตีย้ อําเภอเมอืงสุ

ราษฎรธ์านี จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี สามารถแสดงไดต้ามภาพที ่1 

 

ภาพท่ี 1 ขัน้ตอนแสดงกระบวนการมสีว่นรว่มของจติอาสาพทุธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี 
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แนวทางการพฒันาจติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมพทุธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี เพือ่ยกระดบัการมสีว่นรว่มของจติอาสา

เครอืขา่ยคุณธรรมพทุธสมาคมจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี มรีายละเอยีดดงันี้ 

1) ส่งเสรมิการพฒันาการเรยีนรูข้องจติอาสาเครอืข่ายคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า ควรมกีารจดั

กจิกรรมอบรมและพฒันาการเรยีนรูเ้กีย่วกบัจติอาสาคุณธรรมใหก้บัจติอาสาในพืน้ทีจ่งัหวดัสุราษฎรธ์านี เพื่อนําความรู้

ทีไ่ดม้าต่อยอดในการพฒันาและชว่ยเหลอืสงัคมสบืไป 

2) เสรมิสรา้งจติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านีใหม้คีวามอดทนและเขม้แขง็ พบว่า ควรมกีาร

ฝึกกจิกรรมโดยใชร้่างกายและจติใจเพื่อใหเ้กดิความแขง็แรงทัง้ทางกายและทางจติ เช่น การออกกําลงักาย การฝึกนัง่

สมาธ ิและการเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม 

3) ส่งเสรมิเด็กนักเรยีนให้เป็นจติอาสาในการขบัเคลื่อนคุณธรรมจงัหวดั พบว่า ควรมกีารประสานความร่วมมอืกบั

สถาบนัครอบครวั สถาบนัศกึษา ทีเ่กีย่วขอ้งกบันักเรยีนและเดก็โดยตรงเพื่อใหม้กีารปลูกฝังในคุณธรรม และสามารถ

ขบัเคลื่อนคุณธรรมจงัหวดัพรอ้มกบัคนรุน่ใหม ่

4) จดัหลกัสูตรการศึกษาคุณธรรมและจิตอาสา พบว่า ควรมกีารจดัหลกัสูตรการศึกษาโดยอาศยัความร่วมมือกับ

สถานศกึษา ประกอบดว้ยในระดบัปฐมวยั ระดบัมธัยมศกึษา อาชวีศกึษา และระดบัอุดมศกึษา พรอ้มทัง้เดก็ในระบบ

และนอกระบบ เพือ่ปลกูฝังใหเ้ดก็มคีุณธรรมต่อตนเองและสงัคม 

5) สร้างความร่วมมอืของทุกภาคส่วนเพื่อมสี่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทัว่ถึง พบว่า ควรมกีารประสานความร่วมมอื

ร่วมกบัทุกภาคส่วนในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร พร้อมทัง้ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมจติอาสาเพื่อให้เครอืข่ายที่

เกีย่วขอ้งรบัรูแ้ละสามารถมกีารตดัสนิใจในการเขา้รว่มกจิกรรมจติอาสาอยา่งทัว่ถงึ 

6) ส่งเสรมิกจิกรรมคุณธรรมผ่านศาสนสถานจงัหวดัสุราษฎรธ์านี พบว่า ควรมกีารส่งเสรมิคุณธรรมร่วมกนัโดยผ่านศา

สนสถานเป็นตวักลางในการเชื่อมโยงเครอืข่ายภาคประชาชน เขา้ร่วมกจิกรรมจติอาสาสรา้งความดแีละเสยีสละ โดย

การสานสมัพนัธก์บัเครอืขา่ยผา่นศาสนสถาน 

7) สรา้งความสามคัคขีองจติอาสาเครอืข่ายคุณธรรม พบว่า ควรมกีจิกรรมทีส่รา้งความสามคัคขีองจติอาสาใหม้คีวาม

รกัความสามคัคแีละอยู่ร่วมกนัเหมอืนครอบครวัเดยีวกนั ความสามคัคจีะทําใหทุ้กภาคส่วน ทุกเครอืข่ายมคีวามเขา้ใจ

และสรา้งกจิกรรมบรรลุเป้าหมายรว่มกนัลุล่วงดว้ยด ี

8) กาํหนดกฎเกณฑใ์หจ้ติอาสาดาํเนินกจิกรรมอยา่งมคีุณธรรม พบวา่ ควรมกีารกาํหนดกฎเกณฑใ์นการอยูร่่วมกนัของ

จติอาสาเพื่อป้องกนัความขดัแยง้ในกลุ่ม และแบ่งหน้าทีใ่นกจิกรรมแต่ละกจิกรรมอย่างชดัเจน เพื่อหน้าทีจ่ะไม่ซํ้าซ้อน

กนั จงึตอ้งมกีารกาํหนดกฎเกณฑใ์นแต่ละกจิกรรม เพือ่ใหก้จิกรรมดาํเนินการดว้ยด ี

9) จติอาสาเครอืขา่ยคุณธรรมตอ้งคาํนึงถงึประโยชน์ส่วนรวม พบว่า ควรมกีารสรา้งความเขา้ใจและการเรยีนรูข้องการ

เป็นจติอาสาเครอืข่ายคุณธรรมนัน้จะต้องมกีารคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ช่วยเหลอืผู้อื่น เสยีสละเพื่อสงัคม และ

สามารถรบัผดิชอบต่อสงัคม 

10) จติอาสาเครอืข่ายคุณธรรมจะต้องเกดิจากความสมคัรใจในการเป็นจติอาสา พบว่า ควรมกีารสรา้งความเขา้ใจใน

การเป็นจติอาสาต้องมกีารเขา้ร่วมด้วยความสมคัรใจไม่มกีารบงัคบั พร้อมทัง้การเป็นจติอาสาจะต้องมคีวามคดิที่มี

เหตุผลไมใ่ชอ้ารมณ์ในการแกไ้ขปัญหา 

โดยสรุป แนวทางการพฒันาจติอาสาเครอืข่ายคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อยกระดบัการมสี่วนร่วม

จากทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชนในการช่วยเหลอืสงัคมและเสยีสละเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม ซึ่งเน้นความสาํคญัในการสรา้งพลงัเดก็นักเรยีนจติอาสาเพื่อปลูกฝังคุณธรรมและสามารถผลกัดนัการมสี่วน

รว่มของคนรุน่ใหมใ่หม้คีวามเสยีสละและชว่ยเหลอืชุมชนและสงัคมสบืไป 

จากการพฒันาจติอาสาเครอืข่ายคุณธรรมพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎร์ธานี จงึทําใหเ้กดิการกลไกการขบัเคลื่อนการ

ทํางานของจติอาสากลุ่มเปราะบางและภาคเีครอืข่ายคุณธรรมจงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยผูว้จิยัไดเ้สนอโมเดล (Model) 
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กลไกในการขบัเคลื่อนการทาํงานของจติอาสากลุ่มเปราะบางและภาคเีครอืขา่ยคุณธรรมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ดงัภาพที ่
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ภาพท่ี 2 โมเดลกลไกการขบัเคลื่อนการทาํงานของจติอาสากลุ่มเปราะบางและภาคเีครอืขา่ยคุณธรรมจงัหวดั สุราษฎร์

ธานี 

 

กล่าวโดยสรุป กลไกการขบัเคลื่อนการทํางานของจติอาสากลุ่มเปราะบางและภาคเีครอืข่ายคุณธรรมจงัหวดั สุราษฎร์

ธานี มกีารดําเนินโครงการโดยการมสี่วนร่วมขบัเคลื่อนการทํางานช่วยเหลอืกลุ่มเปราะบางร่วมกนัทัง้ 19 อําเภอ โดย

อาศยัความรว่มมอืและความสามคัคใีนการชว่ยเหลอืสงัคม โดยยดึประโยชน์สว่นรวมมากกวา่สว่นตนอยา่งยัง่ยนื 

 

สรปุและอภิปรายผล 

ผลการวจิยันี้ชีใ้หเ้หน็ถงึความสาํคญัของการมสี่วนร่วมของจติอาสาในการขบัเคลื่อนคุณธรรมในสงัคมไทย โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ในบรบิทของพุทธสมาคมจงัหวดัสุราษฎรธ์านี ผลการศกึษาพบว่ากระบวนการสรา้งการมสี่วนร่วมทีเ่ริม่ตน้จาก

การประชุม การระดมความคดิเหน็ และการวางแผนร่วมกนัเป็นปัจจยัสาํคญัทีนํ่าไปสู่ความสาํเรจ็ (ขนิษฐา หอมตะโก 

และคณะ, 2567) การสนบัสนุนจากทุกภาคสว่น โดยเฉพาะภาคเอกชนทีเ่ขา้มามสีว่นรว่มในการบรจิาคและเป็นจติอาสา 

แสดงใหเ้หน็ถงึพลงัของการบูรณาการความร่วมมอืในการพฒันาสงัคม นอกจากนี้ การส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นคุณธรรม

และจรยิธรรมในโรงเรยีน ชุมชน และศาสนสถาน เป็นกลไกสาํคญัในการปลกูฝังคุณธรรมและสรา้งจติสาํนึกของการเป็น

พลเมอืงดใีหก้บัคนรุน่ใหม ่

ผลการวจิยันี้สอดคล้องกบัแนวคดิของ ชนัญชดิา ทพิย์ญาณ (2564) ที่เน้นว่าจติอาสาคอืการตระหนักรู้และคํานึงถงึ

สว่นรวม เชน่เดยีวกบังานวจิยัของ วราภรณ์ เหลอืงวไิล และคณะ (2564) ทีช่ีใ้หเ้หน็วา่ฐานของจติอาสาเกดิจากทุนทาง

ศาสนาและสถาบนักษตัรยิ ์โดยภาครฐัมบีทบาทในการสนับสนุนส่งเสรมิ นอกจากนี้ การกําหนดกฎเกณฑท์ีม่คีุณธรรม 

การคาํนึงถงึประโยชน์สว่นรวม และการจดัการทีเ่ป็นระบบ ลว้นเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการขบัเคลื่อนงานอาสาสมคัร

อยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มณฑล ีเนื้อทอง (2556) ทีเ่น้นการหล่อหลอมจติอาสาผา่นการอบรม

ขดัเกลาทางสงัคมในครอบครวั 

จากผลการวจิยันี้ สามารถนําไปสู่การกําหนดนโยบายที่ส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของจิตอาสาในระดบัชาติ โดยอาจ

พจิารณา (1) การจดัตัง้กองทุนส่งเสรมิกจิกรรมจติอาสา เพือ่สนบัสนุนโครงการรเิริม่สรา้งสรรคใ์นระดบัทอ้งถิน่ (2) การ

สร้างกลไกความร่วมมอืระหว่างภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม และองค์กรศาสนา เพื่อให้เกดิการบูรณาการ

ทรพัยากรและการดําเนินงานอย่างมปีระสทิธภิาพ และ (3) การส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะของจติอาสาอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อเพิม่ขดีความสามารถในการดาํเนินงานและสรา้งผลกระทบเชงิบวกต่อสงัคม นอกจากนี้ ภาครฐัควรใหก้าร

สนับสนุนและส่งเสรมิการจดักจิกรรมจติอาสาในศาสนสถาน เพื่อใหศ้าสนสถานเป็นศูนยก์ลางในการเชื่อมโยงเครอืขา่ย

ภาคประชาชน และสง่เสรมิการมสีว่นรว่มในกจิกรรมสรา้งสรรคส์งัคม 
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อย่างไรก็ตาม งานวจิยันี้มขีอ้จํากดัในด้านขอบเขตพื้นที่ศกึษาที่จํากดัเฉพาะจงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวจิยัอาจไม่

สามารถนําไปใช้ในบรบิทอื่นได้โดยตรง ดงันัน้ ขอ้เสนอแนะสําหรบัการวจิยัในอนาคต คอื การศกึษาในพื้นที่อื่นที่มี

บริบททางสงัคมและวฒันธรรมที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 

การศึกษาถึงผลกระทบของการมีส่วนร่วมของจิตอาสาต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ อาจเป็นประเด็นที่

น่าสนใจสาํหรบัการวจิยัในอนาคต 
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