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ABSTRACT – The elderly population is increasing rapidly in Thailand, with the majority of seniors 

living alone at home. Statistics reveal that, on average, four elderly individuals die each day due to 

falls. This research develops a standing up notification system for the elderly using Raspberry Pi to 

transmit motion image when they rise from bed. The image is processed using keypoint extraction, 

and the extracted points are used to verify the correctness of the standing posture by calculating 

suitable angles from various body parts. The comparison of the detection accuracy of standing 

postures between two libraries, MediaPipe and OpenPose, using the Root Mean Square Error 

(RMSE) and Mean Absolute Error (MAE) shows that MediaPipe has lower errors at 25.19 and 20.35, 

respectively. The accuracy of standing posture detection is further validated by calculating angles in 

various degrees, revealing an overall highest average accuracy of 74.55%. 
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บทคัดย่อ -- ผู้สูงอายุก าลงัเพิม่ขึน้อย่างรวดเร็วในประเทศไทย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องอยู่บ้านเพยีงล าพงั จากสถิตพิบว่า
ผู้สูงอายุมอีตัราการเสียชีวติจากการล้มเฉลีย่ 4 คนต่อวนั งานวจิยันีจ้งึพฒันาระบบแจ้งเตือนการลุกยืนส าหรับผู้สูงอายุ โดยใช้
ราสป์เบอร์รีพายในการรับส่งข้อมูลการเคล่ือนไหวของผู้สูงอายุขณะลุกยืนจากเตยีง ประมวลผลด้วยการใช้ไลบรารีสกดั
จุดส าคญัในภาพมนุษย์และน าจุดทีไ่ด้มาตรวจสอบการลุกยืนว่ามท่ีาการลุกทีถู่กต้องจากสูตรการค านวณหามุมทีเ่หมาะสมจาก
ส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ผลจากการเปรียบเทยีบค่าความคลาดเคล่ือนของการตรวจจบัท่าทางการลุกยืนระหว่างสองไลบรารีได้แก่
มเีดยีไปป์ และโอเพ่นโพส โดยใช้ค่าอาร์เอมเอสอ ีและเอมเออ ีพบว่าไลบรารีมเีดยีไปป์มค่ีาความคาดเคล่ือนน้อยกว่าอยู่ที ่25.19 
และ 20.35 ตามล าดบั และมกีารตรวจสอบความแม่นย าของท่าทางการลุกยืน จากการใช้สูตรการค านวณหามุมทีเ่หมาะสมใน
องศาต่าง ๆ สรุปได้ว่าค่าเฉลีย่ของความแม่นย าทีสู่งทีสุ่ดในการตรวจจบัท่าการลุกยืนคือ 74.55% 
ค าส าคญั: ผูสู้งอาย,ุ ราสป์เบอร์รีพาย, มีเดียไปป์, โอเพน่โพส 
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1. บทน า 
ประเทศไทยก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างรวดเร็ว จากขอ้มูล 
[1] แสดงให้เห็นว่าภายในปี 2566 จ  านวนผูสู้งอายุจะเพ่ิมข้ึน
เป็น 12 ล้านคน และสัดส่วนประชากรผู ้สูงอายุในเดือน
มิถุนายน 2566 เพ่ิมข้ึนมากถึง 2.36% เม่ือเทียบกับสัดส่วน
ประชากรผูสู้งอายุในปี 2565 นอกจากน้ียงัคาดการณ์ไดว้่าใน
อีก 20 ปีขา้งหน้า ประชากรสูงอายุจะมีถึง 20 ลา้นคน หรืออาจ
กล่าวไดว้า่ 31% ของประชากรทั้งประเทศเป็นผูสู้งอาย ุ

ร่างกายของผูสู้งอายุจะเส่ือมโทรมไปตามกาลเวลา 
โดยจะเส่ือมโทรมมากหรือน้อยข้ึนกับปัจจัยต่าง ๆ การท า
กิจกรรมต่าง ๆ จึงมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดการล้มได้  ใน
ขณะเดียวกัน การล้มจะส่งผลให้ผู ้สูงอายุบาดเจ็บและใช้
เวลานานในการหายเป็นปกติ หากรุนแรงอาจตอ้งเขา้รักษาท่ี
โรงพยาบาล หรืออาจเสียชีวิตได ้จากสถิติพบว่ามีผูสู้งอายุลม้
มากถึง 3 ล้านคนในแต่ละปี โดยในจ านวนน้ีต้องได้รับการ
รักษาในสถานพยาบาล 60,000 คนต่อปี และในขณะเดียวกนัมี
ผูสู้งอายุเสียชีวิตจากการลม้เฉล่ีย 4 คนต่อวนั [2]  ผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่ต้องอยู่ตามล าพงัหรือหากมีผูดู้แลก็ไม่สามารถดูแลได้
ตลอดเวลา ท าให้เม่ือเกิดเหตุผู ้สูงอายุล้มข้ึนในท่ีพักอาศัย 
ผูสู้งอายจุะไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้จนกว่าจะมีคนมาพบ
ก็ใช้เวลานาน ซ่ึงอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ ปัญหาดังกล่าว
สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยการน ากลอ้งวงจรปิดมาติดตาม ซ่ึงช่วยลด
สถิติการเสียชีวิตจากการลม้ได ้อย่างไรก็ตาม ก็ยงัไม่มีการแจง้
ไปยังผู ้ดูแลของผู ้สู งอายุห รือคนอ่ืน ๆ ในปีพ.ศ .  2564 
บริษัทแม็กเว็ลธ (Maxwell) ได้พัฒนาและเปิดตัวระบบแจ้ง
เตือนการล้มส าหรับผูสู้งอายุท่ีเรียกว่าเวยย์าร์ โฮม (Vayyar 
Home) โดยสามารถแจง้เตือนผูดู้แลผูสู้งอายุเก่ียวกบัการลม้ของ
ผูสู้งอายุไดผ้่านแอปพลิเคชนั [3] อย่างไรก็ตามระบบดงักล่าว
สามารถแจง้เตือนเม่ือผูสู้งอายุลม้เท่านั้น ไม่สามารถแจง้เตือน
ถึงกิจกรรมท่ีเส่ียงต่อการล้มได้  การลุกยืนจากเตียงนอน
สามารถท าให้เกิดอาการหน้ามืดและลม้หมดสติไดเ้ช่นกนั [4] 
ผูสู้งอายุท่ีอยูค่นเดียวจ าเป็นตอ้งมีความระมดัระวงัมากข้ึน หรือ
หากมีผูดู้แลตอ้งดูแลอยู่อย่างใกลชิ้ดก็จะสามารถช่วยป้องกัน
การลม้และช่วยเหลือผูสู้งอายหุากเกิดการลม้  

งานวจิยัน้ีจึงพฒันาระบบแจง้เตือนการลุกยนืส าหรับ
ผูสู้งอายุข้ึน โดยการประยุกต์ใช้ราสป์เบอร์รีพาย (Raspberry 
Pi) เพ่ือรับส่งขอ้มูลระหวา่งกลอ้งท่ีใชต้รวจจบัความเคล่ือนไหว
ของผูสู้งอายุขณะลุกยืนจากเตียง การประมวลผลจะน ารูปท่ี

ได้มาใช้ไลบรารีสกัดจุดส าคัญในภาพมนุษย์ (Human Key 
Point Information) จากนั้นน าจุดท่ีไดม้าตรวจสอบการลุกยืนว่า
มีท่าการลุกถูกตอ้งและตามขั้นตอนหรือไม่โดยอา้งอิงจาก [5]  
หากผูสู้งอายุลุกยืนผิดท่าหรือลุกยืนเร็วเกินไปจะมีเสียงแจ้ง
เตือนผา่นล าโพงท่ีเช่ือมต่อกบัราสป์เบอร์รีพาย 

 

2. ทบทวนวรรณกรรม 
จากการค้นควา้ของทีมผูว้ิจยัเพื่อออกแบบและพฒันาระบบท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใชก้ลอ้งเพ่ือตรวจจบัและแยกแยะท่าทางต่าง ๆ
จ านวนหา้งานวจิยัดงัน้ี 

งานวิจยัแรกเสนอโดยแดนน่ี โคเวอร์โก้ และคณะ 
[6] งานวิจัยน้ีได้เลือกใช้โอเพ่นโพส (Openpose) [7] ใช้เพื่อ
สร้างจุดต่าง ๆ บนร่างกายมนุษยโ์ดยใชโ้ครงข่ายประสาทแบบ
คอนโวลูชัน (Convolutional Neural Network) โดยได้ท  าการ
ทดลองดว้ยชุดขอ้มูล 2 ชุด ไดแ้ก่ชุดขอ้มูลภาพท่ีถ่ายในสตูดิโอ
และชุดข้อมูลจริงจากฟริคอา (FlickR)  ซ่ึงการทดลองดว้ยชุด
ขอ้มูลภาพท่ีถ่ายในสตูดิโอมีความแม่นย  าสูงกว่า 70% แต่การ
ทดลองดว้ยชุดขอ้มูลจริงจากฟริคอาจะไดค้วามแม่นย  าท่ีลดลง
จากการทดลองแรกเน่ืองจากมีคนอยู่ในภาพจ านวนมากและ
เส้ือผา้ท่ีสวมใส่มีความหลากหลาย  

งานวิจยัท่ีสองเสนอโดยฟิทยานุล อคัยาร์ และคณะ 
[8] งานวิจยัน้ีไดพ้ฒันาระบบตรวจความผิดปกติของไหล่และ
เข่าโดยการวดัการเอียงของไหล่และระยะห่างของเข่า เพ่ือ
ตรวจสอบโรคขาโก่งและขาฉ่ิง ซ่ึงงานวจิยั น้ีเลือกใชเ้บลซโพส 
(BlazePose) [9] ส าหรับสร้างจุดต่าง ๆ ท่ีก าหนดบนร่างกาย
มนุษย ์และใชค่้าอาร์กแทนเจนต์ส าหรับการวดัความเอียงของ
ไหล่และการวดัระยะของเข่า โดยการวดัความเอียงของไหล่
และการวดัระยะของเข่ามีความคลาดเคล่ือนน้อยกว่า 10% แต่
ระบบน้ีจะสามารถวดัและให้ค  าตอบได้แม่นย  ากับความจริง
ท่ีสุดในระยะ 2 เมตรเท่านั้น 

งานวิจัยท่ีสามเสนอโดยชางชิง ดง และคณะ [10] 
งานวิจยัน้ีไดน้ าเสนอโครงสร้างวายเอชโพส (YH-Pose) ท่ีใช้
ตรวจจบัท่าทางของคนงานในเหมืองถ่านหินจากคลิปวดิีโอเพ่ือ
เพ่ิมความปลอดภัยให้กันคนงานในเหมืองถ่านหิน โดยจะ
รวบรวมภาพจากเฟรมข้างเคียงเพื่อน ามาประมวลผล ซ่ึง
โครงสร้างน้ีจะแบ่งเป็นสามขั้นตอนไดแ้ก่ การตรวจจบัมนุษย์
เพื่อหาต าแหน่งของมนุษยโ์ดยใชโ้ยโลวีเซเว่น (YOLOv7) [11] 
การใช้แผนท่ีความร้อนเพ่ือยืนยนัว่าเป็นมนุษยจ์ริงจากความ
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ร้อน และการใช้โมดูลสเปเชียลโรด (SRM ย่อมาจาก Spatial 
Road Module) ในการคาดการณ์ต าแหน่งของจุดในเฟรมถดัไป 
จากผลการทดลองรวม 3,600 วีดิโอสรุปได้ว่าโครงสร้างน้ีมี
ความแม่นย  าอยูท่ี่ 80% และ ความแม่นย  าของการสร้างจุดต่าง ๆ 
ท่ีก าหนดบนร่างกายมนุษย ์94.2% 

งานวิจยัท่ีส่ีเสนอโดยแอนเดรีย โลโบ และคณะ [12] 
งานวิจัยน้ีได้พฒันาแอปพลิเคชันเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของท่าโยคะจากกลอ้งเวบ็แคม โดยในงานวิจยัน้ีไดเ้ลือกมีเดีย
ไปป์ (MediaPipe) [13] ส าหรับสร้างจุดบนร่างกายมนุษย ์และ
สมการเชิงเส้นในการตรวจสอบความถูกตอ้งของท่าโยคะในแต่
ละท่า โดยการค านวณมุมจากจุดท่ีอยู่บนร่างกาย และจะ
แสดงผลความผิดพลาดของจุด บนหน้าจอเพื่อให้ผูใ้ช้สามารถ
ปรับใหถู้กตอ้งได ้

งานวิจัยท่ีห้าเสนอโดยเม่ิงฉี เกา และคณะ [14] 
งานวิจยัน้ีไดเ้สนอระบบเพ่ือตรวจจบัการลม้ของผูสู้งอายุดว้ย
กล้องเว็บแคม ซ่ึงโอเพ่นโพสถูกใช้เพ่ือสร้างจุดต่าง ๆ บน
ร่างกายมนุษย ์เพราะสามารถท างานไดอ้ยา่งรวดเร็ว และใชโ้ม
บายเน็ตวีทู (MobileNetV2) เพื่อตรวจจับการล้มของผูสู้งอายุ 
โดยทดลองการท างานกบัชุดขอ้มูลเปิด 2 ชุด ซ่ึงผลการทดลอง
ระบบท่ีเสนอพบวา่ มีความแม่นย  าท่ี 98.6% และ 99.75% 

 

3. วธีิด าเนินงาน 
3.1 สถาปัตยกรรมระบบ 
งานวิจยัน้ีใชอุ้ปกรณ์จ านวนสามรายการคือ ราสป์เบอร์รีพายส่ี 
โมเดลบี (Raspberry Pi4 model B) กล้องเวบ็แคม (Web Cam) 
และล าโพง (Speaker) โดยราสป์เบอร์รีพายส่ีท าหน้าท่ีเป็น
ตวักลางในการเช่ือมต่อกลอ้งเวบ็แคม ล าโพง และใช้ในการ
รับส่งขอ้มูลระหวา่งอุปกรณ์ทั้งสอง ส าหรับกลอ้งเวบ็แคมจะใช้
เพื่อบนัทึกภาพผูสู้งอายุตลอดเวลาโดยมีการใชไ้ลบารีเอฟเอช
เวบ็แคม (Fswebcam) ส าหรับรูปแบบการติดตั้งระบบแสดงตาม
รูปท่ี 2 โดยจะตอ้งวางกลอ้งไวใ้นต าแหน่งขอบเตียงดา้นใดดา้น
น่ึงเพื่อใหก้ลอ้งเห็นภาพของผูสู้งอายขุณะลุกยนื 

การท างานของระบบมีขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 
 ราสป์เบอร์รีพายส่ังให้กลอ้งเวบ็แคมบนัทึกภาพและส่งภาพท่ี
บนัทึกไปยงักูเกิลคลาวดแ์พลตฟอร์ม (Google Cloud Platform) 
ตามรูปท่ี 1 

 
รูปท่ี 1. สถาปัตยกรรมซอฟต์แวร์ของระบบ 

ขั้นตอนท่ี 2 
  มีเดียไปป์ [13] ถูกใช้เพื่อหาจุดส าคญัในภาพ ซ่ึงใช้
เทคนิค ท่ี เ รียกว่าการประมาณท่า  (Pose Estimation) เพื่ อ
ตรวจจบัและสร้างโครงสร้างโครงกระดูกจากรูปภาพหรือวดีิโอ
โดยมีสองขั้นตอนยอ่ยคือ  
 การตรวจจบัจุดส าคญั (Key Point Detection) ในขั้นตอนน้ี

ไลบรารีตรวจจับจุดส าคัญบนร่างกาย เช่น ข้อต่อ และ
บริเวณอ่ืน ๆ ของร่างกาย อยา่งไรก็ตามส าหรับผูสู้งอายุท่ี
มีอาการหลงัค่อมอาจมีความคลาดเคล่ือนในการตรวจจบั
จุดส าคญั 

 การสร้างโครงสร้างโครงกระดูก (Skeletonization) จาก
จุดส าคญัท่ีตรวจจบัไดไ้ลบรารีจะเช่ือมต่อจุดน้ีเขา้ดว้ยกนั
เพ่ือสร้างโครงสร้างโครงกระดูกของร่างกาย 

ผลลัพธ์ท่ีได้เป็นข้อมูลท่ีแสดงต าแหน่งของจุดส าคัญบน
ร่างกาย ซ่ึงงานวิจยัน้ีเลือกจุดส าคญัทั้งหมด 10 จุดตามรูปท่ี 3 
ดงัน้ี 
 จุดท่ี 1 ขอ้มือขวา 
 จุดท่ี 2 ไหล่ขวา 
 จุดท่ี 3 เอวขวา  
 จุดท่ี 4 เข่าขวา 
 จุดท่ี 5 ขอ้เทา้ขวา 
 จุดท่ี 6 ขอ้มือซา้ย 
 จุดท่ี 7 ไหล่ซา้ย 
 จุดท่ี 8 เอวซา้ย 
 จุดท่ี 9 เข่าซา้ย 
 จุดท่ี 10 ขอ้เทา้ซา้ย 
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รูปท่ี 2. ตัวอย่างการติดตั้งระบบ 

ขั้นตอนท่ี 3 
  จากนั้ นน าข้อมูลแต่ละจุดท่ีได้ซ่ึงเก็บจุดในระบบ
พิกัด (x, y) ไปใช้ในการวิเคราะห์ท่าลุกยืนต่อไปว่าผูสู้งอายุ
ก าลังลุกยืนด้วยท่าอะไร และเป็นตามขั้นตอนท่าท่ี 1 ถึง 4 
ตามล าดบัหรือไม่ เม่ือตรวจสอบแลว้พบวา่ผูสู้งอายลุุกยนืผดิท่า 
หรือลุกยืนเร็วเกินไป ระบบจะส่งขอ้มูลกลบัไปใหร้าสป์เบอร์รี
พายเพ่ือเปิดค าแนะน าในการยนืผา่นล าโพง 
 

 
รูปท่ี 3. ต าแหน่งจุดส าคัญท่ีเลือกพร้อมหมายเลข 

 
3.2 ท่าลุกยืน 
การตรวจจบัการลุกยนืของผูสู้งอายจุะมีการตรวจสอบท่าลุกยืน
ทั้งหมด 4 ท่า ส าหรับการตรวจสอบท่าการลุกยนืแต่ละท่าจะท า
การค านวณหามุมท่ีเหมาะสมจากส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย โดย
อาศัยเวกเตอร์สองเวกเตอร์ การท างานเร่ิมจากสร้างเวกเตอร์
แรกโดยการเลือกจุดท่ีต้องการสองจุดเป็นจุดเร่ิมต้นและ
จุดส้ินสุด ซ่ึงแต่ละจุดเก็บค่าพิกัด (𝑥 , 𝑦) ระหว่างจุดสองจุด

ดังกล่าว จากนั้ นสร้างเวกเตอร์ท่ีสองในลักษณะเดียวกับ
เวกเตอร์ หลงัจากนั้นหามุมระหว่างสองเวกเตอร์ดงักล่าวดว้ย
ผลคูณเชิงสเกลาร์ (Dot Product) ตามสมการท่ี 1 เม่ือ 𝐴 คือ
เวกเตอร์ ท่ี เ กิดจากจุด (𝑥1, 𝑦1) กับ (𝑥2, 𝑦2) และ 𝐵 คือ
เวกเตอร์ท่ีเกิดจากจุด (𝑥3, 𝑦3) กบั (𝑥4, 𝑦4) โดยสามารถแปลง
ใหอ้ยูก่ารค านวณไดต้ามสมการท่ี 2 เน่ืองจากมุมท่ีไดเ้ป็นหน่วย
เรเดียน (Radian) จึงตอ้งแปลงเป็นองศา (𝐷) ดว้ยสมการท่ี 3 ซ่ึง
การตรวจสอบท่าการลุกยนืแต่ละท่าจะใชจุ้ดต่างกนัดงัน้ี 

cos 𝜃 =
𝐴 ∙ 𝐵

‖𝐴‖‖𝐵‖
 (1) 

cos 𝜃 =
(𝑥2 − 𝑥1)(𝑥4 − 𝑥3) + (𝑦2 − 𝑦1)(𝑦4 − 𝑦3)

√(𝑥2 − 𝑥1)
2 + (𝑦2 − 𝑦1)

2√(𝑥4 − 𝑥3)
2 + (𝑦4 − 𝑦3)

2
 (2) 

𝐷 = cos−1(𝜃) ∙
180

𝜋
 (3) 

ท่าท่ี 1 เป็นท่านัง่ สามารถท่าน้ีโดยใหร้ะดบัเข่าอยูใ่น
ระดับ เ ดียวกันและถอยเท้าข้าง ท่ีถนัดไปด้านหลัง  การ
ตรวจสอบท่าน้ีจะใช้มุมบริเวณเข่าสองขา้ง มุมบริเวณเข่าขา้ง
ซา้ยจะประกอบไปดว้ยเวกเตอร์สองเวกเตอร์ เวกเตอร์แรกสร้าง
จากจุดท่ี 4 ถึงจุดท่ี 3 กบัเวกเตอร์ท่ีสองสร้างจากจุดท่ี 4 ถึงจุดท่ี 
5 และมุมบริเวณเข่าข้างซ้ายจะประกอบไปด้วยเวกเตอร์สอง
เวกเตอร์ เวกเตอร์แรกสร้างจากจุดท่ี 7 ถึงจุดท่ี 6 กบัเวกเตอร์ท่ี
สองสร้างจากจุดท่ี 7 ถึงจุดท่ี 8 และท าการหาระยะห่างระหว่าง
องศาของมุมบริเวณเข่าขา้งซา้ยและขา้งขวา ส าหรับช่วงองศาท่ี
ถูกตอ้งจะอยูใ่นช่วง 12 ถึง 50 องศา ตามรูปท่ี 4 

 

 
รูปท่ี 4. ท่าน่ัง 

 
  ท่าท่ี 2 เป็นท่าโน้มล าตวัไปขา้งหน้าเพ่ือใช้น ้ าหนัก
ในการช่วยลุกข้ึนยืน การตรวจสอบท่าน้ีจะใชมุ้มระหว่างล าตวั
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และต้นขา ซ่ึงประกอบไปด้วยเวกเตอร์สองเวกเตอร์ และ
สามารถค านวณไดส้องรูปแบบ  
 เวกเตอร์แรกสร้างจากจุดท่ี 3 ถึงจุดท่ี 2 กบัเวกเตอร์ท่ีสอง

สร้างจากจุดท่ี 3 ถึงจุดท่ี 4  
 เวกเตอร์แรกสร้างจากจุดท่ี 8 ถึงจุดท่ี 7 กบัเวกเตอร์ท่ีสอง

สร้างจากจุดท่ี 8 ถึงจุดท่ี 9  
ส าหรับช่วงองศาการโน้มตวัท่ีถูกต้องจะอยู่ในช่วง 45 ถึง 80 
องศาตามรูปท่ี 5 
 

 
รูปท่ี 5. ท่าค า้ยนั 

 
ท่าท่ี 3 เป็นท่าค ้ ายนั สามารถท่าน้ีโดยใช้แขนขา้งท่ี

ถนัดหรือทั้ งสองข้างค ้ าย ันบนเตียงเ พ่ือช่วยพยุงตัว การ
ตรวจสอบท่าน้ีจะใชมุ้มระหว่างแขนและล าตวั ซ่ึงประกอบไป
ดว้ยเวกเตอร์สองเวกเตอร์ และสามารถค านวณไดส้องรูปแบบ 
 เวกเตอร์แรกสร้างจากจุดท่ี 2 ถึงจุดท่ี 1 กบัเวกเตอร์ท่ีสอง

สร้างจากจุดท่ี 2 ถึงจุดท่ี 3 
 เวกเตอร์แรกสร้างจากจุดท่ี 7 ถึงจุดท่ี 6 กบัเวกเตอร์ท่ีสอง

สร้างจากจุดท่ี 7 ถึงจุดท่ี 8 
ส าหรับช่วงองศาการค ้ายนัเตียงท่ีถูกตอ้งจะอยูใ่นช่วง 25 ถึง 45 
องศาตามรูปท่ี 6 

ท่าท่ี 4 เป็นท่ายืนตรง การตรวจสอบท่าน้ีจะใช้มุม
ล าตวั ซ่ึงประกอบไปดว้ยเวกเตอร์สองเวกเตอร์ และสามารถ
ค านวณไดส้องรูปแบบ 
 เวกเตอร์แรกสร้างจากจุดท่ี 3 ถึงจุดท่ี 2 กบัเวกเตอร์ท่ีสอง

สร้างจากจุดท่ี 3 ถึงจุดท่ี 5 
 เวกเตอร์แรกสร้างจากจุดท่ี 8 ถึงจุดท่ี 7 กบัเวกเตอร์ท่ีสอง

สร้างจากจุดท่ี 8 ถึงจุดท่ี 10 

ส าหรับช่วงองศาการยนืตรงท่ีถูกตอ้งจะอยูใ่นช่วง 170 ถึง 190 
องศาตามรูปท่ี 7 
 

 
รูปท่ี 6. ท่าน่ังเอาข้างท่ีถนัดหรือท้ังสองข้างค า้ยนับนเตียง 

 

 
รูปท่ี 7. ท่ายืนตรง 

 

4. การทดลองและผลการทดลอง 
งานวิจัยน้ีจะท าการทดลองทั้ งหมด 2 การทดลองคือ การ
ทดลองเพ่ือหาไลบลารีท่ีดีท่ีสุดในการสกัดจุดส าคัญในภาพ
มนุษย ์และ การทดลองเพ่ือวดัความแม่นย  าของสมการเชิงเส้น
วา่มีความแม่นย  าในการแยกแยะท่าต่าง ๆ ไดดี้เพียงใด 
4.1 การเตรียมข้อมูล 
ขอ้มูลท่ีใชใ้นการทดลองเป็นรูปภาพขนาด 720 x 1280 พิกเซล 
โดยเก็บขอ้มูลจาก 2 สภาพแวดลอ้มดงัรูปท่ี 8 (ก) และ  (ข) รวม
ทั้งหมด 312 รูป ซ่ึงรูปทั้งหมดจะเป็นรูปท่ีถ่ายจากมุมขา้งโดย
จะมีทั้งหวัเตียงและปลายเตียง และกลอ้งจะถูกตอ้งอยูใ่นระดบั
เดียวกบัเตียง 
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(ก) (ข) 

รูปท่ี 8. ตัวอย่างข้อมลูสภาพแวดล้อมท่ี 1 (ก) และ
สภาพแวดล้อมท่ี 2 (ข) 

4.2 ไลบรารี 
งานวิจยัน้ีจะท าการทดลองกับไลบรารี 2 ไลบรารีไดแ้ก่ มีเดีย
ไปป์ และโอเพ่นโพส โดยจะน ารูปจากขอ้มูลท่ีเตรียมมาท าการ
สกดัจุดส าคญัต่าง ๆ จากภาพดว้ยมือดงัรูปท่ี 9 และน าพิกดัจาก
จุดต่าง ๆ มาเทียบกบัพิกดัท่ีไลบรารีสามารถสกัดจุดส าคญัใน
ภาพได ้โดยใชค่้ารากท่ีสองของค่าความคลาดเคล่ือนก าลงัสอง
เฉล่ีย หรือ อาร์เอมเอสอี (Root Mean Square Error : RMSE) 
และค่าคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์เฉล่ีย หรือ เอมเออี (Mean Absolute 
Error : MAE) เพือ่หาวา่ไลบรารีไหนมีค่าทั้งสองนอ้ยท่ีสุด 
 

 
รูปท่ี 9. โปรแกรมบันทึกจุดส าคัญต่าง 

 

ตารางท่ี 1. ค่ารากท่ีสองของค่าความคลาดเคล่ือนก าลังสอง
เฉลี่ย และค่าคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์เฉลี่ย 

ไลบรารี อาร์เอมเอสอี เอมเออี 
มีเดียไปป์ 25.19 20.35 
โอเพ่นโพส 109.48 61.20 

 
จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดว้่าไรบรารีมีเดียไปป์จะมีค่า

อาร์เอมเอสอีอยูท่ี่ 25.19 และเอมเออีอยูท่ี่ 20.35 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่
ไลบรารีโอเพ่นโพสท่ีมีค่าอาร์เอมเอสอี และเอมเออีท่ี 109.48 
และ 61.20 ตามล าดบั จึงท าใหไ้ลบรารีมีเดียไปป์ถูกเลือกใชเ้พื่อ
สกดัจุดส าคญัในภาพมนุษยใ์นงานวจิยัน้ี 

 

4.3 ความแม่นย าในการท านายท่าทาง 
ในการทดลองความแม่นย  าโดยใชคุ้ณสมบตัรของเวกเตอร์เพ่ือ
ตรวจสอบท่าทางการลุกยืนจากการใชไ้ลบรารีมีเดียไปป์ โดย
ใชสู้ตรการค านวณหามุมท่ีเหมาะสมจากส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย 
พบวา่ค่าท่ีเหมาะสมในท่าต่าง ๆ ไดแ้ก่ แบบท่ี 3 โดยท่ี ท่าท่ี 1 ท่ี
ใชช่้วงระยะห่างระหว่างองศาท่ีถูกตอ้งอยู่ท่ี 12 ถึง 50 องศา มี
ความแม่นย  า 78.51% ท่าท่ี 2 ท่ีใช้ช่วงขององศาท่ีถูกตอ้งอยู่ท่ี 
45 ถึง 80 องศา มีความแม่นย  า 69.86% ท่าท่ี 3 ท่ีใช้ช่วงของ
องศาท่ีถูกตอ้งอยูท่ี่ 25 ถึง 45 องศา มีความแม่นย  าอยูท่ี่ 72.05% 
และท่าท่ี 4 ท่ีใช้ช่วงองศาท่ีถูกตอ้งอยู่ท่ี 170 ถึง 190 องศา มี
ความแม่นย  าอยู่ ท่ี 77.78% สรุปได้ว่าของสมการเชิงเส้นน้ี
สามารถท านายท่าการลุกยืนไดค้วามเฉล่ียอยู่ท่ี 74.55% รองลง
คือแบบท่ี 1 และ 2 ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนัอยูท่ี่ 73.91% แต่ในแบบท่ี 
1 จะมีความแม่นย  าในท่าท่ี 1 มากกวา่ ในขณะท่ีแบบท่ี 2 ความ
แม่นย  าในท่าท่ี 3 มากกว่า และตามด้วยแบบท่ี 4 5 และ 6 มี
ค่าเฉล่ียแต่ละท่าอยู่ท่ี 70.76% 68.68% และ 64.89% ตามล าดบั 
จากตารางท่ี 2 ซ่ึงในแต่ละแบบจะมีการปรับค่าองศาในแต่ละ
ท่าท่ีไม่แตกต่างกนั ดงัต่อไปน้ี 

 แบบท่ี 1 ท่าท่ี 1 มีองศาอยู่ในช่วง 11 – 50 องศา และท่าท่ี 
3 มีองศาอยูใ่นช่วง 30 – 45 องศา 

 แบบท่ี 2 ท่าท่ี 1 มีองศาอยู่ในช่วง 12 – 50 องศา และท่าท่ี 
3 มีองศาอยูใ่นช่วง 20 – 45 องศา 

 แบบท่ี 3 ท่าท่ี 1 มีองศาอยู่ในช่วง 12 – 50 องศา และท่าท่ี 
3 มีองศาอยูใ่นช่วง 25 – 45 องศา 

 แบบท่ี 4 ท่าท่ี 1 มีองศาอยู่ในช่วง 12 – 50 องศา และท่าท่ี 
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3 มีองศาอยูใ่นช่วง 30 – 45 องศา 
 แบบท่ี 5 ท่าท่ี 1 มีองศาอยู่ในช่วง 17 – 50 องศา และท่าท่ี 

3 มีองศาอยูใ่นช่วง 25 – 45 องศา 
 แบบท่ี 6 ท่าท่ี 1 มีองศาอยู่ในช่วง 17 – 50 องศา และท่าท่ี 

3 มอีงศาอยูใ่นช่วง 30 – 45 องศา 
 

ตารางท่ี 2. ค่าความแม่นย าของสมการเชิงเส้นในการท านายท่า 

แบบ ท่าที่ 1 ท่าที่ 2 ท่าที่ 3 ท่าที่ 4 รวม 

1 89.29% 73.03% 55.56% 77.78% 73.91% 

2 74.80% 63.56% 79.12% 77.78% 73.91% 

3 78.51% 69.86% 72.05% 77.78% 74.55% 

4 76.65% 73.03% 55.56% 77.78% 70.76% 

5 53.17% 69.86% 72.05% 79.63% 68.68% 

6 53.17% 73.03% 55.56% 77.78% 64.89% 

 

5. สรุปผลการด าเนินงาน 
การพฒันาระบบแจง้เตือนการลุกยืนส าหรับผูสู้งอายุจากการใช้
ราสป์เบอร์รีพาย ในการรับส่งขอ้มูลระหว่างกลอ้งท่ีใช้ในการ
ตรวจจบัความเคล่ือนไหวของผูสู้งอายขุณะลุกยืนจากเตียง และ
ประมวลผลดว้ยการใชไ้ลบรารีสกัดจุดส าคญัในภาพมนุษยใ์น
การตรวจจบัท่าทางและน าจุดท่ีไดม้าตรวจสอบการลุกยืนว่ามี
ท่าการลุกท่ีถูกตอ้งจากสูตรการค านวณหามุมท่ีเหมาะสมจาก
ส่วนต่าง  ๆ ในร่างกาย โดยมีการ เปรียบเทียบค่าความ
คลาดเคล่ือนของการตรวจจับท่าทางการลุกยืนระหว่างสอง
ไลบรารีไดแ้ก่มีเดียไปป์ และโอเพ่นโพส ดว้ยวิธีการหาค่าอาร์
เอมเอสอี และเอมเออี พบว่าไลบรารีมีเดียไปป์มีค่าของอาร์เอม
เอสอีและเอมเออีอยูท่ี่ 25.19 และ 20.35 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่าความ
คลาดเคล่ือนนอ้ยวา่ไลบรารีโอเพ่นโพสท่ีมีค่าอาร์เอมเอสอีและ
เอมเออีอยู่ท่ี 109.48 และ 61.20 ตามล าดบั นั่นหมายถึงไลบรารี
มีเดียไปป์มีประสิทธิภาพมากกว่าไลบรารีโอเพ่นโพสในการ
ตรวจจบัท่าทางการลุกยืน จึงเลือกใชไ้ลบรารีมีเดียไปป์ในการ
สกดัจุดส าคญัในภาพมนุษย ์และมีการตรวจสอบความแม่นย  า
ในการตรวจสอบท่าทางการลุกยนืจากการใชไ้ลบรารีมีเดียไปป์
โดยใชสู้ตรการค านวณหามุมท่ีเหมาะสมในองศาต่าง ๆ สรุปได้

วา่ไลบรารีมีเดียไปป์มีค่าเฉล่ียของความแม่นย  าท่ีสูงท่ีสุดในการ
ตรวจจบัท่าการลุกยนืไดแ้ก่แบบท่ี 3 คือ 74.55% 
จากการทดลองในงานวิจยัน้ี การพฒันาระบบแจง้เตือนการลุก
ยืนส าหรับผูสู้งอายุในอนาคตจะมีการพฒันาสมาการในการ
ค านวณมุมต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความแม่นย  าของการตรวจจบัท่าทาง
เพ่ิมความหลากหลายในการทดลองมากข้ึนเพ่ือให้สามารถ
รองรับการท างานไดใ้นหลายสถานะการณ์ และอาจมีการน าไป
ประยุกต์ใช้กับกลุ่มเป้าหมายอ่ืนท่ีไม่ใช้แค่ผูสู้งอายุ เช่น ผูมี้
ปัญหาทางการเคร่ืองไหว หรือเด็กท่ีต้องการการดูแลอย่าง
ใกลชิ้ด 
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