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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความมั่นคงของมนุษย์ของผู้สูงอายุ
ในจังหวัดขอนแก่นเปรียบเทียบกับระดับประเทศ และเพื่อเสนอแนวทางสร้างความ
มั่นคงของมนุษย์ของผู้สูงอายุในจังหวัดขอนแก่น การวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุท่ีมาใช้บริการส านักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงมนุษย์จังหวัดขอนแก่นในส่วนศูนย์บริการผู้พิการกลุ่มการพัฒนา
สังคมและสวัสดิการ โรงพยาบาลศรีนครินทร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น และผู้สูงอายุ
ทั่วไปที่อาศัยอยู่ในจังหวัดขอนแก่น เชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม จ านวน 200 คน  
ในเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ 7 คน สถิติที่ใช้ในเชิงปริมาณที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุในจังหวัดขอนแก่น โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  แต่เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านกลับพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุดได้แก่ ด้านสังคมและวัฒนธรรมประเพณีตามล าดับ โดยมีข้อเสนอให้
สนับสนุนผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น ทั้งนี้ภาครัฐหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรมีการจัดเบี้ยเลี้ยงส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น ค่าพาหนะ
ส าหรับการเดินทางไปเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม หรือการจัดชมรมผู้สูงอายุอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณี เพื่อให้ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากข้ึน 

ค าส าคัญ: ความมั่นคงมนุษย;์ ความมั่นคงมนุษย์ของผูสู้งอาย;ุ ตัวช้ีวัดความมั่นคง 
              มนุษย;์ จังหวัดขอนแก่น 
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Abstract 
The objective of this research was to study the stability of 

elderly citizens who use the services at the Bureau of Social 
Development and Human Security, based in Khon Kaen. This is 
quantitative research with the information being collected using a 
sample of 200 people who used the services of the center for disabled 
people at the Ministry of Social Development and Human Security and 
at Srinakarind Hospital, Khon Kaen University. The qualitative data was 
executed by interviewing 7 sample subjects. The analytical statistics 
cover frequency, percentage, and mean. The result of the survey 
indicated that the stability of the elderly citizens using the services of 
the center and Srinakarind Hospital, Khon Kaen University is, overall, 
high. However, when considering other aspects, the lowest means 
concern social and cultural studies, work and income, social support, 
individual stability, and family aspects respectively. Additional 
recommendations are to encourage these people to participate in 
social activities more by the government sector’s support in forms of 
transpiration expense or per diem.  One thing related organizations 
should concern is to arrange elderly club in associated with social 
preservation activities for  more members’ involvement  
 
  KeyWords: Human Security; Elderly Citizens’ Human Security;  
           Human Security Indicator; Khon Kaen Province 
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                              บทน า 

สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สิ่งแวดล้อม สังคม ซึ่งล้วนแต่บ่งบอกถึงความมั่นคงของมนุษย์อย่างชัดเจน ทั้งเรื่อง
ความยากจน ความไม่มั่นคงของการจ้างงาน ปัญหาเศรษฐกิจ หรือปัจจัยอื่นๆที่ส่งผล
ให้เกิดอุปสรรคในการด ารงชีวิต เช่น ภัยธรรมชาติ โรคระบาด สงคราม หรือการ
ด าเนินนโยบายของรัฐบาลที่ไม่ตอบสนองความต้องการของประชาชน ปัจจัยเหล่านี้
จ าเป็นต้องน ามาท าให้บรรเทาลง และแทนที่ด้วยการให้ประชาชนด ารงชีวิตอย่างมี
ศักดิ์ศรี หลายประเทศให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องของความมั่นคงของมนุษย์เป็น
อย่างมาก ทั้งนี้เพื่อให้ประชากรปลอดจากความหวาดกลัว (Freedom from Fear) 
และความขาดแคลน (Freedom from Want) จากการเผชิญหน้ากับความไม่มั่นคง
รูปแบบใหม่ภายใต้โลกาภิวัตน์  

  การที่ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากร
ทั้งหมด  วันที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2558 จึงได้มีการจัดตั้งกรมกิจการผู้สูงอายุขึ้นตาม
พระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2558 ซึ่งมีภารกิจ
เกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ การจัดสวัสดิการ และการคุ้มครองพิทักษ์
สิทธิผู้สูงอายุ โดยการเสนอนโยบาย การพัฒนางานวิชาการด้านมาตรการ กลไก องค์
ความรู้ และนวัตกรรมในการปฏิบัติงาน การส่งเสริมและสนับสนุนในเชิงวิชาการและ
การปฏิบัติงานในพื้นที่เป้าหมายภายโดยบูรณาการความร่วมมือของทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง โดยมีกลไกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และชมรมผู้สูงอายุเป็นแกนหลัก 
ตลอดจนการติดตามประเมินผลการด าเนินงาน ที่มีศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ และศูนย์การเรียนรู้และฝึกอบรมด้านผู้สูงอายุในก ากับเป็นศูนย์แห่งการ
เรียนรู้และพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร (ศูนย์ต้นแบบ) เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและ
เสริมสร้างหลักประกันความมั่นคงในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ 

จังหวัดขอนแก่น มีข้อมูลประชากรผู้สูงอายุ ปี 2558 จ านวน 266,090 
คน เมื่อพิจารณาข้อมูลสัดส่วนในรายอ าเภอที่เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ 5 
อ าเภอ ยังติด 1 ใน 5 จังหวัดที่มีผู้สูงอายุมากที่สุดอีกด้วย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2557) นับเป็นเรื่องที่ผู้เกี่ยวข้องจะต้องบริหารจัดการ พัฒนาสวัสดิการ คุณภาพชีวิต 
ความปลอดภัยต่างๆให้ผู้สูงอายุจากระดับจังหวัดไปสู่ระดับประเทศ 
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 ด้วยเหตุผลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจเรื่องความมั่นคงมนุษย์ของ
ผู้สูงอายุท่ีมารับบริการส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์จังหวัดขอนแก่น 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และผู้สูงอายุท่ัวไปว่าเมื่อเปรยีบเทียบ
กับระดับประเทศจะมีค่าเฉลี่ยความมั่นคงมนุษย์ในด้านต่างๆ มากน้อยเพียงใดในเรื่อง 
ที่อยู่อาศัย สุขภาพอนามัย รายได้ การมีงานท าหรือรายได้ การมีส่วนร่วมและความ
ช่วยเหลือจากชุมชน สิทธิทางสังคมและทางการเมือง ข้อมูลที่ได้จะน าไปใช้เป็น
สารสนเทศส าหรับส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์จังหวัดขอนแก่นน าไป
วิเคราะห์ พิจารณา เพื่อหาแนวทางการบริหารและการพัฒนาความมั่นคงมนุษย์ของ
ผู้สูงอายุเพื่อก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุในจังหวัดขอนแก่นว่าอยู่ในเกณฑ์ใด 
2. เปรียบเทียบความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุในจังหวัดขอนแก่นกับความ

มั่นคงมนุษย์ระดับประเทศ 
3. เสนอแนวทางการสร้างความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุในจังหวัดขอนแก่น 

 
ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ด้านเนื้อหา ศึกษานิยามความมั่นคงของมนุษย์  ผู้สูงอายุ แนวคิดและ
ทฤษฏีเกี่ยวกับความมั่นคงของมนุษย์ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับผู้สูงอายุและแนวคิด
เกี่ยวกับความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุ ความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดขอนแก่นและ
น าไปเปรียบเทียบกับระดับปะเทศ 

 3.2 ด้านพื้นที่ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์จังหวัด
ขอนแก่น โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และผู้สูงอายุที่อาศัยใน
จังหวัดขอนแก่นโดยทั่วไป 

3.3 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้สูงอายุท่ีมาใช้บริการส านักงานพัฒนา
สั งคมและความมั่ นค งมนุษย์ จั งหวัดขอนแก่น  โ ร งพยาบาลศรีนคริ นทร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 200 คน ในเชิงปริมาณและผู้สูงอายุท่ัวไปจ านวน 7 คน ในเชิง
คุณภาพ  รวม 207 คน  
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3.4 ด้านเวลา เก็บข้อมูล วิเคราะห์และสรุปผล ระหว่าง มกราคม – 
ธันวาคม 2559  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  ทราบค่าเฉลี่ยเกณฑ์ความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการ

ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์จังหวัดขอนแก่นและโรงพยาบาลศรี
นครินทร์ในเชิงปริมาณ 200 คนและ ผู้สูงอายุทั่วไปในจังหวัดขอนแก่น 7 คน ในเชิง
คุณภาพว่าความมั่นคงมนุษย์เป็นอย่างไร 
 

นิยามความมั่นคงมนุษย์และแนวคิด 
 องค์การสหประชาชาติให้ค านิยามว่าคือการด ารงชีวิตโดยปลอดจากความ
กลัวและความขาดแคลนโดยมุ่งสร้างโอกาสให้ประชาชนมีความมั่นคงในการด าเนิน
ชีวิต รัฐมีหน้าที่ปกป้องดูแลสนับสนุนให้ประชาชนด ารงความเป็นมนุษย์อย่างมี
คุณภาพ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2549) นิยามว่า
ประชาชนได้รับหลักประกันสิทธิความปลอดภัย การรับสนองตอบต่อความจ าเป็นขั้น
พื้นฐาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและได้รับโอกาสที่เท่าเทียมใน
การพัฒนาตนเอง ด้านส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2549) นิยามว่ารอยู่ดีมีสุขและความมั่นคงในชีวิตคือ สุขภาพดีทั้งกายและ
ใจ มีความรู้ มีงานท า มีรายได้เพียงพอ ครอบครัวอบอุ่น อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี
ภายใต้การจัดการที่ดีของรัฐ        

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ได้ก าหนดความหมายของผู้สูงอายุว่า 
เป็นบุคคลที่มีอายุ60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย ส่วนองค์การสหประชาชาติ 
(United Nations 2550) นิยามว่า ผู้สูงอายุ (Older person) คือชายและหญิงที่มี
อายุมากกว่า 60 ปี ข้ึนไป  

องค์การอนามัยโลก (2553) อธิบายว่า เป็นผู้ที่มีอายุ60 ปี หรือมากกว่าเมื่อ
นับตามวัย หรือผู้ที่สังคมยอมรับว่าสูงอายุจากการก าหนดของสังคม หรือผู้ที่
เกษียณอายุเมื่อนับตามสภาพเศรษฐกิจประเทศพัฒนาแล้วส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์ 65 ปี  

กาญจนา นาคสกุล (2558) ระบุว่าผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
โดยถือว่าเป็นเกณฑ์การเกษียณของข้าราชการ  
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   ตามที่นักวิชาการได้อธิบายไว้หลายท่าน คณะผู้วิจัยจึงน ามาสรุปว่า
‘ผู้สูงอายุ’หมายถึง บุคคลอายุ 60 ปีขึ้นไปชายและหญิงที่มีชีวิตอยู่ในช่วงวัยสุดท้าย
ของชีวิต ส่วน“ความมั่นคงของมนุษย์”  เป็นสภาพที่ประชาชนด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุข ปราศจากความหวาดกลัว ความขาดแคลน มีหลักประกันในการด าเนินชีวิต
ที่ตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานและอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี  

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความมั่นคงของมนุษย ์
ส านักงานคณะกรรมพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกล่าวถึงแนวคิด

ด้านความมั่นคงในชีวิตของมนุษย์ 5 ด้านคือ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมืองการ
ปกครอง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และในปี พ.ศ. 2548  คณะรัฐมนตรีได้
รับรองมาตรฐานความมั่นคงของมนุษย์ในประเทศไทย 10 ด้านของกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งเป็นแนวคิดที่น ามาศึกษา 

ทฤษฏีและงานวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ทฤษฎีการสูงอายุ 

            กระบวนการเปลี่ยนแปลงร่างกายมนุษย์ระยะแรกเกิดถึง 40 ปีจะเจริญงอก
งาม (Growth) ระยะ 2 (40 ปีขึ้นไป) จะเสื่อมลง (Degenerative change) 
(ประนอม โอทกานนท์, 2537, ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2538: สมจิต หนุเจริญกุล, 2539 
ใน ภาณุ อดกลั้น, 2559)            

  ก ร ะ ท ร ว ง พั ฒ น า สั ง ค ม แ ล ะ ค ว า ม มั่ น ค ง ม นุ ษ ย์  แ ล ะ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2549) ศึกษานิยามสังคมปลอดภัยของสังคมไทยว่า
มีอาหารบริโภคเพียงพอไม่มีสารเคมี ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสมหรือมี
หลักประกันสุขภาพ มีที่อยู่อาศัยมั่นคง สังคมไร้ความรุนแรง ยาเสพติด มีคุณธรรม 
 อภิชญา จิ๋วพัฒนกุล วรางคณา อดิศรประเสริฐและศุภิณญา ญาณสมบูรณ์ 
(2554) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมและการใช้จ่ายของผู้สูงอายุ พบว่า
รายได้มาจากบุตรหลาน รายได้ต่อคนต่อเดือนเฉลีย่ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท ไม่
มีหนี้สิน แต่ผู้ที่ยังมีอยู่ พบว่ามีจ านวนเกิน 500,000 บาท ส่วนใหญ่ไม่ได้ท างาน 
ส าหรับผู้ที่ยังท างานอยู่มีสถานะเป็นลูกจ้าง ด้านสุขภาพยังแข็งแรงแม้มีโรคประจ าตัว 
ด้านการออมพบว่า ส่วนใหญ่เป็นที่ดิน  ส่วนกาญจนา ปัญญาธร (2555) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดอุดรธานีกลุ่ม
ตัวอย่าง  400 ที่ให้ความหมายความมั่นคงว่า ครอบครัวอบอุ่น ปรองดอง ดูแล
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บุพการี อยู่พร้อมหน้า มีเงินใช้ ปลอดหนี้ มีสังคม ท่ีอยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม เพื่อนบ้านดี 
มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         คณะวิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและพัฒนาตัวช้ีวัดของกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 10 ด้าน (2548) 

1) ที่อยู่อาศัย สถานภาพการครอบครองท่ีอยู่อาศัย 
2)  สุขภาพอนามัย การบริโภคอาหารที่ถูกสุขอนามัย ออกก าลังกาย มี

สุขภาพกาย-ใจ 
3) การศึกษา ระดับการศึกษาสูงสุด 
4) การมีงานท าและรายได้ การมีรายได้จากการท างาน และทรัพย์สิน การมี

เงินออม 
5) ครอบครัว ครอบครัวรักใคร่ปรองดอง และ การมีภารกิจต่างๆใน

ครอบครัวร่วมกัน  
6) ความมั่นคงส่วนบุคคล ความรู้สึกปลอดภัยทั้งในชีวิตและทรัพย์สิน ไม่มี

ความกังวล 
7) การสนับสนุนทางสังคม มีหลักประกันทางสังคม ประกันสังคม กองทุน

ส ารองเลี้ยงชีพ ฌาปนกิจสงเคราะห์ ประกันชีวิต ฯลฯ 
8) สังคมวัฒนธรรมประเพณี การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางสังคมที่จัดขึ้น  
9) สิทธิและความเป็นธรรม ไม่ถูกเอาเปรียบ 
10) การเมืองและการมีส่วนร่วม คือ การใช้สิทธิ์เลือกตั้ง สิทธิ์ในการพูด 

อ่าน เขียน  
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   ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัยด้านตัวช้ีวัดความมั่นคงมนุษย์ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดตัวชี้วัดความมั่นคงของชีวติ 
ภาพที่ 1 ตัวชี้วัดความมั่นคงมนษุย์ 

 
 
 
 
 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
      การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) เพื่อให้มี
รายละเอียดด้านความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุในจังหวัดขอนแก่นท่ีชัดเจนมากขึ้น  

หน่วยที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
หน่วยที่ใช้ในการวิเคราะห์เป็นปัจเจกบุคคล คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้ง

ชายและหญิง เป็นผู้ที่ใช้ชีวิตในช่วงสูงวัยหรือมีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดขอนแก่น 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีภูมิล าเนาหรืออยู่อาศัยในจังหวัดขอนแก่น โดย

เก็บ วิเคราะห์ข้อมูลและสรุประหว่างเดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 2559  
กลุ่มตัวอย่าง เชิงปริมาณ ใช้สูตรยามาเน่ 199.96 คน ปรับเป็น 200คน 

จากประชากรผู้สูงอายุทั้งหมดในจังหวัดขอนแก่น 266,090 คน ด้วยการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่าง อายุ 60 ปีขึ้นไปแบบบังเอิญจากผู้มารับบริการที่ศูนย์บริการผู้พิการและการ
กู้ยืมกองทุนผู้สูงอายุ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์จังหวัดขอนแก่น  

ตัวชี้วัดความมั่นคงมนุษย ์
1) ด้านที่อยู่อาศัย  6) ด้านความมั่นคงส่วนบุคคล 
2) ด้านสุขภาพ  7) ด้านการสนับสนุนทางสังคม 
3) ด้านการศึกษา  8) ด้านสังคมวัฒนธรรมประเพณ ี
4) การมีงานท าและรายได้  9) ด้านสิทธิและความเป็นธรรม 
5) ด้านครอบครัว   10) ด้านการเมืองและการมสี่วนรว่ม 

                                     ทางการเมือง 
 

สภาวะความมั่นคงมนุษย์ของผู้สูงอายุจังหวัดขอนแก่น 
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โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นและผู้สูงอายุทั่วไป 7 คน ในเชิง
คุณภาพ  รวม 207 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ในเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ปลายปิด ในเชิง

คุณภาพคือการสัมภาษณ์ (Interview) เนื้อหาในแบบแรกเป็นค าถามเกี่ยวกับความ
มั่นคงมนุษย์ตามตัวช้ีวัด 10 ด้านว่าอยู่ในเกณฑ์ใด แบบท่ีสองสัมภาษณ์ในมิติเดียวกัน
ในลักษณะที่ว่ามีความมั่นคงมนุษย์อย่างไร 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บข้อมูลระหว่าง มกราคม– ธันวาคม พ.ศ. 2559 เชิงปรมิาณใช้

แบบสอบถาม 200 ชุดดด เมื่อได้รับกลับ จะตรวจสอบความถูกต้องและวิเคราะห์
ตามล าดับ ส่วนในเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์ 7 คน น ามาตรวจสอบความถูกต้อง
และวิเคราะห์ เช่นกัน 
  

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไป 

ส่วนใหญ่เป็นหญิง ร้อยละ 52.00 (จ านวน 104 คน) มีอายุระหว่าง 
60-80 ปีข้ึนไป ตั้งบ้านเรือนอยู่ท้ังในและนอกเขตเทศบาล 

การบริหารความมั่นคงมนุษยข์องผู้สูงอายุในจังหวัดขอนแกน่ 

ด้านที่อยู่อาศัย ภาพรวมค่าเฉลี่ยระดับมาก 𝑥̅ = 4.32 รายข้อพบว่า
ค่าสูงสุด คือเป็นบุตร ภรรยา สามี บิดา มารดาของผู้เป็นเจ้าของหรือเป็นบ้านที่ปลูก
บนที่ดินของญาติพี่น้อง มีสถานการณ์ครอบครองท่ีอยู่อาศัยเป็นเจ้าของตามกฎหมาย 
ต่ าสุดคือเป็นนายจ้างหรือมีผูใ้ห้อาศัย  ด้านสุขภาพอนามัย ภาพรวมค่าเฉลี่ยน้อย ราย
ข้อพบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุด คือป่วยและต้องไปพบแพทย์  ต่ าสุดคือ การอยู่ภายใต้การ
คุ้มครองสุขภาพ ด้านการศึกษา ภาพรวมค่าเฉลี่ยมาก 𝑥̅70 ในรายข้อพบว่า สูงสุด 
คือ ป.4 หรือต่ ากว่า ต่ าสุดคือ ปริญญาโทขึ้นไป  0.054 ด้านการมีงานท าและรายได้ 
ภาพรวมมากท่ีสุด 𝑥̅= 3.25 รายข้อพบว่าค่าสูงสุดคือ มีเงินออมน้อยกว่า 5,000 บาท
 ต่ าสุดคือมีเงินออม มากกว่า 50,000 บาท และออมไดอ้ย่างสม่ าเสมอต่อเดอืน ด้าน
ครอบครัว ภาพรวมมากที่สุด  รายข้อด้านรักใคร่ปรองดอง สูงสุด ต่ าสุด ไม่เห็นด้วย
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อย่างยิ่ง 0.08 และการมีส่วนร่วมแบ่งเบาภารกิจครอบครัวสูงสุด คือ มีส่วนร่วม
พอสมควรต่ าสุด คือ น้อย 

  ด้านความมั่นคงส่วนบุคคล ภาพรวมค่าเฉลี่ยระดับมาก 𝑥̅= 3.11 รายข้อ
พบว่าหัวข้อความปลอดภัยในชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ รู้สึกปลอดภัย ต่ าสุด คือ ไม่
ปลอดภัยอย่างยิ่งและในหัวข้อความปลอดภัยในทรัพย์สิน สูงสุด คือปลอดภัย ต่ าสุด
คือปลอดภัยอย่างยิ่ง ด้านการสนับสนุนทางสังคม ภาพรวมในระดับมาก 𝑥 ̅= 2.61 
ในรายข้อหัวข้อหลักประกันทางสังคม ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ฌาปนกิจสงเคราะห์  ต่ าสุด 
คือ บ าเหน็จบ านาญน้อยมาก และหัวข้อความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นได้หาก
เดือดร้อน สูงสุด คือ ญาติ ต่ าสุด คือ เพื่อน  

ด้านสังคมวัฒนธรรมประเพณี ภาพรวมค่าเฉลี่ยน้อย 𝑥 ̅̅ ̅= 2.14 รายข้อ
พบว่า สูงสุด คือ เข้าร่วมกิจกรรมบ่อยพอสมควร ต่ าสุด คือ แทบไม่ได้เข้าร่วมเลย 
ด้านสิทธิและความเป็นธรรม ภาพรวมอยู่ในเกณฑ์มาก 𝑥 ̅̅ ̅= 2.99 รายข้อพบว่าสูงสุด 
คือ ไม่มีข้อพิพาทกับนิติบุคคล เอกชน ไม่มีข้อพิพาทกับรัฐหรือบุคคลากรรัฐที่ระดับ
มาก ด้านสุดท้ายคือการเมืองและการมีสว่นร่วม ภาพรวมคา่เฉลีย่มากที่สดุ 𝑥 ̅= 3.77 
รายข้อพบว่า สูงสุด คือ ความส าคัญของการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งมากที่สุด ต่ าสุด คือ 
ความส าคัญของการไปใช้สิทธ์ิเลือกตั้งน้อยมาก  

จากการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง
กับค่าเฉลี่ยระดับประเทศโดยใช้ค่าสถิติ t-test พบว่าความมั่นคง 10 ด้านมีค่าSig 
(2tailed) 0.000 น้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 เมื่อน าแต่ละด้านมา
เปรียบเทียบกับระดับประเทศพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้สูงอายุ
ในจังหวัดขอนแก่นมีความมั่นคงไม่ต่างกับระดับประเทศ 

 
ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสมัภาษณ์เชิงลึก  

โดยสัมภาษณ์ ชาย 5 และหญิง 2 ราย รวมผู้ให้ข้อมูล  7 ราย ดังนี ้ 
รายที่ 1 ชาย ข้าราชการบ านาญ อายุ 64 สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  วันท่ี 5 สิงหาคม 2559  เวลา 14.45 น.  
ปัญหาผู้สูงอาย ุจากประสบการณ์คิดว่า ผู้สูงวัยจะพบปัญหาหลัก ดังนี ้
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การเงิน ผู้สูงอายุส่วนใหญไ่มรู่้จักวางแผนการใช้เงิน การไม่รู้จักวางแผน
การเงิน ท าให้พวกเขาต้องดิ้นรนในยามสูงวัย การวางแผนท้ังส่วนตวั และระบบ
ช่วยเหลือดูแล แต่ตอนนี้ท้ังสองขาดหายไป 

ครอบครัว เดิมครอบครัวสามารถพึ่งพากัน แต่ปัจจุบันครอบครัวอยู่แบบ 
Isolation สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป ลูกหลานอายุไม่ยั่งยืนเหมือนแต่ก่อน มีสภาพน่ากลัว
มาก “พ่อแม่เผาลูก” สภาพแวดล้อม อาหารการกินไม่ปลอดภัยอีกแล้ว จากความ
เป็นจริง จะเห็นว่า เราซื้อบ้าน ผ่อนรถ ตอนวัยเกษียณอายุกัน ครอบครัวต้องรับเลี้ยง
ดูหลาน ลูกๆไม่สนใจ ปฏิเสธการเลี้ยงดู ผู้สูงอายุบางคนต้องอาศัยวัด อาศัยบ้านพัก
คนชรา  ความผูกพันในครอบครัวเริ่มมีปัญหา พ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่ได้เลี้ยงลูกด้วย
ตัวเอง ระบบเลี้ยงดูท าให้ลูกหลานไม่สนิทกับปูย่า ตายายอีกต่อไป ท าให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างรุ่น ปู่ย่า ตายาย  ร่นพ่อรุ่นแม่ และรุ่นหลาน เช่น ระบบกงสีในครอบครัวนัก
ธุรกิจจีนเริ่มเปราะบาง 

ระบบการดูแล   องค์กรต้องมีระบบการดูแล มีระบบพิจารณาผู้สูงอายุ ใน
อดีตมีโครงการสนับสนุนผู้สูงอายุ  “คลังสมอง”  มีสโมสรอาจารย์เป็นที่รวมตัว 
ตอนนี้ไม่มีแล้ว มหาวิทยาลัยขอนแก่นไม่มีสิ่งยึดเหนี่ยวจูงใจ โครงการ “คลังสมอง
ผู้สูงอายุ” หมายถึงที่ชุมนุมผู้สูงอายุเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ต้องได้รับการพิจารณา 
สถาบันการศึกษาควรเข้ามาดูแล“เป็นตัวเช่ือม” ตอนนี้ขาดแผนยุทธศาสตร์ในการ
ดูแลผู้สูงอายุ ที่ประกอบด้วย Local & National  มีสถาบันการศึกษาเป็นตัวกลาง
สร้างระบบข้ึนมา  สภาพเศรษฐกิจในขณะนี้ ไม่เอื้อให้มีเงินออม ระบบสวัสดิการผู้สูง
วัยไม่ดี ตัวอย่างท่ีน่าสนใจ เช่น นิวซีแลนด์ มีระบบสนับสนุนอาหารของชุมชน มีห้อง
เย็นให้เก็บอาหาร มีเงินกองกลางชุมชนสนับสนุน มีสวัสดิการชุมชนเข้มแข็ง  ขณะนี้
สังคมก าลังประสบกับความเป็นเมืองปะทะความเป็นชนบท (Urbanization vs 
Localization) คนรุ่นใหม่และสังคมทั่วไปให้การยอมรับนับถือผู้สูงอายุน้อยลง 

สถานการณ์สขุภาพของผู้สูงอายุ การดูแลผ่านระบบการบริการยังดีอยู่ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ยังท าหน้าที่ได้ดี ปัญหาคือ คนไม่สนใจ
ดูแลสุขภาพของตนเอง เช่น การบริโภค การเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ การป้องกัน 
ดูแลสุขภาพประจ าปี ถ้าไม่คิดเรื่องนี้ จะส่งผลใหเ้ป็นภาระในอนาคต และต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายสูงในการดูแลสุขภาพต่อไป  
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ความมั่นคงของครอบครัว (Family security)  ผู้สูงอายุทุกคนต้องการ

ความสุขทางใจ ไม่ถูกทอดทิ้ง มีความอบอุ่น แต่ปัจจุบัน เริม่ไม่มั่นใจต่อสิ่งนี้ ผู้สูงอายุ
ไม่มั่นใจว่าลูกหลานจะเลี้ยงดูเราหรือไม่? 

อิทธิพลสื่อ (Media) สื่อเป็นตัวสร้างให้เกิดความไม่อบอุ่นในครอบครัว 
ครอบครัว ลูกหลาน พ่อแมไ่ด้รับอิทธิผลจากสื่อว่าต้องปฏิบัติอยา่งไรจากการเสพสื่อ 
เช่น วัฒนธรรมการกินอาหารร่วมกัน ตอนนี้เกิดการปะทะกันระหวา่ง  socialization 
vs capitalization ร้านสะดวกซื้อได้ท าลายวิถีชีวิตครอบครัวไปสิ้นเชิง บางที
ครอบครัวสลัมอาจอบอุ่นกว่าบ้านจัดสรรก็ได้  

ความคาดหวัง (Expectation)  ต้องยอมรับว่า ผู้สูงอายุมีความคาดหวังว่า
เมื่อไหร่ลูกหลานจะกลับบ้าน กังวลใจ มีโรคซึมเศร้า เกิดจากการขาดคู่ชีวิต ซึ่งเมื่อ
อายุมากขึ้นจะไม่สามารถท ากิจกรรมแบบที่เคยท าด้วยกัน ทัศนคติท าให้เกิดสภาพ 
เราจ าเป็นต้องทอดทิ้งสังคม และ โดนทอดทิ้งจากสังคม ถือว่าเป็นปัจจัยภายนอก 
ภายในสังคม ประเด็นนี้ต้องท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจว่า “พวกเขาต้องไม่ทอดทิ้งสังคม” 
เพราะสังคมจะได้ประโยชน์จากผู้สูงอายุ เคยคิดว่าตัวเองไม่รู้จะไปท าอะไรถึง 10% 
out of life การตัดสินใจในการหาทางออกให้ชีวิตและการค้นพบตัวเองมีความส าคัญ
มาก ต้องอยู่กับตัวเองให้ได้ และหาความสุขให้เป็น  “ถ้าผู้สูงอายุเร่ิมปฏิสัมพันธ์กับ
รอบข้างน้อยลงเมื่อไหร่ แสดงว่าเร่ิมทรุด”                        
 

รายที่ 2  ชาย ข้าราชการบ านาญ 68 ปี ผู้เช่ียวชาญด้านผู้สูงอายุ สาขาวิชา
รัฐประศาสนศาสตร์ วันท่ี 16 สิงหาคม 2559 เวลา 09.00 น.มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

หลักในการดูแลผู้สูงอายุ มี 3 ข้อ  
1. เริ่มจากตัวเองที่ได้เตรียมตัววางแผนชีวิตมานานแล้ว และแบ่งรายได้

ออกเป็น 4 ส่วน คือ  
  ส่วนแรก   ส าหรับครอบครัว   
  ส่วนท่ีสอง  เก็บไว้ยามภาวะฉุกเฉิน 
  ส่วนท่ีสาม  บริจาค 
  ส่วนท่ีสี่   เพื่ออนาคต (เก็บออม) 
 2.  คิดเสมอว่าท าอย่างไรที่จะให้มคีวามสุขในบั้นปลายชีวิต ส่งเสียลูกๆ
เรียนหนังสือ ครอบครัวต้องซื่อสัตย์ต่อกัน แบ่งหน้าท่ีกันท างานในครอบครัว  
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 3. ครอบครัวต้องเข้าใจกัน ไมล่ าบาก ต้องมีความมั่นคงในครอบครัว คือ มี
ความสุข ปราศจากหนีส้ิน ไมต่ิดยา และไม่เครียด  

หลักการท างานกับสังคม 
 ผู้สูงอายุต้องให้สังคม เช่น ตอบแทนบุญคุณต่อองค์กร (คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์) ส่วนตัวได้บริจาคเงินให้คณะฯ 300,000 บาท (สามแสนบาทถ้วน) 
เวลาท าวิจัยก็จะแบ่งส่วนให้คณะฯ มาตลอด มีความเช่ือเรื่องการตอบแทนแผ่นดิน 
ต้องท าประโยชน์ให้สังคม เช่น ขณะนี้ท าหน้าท่ีคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ต้องสร้าง
บารมี และสรุปบทเรยีนในชีวิตให้ได้  

บทบาทรัฐในการดูแลผู้สูงอายุ  
 ควรมองว่า ผู้สูงอายุจะพึ่งพาตนเองให้มากที่สุดได้อย่างไร ต้องรักษาตัวเอง 
โดยการสร้างสุขภาพท่ีดี หากมองถึงรัฐ ต้องยอมรับว่า รัฐเองไม่มีความเข้าใจผู้สูงอายุ
ดีพอ ถึงแม้ว่าจะมีการจัดสรรงบประมาณมาบางส่วน แต่ความต้องการของแต่ละคน
ต่างกันมาก แทนที่จะให้เงินเป็นส่วนบุคคล (เบี้ยหัวแตก) รัฐควรมองไปที่การ
ด าเนินการแบบชุมชน เช่น พิจารณาจัดท าโครงการในชุมชน รัฐควรจัดสรรเงินเดือน
ผู้สูงอายุ 600  บาท/เดือน มารวมกันให้ชุมชนท าโครงการขึ้นมาโดยให้คิดค่าหัว
รวมกันในชุมชน ตัวอย่างโครงการชุมชน เช่น ซื้ออุปกรณ์เครื่องออกก าลังกายที่
เหมาะสมส าหรับชุมชน น าวัฒนธรรมชุมชนมาขับเคลื่อนโครงการ และต้องไม่ลืม
หน้าที่ขององค์กรภาคประชาชาชน NGOs พวกเขาสามารถรวบรวมเงินได้มากกว่า
เบี้ยหัวแตกที่รัฐจ่ายให้ด้วยซ้ า  

การวางแผนชีวิต  
 มีประสบการณ์จากการศึกษาที่สหรัฐอเมริกา เรียนด้านผู้สูงวัยโดยเฉพาะ                 
(Elderly major) สิ่งส าคัญคือการเป็นอาสาสมัคร Volunteer เช่น สอนหนังสือ 
ปัจจุบันรับผิดชอบหลักสูตรในโครงการ Master of Rural Development 
Management (MRDM) มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ตัวแบบการดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทย  
ประเด็นนี้สามารถมองได้สองตัวแบบ ดังนี้ 

1. ตัวแบบไทยๆ  มีประเพณี วัฒนธรรมคอยควบคุม ดูแล เมื่ออายมุากขึ้น 
ลูกหลานช่วยกันดูแลเอาใจใส่  
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2. ตัวแบบสมยัใหม่ หมายถึง พวกเขาต้องช่วยตัวเอง มีเงินเก็บ มีบ านาญ ลูกๆ
มาเยี่ยมเป็นครั้งคราว  

      ทั้งนี้ ทั้งสองตัวแบบข้างต้น เป็นเรื่องที่สังคมไทยต้องเลือกพิจารณาด้วย 
ข้อเสนอแนะทางนโยบาย  

            รัฐต้องพิจารณาค่าตอบแทนท่ีเหมาะสม ต้องอ านวยความสะดวกในระดับ
ชุมชน เช่น มีรถรับส่งผูสู้งอายุไปตลาดซึ่งเน้นว่าส าคญั ขอให้เป็นนโยบาย สวัสดิการ
สมัยใหมต่้องบริการจัดรถส าหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ มีสถานท่ีให้ผู้สูงอายุนั่งรอรถ
ได้สะดวก ระดับชุมชน หรือหมู่บ้านจัดสรร ควรจดัอาสาสมคัร คอยดูแลผูสู้งอายุเป็น
การเฉพาะ ชุมชนบ้านจัดสรร อาจใช้เป็น กรณีศึกษาได้ ลองพิจารณาเรื่องนี้ 

“ผู้สูงอายุเป็นคนมีเกียรตินะ อยา่มองผู้สงูอายุเป็นผู้อ่อนแอ รัฐต้อง
มอง ช่วยเหลือคนที่อ่อนแอกว่า จะท าอย่างไรให้ผู้สูงอายุพัฒนา
ประเทศต่อไปเพราะพวกเขามีพลัง และสมอง”  

 

รายที่ 3 ชาย นักธุรกิจ อดีตผู้จัดการฝ่ายอาวโุส และผู้จัดการภาค ธนาคาร
แห่งหนึ่ง วันท่ี 7 สิงหาคม 2559 เวลา 15.30 น. ร้าน Neighbour's Frozen Yogurt 
ตลาดยูพลาซา่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

การเตรียมความพร้อมก่อนวัยเกษียณอายุ  
 ตอนแรก ยอมรับว่ามีความกังวล เพราะลูกๆยังเรียนไม่จบ ต้องการเห็น
อนาคตที่เขาสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีครอบครัวที่ดี การท างานส่วนตัว ได้ต่ออายุ
การท างานออกไปอีก 6 เดือน ปัจจุบัน อายุ 63 ปีเต็ม แต่ส าหรับตัวเองได้เตรียม
ความพร้อมมาตั้งแต่อายุ 50 ปี คิดเสมอว่า ตัวเองจะอยู่อย่างไร มีการวางแผนชีวิตว่า 
จะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับสังคม เช่น เป็นผู้พิพากษาสมทบศาลเด็กและเยาวชน มา 
11 ปี งานสมาคมศิษย์เก่า คิดเสมอว่า “เราต้องสร้างสังคมก่อนเกษียณอายุ” 
ยอมรับว่าชอบวางแผนชีวิต เพราะได้รับแรงบันดาลใจจากครูตอนเด็กๆ ที่ถามว่า โต
ขึ้นอยากเป็นอะไร  แต่การวางแผนชีวิตเกี่ยวข้องกับงานเหมือนกัน เพราะโยกย้าย
ตลอดเวลา จึงต้องเตรียมพร้อม 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ   
 มีการเตรียมตัวจัดสรรทรัพยส์ิน  คือ หนึ่ง ต้องมีเงินใช้สอย  สอง มีกองทุน 
สาม เล่นหุ้นในตลาดหลักทรัพย์ การเลือกคูค่รองชีวิตมีความส าคญั ตั้งใจมีคู่ชีวิตเป็น
ข้าราชการ การมองอนาคตของลกูๆ มีเงินออมให้ลูกๆเดือนละ 1,000  บาท เคยมี
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ประสบการณ์การดาวน์ตึกแถว ท่ี อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น โดยน าไปผูกกับธนาคารและ
ขายต่อ เป็นประสบการณ์การบรหิารเงินท่ีส าคญัในอดีต  
 การเก็บออม ทุกคนท าได้ เพราะจากประสบการณ์แล้ว ทุกคนโตด้วย
ทรัพย์สิน จากนั้นก็สามารถแปรสภาพเป็นเงินทุนได้ ประสบการณ์เหล่านี้ได้น ามา
ถ่ายทอดให้กับลูกน้อง สอนให้รู้จักความพอดีในการเข้าสังคม  

การท าหน้าท่ีกับสังคม 
เราต้องท าหน้าที่เป็น “สะพานบุญ” ที่ผ่านมาได้อุทิศตนกับสังคมด้วยก าลัง

ความสามารถ ในอดีต เราแบ่งส่วนเกินให้กับสังคม อันที่จริง สังคมเป็นผู้สร้างให้เรา
เป็นคนที่คนอื่นมอบความไว้วางใจมากกว่า แต่ก็ต้องวิเคราะห์สังคมที่เราต้องการ 
ต้องรู้จักประมาณตน มิฉะนั้น จะรู้สึกว่าสังคมท าร้ายเรา 
      ตอนท าหน้าท่ีผู้พิพากษาสมทบ ไดเ้ห็นกรณีศึกษามากมาย และน าสิ่ง
เหล่านั้นมาสอนลูก ๆ เสมอ  

สวัสดิการรัฐต่อผู้สูงอายุ (ตัวเอง) 
ที่ผ่านมาไม่เคยใช้สวัสดิการ ตอนเป็นเด็ก ครอบครัว (แม่) ต้องการให้รับ

ราชการ  แต่มาท างานธนาคารเพราะค่าตอบแทนสูงกว่า  
หลักคิดในการท างาน/ประกอบธรุกิจ  

 เคยคิดว่า ต้องการให้ลูกท างานในองค์กรเพื่อเรียนรู้ระบบการบริหาร ตอนนี้
ลูกๆก าลังท าธุรกิจของตน มีหลักคิดอย่างหนึ่งว่า “ถ้ารักงาน ชอบงาน สนุกกับงานที่
ท า มันน่าจะเป็นลู่ทางการแจ้งเกิดของเขา มากกว่าเป็นลูกจ้างคนอื่น การที่มีธุรกิจ
เป็นของตนเอง สามารถให้ครอบครัวอยู่ด้วยกันได้” ต้องยอมรับว่า สภาพเศรษฐกิจ
บีบบังคับให้คนต้องออกจากบ้าน ห่างครอบครัว คิดเสมอว่า ท าอย่างไรไม่ให้
สถานการณ์แบบน้ีเกิดขึ้นกับเรา 

“คนรุ่นใหม่มีความรู้ แต่ไม่สามารถน าไปเป็นเงินได้”  
“การท าธุรกิจต้องมีเงินทุน ท าให้ไม่ได้เร่ิมสักที” 
“คนไทยต้องเปลี่ยนความคิด เงินที่ได้มาไม่ใช่ได้มาฟรีๆ คนไทยหนักไม่

เอา เบาไม่สู้ คนไทยขาดแบบอย่าง”  
 ต่อค าถามเกี่ยวกับความรูส้ึกโดดเดี่ยว ไดร้ับชี้แจงว่า ท างานกับคนมาตลอด 
ต้องย้ายไปหลายๆแห่ง จึงไม่ชอบวันหยุด ไม่ชอบการหยุดงาน และที่ส าคัญไดส้ร้าง
พื้นฐานครอบครัวไว้ที่จังหวดัขอนแก่นแล้ว  
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การมองเป้าหมายชีวิต 
 มีโรคประจ าตัว คือเบาหวาน เคยติดบุหรี่หนักมาก 6 ซอง/วัน เคยติดสุรา 
กินเหล้ามาก่อน แต่ได้ท าประกันชีวิต ประกันสุขภาพไว้ ไม่เคยคิดว่า ลูกๆจะโตทันใช้ 
แค่พวกเขาอยู่รอด (การท างาน/ชีวิตครอบครัว) ถือว่าส าเร็จแล้ว ต้องคิดเสมอว่าจะ
พบกับปัญหาอะไรบ้าง ต้องเตรียมตัว มีหลักคิดอยู่ว่า ความขยัน + ความรู้ = 
ผลงาน ความส าเร็จ เพราะความขยันและความรู้ เป็นสิ่งที่ เราต้องเพ่ิมอยู่
ตลอดเวลา หากต้องการเพ่ิมความส าเร็จ   ไม่กังวลเรื่องการวางแผนชีวิต เพราะท า
มาตลอด ด้านการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพก็มีตามวาระและโอกาส   

ข้อเสนอแนะต่อประเด็นผู้สูงอาย ุ
1. หากมองในเชิงองค์กร ควรมี 3 องค์ประกอบส าคัญ คือ 1) เปิดใจ      

2) สร้างการท างานเป็นทีม 3) ฝึกฝนการน าเสนอที่ดีท่ีสุด สิ่งนี้เอาไปปรับใช้กับองค์กร
ที่เข้ามาดูแลงานด้านผู้สูงอายุได้  

2. ทุกคนต้องมี “เป้าหมาย” การมีเป้าหมายช่วยให้เรา “เตรียมตัว” ก่อน
เกษียณอาย ุ

3. ต้องเรียนรู้หลักการตลาด เพื่อน ามาปรับใช้กับชีวิต ได้แก่  รู้จัก
วัฒนธรรม ประเพณี รู้จักหลักการ/ความมีระเบียบวินัย (เช่นองค์กรทางทหาร) และ 
ต้องคิดที่จะเป็นคนใหม่ คนท่ีไม่หยุดเรียนรู้อยู่เสมอ เปรียบเสมือน พระบวชใหม่ 
 

รายที่ 4 หญิง อายุ 62 ข้าราชการบ านาญ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  8 กันยายน 2559  เวลา 16.30 น.  

การเตรียมพร้อมกับวัยสูงอายุ 
 ต้องยอมรับว่าการที่เกิดมาในครอบครัวข้าราชการ เรียกง่ายๆว่า “หลวง
เลี้ยง” จากการมีเงินบ านาญ คือแนวทางการด าเนินชีวิตในขณะนี้ ท าให้ไม่มี
ประสบการณ์ในการท าธุรกิจ เพราะไม่คิดว่าจะบรหิารเงินได ้ส่วนตัวพยายามประเมิน
สถานการณ์ตลอดเวลา ไม่ควรท าอะไรเกินก าลัง คิดอยู่เสมอว่า อายุ 50 ปี ต้องปลอด
หนี้ ระบบราชการในอดีต มีความมั่นคง มีเงินเก็บเล็กน้อยไม่มาก เป็นระบบราชการ
อย่างแท้จริง ต้องคิดเรื่องระบบ Nursing Home ในอนาคต  ตนเองมีลูกสามคน ถือ
ว่าก าลังเหมาะ และการมีลูกมากจะดีส าหรับเราตอนอายุมากข้ึน  
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 ความรู้สึกตอนนี้กับวัยสูงอายุ เริ่มคิดว่า ตัวเองแก่แล้ว แต่คิดช้าไป รู้สึกว่า
ต้องตั้งค าถามกับตัวเอง “เราจะท าเพ่ืออะไร” ถือว่าตัวเองยังมีอารมณ์ไม่นิ่งนัก 
เพราะความเป็นผู้หญิง และมีความเป็นแม่ ท าให้ยังมีความห่วงใยสมาชิกครอบครัว
ระดับหนึ่ง ซึ่งตอนนี้ถือว่ามีความอบอุ่นดี ไม่ต้องกังวลอะไรมาก เพราะการที่เป็น
ข้าราชการ ท าให้ครอบครัวมีความมั่นคงพอควร ในส่วนตัว ถือว่า การมีปัญหา
ครอบครัวเป็นเรื่องปกติ แต่ต้องไม่กระทบต่อความมั่นคงในภาพรวม ความมั่นคงที่ว่า
นี้ อาจรวมถึงความมั่นคงทางความคิด และสมองด้วย ส่วนการท าธุรกิจหรือลงทุนสัก
อย่างเพื่อความมั่นคง พิจารณาแล้วอาจไม่เหมาะกับตัวเองเท่าใดนัก  

มุมมองต่อนโยบายรัฐ 
 ขณะนี้ต้องยอมรับว่า รัฐไม่มีนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  เนื่องจาก
สถานะของรัฐบาลเองก็ยังไม่มีเสถียรภาพ แม้ว่าอาจจะรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในระดับ
หนึ่ง แต่หากเพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมชาติเขาไม่สามารถอยู่รอดได้เพราะขาดความมั่นคง 
เราก็อาจไม่รอดเช่นกัน เพื่อนร่วมชาติต้องอยู่ดีกินดีด้วย จึงรู้สึกว่ามีความมั่นคงอย่าง
แท้จริง รัฐต้องปรับโครงสร้างรองรับนโยบาย 600  บาท/เดือน ที่แก้ปัญหาไม่ได้จริง 
ควรใช้งบประมาณสร้าง Residential area (แบบสวางคนิวาส) ต้องมี medical care 
for elderly เพื่อรองรับนโยบายด้านนี้ในอนาคต ระบบการศึกษาควรบรรจุหลักสูตร 
“ผู้สูงอาย”ุ ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ในระดับอุดมศึกษาต้องมีผู้ที่มีวุฒิการศึกษาด้าน 
Elderly Care โดยเฉพาะด้วย 

ประเทศไทยยังไม่สายเกินไปเรื่องผู้สูงอายุ แต่ต้องนโยบายแบบต่อเนื่อง รัฐ
ต้องมีระบบการสนับสนุน มิฉะนั้นเจ้าหน้าท่ีผูร้ับผดิชอบจะประสบความยุ่งยากและไม่
สามารถท าให้เกิดความมั่นคงของมนุษย์ในประชากรกลุ่มนีไ้ด ้ การแก้ไขปัญหา
ผู้สูงอายุท่ีดูแลตัวเองไม่ได้ 1) ตอ้งมีเงินสะสม และ 2) ต้องมีเครือข่าย การเป็น 
“Civil society” ช่วยสร้างเครือญาติที่รักกัน มีความอบอุ่น  

ความคาดหวัง 
- มีความคาดหวังในระดับหนึ่ง ที่ผ่านมาไมไ่ด้วางแผนชีวิตให้กับตัวเอง

มากนัก เป็นคนไม่ต่อต้านกับการตดัสินใจในเรื่องใหญ่ๆ ของครอบครวั 
- ต้องการให้ลูกๆดูแลตัวเอง จะอยู่ในฐานะผูส้นับสนุน ตอนนีม้องว่า

อาชีพของลูกๆอาจจะไม่ secure ในอนาคต แต่พวกเขามี Network (โรงเรียนสาธิต 
ม.ขอนแก่น) ที่ดี  
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- เมื่ออายุ 69 ปี จะวางมือจากสิ่งตา่งๆ 
“หากมองภาพรวม คิดว่าตัวเอง (ครอบครัว) มีความมั่นคงในชีวติ 
90%” 
 

รายที่ 5 หญิง อายุ 66 ปี ท างานธุรกิจของครอบครัว ภูมิล าเนาเดมิ
กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันอาศัยอยู่อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความมั่นคงด้านสุขภาพ 
 ได้ดูแลรักษาสุขภาพอย่างดี มีการรักษาโรคความดัน ไขมันอย่างต่อเนื่อง 
ดูแลการกินอาหาร และออกก าลังกาย ท าให้สามารถลดการทานยาบางตัวได้ ทาน
อาหารพื้นเมือง ทานผักผลไม้มากขึ้น ส่งผลให้ลดอาหารเค็มและมันน้อยลง หากมี
อาการไอ ก็จะดูแลตัวเองเพิ่มขึ้น มีประกันสังคมของ รพ.ศูนย์ขอนแก่น มีการออก
ก าลังกายบ้าง แต่ไม่หักโหม จะท าตามที่ได้เรียนมา เพื่อยืดเส้น ยกขา เพื่อบริหาร
ร่างกาย ในหนึ่งสัปดาห์จะบริหารร่างกายประมาณ 3 วัน และทุกวันจะเดินไปที่
ท างานเอง ประมาณสิบนาทีทุกเช้า ด้านสุขภาพใจ มีความสบายใจและไม่เก็บความ
ทุกข์ไว้ จะปล่อยให้ผ่านไป มีการร้องเพลง เพื่อให้สบายใจ และคิดว่า ความเครียด
เป็นเรื่องที่ต้องจัดการ โดยใช้เพลงเป็นสิ่งคลายเครียดให้กับตนเอง ถึงแม้เวลาโกรธ
ใครก็จะคุยด้วย และไม่มีความเจ็บแค้นใจ มักจะเป็นผู้ไกล่เกลี่ยข้อขัดแย้ง ไม่ชอบเห็น
คนทะเลาะกัน จะไม่ทะเลาะกับใคร  

ความมั่นคงด้านรายได้ ขณะนี้มีรายได้จากการท างานของครอบครัว เพียง
พอที่จะเก็บออม เนื่องจากอยู่ที่ขอนแก่นไม่ค่อยได้ใช้เงิน มักจะส่งเงินกลับไปที่
กรุงเทพให้ครอบครัวได้เอาเงินไปใช้จ่าย ด้านครอบครัว มีความสัมพันธ์ที่ดีกับลูก ลูก
เป็นได้ดั่งใจหวัง มีความมั่นคงในหน้าที่การท างาน มีความรักใคร่ปรองดองกันดี เมื่อ
เห็นว่ามีความขดัแย้งจะเริ่มเงียบ จะไม่ด่าและใช้ค าหยาบคาย และจะไม่เล่าเร่ืองที่ไม่
ดีไม่สบายใจในบ้านให้กับคนภายนอกฟัง จะเลือกทางที่ดีให้กับบุตรหลาน ท าให้ลูก
ดี ดูแลทุกคนในบ้านได้ ด้านความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน รู้สึกปลอดภัยในชีวิต
เนื่องจากไม่ทะเลาะกับใคร และทรัพย์สินก็มีความปลอดภัยเพราะไม่มีทรัพย์สินให้
ดูแล 
 

รายที่ 6  ชาย อายุ 63 ปี  อาจารย์เกษียณ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
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        ความมั่นคงด้านสุขภาพ ไม่เจ็บป่วย เนื่องจากดูแลรักษาสุขภาพเต็มที่ ใช้
สิทธ์ิการรักษาของข้าราชการ สนใจด้านอาหารเป็นอันดับหนึ่ง กินมังสวิรัติหนึ่งวันต่อ
สัปดาห์ ผัก ผลไม้  เนื้อสัตว์แต่ไม่มากเพื่อให้มีโปรตีนบ้าง เพราะถ้าจะทานถั่วคงต้อง
เป็นปริมาณมากแบบคนแขก ทานกล้วยน้ าว้าทุกวัน เพื่อป้องกันโรคกระเพาะอาหาร 
เพราะย่อยง่าย มีประโยชน์ ไม่ทานดิบ เช่น ปลาร้า ยกเว้นต้มในแกง ไม่ทานรสจัด 
เค็ม เผ็ด กาแฟ น้ าชา เหล้าเบียร์ บุหรี่ การออกก าลังกาย วิ่งมา 3 ปี แทบทุกวันๆ 
ละ 1.15 ช่ัวโมง ราว 7-8 กิโลเมตร ก่อนหน้านี้เต้นแอโรบิคที่ริมบึงมาสองปีกว่า 
ต้องการให้อายุยืน แข็งแรง สดชื่น เป็นนักกีฬามาตั้งแต่เด็ก สนใจกีฬาหลายประเภท 
รวมทั้งรักบี้ ฟุตบอล ชอบอยู่กับธรรมชาติ มี autonomous being สนใจความ
พอเพียง มีลูกคนเดียว มีภรรยาคนเดียว ด้านสุขภาพใจ ในเรื่องการเรียนที่ด าเนินการ
อยู่ก็ไม่มีความเครียด มีความสุขมาก ต้องการแบ่งให้คนอื่นด้วย ไม่ดีใจไม่เสียใจอะไร
มาก ถ้ามีคนต าหนิ ก็ปรับตัวเอง ไม่คิดมาก แสวงหาสัจธรรม  
          ความมั่นคงด้านการเงิน มีบ านาญ เดือนละประมาณสี่หมื่นบาท ท่ีมาท างาน
เพื่อระโยชน์ต่อผู้อื่น ส่วนตัวกม็ีเงินออม มีทรัพย์สินท่ีกรุงเทพ คอนโดมิเนียม ท่ีดิน ท่ี
จังหวัดสุพรรณบรุีบ้านเกดิ แต่มาท างานท่ีขอนแก่นเห็นว่าขอนแก่นเป็นเมืองที่เติบโต 
ตาม time and space เกษียณแล้วอยู่ต่อ เพราะมีกัลยาณมิตร มีวดัที่ไปท าบุญได้
บ่อยๆ แต่ก็มีความระมัดระวังเช่นกัน  
          ความมั่นคงด้านครอบครัว มีความรักใคร่ปรองดองกันด ี มีการช่วยภารกิจ
ของครอบครัว มองว่าไม่ควรเอาเปรียบผูห้ญิง มองว่า ผู้หญิงท างานหนักกว่าผู้ชาย รีด
เสื้อผ้าเอง เอาขยะไปท้ิง มีการลงทุนในลูกมาก มากที่สดุเพื่อใหลู้กได้พัฒนาไปใน
ทิศทางที่เขาต้องการ ค าแนะน าส าหรับผูสู้งอายุอ่ืนๆ คือการท าตัวให้เหมาะสมกับวยั 
สุขภาพเป็นสิ่งส าคญั  
         ความมั่นคงด้านชีวิต ทรัพย์สิน  ผู้สูงอายุต้องมีสติ  และระมัดระวัง
พฤติกรรมคนอื่นและตนเอง พฤติกรรมขึ้นอยู่กับสถานะผู้สูงอายุ ควรศึกษาความรู้
จากอินเทอร์เน็ต ความสุขแต่ละคนไม่เหมือนกัน สุขที่สุดคือ สัจธรรมแห่งชีวิต 
ส าหรับที่อยู่อาศัยขณะนี้คือขอนแก่น ตนเห็นว่าไม่ได้มีความปลอดภัยทุกแห่ง ขึ้นอยู่
กับพื้นที่ ช่วงกลางคืนหากเงียบๆ ก็กลัวเหมือนกัน ป้องกันโดยปิดบ้านมิดชิด เก็บ
หมายเลขโทรศัพท์เจ้าหน้าท่ีต ารวจที่รู้จักไว้ใกล้ตัว ท าความคุ้นเคยกับผู้ที่สามารถขอ
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ความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน มีฮอตไลน์โรงพยาบาล และเห็นว่าโทรศัพท์มือถือมี
ประโยชน์ 
        ด้านสังคมและการเมือง ชอบสนทนาด้านการเมือง พูดคุยกับลูกศิษย์ที่
ชอบคล้ายกัน แต่ระมัดระวังการโพสต์ข้อความในเฟซบุ๊ค ไปงานสังคมบ้าง แต่หากไม่
มีคนสนิทสนมก็ฝากปัจจัยแทน ส่วนงานศพ หากทราบข่าวก็จะไปร่วมแทบทุกครั้ง 
 

รายที่ 7 ชาย อายุ 70 ปี 
ปัจจุบนัไม่มีรายได้และเกษียณแล้ว 

            ความมั่นคงด้านสุขภาพ ในช่วงที่ผ่านมา พยายามรับประทานอาหาร
น้อยลง และเลิกทานของมัน ของหวาน แต่ยังทานไส้กรอก อาหารย่าง และเหล้า
เบียร์ตามปกติ ไม่ได้ควบคุมจริงจัง ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจ าปี เนื่องจากเป็นคนที่มี
ระบบขับถ่ายดี จึงสุขภาพดี แต่มีความดันโลหิตสูงซึ่งทานยาควบคุมอยู่ตลอดเวลา 
ปัจจุบันเป็นโรคตา รักษาอย่างต่อเนื่องที่โรงพยาบาลที่กรุงเทพ ออกก าลังกายโดยเล่น
กีฬากอล์ฟ เดินออกรอบสัปดาห์ละสองครั้ง หากอยู่บ้านจะขี่จักรยานหรือเดินไปซื้อ
ของ 
           ด้านความมั่นคงด้านการเงิน ไม่มีรายได้ประจ าจากที่ท างาน ต้องใช้จ่าย
อย่างประหยัด แต่มีรายได้จากค่าเช่าอาคารคอนโดมิเนียม ค่าเช่าที่ดินและสิ่งปลูก
สร้างที่ต่างจังหวัด มีการจับจ่ายใช้สอยบ้าง เพื่อความเพลิดเพลินในชีวิต 
          ด้านความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน รู้สึกว่า เพื่อนบ้านเงียบและห่าง
หายไป ท าให้ต้องระมัดระวังมากขึ้นตอนกลางคืน จะเลี้ยงหมาและแมวไว้เพื่อเป็น
เพื่อนเฝ้าบ้าน และเปิดไฟให้สว่างตอนกลางคืน พยายามที่จะไม่เก็บของมีค่าไว้ในบ้าน 
แต่จะน าไปฝากธนาคารไว้ท่ีต่างจังหวัดเพราะคุ้นเคยกับผู้จัดการธนาคาร พยายามไม่
ใส่สายสร้อย หรือน าของมีค่าติดตัว เพราะว่าอายุมากแล้ว อาจมีความไม่ปลอดภัย
และป้องกันตัวเองล าบาก 
       ด้านการเมืองและสิทธิในสังคม  ตอนนี้เป็นยุคการปกครองที่ไม่ปกติ จึงไม่
ควรพูดในสิ่งที่จะท าให้เกิดความแตกแยก มองว่าการเมืองเป็นเรื่องส่วนตัว ไม่คิดจะ
พูดคุยการเมืองกับคนในครอบครัวลูกๆ ก็เป็นผู้ใหญ่แล้วมีความคิดเห็นทางการเมือง
แตกต่างกัน ไม่คิดว่าตนเองถูกลิดรอนสิทธิ์แต่ต้องการรักษาบรรยากาศในครอบครัว
ให้ดีและน่าอยู่ 
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       ด้านครอบครัว ลูกหลานทุกคนมีหน้าที่การมั่นคง ไม่เป็นห่วง แต่ยังคง
ช่วยเหลือครอบครัวได้เมื่อมีการขอร้อง และดูแลเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆ ให้ด้วย จะคอย
ตักเตือนให้ระมัดระวังการใช้ชีวิต ตนเองยังสามารถขับรถได้ ไม่เป็นภาระ 
 

อภิปรายผล 
สังคมวัฒนธรรมและประเพณี ส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมน้อย 

คณะวิจัยเห็นว่าถึงแม้ค่าเฉลี่ยจะน้อยกว่าเมื่อเทียบกับระดับประเทศ แต่พิจารณาใน
ข้อย่อยพบว่าผู้ตอบส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมตามสมควร แม้มีบางส่วนที่
ไม่ได้เข้าร่วมเลย  

การศึกษา ส่วนใหญ่จบประถมศึกษาที่ 4 ซึ่งคณะวิจัยเห็นว่าส าหรับผู้ที่มี
อายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นเรื่องปกติ ตามนโยบายการศึกษาบังคับขั้นพื้นฐานของประเทศ
ไทยขณะนั้นให้อ่านออกเขียนได้ 

การมีงานท าและรายได้ ส่วนใหญ่มีรายได้จากการท างานและเงินออมต่อ
เดือนน้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของอภิชญา จิ๋วพัฒนกุล วรางคณา อดิศรประเสริฐ 
ศุภิณญา ญาณสมบูรณ์ (2554) เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมและการใช้
จ่าย พบว่าแหล่งที่มาของรายได้มาจากส่วนบุคคล และบุตรหลาน 

ความมั่นคงส่วนบุคคล แม้ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งรู้สึกถึงความไม่ปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สินอยู่ในเกณฑ์ต่ า แต่คณะผู้วิจัยเห็นว่ายังต้องการความช่วยเหลืออยู่  

การสนับสนุนทางสังคม มีหลักประกันทางสังคมและมีบุคคลที่สามารถขอ
ความช่วยเหลือได้อยู่ในเกณฑ์น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยระดับประเทศ ในข้อ
ย่อยพบว่ายังมีเงินฌาปนกิจสงเคราะห์ การประกันชีวิต การประกันสังคม กองทุน
ส ารองเลี้ยงชีพและบ าเหน็จบ านาญอยู่   

 ด้านครอบครัว ยังน้อยเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยระดับประเทศ ในรายข้อพบว่า
ส่วนใหญ่มีความปรองดองและมีส่วนร่วมในการแบ่งเบาภารกิจประจ าวันได้ และอยู่
ในครอบครัวด้วยความสุข  

ด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความมั่นคงด้านสุขภาพระดับมาก จึง
ไม่เป็นปัญหานัก 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ด้านการมีงานท าและรายได้ ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการ

ด าเนินการร่วมกับโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ให้ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วม  
2. ด้านสังคมและวัฒนธรรมประเพณี รัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัด

เบี้ยเลี้ยงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมต่างๆ เช่น ค่าพาหนะ หรือตั้งชมรมผู้สูงอายุ
อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี  

 3. ด้านสุขภาพอนามัย รัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรประสานงานกับ
โรงพยาบาลในการจัดแยกตรวจให้ผู้สูงอายุ ตั้งคลินิกผู้สูงอายุในแต่ละต าบลหรือ
อ าเภอ ผลิตแพทย์ด้านสูงวัยเพิ่ม 

5. ด้านความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน รัฐควรจัดกายอุปกรณ์ที่ให้ความ
สะดวกต่อผู้สูงวัย  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
ศึกษาการมีงานท าและรายได้ เกี่ยวกับงานแบบอาสาสมัครที่เหมาะสมต่อ

ผู้สูงอายุ เพื่อโอกาสในการท างานและมีรายได้ตามศักยภาพ โดยวิจัยเชิงคุณภาพ 
สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มเพื่อได้ข้อมูลชัดเจนขึ้น 
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