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บทคัดยอ 
งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) หาคาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ E1/E2 ท่ีตั้งไว 

(80/80) 2) สำรวจความพึงพอใจของผูเรียนตอแบบฝกเทคนิคเตรโมโล และ 3) วิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม
และการทดสอบผูเรียนจากการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคล ตัวอยาง คือ นักศึกษาเครื่องมือ
เอกกีตารคลาสสกิ สาขาวิชาดนตรีศึกษา จำนวน 7 คน โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัยแบงออกเปน  
2 ประเภทหลัก คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก ชุดฝกทักษะ และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
แบบประเมิน แบบสอบถาม และแบบบันทึก ผลการวิจัย พบวา 1) คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับ
กีตารคลาสสิก E1/E2 ท่ีได คือ 86.58/81.80 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว 2) ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดฝก
ทักษะเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก โดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.85, SD = 0.35) และ 3) ผลการสังเกตพฤติกรรม
และการทดสอบรายบุคคลตามเกณฑ 5 ดาน ไดแก จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ 
พบวา ผูเรียนคะแนนดีเยี่ยม 1 คน ผูเรียนคะแนนดีมาก 3 คน ผูเรียนคะแนนดี 1 คน ผูเรียนคะแนนพอใช  1 คน  
และผูเรียนคะแนนออน 1 คน   
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Abstract 
The objectives of this research were to: 1) examine the quality of teaching innovations by 

identifying the effectiveness of teaching innovations according to the specified E1/E2 criteria (80/80), 2) 
survey the students' satisfaction with the Tremolo technique exercise, and 3) analyze the data from 
behavioral observations and test learners from performing Tremolo techniques for classical guitar 
individually. The sample group consisted of seven students majoring in Classical Guitar which selected 
using purposive sampling. The research instruments were categorized into two main types: experimental 
instruments, which included a skill training set, and data collection instruments, which comprised 
assessment forms, questionnaires, and record sheets. The results of the research showed that: 1) the 
efficiency value of the Tremolo technique practice kit for the E1/E2 classical guitar was 86.58/81.80 which 
meet with the set criteria, 2) the students were satisfied with the Tremolo technique exercise book meet 
at high level (M = 4.85, SD = 0.35, and 3) The observations of individual behavior and test results, along 
with assessments based on five criteria, which are rhythm, melody, fluency, development, and attention, 
indicate that one student achieved an excellent score, three students achieved very good scores, one 
student achieved a good score, one student received a satisfactory score, and one student obtained a 
weak score. 

 
Keyword: Tremolo technique, classical guitar, practice kit 
 
บทนำ  

การเลนกีตารคลาสสิกในระดับสูง (advance level) มีเทคนิคท่ีนักกีตารคลาสสิกตองฝกซอมอยาง
เปนระบบและอาศัยระยะเวลาในการฝกซอมท่ีเพียงพอเพ่ือใหไดสำเนียงในการเลนเทคนิคตาง ๆ ในบทเพลง 
ไดดี ตามท่ีผูประพันธไดแตงไวอยางครบถวน (มุทิตา นาคเมือง, 2558) รวมถึงยังตองมีระเบียบวินัยในการ
ฝกซอมและเขาใจเทคนิคการบรรเลงผานเครื่องดนตรีอยางสมบูรณ นักกีตารคลาสสิกจะตองมีการวางแผน
เตรียมตัวท้ังทางดานรางกายและจิตใจเพ่ือการแสดงดนตรีในแตครั้งจะไดบรรเลงบทเพลงไปสูผูฟงใหเกิดความ
ซาบซ้ึง และมีสวนรวมในการรับรูในการถายทอดงานประพันธผานการบรรเลงดนตรี นอกจากนี้ นักกีตาร
คลาสสิกตองมีพ้ืนฐานการเลนท่ีถูกตองดวย เชน ทานั่งท่ีถูกตองเพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย การฝกนิ้ว การใช
นิ้วและการฝกกำลังนิ้วในรูปแบบตาง ๆ พรอมฝกฝนสภาพจิตใจเพ่ือพรอมสำหรับการแสดงตอหนา
สาธารณชน (มุทิตา นาคเมือง, 2558) Parkening et al. (2009) ยังไดกลาวถึงวิธีการท่ีจะเปนนักกีตารท่ีมี
ความสามารถยอดเยี่ยมไดนั้นคือ การมุงม่ันเอาชนะตนเองและพัฒนาศักยภาพของตนเองในสิ่งท่ีตนเองรักและ
ศรัทธาอยางแรงกลา ในอีกแงมุมหนึ่งคือ “การทำงานอยางหนักในแบบฉบับของนักลัทธิสมบูรณแบบ” (Be a 
hard-working perfectionist) นอกจากนี้ Noad (1978) ไดแนะนำเก่ียวกับการฝกซอมเทคนิคตาง ๆ สำหรับ
กีตารคลาสสิกไววา ควรวางแผนฝกซอมทุกวันเปนเวลาอยางนอย 1 เดือน สิ่งท่ีจะพบระหวางการฝกฝน คือ 
ประสบการณและความผิดหวัง แตถึงอยางไรก็ตาม สิ่งเหลานี้จะนำพาไปสูเปาหมายท่ีวางไว และถาหากเปนไป
ไดใหหาโอกาสในการฝกซอมรวมกับผูอ่ืน หรือมีครูท่ีคอยแนะนำในการฝกฝนควบคูดวยเพ่ือใหเกิดแรง
ขับเคลื่อนและความรื่นรมยแหงการเรียนรู 

การบรรเลงกีตารคลาสสิกมีเทคนิคท่ีตองทุมเทเวลาในการฝกซอมหลายเทคนิค หนึ่งในนั้นคือเทคนิค
เตรโมโล (Tremolo) เปนเทคนิคหนึ่งท่ีงดงามสำหรับกีตารคลาสสิก เทคนิคนี้คลายกับการรัวนิ้วโดยท่ีสามารถ
เลือกการวางนิ้วมือท่ีหลากหลายได ซ่ึงวิธีการวางนิ้วมือท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เลนโนตเสียงเบสดวยนิ้วหัวแมมือ
และตามดวยโนตทำนองหลักในเสียงท่ีสูงข้ึนมาอีกสามโนตนั้นคือ นิ้วนาง (a) นิ้วกลาง (m) และนิ้วชี้ (i)  
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(pami) เม่ือเลนอยางรวดเร็วเทคนิคนี้จะสรางเสียงท่ีทำนองหลักบนนิ้วนาง สวนนิ้วกลางและนิ้วชี้จะบรรเลงไป
กับตำแหนงโนตเลนคลอคู (accompaniment) ท่ีนิ้วโปงเลน นอกจากวิธีนี้แลว นักกีตารคลาสสิกบางทาน
เลือกใช นิ้วโปง นิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนาง (pima) หรือแมแตนิ้วโปง นิ้วกลาง นิ้วชี้ และนิ้วกลาง (pmim) 
ตามลำดับ (Niedt, n.d.) ซ่ึงเทคนิคเตรโมโลนี้ นักเลนกีตารคลาสสิกมักเกิดปญหาในการฝกซอมใหเกิด
ประสิทธิผลตามท่ีตนตองการ  

หากศึกษาการบรรเลงจากเทปบันทึกของนักกีตารระดับมืออาชีพ (virtuoso) และถอดขอมูลออกมา
เปนรอบความเร็ว คาความเร็วจังหวะตอนาที (beat per minute) งานวิจัยของ ศิระ ตินทุกะสิริ (2558) 
พบวา นักกีตารมืออาชีพมีความเร็วรอบไมนอยกวา 140 รอบตอนาทีและนักกีตารท่ัวไปไมนอยกวา 122 รอบ
ตอนาที โดยความแตกตางระหวางการศึกษาในครั้งนี้กับงานของ ศิระ ตินทุกะสิริ นั้นคือ งานวิจัยนี้เนน 
การปฏิบัติใหเกิดผลลัพธตอผูฝกเทคนิคเตรโมโลมือใหมและกำหนดระยะเวลาแสดงเปนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตลอดภาคการศึกษาโดยกำหนดวงรอบสูงสุดไวท่ี 100 รอบตอนาที ซ่ึงเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
ผูเริ่มตนศึกษาการบรรเลงเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก ผูวิจัยจึงทำงานวิจัยนี้เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
บรรเลงเทคนิคเตรโมโลนี้ได  

แนวคิดท่ีนำมาใชออกแบบการฝกซอมเทคนิคเตรโมโลในลักษณะนี้ปรับใชมาจากประสบการณ 
การฝกซอมของผูวิจัย เม่ือครั้งศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา บทเพลงชื่อ Un sueño en la Floresta ประพันธ
โดย Agustín Barrios Mangoré เปนจุดเริ่มตนใหผูวิจัยแกปญหาการวิจัยโดยการสรางแบบฝกบนพ้ืนฐานของ 
สายเปลาของกีตาร รวมถึงเพลงท่ีอยูในคียซีเมเจอร จนผูวิจัยสามารถบรรเลงเทคนิคเตรโมโลได จึงเปนท่ีมา
ของกระบวนการการฝกซอมเทคนิคเตรโมโล และตองการถายทอดกลวิธีในการฝกซอมดังกลาว  

กระบวนการบรรเลงเทคนิคเตรโมโล จากแบบชุดฝกเทคนิคเตรโมโลของงานวิจัยนี้ ประกอบดวย  
3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 นิ้วโปง (p) ดีดโนตสายเบสในขณะท่ีนิ้วนาง (a) เตรียมนิ้ว (planting) ไวท่ีสาย
กีตารท่ีโนตถัดไป ในกรณีของบทเพลง Tremolo in C major นี้ นิ้วโปง (p) จะเลนท่ีโนต C ท่ีสาย 5 ดังนั้น
นิ้วนาง (a) ควรแตะเตรียมสายท่ี 2 คือโนต C บนบารท่ี 1 สายท่ี 2 หลังจากนั้นดีดสายท่ี 2 ทันทีหลังจากดีด
โนตเบส และหลังจากแตะสาย ข้ันตอนท่ี 2 หลังจากท่ีดีดนิ้วนาง (a) แลวนั้น นิ้วกลาง (m) และนิ้วชี้ (i) ใหดีด
ตามมาตามลำดับ และข้ันตอนท่ี 3 จากข้ันตอนท่ี 1 และ 2 ใหผูฝกเทคนิคเตรโมโลฝกซ้ำโนตในบทเพลง 
คราวละ 2-4 หองจนคลองแคลวโดยใชเครื่องกำหนดอัตราความเร็วหรือเมโทรนอม (metronome) กำกับ
จังหวะท่ีความเร็วต่ำท่ีสุดคือ ตัวดำ (quarter note) เทากับ 50 ซอมเปนเซต จำนวน 2 เซต เซตละ 5 ครั้ง จน
จบทอนท่ีกำหนด และฝกซอมท้ังหมด (run trough) ท้ังบทเพลงจนเกิดความชำนาญท้ังมือซายและมือขวา 
โดยผูฝกควรฝกครั้งละ 2 หอง โดยซอมเปนเซต จำนวน 2 เซต เซตละ 5 ครั้ง หรือมากกวานี้แตไมควร 
นอยกวา 5 ครั้ง และควรเพ่ิมตัวเลขทีละ 2 จำนวน เชน จาก 60 เพ่ิมข้ึนไป 62 เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึง 100 
เปนตน เพ่ือใหกลามเนื้อไมรูสึกเกร็ง หรือถาหากมีเวลาใหผูเลนเพ่ิมจำนวนความเร็วข้ึนทีละ 1 เชน จาก 60 
เปน 61 เปนตน 

งานวิจัยนี้ใหความสำคัญกับการบรรเลงเทคนิคเตรโมโลของผูเรียนใหประสบความสำเร็จอยางมี
ข้ันตอน โดยการรวบรวมแบบฝกซอมเทคนิคเตรโมโล จากแบบฝกหัดสำหรับนักกีตารคลาสสิกมืออาชีพ  
เชื่อมโยงกับรูปแบบการสอนแบบสาธิต (demonstration method) และรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท 

(explicit teaching method) เปนรูปแบบการสอนเนนการฝกปฏิบัติโดยผูสอนแนะนำอยางใกลชิด จากนั้น
ฝกตามลำพัง และทบทวนเปนรายสัปดาห โดยใหผูเรียนฝกซอมเทคนิคเตรโมโลจนสามารถพบแนวทาง 
การพัฒนาการเลนเทคนิคนี้ และวัดผลพัฒนาการของประชากรโดยแสดงตอสาธารณชนหรือบันทึกสื่อวิดีทัศน
เปนหลักฐาน และประเมินผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนตามเกณฑองคประกอบดนตรีและจากเกณฑ 
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การแขงขันกีตารคลาสสิกท่ีเปนสากล นำคะแนนมาเชื่อมโยงตรวจสอบคุณภาพโดยประเมินผลสัมฤทธิ์กอน
และหลังเรียน เชน หลักเกณฑการใหคะแนน การแขงขันรายการ Yamaha Thailand music festival 2016 
คือ 1) ความถูกตองชัดเจนของวิธีการเลน (music accuracy) หมายถึง ความแมนยำในการบรรเลง 2) ความ
นุมนวลและความกลมกลืนของเสียง (tone and balance) หมายถึง น้ำเสียง และความสมดุลของเสียงในการ
บรรเลง 3) ความเขาใจหรือการสื่อความหมายบทเพลง (interpretation) หมายถึง การถายทอดแนวความคิด
ในบทเพลง 4) ความคิดสรางสรรคและการแสดงออกบนเวที (creation and stage performance) หมายถึง 
การถายทอดแนวความคิด ทาทางการบรรเลงไดสอดคลองกัน (โรงเรียนดนตรียามาฮา, ม.ป.ป.) 

งานวิจัยนี้จึงเกิดข้ึนเพ่ือมุงเนนพัฒนาใหผูเรียนสามารถบรรเลงเทคนิคเตรโมโลได โดยรักษาสมดุล 
ของรางกาย และการฝกนิ้วในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือบรรเลงเทคนิคเตรโมโล โดยใชแนวคิดจากประสบการณ 
ของผูวิจัยขณะศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นำมาสูการพัฒนาและรวบรวมแบบฝกจนเกิดเปนแนวคิดการวิจัย
กระบวนการฝกซอมเทคนิคเตรโมโลเพ่ือพัฒนาศักยภาพผูเรียนกีตารคลาสสิก 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือหาคาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ E1/E2 ท่ีตั้งไว (80/80) 
2. เพ่ือสำรวจความพึงพอใจของผูเรียนตอแบบฝกเทคนิคเตรโมโล 
3. เพ่ือวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบผูเรียนจากการปฏิบัติเทคนิค 

เตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคล 
 

วิธีการวิจัย 
  การวิจัยนี้ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative method) และเชิงปริมาณ 
(quantitative method) ซ่ึงตองมีกระบวนการเชิงปฏิบัติการในการปฏิบัติกีตารเทคนิคเตรโมโล การลงมือทำ
เพ่ือใหเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน ผูวิจัยดำเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและตัวอยาง  
ประชากร คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนสาขาวิชาดนตรีศึกษา ปการศึกษา 2560 จำนวน  

25 คน  
ตัวอยาง คือ นักศึกษาเครื่องมือเอกกีตารคลาสสิก สาขาวิชาดนตรีศึกษา จำนวน 7 คน โดยใช

เกณฑ คือ การเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ชนิดของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 2 ประเภท คือ 
2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก พิจารณา

ความถูกตองและความเหมาะสมของแบบฝกหัดและบทเพลงใหเปนมาตรฐานสากล ผูวิจัยไดรวบรวมบทเพลง
จากแหลงท่ีเปนสากล โดยเทียบเคียงจากหลักสูตรของสถาบันดนตรียามาฮา Trinity College London 
exam 2016 และ  The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) 2015 -2018 
Syllabus นอกจากนี้ยังรวบรวมแบบฝกเตรโมโลจากหนังสือ Complete study of Tremolo for the 
classic guitar ของ Bobri (1985) และแบบฝกแกปญหาการฝกเทคนิคเตรโมโลจากวิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิตของผูวิจัย ไดบทเพลง ดังนี้  

1) Tremolo Study in C major ประพันธโดย มุทิตา นาคเมือง  
2) Tremolo Study ประพันธโดย Niccolo Paganini  
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3) Falling Rain (สายฝน) พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ- 
-พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  

4) Recuerdos de la Alhambra ประพันธโดย Francisco Tàrrega 
2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1) แบบประเมินทักษะปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก แบบ rubric score  
มีเกณฑการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน  
และความสนใจในการฝกซอม โดยผูสอน 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเกณฑ 
ในการประเมินเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert-type scale) 
(โชติกุล รินลา และ สายรุง ชาวสุภา, 2562) คือ 5 หมายถึง มากท่ีสุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง นอย และ 1 หมายถึง นอยท่ีสุด 

3) แบบบันทึกความกาวหนาและแบบบันทึกกระบวนการข้ันตอนปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล
สำหรับกีตารคลาสสิก โดยการประเมินเพ่ือวินิจฉัย (diagnostic assessment) ระบุจุดแข็ง จุดออน ความรู
และทักษะของผูเรียน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
3.1 วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ มีการจดบันทึกความกาวหนาจากตัวอยางเปนรายบุคคล รวมถึง

บันทึกวิดีโอเพ่ือตรวจสอบความกาวหนาของการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลระหวางเรียน  
3.2 กระบวนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ใชการวัดประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ โดยใชเกณฑ 

E1/E2 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการเรียนการสอน รวมถึงการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอชุดฝก
ดวยสถิติพ้ืนฐาน เชน คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

4. การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยนำผลคะแนนท่ีไดจาก 

การสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจากการปฏิบัติ เทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก  
เปนรายบุคคล โดยพิจารณาจาก 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน  
และความสนใจ แลวนำผลคะแนนท่ีไดในแตละดานมารวมผล แสดงเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตลอด 
ภาคการศึกษา โดยหัวขอการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 5 หัวขอ คือ จังหวะ 
ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ แลวนำผลคะแนนท่ีไดในแตละดานมารวมผล 
แบงคะแนนเปนหัวขอละ 20 คะแนน โดยใหคะแนนตามเกณฑท่ีกำหนด และสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการ
ของผูเรียน โดยใหคะแนนสูงสุดในแตละเกณฑแกผูเรียน (ตาราง 1)  
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ตาราง 1 
เกณฑการใหคะแนนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 

หัวขอ คะแนนดีมาก คะแนนดี คะแนนปานกลาง คะแนนต่ำ 
20-16 15-11 10-6 5-0 

1. จังหวะ เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ีกำหนด 
เปนอยางดีมาก 

เท่ียงตรง แมนยำ 
ตามจังหวะท่ี
กำหนด เปนอยาง
ดี 

เท่ียงตรง แมนยำ 
ตามจังหวะท่ีกำหนด 
ปานกลาง 

ไมเปนไปตามความ
เท่ียงตรง แมนยำ  

2. ทำนอง ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะ
ดีมาก 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 

ทำนองเลนไดชัดเจน 
แตขาดความนุมนวล 
มีสวนขาดของทำนอง
บางจุด 

ทำนองขาดความ
ชัดเจน และความ
นุมนวล 

3. ความคลองแคลว เลนคลองแคลว
ตามระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดีมาก 

เลนคลองแคลว
ตามระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ด ี

เลนไดปานกลางและ
ขาดความตอเน่ือง
ของทอนเพลงในบาง
จุด 

เลนไดนอยและขาด
ความตอเน่ืองของ
ทอนเพลงในบางจุด 

4. พัฒนาการการเลน พัฒนาการดี
มากข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 

พัฒนาการดีข้ึน
ตอเน่ืองตามลำดับ 

พัฒนาการไมดีข้ึน
เทาท่ีควรจะเปน 

ขาดความกาวหนา
ของพัฒนาการเลน 

5. ความสนใจ ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจดี
มาก มีการ
ฝกซอมนอก
เวลาเรียน
สม่ำเสมอดมีาก 

ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจด ี
มีการฝกซอมนอก
เวลาเรียนบางครั้ง 

ระหวางเรยีนมีความ
สนใจปานกลาง มา
ฝกซอมนอกเวลาเปน
บางครั้ง 

ระหวางเรยีนมีความ
สนใจนอย มักลมืสิ่งท่ี
เคยเลนไปแลว  

 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจากการปฏิบัติ
เทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคล โดยพิจารณาจาก 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง  
ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ ผูวิจัยบันทึกพัฒนาการรายบุคคลของนักศึกษาใน 
ชั้นเรียนกีตารคลาสสิก ระบุคะแนนสูงสุดตามแตละเกณฑ ตามขอมูลท่ีบันทึกและการสังเกต กำหนดคา 
เกรดเฉลี่ยมาตรฐานมีชวงคะแนน ดังนี้ (ตาราง 2) 

 
80-100 (A):  ดีเยี่ยม (excellent)  
75-79 (B+):  ดีมาก (very good)  
70-74 (B): ดี (good)  
65-69 (C+):  พอใช (fairly good)  
60-64 (C):  ปานกลาง (fair)  
55-59 (D+):  ออน (poor)  
50-54 (D):  ออนมาก (very poor)  
และ 0-49 (E):  ตก (fail)  

 



 

 

  

         J           

วารสารครุศาสตร ปที่ 53 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2568)             7/13 

ตาราง 2 
ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 

ลำดับ จังหวะ (20) ทำนอง (20) ความ
คลองแคลว 

(20) 

พัฒนาการ
การเลน (20) 

ความสนใจ 
(20) 

ผล
คะแนน
รวมท่ี

ได 
(100) 

ลำดับเกรด
เฉลี่ยท่ีได
ตามคา
เกณฑ

มาตรฐาน 
1. เท่ียงตรง 

แมนยำ  
ตามจังหวะท่ี
กำหนด  
ดีมาก 
(20) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี
มาก (20) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม  
ดีมาก (20) 

พัฒนาการดี
มากข้ึน
ตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(20) 

ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจดี
มาก มีการ
ฝกซอมนอก
เวลาเรียน
สม่ำเสมอดมีาก 
(20) 

100 A 

2.-4. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
เปนอยางดี 
(15) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 
(15) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม  
ดี (15) 

พัฒนาการดี
ข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(15) 

ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจด ี
มีการฝกซอม
นอกเวลาเรยีน
บางครั้ง (15) 

75 B+ 

5. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
เปนอยางดี 
(15) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 
(15) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดี 
(15) 

พัฒนาการดี
ข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(15) 

ระหวางเรยีนมี
ความสนใจปาน
กลาง มา
ฝกซอมนอก
เวลาเปน
บางครั้ง (10) 

70 B 

6. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
ปานกลาง 
(10) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 
(15) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดี 
(15) 

พัฒนาการดี
ข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(15) 

ระหวางเรยีนมี
ความสนใจปาน
กลาง มา
ฝกซอมนอก
เวลาเปน
บางครั้ง (10) 

65 C+ 

7. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
ปานกลาง 
(10) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน แตขาด
ความนุมนวล มี
สวนขาดของ
ทำนองบางจุด 
(10) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดี 
(15) 

พัฒนาการไม
ดีข้ึน
เทาท่ีควรจะ
เปน (10) 

ระหวางเรยีนมี
ความสนใจปาน
กลาง มา
ฝกซอมนอก
เวลาเปน
บางครั้ง (10) 

55 D+ 
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ผลการวิจัย 
  ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจากการวิจัยมาวิเคราะหและนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จำนวน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก สำหรับนักศึกษา
เครื่องเอกกีตารคลาสสิก ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะเทคนิค
เตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจาก
การปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก เปนรายบุคคล  

ตอนท่ี 1 คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก สำหรับนักศึกษา
เครื่องเอกกีตารคลาสสิก ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา  

ผูวิจัยวัดผลหลังจากการเรียนผานไปแลวจำนวน 3 คาบ รวม 5 ครั้ง จำนวนท้ังหมด 15 คาบ  
คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกนี้ มีประสิทธิภาพดานการจัด 
การเรียนรู/ประสิทธิภาพดานผลลัพธ เทากับ 86.58/81.80 (ตาราง 3) 
 
ตาราง 3 
คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 
ลำดับ

นักเรียน 
การวัดผล 

ครั้ง 1 
(10 คะแนน) 

การวัดผล
ครั้ง 2 

(10 คะแนน) 

การวัดผล 
ครั้ง 3 

(10 คะแนน) 

การวัดผล 
ครั้ง 4 

(10 คะแนน) 

การวัดผล
ครั้ง 5 

(10 คะแนน) 

ผลรวมของ
คะแนน
กิจกรรม 

(50 คะแนน) 

คะแนนหลัง
เรียน 

(40 คะแนน) 

1. 9 9 9 10 10 47 37 
2. 8 8 7 8 8 39 35 
3. 8 8 8 7 8 39 34 
4. 7 7 6 6 6 32 32 
5. 6 6 7 7 6 32 31 
6. 7 7 6 7 7 34 30 
7. 5 5 6 7 7 30 30 
      303 229 

 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

เทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก  
  ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโล
สำหรับกีตารคลาสสิก พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ ดวยคาเฉลี่ย (M) = 5.00 ในการสอนของผูสอนใน
หัวขอ 1-4 และ 6-9  คือ 1) ผูสอนสาธิตการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งกอนทำการสอน 2) ผูสอนคอยแนะนำดูแล
ผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 3) ผูสอนตั้งใจสอน ใหคำแนะนำ ชวยเหลือ และอำนวยความสะดวกแก
นักศึกษาในการทำกิจกรรม 4) ผูสอนใหกำลังใจและกลาวชมเชยผูเรียนสม่ำเสมอ 5) ชุดฝกมีคำแนะนำการใช
ชัดเจน 6) ชุดฝกสามารถใชประกอบการเลนเตรโมโลไดเปนอยางดี 7) ชุดฝกมีใบความรู ใบงานและกิจกรรม
ทักษะปฏิบัติ 8) ชุดฝกมีโนตเพลงและภาพประกอบสมบูรณสัมพันธกับเนื้อหาสาระ สวนในหัวขอท่ีไดคาเฉลี่ย
ลดลงมา (M) = 4.85 คือ หัวขอ 5) ชุดฝกเขาใจงาย มีความชัดเจนในหัวขอเก่ียวกับความเชื่อมโยงใน 
การนำไปใชในชีวิตประจำวัน และหัวขอ 10) ผูเรียนสามารถนำความรูไปประยุกตใชได โดยผูเรียนแสดง 
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ความพึงพอใจในระดับสูงตอชุดฝกและการสอนเทคนิคเตรโมโล หัวขอท่ีไดคะแนนเต็มสวนใหญเก่ียวของกับ
การดูแลและการสอนของผูสอน รวมถึงคุณภาพของชุดฝกเอง (ตาราง 4) 

 
ตาราง 4 
ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 

ลำดับ รายการประเมิน 
คาเฉลี่ย 

(M) 
 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน  

(SD) 

การแปลผล 

1. ผูสอนสาธิตทุกครั้งการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งกอนทำการสอน 5 0 มากท่ีสุด 
2. ผูสอนคอยแนะนำดูแลผูเรียนในขณะปฏบัิติกิจกรรมทุกครั้ง 5 0 มากท่ีสุด 
3. ผูสอนตั้งใจสอน ใหคำแนะนำ ชวยเหลือ อำนวยความสะดวกแก

นักศึกษาในการทำกิจกรรม 
5 0 มากท่ีสุด 

4. ผูสอนใหกำลังใจและกลาวชมเชยผูเรยีนสมำ่เสมอ 5 0 มากท่ีสุด 
5. ชุดฝกเขาใจงาย มีความชัดเจน 4.85 0.35 มากท่ีสุด 
6. ชุดฝกมีคำแนะนำการใชชัดเจน 5 0 มากท่ีสุด 
7. ชุดฝกมีใบความรู ใบงานและกิจกรรมทักษะปฏิบัต ิ 5 0 มากท่ีสุด 
8. ชุดฝกมีโนตเพลงและภาพประกอบสมบูรณสัมพันธกับเน้ือหา

สาระ 
5 0 มากท่ีสุด 

9. ชุดฝกสามารถใชประกอบการเลนเตรโมโลไดเปนอยางด ี 5 0 มากท่ีสุด 
10. ผูเรยีนสามารถนำความรูไปประยกุตใชได 4.85 0.35 มากท่ีสุด 

 
  ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจาก 
การปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก เปนรายบุคคล  

ผู วิจัยวิ เคราะหขอ มูล  5 ดาน  คือ จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน  
และความสนใจ โดยบันทึกพัฒนาการรายบุคคลนักศึกษาในชั้นเรียน จำนวน 7 คน ไดผลการสังเกตพฤติกรรม
และผลทดสอบรายบุคคล ดังนี้ ผูเรียนคะแนนดีเยี่ยม 1 คน ผูเรียนคะแนนดีมาก 3 คน ผูเรียนคะแนนดี 1 คน 
ผูเรียนคะแนนพอใช 1 คน และผูเรียนคะแนนออน 1 คน                                                                  
 ผลการวิจัย พบวา ผูเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุด มีการจัดตารางฝกซอมท่ีสม่ำเสมอทุกวัน วันละอยางนอย 
1 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังทำการฝกซอมนอกตารางการนัดหมาย และไดทำการฟงเพลงตนฉบับเพ่ือใหเขาใจถึง
สำเนียงจากผูเลนมืออาชีพ สวนผูเรียนท่ีไดคะแนนในลำดับถัดมา อาจขาดความตอเนื่องของการฝกซอม  
ท้ิงชวงในการฝกซอมหลายวัน จึงทำใหไมเกิดความตอเนื่องของขอมูลรวมถึงกลามเนื้อมือ เพราะการบรรเลง
เครื่องดนตรีไมตางจากนักกีฬาท่ีตองอาศัยความตอเนื่องท้ังขอมูลของตัวโนตในสมอง รวมถึงความเคยชินของ
กลามเนื้อมือ ผูเรียนท่ีไดคะแนนดี ขาดการเขาเรียนท่ีสม่ำเสมอเม่ือเทียบกับกลุมผูเรียนท่ีไดคะแนนดีมาก และ
ฝกซอมไมตอเนื่อง ผูเรียนท่ีไดคะแนนพอใชขาดการเขาเรียนท่ีสม่ำเสมอและฝกซอมไมตอเนื่อง สวนผูเรียนท่ีได
คะแนนนอยท่ีสุด ขาดความสนใจในการเขาเรียนในการฝกซอมอยางสม่ำเสมอ หรือมุงความสนใจไปประเด็น
อ่ืน ๆ ในชีวิตมากกวาการฝกซอมเทคนิคนี้อยางสม่ำเสมอทุกวัน 
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อภิปรายผล 
1. ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกมีประสิทธิภาพสูง ประสิทธิภาพของชุดฝก

ทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกนี้ คำนวณโดยใชสูตร E1/E2 ไดตัวเลข คือ 86.58/81.80 ไดคาท่ี
สูงกวาตามเกณฑ E1/E2 ท่ีตั้งไว 80/80 ท้ังนี้จากผลการวัดคาตามเกณฑดังกลาวสะทอนถึงการวัดผลระหวาง
การใชแบบฝกเตรโมโล โดยสะทอนถึงพัฒนาการเลนเทคนิคดังกลาวท่ีเปนไปในทางท่ีดีข้ึน หากผูเรียน 
มีการฝกซอมอยางสม่ำเสมอ และมีพัฒนาการการเลนท่ีดี ข้ึนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดระยะเวลาการวิจัย 
สอดคลองกับ ประภาพร ถ่ินออง (2553) ท่ีกลาววา ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีตองมีจุดหมายท่ีแนนอนจะทำ
การฝกทักษะดานใด ควรใชภาษางาย ๆ และมีความนาสนใจ เรียงลำดับจากงายไปหายากใหเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของผูเรียน มีเนื้อหาตรงและจัดกิจกรรมใหหลากหลายเพ่ือดึงดูดความสนใจและเกิด
ประสิทธิภาพในการเรียน 

2. นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดตอชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 
และแสดงวาชุดฝกมีประสิทธิภาพสูง ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใช
ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก ตามรายการประเมินท่ีกำหนดอยูในระดับมากท่ีสุด  
โดยคาเฉลี่ย (M = 4.85) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.35) สะทอนถึงความพึงพอใจตอชุดฝกเทคนิค
เตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก ท้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมบทเพลงจากแหลงท่ีเปนสากล โดยเทียบเคียงจาก
หลักสูตรของสถาบันดนตรียามาฮา Trinity College London exam from 2016 และ The Associated 
Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) 2015-2018 Syllabus จากเกณฑการแขงขันกีตาร
คลาสสิกท่ีเปนสากล แบบฝกหัดเทคนิคเตรโมโลจากครูและนักกีตารมืออาชีพ สอดคลองกับ นัติเทพ การิเทพ 
และ ปยพันธ แสนทวีสุข (2561) วิจัยเรื่อง “กระบวนการสอนกีตารคลาสสิกของ อาจารยเกียรติ เอกศิลป”  
ซ่ึงอาจารยเกียรติ เอกศิลป ใชเอกสารประกอบการสอนตำรากีตารคลาสสิกจากตางประเทศ เชน หนังสือโนต
กีตารคลาสสิก ของผูประพันธ Villa Lobos หนังสือโนตกีตารคลาสสิก ของผูประพันธ Francesco Tarrega  
หนังสือโนต 20 เพลงบรรเลงเดี่ยวกีตารคลาสสิก ประพันธโดย Domon Scarlatti ท้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกบทเพลง
ยอดนิยมท่ีใชเทคนิคเตรโมโลของนักประพันธเพลงสำหรับกีตารคลาสสิก รวมถึงบทเพลงท่ีผูวิจัยไดประพันธ 
ข้ึนเอง ท่ีมีทวงทำนองไพเราะ เทคนิคท่ียากงายตางกันไปตามลำดับ เพ่ือใหกลุมผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานตางกัน  
และความหลากหลายในการบูรณาการการฝกซอมเทคนิคเตรโมโลตอไป ซ่ึงผลคะแนนความคิดเห็นนี้
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิทยา วอสเบียน (2555) ท่ีแสดงผลคะแนนความคิดเห็นของผูเรียนผูใหญท่ีมีตอชุด
การสอนวิชากีตารเบื้องตน เปนไปตามสมมติฐานท่ีวางไว โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.18 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.48 ซ่ึงอยูในเกณฑความคิดเห็นตอชุดการสอนระดับมาก จะเห็นไดจากดานองคประกอบ
ของชุดการสอนในหัวขอความชัดเจนของแบบทดสอบระหวางเรียน มีคาเฉลี่ยในระดับมากเชนกัน แสดงวา
ผูเรียนมีความคิดเห็นและสนุกกับกิจกรรมการเรียน ทำใหมีความชอบในการทำแบบทดสอบระหวางเรียน 
สอดคลองกับดานผลกระทบท่ีมีตอพฤติกรรมของผูเรียนในหัวขอชุดการสอนชวยใหผูเรียนสนใจและอยากเรียน
เพียงใด  

3.  ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเหมาะสำหรับการฝกรายบุคคลดวยตนเอง 
การฝกปฏิบัติเครื่องเดี่ยวกีตารคลาสสิกอาศัยความพยายามและระเบียบวินัยในการฝกซอมสวน

บุคคล ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบผูเรียนจากการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล
สำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคลสามารถนำไปใชในทางปฏิบัติตอไปไดในหลายดาน ดังนี้  

3.1 การพัฒนาการสอนและการฝกฝนเทคนิคการเลนกีตาร ผลการศึกษา พบวา ชุดฝกทักษะ
เทคนิคเตรโมโลมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนด นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเลนไดดียิ่งข้ึน ดังนั้น
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ผูสอนสามารถนำชุดฝกนี้ไปปรับใชในการสอนในชั้นเรียนใหเกิดผลลัพธท่ีดีข้ึน พัฒนาแบบฝกหัดเพ่ิมเติม
สำหรับเทคนิคการเลนอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียนอยางตอเนื่อง  

3.2 การเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรู การท่ีนักเรียนแสดงความพึงพอใจในระดับสูงตอ
ชุดฝกและการสอน เปนสิ่งท่ีชวยใหผูสอนสามารถเขาใจถึงปจจัยท่ีทำใหการสอนมีประสิทธิภาพและสราง 
ความสนใจแกผูเรียนได ผูสอนควรใชวิธีการสอนแบบสาธิตและการใหขอแนะนำเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 
เพ่ือสรางความพึงพอใจและแรงบันดาลใจในการฝกซอมใหแกนักเรียน สอดคลองกับ กมลธรรม เก้ือบุตร 
(2554) ท่ีศึกษาวิธีการสอนกีตารของ กีรตินันท สดประเสริฐ กลาววา วิธีการสอนของ กีรตินันทใชวิธีการสอน
โดยใชการบรรยายและการสาธิต แลวใหผูเรียนปฏิบัติตามผูสอนตามลําดับข้ัน เม่ือผูเรียนเกิดปญหาในขณะ
ปฏิบัติ กีรตินันทจะแกไขปญหาจากสวนยอยจนผูเรียนเกิดความชํานาญ ไมมีขอผิดพลาด จึงขยายขอบเขตการ
ปฏิบัติไปสูภาพรวมท้ังหมดของบทเพลง 

4. การฝกซอมอยางเปนระบบและตอเนื่องสงผลตอทักษะการเลนกีตารคลาสสิก ปจจัยหลักของ
การเลนเทคนิคเตรโมโลหรือเทคนิคอ่ืน ๆ สำหรับกีตารคลาสสิกหรือเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ใหประสบความสำเร็จ
คือ การฝกซอมอยางเปนระบบหากผูเลนไมไดใสใจในการฝกซอมสม่ำเสมอ ยอมไมเกิดพัฒนาการท่ีดีอยางท่ี
ควรจะเปน ท้ังนี้เปนเรื่องสวนบุคคลดวย โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดมีความมุงม่ันสวนตัวมีความชื่นชอบ
เทคนิคเตรโมโลจนอยากท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูนักกีตารคลาสสิกท่ีสามารถบรรเลงเทคนิคเตรโมโลไดอยาง
ไพเราะแมนยำ รวมถึงการตั้งเปาหมายการฝกฝนท่ีเหมาะสม และหากวิเคราะหผูเรียนท่ีไดคะแนนนอยกวา
เพ่ือนในกลุมมีเหตุปจจัยท่ีทำใหไมสามารถซอมไดอยางสม่ำเสมอ เชน ตองชวยเหลือท่ีบานทำงานอ่ืน ๆ เพ่ือ 
ยังชีพ จึงทำใหไมสามารถฝกซอมใหไดผลตามท่ีคาดหวังไว สอดคลองกับ กมลธรรม เก้ือบุตร (2554) กลาววา 
ปจจัยตาง ๆ เชน ดานสภาพแวดลอมและครอบครัว รวมถึงดานทัศนคติของผูเรียน เหลานี้มีสวนสำคัญตอ 
การพัฒนาการเรียนกีตารคลาสสิก ชวยสรางแรงผลักดัน สงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรน และตั้งใจ
ฝกซอม และดวยความพยายามเอาใจใสของผูสอนและผูปกครอง ทำใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนกีตาร
คลาสสิก และตั้งใจปฏิบัติฝกซอมอยางดี 

5. แบบฝกหัดเทคนิคเตรโมโลท่ีพัฒนาข้ึนในงานวิจัยนี้มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางจากแบบฝกหัด 
เตรโมโลท่ีใชกันท่ัวไป โดยมีความโดดเดนในแงของโครงสรางและวิธีการฝกซอมท่ีออกแบบมาใหสอดคลองกับ
การพัฒนาทักษะของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้  

5.1 การวางแผนการฝกท่ี เปน ข้ันตอน แบบฝกนี้ กำหนดใหฝกซอมทีละ 2-4 หองเพลง 
จนคลองแคลว โดยใชเครื่องกำหนดอัตราความเร็วหรือเมโทรนอมควบคุมความเร็วและความแมนยำของ
จังหวะ ซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเลนเตรโมโลไดอยางเปนระบบและลดความรูสึกเกร็งในระหวาง
ฝกซอม  

5.2 การใชการสอนแบบเอ็กซพลิ ซิทและสาธิต  (demonstration method and explicit 
teaching method) สอนโดยเนนการฝกปฏิบัติโดยผูสอนแนะนำอยางใกลชิด จากนั้นฝกตามลำพัง และ
ทบทวนเปนรายสัปดาห การฝกซอมในแบบฝกนี้จะมีการสาธิตและการอธิบายข้ันตอนอยางละเอียด ซ่ึงรวมถึง
การบังคับทิศทางการเคลื่อนท่ีของนิ้วมือขวาเพ่ือความแมนยำและประสิทธิภาพ สงผลใหผูเรียนสามารถนำ
เทคนิคไปใชไดอยางถูกตองและเขาใจ  

5.3 การคัดสรรบทเพลงเพ่ือการฝกท่ีหลากหลาย บทเพลงในแบบฝกนี้ประกอบดวยบทเพลงท่ีมี
เทคนิคเตรโมโลตั้งแตระดับงายไปจนถึงยาก เชน Tremolo Study in C major โดย มุทิตา นาคเมือง  
ไปจนถึง Recuerdos de la Alhambra โดย Francisco Tarrega เพ่ือใหนักเรียนไดฝกในบริบทท่ีแตกตางกัน 
ซ่ึงชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาไดตามพ้ืนฐานของตน และการวิเคราะหพัฒนาการผูเรียนจาก 5 ดาน ไดแก 
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จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ พบวา การฝกซอมอยางเปนระบบและ
สม่ำเสมอสงผลตอความสำเร็จในการเลนเทคนิคนี้  

5.4 ชุดฝกเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกท่ีพัฒนาข้ึนมีความเปนระบบ โดยใชแนวทาง 
การฝกนิ้วมือและการจัดการจังหวะอยางละเอียด เชน การวางนิ้วแบบเตรียมนิ้ว (planting) และการใช 
เมโทรนอมกำกับจังหวะเพ่ือเพ่ิมความแมนยำและความคลองแคลว และการฝกซอมแบบมีการประเมินตนเอง 
เชน การบันทึกเสียงหรือวิดีโอเพ่ือตรวจสอบขอผิดพลาดและพัฒนาเทคนิคท่ีตองการ ซ่ึงสวนใหญจะไดรับ 
การประเมินจากผูอ่ืนมากกวาเริ่มวิเคราะหดวยตนเอง 

5.5 การฝกท่ีปองกันการบาดเจ็บ เชน การใชเครื่องกำหนดอัตราความเร็วเพ่ือหลีกเลี่ยงการเลนท่ี
ตึงเครียดและแนะนำการพักระหวางซอม ท้ังยังเสนอเทคนิคการยืดกลามเนื้อและอบอุนรางกาย (warm-up) 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝกซอม ออกแบบแบบฝกตามลำดับข้ันจากงายไปยาก มีคำแนะนำท่ีชัดเจน  
มีใบงาน กิจกรรม และโนตเพลงท่ีเชื่อมโยงกับเนื้อหา โดยงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกซอมเทคนิคเตรโมโล 
ในประเทศไทยท่ีไดมีการศึกษาไวแลว เชน ศิระ ตินทุกะสิริ (2558) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความ
ตอเนื่องของเสียงรัว (เตรโมโล) ดวยวิธีการเลนตาง ๆ กัน 9 วิธี จากเพลง Recuerdos de la Alhambra 
ประพันธโดย ฟรานซิสโก ทาเรกา” โดยศึกษาการบรรเลงจากเทปบันทึกของนักกีตารระดับมืออาชีพ และ 
ถอดขอมูลออกมาเปนรอบความเร็วคาความเร็วจังหวะตอนาที (beat per minute) ผลการศึกษา พบวา นัก
กีตารมืออาชีพมีความเร็วรอบไมนอยกวา 140 รอบตอนาที และนักกีตารท่ัวไปไมนอยกวา 122 รอบตอนาที 
โดยความแตกตางระหวางการศึกษาในครั้งนี้กับงานของ ศิระ ตินทุกะสิริ คือ งานวิจัยนี้เนนการปฏิบัติให
เกิดผลลัพธตอผูฝกเทคนิคเตรโมโลมือใหม โดยกำหนดวงรอบสูงสุดไวท่ี 100 รอบตอนาที ซ่ึงเหมาะสมกับ
ระดับนักเรียนผูเริ่มตนศึกษาการบรรเลงเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1. การนำชุดฝกเตรโมโลไปใชผูสอนตองศึกษาและฝกซอมเทคนิคและบทเพลงตาง ๆ อยาง

คลองแคลว เขาใจบริบทของยุคสมัยของบทเพลง เพ่ือประโยชนในการตีความบทเพลง และการถายทอด 
บทเพลงใหแกผูเรียน 

2. ผูสอนจำเปนตองสาธิตทักษะและเทคนิคเตรโมโล รวมถึงเทคนิคอ่ืน ๆ ท่ีพบในบทเพลง ตองเขาใจ
ข้ันตอนการปฏิบัติ และจำเปนเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด เพ่ือผลในการปฏิบัติท่ีเกิดพัฒนาการเชิงประจักษ 
มีการประเมินผลระหวางเรียนอยางสม่ำเสมอ สังเกตพัฒนาของผูเรียนรายบุคคล และใหขอมูลยอนกลับ  
ท้ังรายบุคคล สังเกตพฤติกรรมการฝกซอมเพ่ือสะทอนผลรายบุคคลและรายกลุม 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการทำวิจัยเทคนิคอ่ืน ๆ สำหรับกีตารคลาสสิก เพ่ือเพ่ิมเนื้อหาท่ีนาสนใจ รวมถึงความ

ซับซอนของเนื้อหาและเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดรูจักเทคนิคอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจสำหรับกีตารคลาสสิก 
2. ควรมีการทำวิจัยเพ่ือเชื่อมโยงการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา เพ่ือความทันสมัยของรายวิชา และเปน

ประโยชนตอท้ังผูเรียนและผูสอน ท่ีจะไดซึมซับความรูท่ีหลากหลายและทันตอยุคสมัย 
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