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บทคัดยอ 
งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) หาคาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ E1/E2 ท่ีตั้งไว 

(80/80) 2) สำรวจความพึงพอใจของผูเรียนตอแบบฝกเทคนิคเตรโมโล และ 3) วิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรม
และการทดสอบผูเรียนจากการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคล ตัวอยาง คือ นักศึกษาเครื่องมือ
เอกกีตารคลาสสกิ สาขาวิชาดนตรีศึกษา จำนวน 7 คน โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัยแบงออกเปน  
2 ประเภทหลัก คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก ชุดฝกทักษะ และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
แบบประเมิน แบบสอบถาม และแบบบันทึก ผลการวิจัย พบวา 1) คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับ
กีตารคลาสสิก E1/E2 ท่ีได คือ 86.58/81.80 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว 2) ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดฝก
ทักษะเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก โดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.85, SD = 0.35) และ 3) ผลการสังเกตพฤติกรรม
และการทดสอบรายบุคคลตามเกณฑ 5 ดาน ไดแก จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ 
พบวา ผูเรียนคะแนนดีเยี่ยม 1 คน ผูเรียนคะแนนดีมาก 3 คน ผูเรียนคะแนนดี 1 คน ผูเรียนคะแนนพอใช  1 คน  
และผูเรียนคะแนนออน 1 คน   
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Abstract 
The objectives of this research were to: 1) examine the quality of teaching innovations by 

identifying the effectiveness of teaching innovations according to the specified E1/E2 criteria (80/80), 2) 
survey the students' satisfaction with the Tremolo technique exercise, and 3) analyze the data from 
behavioral observations and test learners from performing Tremolo techniques for classical guitar 
individually. The sample group consisted of seven students majoring in Classical Guitar which selected 
using purposive sampling. The research instruments were categorized into two main types: experimental 
instruments, which included a skill training set, and data collection instruments, which comprised 
assessment forms, questionnaires, and record sheets. The results of the research showed that: 1) the 
efficiency value of the Tremolo technique practice kit for the E1/E2 classical guitar was 86.58/81.80 which 
meet with the set criteria, 2) the students were satisfied with the Tremolo technique exercise book meet 
at high level (M = 4.85, SD = 0.35, and 3) The observations of individual behavior and test results, along 
with assessments based on five criteria, which are rhythm, melody, fluency, development, and attention, 
indicate that one student achieved an excellent score, three students achieved very good scores, one 
student achieved a good score, one student received a satisfactory score, and one student obtained a 
weak score. 
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บทนำ  

การเลนกีตารคลาสสิกในระดับสูง (advance level) มีเทคนิคท่ีนักกีตารคลาสสิกตองฝกซอมอยาง
เปนระบบและอาศัยระยะเวลาในการฝกซอมท่ีเพียงพอเพ่ือใหไดสำเนียงในการเลนเทคนิคตาง ๆ ในบทเพลง 
ไดดี ตามท่ีผูประพันธไดแตงไวอยางครบถวน (มุทิตา นาคเมือง, 2558) รวมถึงยังตองมีระเบียบวินัยในการ
ฝกซอมและเขาใจเทคนิคการบรรเลงผานเครื่องดนตรีอยางสมบูรณ นักกีตารคลาสสิกจะตองมีการวางแผน
เตรียมตัวท้ังทางดานรางกายและจิตใจเพ่ือการแสดงดนตรีในแตครั้งจะไดบรรเลงบทเพลงไปสูผูฟงใหเกิดความ
ซาบซ้ึง และมีสวนรวมในการรับรูในการถายทอดงานประพันธผานการบรรเลงดนตรี นอกจากนี้ นักกีตาร
คลาสสิกตองมีพ้ืนฐานการเลนท่ีถูกตองดวย เชน ทานั่งท่ีถูกตองเพ่ือรักษาสมดุลของรางกาย การฝกนิ้ว การใช
นิ้วและการฝกกำลังนิ้วในรูปแบบตาง ๆ พรอมฝกฝนสภาพจิตใจเพ่ือพรอมสำหรับการแสดงตอหนา
สาธารณชน (มุทิตา นาคเมือง, 2558) Parkening et al. (2009) ยังไดกลาวถึงวิธีการท่ีจะเปนนักกีตารท่ีมี
ความสามารถยอดเยี่ยมไดนั้นคือ การมุงม่ันเอาชนะตนเองและพัฒนาศักยภาพของตนเองในสิ่งท่ีตนเองรักและ
ศรัทธาอยางแรงกลา ในอีกแงมุมหนึ่งคือ “การทำงานอยางหนักในแบบฉบับของนักลัทธิสมบูรณแบบ” (Be a 
hard-working perfectionist) นอกจากนี้ Noad (1978) ไดแนะนำเก่ียวกับการฝกซอมเทคนิคตาง ๆ สำหรับ
กีตารคลาสสิกไววา ควรวางแผนฝกซอมทุกวันเปนเวลาอยางนอย 1 เดือน สิ่งท่ีจะพบระหวางการฝกฝน คือ 
ประสบการณและความผิดหวัง แตถึงอยางไรก็ตาม สิ่งเหลานี้จะนำพาไปสูเปาหมายท่ีวางไว และถาหากเปนไป
ไดใหหาโอกาสในการฝกซอมรวมกับผูอ่ืน หรือมีครูท่ีคอยแนะนำในการฝกฝนควบคูดวยเพ่ือใหเกิดแรง
ขับเคลื่อนและความรื่นรมยแหงการเรียนรู 

การบรรเลงกีตารคลาสสิกมีเทคนิคท่ีตองทุมเทเวลาในการฝกซอมหลายเทคนิค หนึ่งในนั้นคือเทคนิค
เตรโมโล (Tremolo) เปนเทคนิคหนึ่งท่ีงดงามสำหรับกีตารคลาสสิก เทคนิคนี้คลายกับการรัวนิ้วโดยท่ีสามารถ
เลือกการวางนิ้วมือท่ีหลากหลายได ซ่ึงวิธีการวางนิ้วมือท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เลนโนตเสียงเบสดวยนิ้วหัวแมมือ
และตามดวยโนตทำนองหลักในเสียงท่ีสูงข้ึนมาอีกสามโนตนั้นคือ นิ้วนาง (a) นิ้วกลาง (m) และนิ้วชี้ (i)  
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(pami) เม่ือเลนอยางรวดเร็วเทคนิคนี้จะสรางเสียงท่ีทำนองหลักบนนิ้วนาง สวนนิ้วกลางและนิ้วชี้จะบรรเลงไป
กับตำแหนงโนตเลนคลอคู (accompaniment) ท่ีนิ้วโปงเลน นอกจากวิธีนี้แลว นักกีตารคลาสสิกบางทาน
เลือกใช นิ้วโปง นิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนาง (pima) หรือแมแตนิ้วโปง นิ้วกลาง นิ้วชี้ และนิ้วกลาง (pmim) 
ตามลำดับ (Niedt, n.d.) ซ่ึงเทคนิคเตรโมโลนี้ นักเลนกีตารคลาสสิกมักเกิดปญหาในการฝกซอมใหเกิด
ประสิทธิผลตามท่ีตนตองการ  

หากศึกษาการบรรเลงจากเทปบันทึกของนักกีตารระดับมืออาชีพ (virtuoso) และถอดขอมูลออกมา
เปนรอบความเร็ว คาความเร็วจังหวะตอนาที (beat per minute) งานวิจัยของ ศิระ ตินทุกะสิริ (2558) 
พบวา นักกีตารมืออาชีพมีความเร็วรอบไมนอยกวา 140 รอบตอนาทีและนักกีตารท่ัวไปไมนอยกวา 122 รอบ
ตอนาที โดยความแตกตางระหวางการศึกษาในครั้งนี้กับงานของ ศิระ ตินทุกะสิริ นั้นคือ งานวิจัยนี้เนน 
การปฏิบัติใหเกิดผลลัพธตอผูฝกเทคนิคเตรโมโลมือใหมและกำหนดระยะเวลาแสดงเปนผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตลอดภาคการศึกษาโดยกำหนดวงรอบสูงสุดไวท่ี 100 รอบตอนาที ซ่ึงเหมาะสมกับระดับนักเรียน 
ผูเริ่มตนศึกษาการบรรเลงเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก ผูวิจัยจึงทำงานวิจัยนี้เพ่ือใหนักศึกษาสามารถ
บรรเลงเทคนิคเตรโมโลนี้ได  

แนวคิดท่ีนำมาใชออกแบบการฝกซอมเทคนิคเตรโมโลในลักษณะนี้ปรับใชมาจากประสบการณ 
การฝกซอมของผูวิจัย เม่ือครั้งศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา บทเพลงชื่อ Un sueño en la Floresta ประพันธ
โดย Agustín Barrios Mangoré เปนจุดเริ่มตนใหผูวิจัยแกปญหาการวิจัยโดยการสรางแบบฝกบนพ้ืนฐานของ 
สายเปลาของกีตาร รวมถึงเพลงท่ีอยูในคียซีเมเจอร จนผูวิจัยสามารถบรรเลงเทคนิคเตรโมโลได จึงเปนท่ีมา
ของกระบวนการการฝกซอมเทคนิคเตรโมโล และตองการถายทอดกลวิธีในการฝกซอมดังกลาว  

กระบวนการบรรเลงเทคนิคเตรโมโล จากแบบชุดฝกเทคนิคเตรโมโลของงานวิจัยนี้ ประกอบดวย  
3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 นิ้วโปง (p) ดีดโนตสายเบสในขณะท่ีนิ้วนาง (a) เตรียมนิ้ว (planting) ไวท่ีสาย
กีตารท่ีโนตถัดไป ในกรณีของบทเพลง Tremolo in C major นี้ นิ้วโปง (p) จะเลนท่ีโนต C ท่ีสาย 5 ดังนั้น
นิ้วนาง (a) ควรแตะเตรียมสายท่ี 2 คือโนต C บนบารท่ี 1 สายท่ี 2 หลังจากนั้นดีดสายท่ี 2 ทันทีหลังจากดีด
โนตเบส และหลังจากแตะสาย ข้ันตอนท่ี 2 หลังจากท่ีดีดนิ้วนาง (a) แลวนั้น นิ้วกลาง (m) และนิ้วชี้ (i) ใหดีด
ตามมาตามลำดับ และข้ันตอนท่ี 3 จากข้ันตอนท่ี 1 และ 2 ใหผูฝกเทคนิคเตรโมโลฝกซ้ำโนตในบทเพลง 
คราวละ 2-4 หองจนคลองแคลวโดยใชเครื่องกำหนดอัตราความเร็วหรือเมโทรนอม (metronome) กำกับ
จังหวะท่ีความเร็วต่ำท่ีสุดคือ ตัวดำ (quarter note) เทากับ 50 ซอมเปนเซต จำนวน 2 เซต เซตละ 5 ครั้ง จน
จบทอนท่ีกำหนด และฝกซอมท้ังหมด (run trough) ท้ังบทเพลงจนเกิดความชำนาญท้ังมือซายและมือขวา 
โดยผูฝกควรฝกครั้งละ 2 หอง โดยซอมเปนเซต จำนวน 2 เซต เซตละ 5 ครั้ง หรือมากกวานี้แตไมควร 
นอยกวา 5 ครั้ง และควรเพ่ิมตัวเลขทีละ 2 จำนวน เชน จาก 60 เพ่ิมข้ึนไป 62 เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนถึง 100 
เปนตน เพ่ือใหกลามเนื้อไมรูสึกเกร็ง หรือถาหากมีเวลาใหผูเลนเพ่ิมจำนวนความเร็วข้ึนทีละ 1 เชน จาก 60 
เปน 61 เปนตน 

งานวิจัยนี้ใหความสำคัญกับการบรรเลงเทคนิคเตรโมโลของผูเรียนใหประสบความสำเร็จอยางมี
ข้ันตอน โดยการรวบรวมแบบฝกซอมเทคนิคเตรโมโล จากแบบฝกหัดสำหรับนักกีตารคลาสสิกมืออาชีพ  
เชื่อมโยงกับรูปแบบการสอนแบบสาธิต (demonstration method) และรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท 

(explicit teaching method) เปนรูปแบบการสอนเนนการฝกปฏิบัติโดยผูสอนแนะนำอยางใกลชิด จากนั้น
ฝกตามลำพัง และทบทวนเปนรายสัปดาห โดยใหผูเรียนฝกซอมเทคนิคเตรโมโลจนสามารถพบแนวทาง 
การพัฒนาการเลนเทคนิคนี้ และวัดผลพัฒนาการของประชากรโดยแสดงตอสาธารณชนหรือบันทึกสื่อวิดีทัศน
เปนหลักฐาน และประเมินผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนตามเกณฑองคประกอบดนตรีและจากเกณฑ 
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การแขงขันกีตารคลาสสิกท่ีเปนสากล นำคะแนนมาเชื่อมโยงตรวจสอบคุณภาพโดยประเมินผลสัมฤทธิ์กอน
และหลังเรียน เชน หลักเกณฑการใหคะแนน การแขงขันรายการ Yamaha Thailand music festival 2016 
คือ 1) ความถูกตองชัดเจนของวิธีการเลน (music accuracy) หมายถึง ความแมนยำในการบรรเลง 2) ความ
นุมนวลและความกลมกลืนของเสียง (tone and balance) หมายถึง น้ำเสียง และความสมดุลของเสียงในการ
บรรเลง 3) ความเขาใจหรือการสื่อความหมายบทเพลง (interpretation) หมายถึง การถายทอดแนวความคิด
ในบทเพลง 4) ความคิดสรางสรรคและการแสดงออกบนเวที (creation and stage performance) หมายถึง 
การถายทอดแนวความคิด ทาทางการบรรเลงไดสอดคลองกัน (โรงเรียนดนตรียามาฮา, ม.ป.ป.) 

งานวิจัยนี้จึงเกิดข้ึนเพ่ือมุงเนนพัฒนาใหผูเรียนสามารถบรรเลงเทคนิคเตรโมโลได โดยรักษาสมดุล 
ของรางกาย และการฝกนิ้วในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือบรรเลงเทคนิคเตรโมโล โดยใชแนวคิดจากประสบการณ 
ของผูวิจัยขณะศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นำมาสูการพัฒนาและรวบรวมแบบฝกจนเกิดเปนแนวคิดการวิจัย
กระบวนการฝกซอมเทคนิคเตรโมโลเพ่ือพัฒนาศักยภาพผูเรียนกีตารคลาสสิก 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือหาคาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนตามเกณฑ E1/E2 ท่ีตั้งไว (80/80) 
2. เพ่ือสำรวจความพึงพอใจของผูเรียนตอแบบฝกเทคนิคเตรโมโล 
3. เพ่ือวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบผูเรียนจากการปฏิบัติเทคนิค 

เตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคล 
 

วิธีการวิจัย 
  การวิจัยนี้ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการเชิงคุณภาพ (qualitative method) และเชิงปริมาณ 
(quantitative method) ซ่ึงตองมีกระบวนการเชิงปฏิบัติการในการปฏิบัติกีตารเทคนิคเตรโมโล การลงมือทำ
เพ่ือใหเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน ผูวิจัยดำเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและตัวอยาง  
ประชากร คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนสาขาวิชาดนตรีศึกษา ปการศึกษา 2560 จำนวน  

25 คน  
ตัวอยาง คือ นักศึกษาเครื่องมือเอกกีตารคลาสสิก สาขาวิชาดนตรีศึกษา จำนวน 7 คน โดยใช

เกณฑ คือ การเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ชนิดของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 2 ประเภท คือ 
2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก พิจารณา

ความถูกตองและความเหมาะสมของแบบฝกหัดและบทเพลงใหเปนมาตรฐานสากล ผูวิจัยไดรวบรวมบทเพลง
จากแหลงท่ีเปนสากล โดยเทียบเคียงจากหลักสูตรของสถาบันดนตรียามาฮา Trinity College London 
exam 2016 และ  The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) 2015 -2018 
Syllabus นอกจากนี้ยังรวบรวมแบบฝกเตรโมโลจากหนังสือ Complete study of Tremolo for the 
classic guitar ของ Bobri (1985) และแบบฝกแกปญหาการฝกเทคนิคเตรโมโลจากวิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิตของผูวิจัย ไดบทเพลง ดังนี้  

1) Tremolo Study in C major ประพันธโดย มุทิตา นาคเมือง  
2) Tremolo Study ประพันธโดย Niccolo Paganini  
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3) Falling Rain (สายฝน) พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ- 
-พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  

4) Recuerdos de la Alhambra ประพันธโดย Francisco Tàrrega 
2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1) แบบประเมินทักษะปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก แบบ rubric score  
มีเกณฑการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน  
และความสนใจในการฝกซอม โดยผูสอน 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเกณฑ 
ในการประเมินเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert-type scale) 
(โชติกุล รินลา และ สายรุง ชาวสุภา, 2562) คือ 5 หมายถึง มากท่ีสุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง นอย และ 1 หมายถึง นอยท่ีสุด 

3) แบบบันทึกความกาวหนาและแบบบันทึกกระบวนการข้ันตอนปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล
สำหรับกีตารคลาสสิก โดยการประเมินเพ่ือวินิจฉัย (diagnostic assessment) ระบุจุดแข็ง จุดออน ความรู
และทักษะของผูเรียน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
3.1 วิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ มีการจดบันทึกความกาวหนาจากตัวอยางเปนรายบุคคล รวมถึง

บันทึกวิดีโอเพ่ือตรวจสอบความกาวหนาของการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลระหวางเรียน  
3.2 กระบวนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ใชการวัดประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ โดยใชเกณฑ 

E1/E2 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการเรียนการสอน รวมถึงการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอชุดฝก
ดวยสถิติพ้ืนฐาน เชน คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

4. การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยนำผลคะแนนท่ีไดจาก 

การสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจากการปฏิบัติ เทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก  
เปนรายบุคคล โดยพิจารณาจาก 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน  
และความสนใจ แลวนำผลคะแนนท่ีไดในแตละดานมารวมผล แสดงเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตลอด 
ภาคการศึกษา โดยหัวขอการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 5 หัวขอ คือ จังหวะ 
ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ แลวนำผลคะแนนท่ีไดในแตละดานมารวมผล 
แบงคะแนนเปนหัวขอละ 20 คะแนน โดยใหคะแนนตามเกณฑท่ีกำหนด และสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการ
ของผูเรียน โดยใหคะแนนสูงสุดในแตละเกณฑแกผูเรียน (ตาราง 1)  
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ตาราง 1 
เกณฑการใหคะแนนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 

หัวขอ คะแนนดีมาก คะแนนดี คะแนนปานกลาง คะแนนต่ำ 
20-16 15-11 10-6 5-0 

1. จังหวะ เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ีกำหนด 
เปนอยางดีมาก 

เท่ียงตรง แมนยำ 
ตามจังหวะท่ี
กำหนด เปนอยาง
ดี 

เท่ียงตรง แมนยำ 
ตามจังหวะท่ีกำหนด 
ปานกลาง 

ไมเปนไปตามความ
เท่ียงตรง แมนยำ  

2. ทำนอง ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะ
ดีมาก 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 

ทำนองเลนไดชัดเจน 
แตขาดความนุมนวล 
มีสวนขาดของทำนอง
บางจุด 

ทำนองขาดความ
ชัดเจน และความ
นุมนวล 

3. ความคลองแคลว เลนคลองแคลว
ตามระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดีมาก 

เลนคลองแคลว
ตามระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ด ี

เลนไดปานกลางและ
ขาดความตอเน่ือง
ของทอนเพลงในบาง
จุด 

เลนไดนอยและขาด
ความตอเน่ืองของ
ทอนเพลงในบางจุด 

4. พัฒนาการการเลน พัฒนาการดี
มากข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 

พัฒนาการดีข้ึน
ตอเน่ืองตามลำดับ 

พัฒนาการไมดีข้ึน
เทาท่ีควรจะเปน 

ขาดความกาวหนา
ของพัฒนาการเลน 

5. ความสนใจ ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจดี
มาก มีการ
ฝกซอมนอก
เวลาเรียน
สม่ำเสมอดมีาก 

ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจด ี
มีการฝกซอมนอก
เวลาเรียนบางครั้ง 

ระหวางเรยีนมีความ
สนใจปานกลาง มา
ฝกซอมนอกเวลาเปน
บางครั้ง 

ระหวางเรยีนมีความ
สนใจนอย มักลมืสิ่งท่ี
เคยเลนไปแลว  

 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจากการปฏิบัติ
เทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคล โดยพิจารณาจาก 5 ดาน คือ จังหวะ ทำนอง  
ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ ผูวิจัยบันทึกพัฒนาการรายบุคคลของนักศึกษาใน 
ชั้นเรียนกีตารคลาสสิก ระบุคะแนนสูงสุดตามแตละเกณฑ ตามขอมูลท่ีบันทึกและการสังเกต กำหนดคา 
เกรดเฉลี่ยมาตรฐานมีชวงคะแนน ดังนี้ (ตาราง 2) 

 
80-100 (A):  ดีเยี่ยม (excellent)  
75-79 (B+):  ดีมาก (very good)  
70-74 (B): ดี (good)  
65-69 (C+):  พอใช (fairly good)  
60-64 (C):  ปานกลาง (fair)  
55-59 (D+):  ออน (poor)  
50-54 (D):  ออนมาก (very poor)  
และ 0-49 (E):  ตก (fail)  
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ตาราง 2 
ผลการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล 

ลำดับ จังหวะ (20) ทำนอง (20) ความ
คลองแคลว 

(20) 

พัฒนาการ
การเลน (20) 

ความสนใจ 
(20) 

ผล
คะแนน
รวมท่ี

ได 
(100) 

ลำดับเกรด
เฉลี่ยท่ีได
ตามคา
เกณฑ

มาตรฐาน 
1. เท่ียงตรง 

แมนยำ  
ตามจังหวะท่ี
กำหนด  
ดีมาก 
(20) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี
มาก (20) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม  
ดีมาก (20) 

พัฒนาการดี
มากข้ึน
ตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(20) 

ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจดี
มาก มีการ
ฝกซอมนอก
เวลาเรียน
สม่ำเสมอดมีาก 
(20) 

100 A 

2.-4. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
เปนอยางดี 
(15) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 
(15) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม  
ดี (15) 

พัฒนาการดี
ข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(15) 

ระหวางเรยีนมี
ความตั้งใจด ี
มีการฝกซอม
นอกเวลาเรยีน
บางครั้ง (15) 

75 B+ 

5. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
เปนอยางดี 
(15) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 
(15) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดี 
(15) 

พัฒนาการดี
ข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(15) 

ระหวางเรยีนมี
ความสนใจปาน
กลาง มา
ฝกซอมนอก
เวลาเปน
บางครั้ง (10) 

70 B 

6. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
ปานกลาง 
(10) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน ไพเราะดี 
แตขาดความ
นุมนวลเล็กนอย 
(15) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดี 
(15) 

พัฒนาการดี
ข้ึนตอเน่ือง
ตามลำดับ 
(15) 

ระหวางเรยีนมี
ความสนใจปาน
กลาง มา
ฝกซอมนอก
เวลาเปน
บางครั้ง (10) 

65 C+ 

7. เท่ียงตรง 
แมนยำ ตาม
จังหวะท่ี
กำหนด  
ปานกลาง 
(10) 

ทำนองเลนได
ชัดเจน แตขาด
ความนุมนวล มี
สวนขาดของ
ทำนองบางจุด 
(10) 

เลน
คลองแคลว
ตาม
ระยะเวลาท่ี
ฝกซอม ดี 
(15) 

พัฒนาการไม
ดีข้ึน
เทาท่ีควรจะ
เปน (10) 

ระหวางเรยีนมี
ความสนใจปาน
กลาง มา
ฝกซอมนอก
เวลาเปน
บางครั้ง (10) 

55 D+ 
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ผลการวิจัย 
  ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจากการวิจัยมาวิเคราะหและนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จำนวน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก สำหรับนักศึกษา
เครื่องเอกกีตารคลาสสิก ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะเทคนิค
เตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจาก
การปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก เปนรายบุคคล  

ตอนท่ี 1 คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก สำหรับนักศึกษา
เครื่องเอกกีตารคลาสสิก ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา  

ผูวิจัยวัดผลหลังจากการเรียนผานไปแลวจำนวน 3 คาบ รวม 5 ครั้ง จำนวนท้ังหมด 15 คาบ  
คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกนี้ มีประสิทธิภาพดานการจัด 
การเรียนรู/ประสิทธิภาพดานผลลัพธ เทากับ 86.58/81.80 (ตาราง 3) 
 
ตาราง 3 
คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 
ลำดับ

นักเรียน 
การวัดผล 

ครั้ง 1 
(10 คะแนน) 

การวัดผล
ครั้ง 2 

(10 คะแนน) 

การวัดผล 
ครั้ง 3 

(10 คะแนน) 

การวัดผล 
ครั้ง 4 

(10 คะแนน) 

การวัดผล
ครั้ง 5 

(10 คะแนน) 

ผลรวมของ
คะแนน
กิจกรรม 

(50 คะแนน) 

คะแนนหลัง
เรียน 

(40 คะแนน) 

1. 9 9 9 10 10 47 37 
2. 8 8 7 8 8 39 35 
3. 8 8 8 7 8 39 34 
4. 7 7 6 6 6 32 32 
5. 6 6 7 7 6 32 31 
6. 7 7 6 7 7 34 30 
7. 5 5 6 7 7 30 30 
      303 229 

 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ

เทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก  
  ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโล
สำหรับกีตารคลาสสิก พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ ดวยคาเฉลี่ย (M) = 5.00 ในการสอนของผูสอนใน
หัวขอ 1-4 และ 6-9  คือ 1) ผูสอนสาธิตการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งกอนทำการสอน 2) ผูสอนคอยแนะนำดูแล
ผูเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 3) ผูสอนตั้งใจสอน ใหคำแนะนำ ชวยเหลือ และอำนวยความสะดวกแก
นักศึกษาในการทำกิจกรรม 4) ผูสอนใหกำลังใจและกลาวชมเชยผูเรียนสม่ำเสมอ 5) ชุดฝกมีคำแนะนำการใช
ชัดเจน 6) ชุดฝกสามารถใชประกอบการเลนเตรโมโลไดเปนอยางดี 7) ชุดฝกมีใบความรู ใบงานและกิจกรรม
ทักษะปฏิบัติ 8) ชุดฝกมีโนตเพลงและภาพประกอบสมบูรณสัมพันธกับเนื้อหาสาระ สวนในหัวขอท่ีไดคาเฉลี่ย
ลดลงมา (M) = 4.85 คือ หัวขอ 5) ชุดฝกเขาใจงาย มีความชัดเจนในหัวขอเก่ียวกับความเชื่อมโยงใน 
การนำไปใชในชีวิตประจำวัน และหัวขอ 10) ผูเรียนสามารถนำความรูไปประยุกตใชได โดยผูเรียนแสดง 
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ความพึงพอใจในระดับสูงตอชุดฝกและการสอนเทคนิคเตรโมโล หัวขอท่ีไดคะแนนเต็มสวนใหญเก่ียวของกับ
การดูแลและการสอนของผูสอน รวมถึงคุณภาพของชุดฝกเอง (ตาราง 4) 

 
ตาราง 4 
ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 

ลำดับ รายการประเมิน 
คาเฉลี่ย 

(M) 
 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน  

(SD) 

การแปลผล 

1. ผูสอนสาธิตทุกครั้งการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งกอนทำการสอน 5 0 มากท่ีสุด 
2. ผูสอนคอยแนะนำดูแลผูเรียนในขณะปฏบัิติกิจกรรมทุกครั้ง 5 0 มากท่ีสุด 
3. ผูสอนตั้งใจสอน ใหคำแนะนำ ชวยเหลือ อำนวยความสะดวกแก

นักศึกษาในการทำกิจกรรม 
5 0 มากท่ีสุด 

4. ผูสอนใหกำลังใจและกลาวชมเชยผูเรยีนสมำ่เสมอ 5 0 มากท่ีสุด 
5. ชุดฝกเขาใจงาย มีความชัดเจน 4.85 0.35 มากท่ีสุด 
6. ชุดฝกมีคำแนะนำการใชชัดเจน 5 0 มากท่ีสุด 
7. ชุดฝกมีใบความรู ใบงานและกิจกรรมทักษะปฏิบัต ิ 5 0 มากท่ีสุด 
8. ชุดฝกมีโนตเพลงและภาพประกอบสมบูรณสัมพันธกับเน้ือหา

สาระ 
5 0 มากท่ีสุด 

9. ชุดฝกสามารถใชประกอบการเลนเตรโมโลไดเปนอยางด ี 5 0 มากท่ีสุด 
10. ผูเรยีนสามารถนำความรูไปประยกุตใชได 4.85 0.35 มากท่ีสุด 

 
  ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจาก 
การปฏิบัติเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก เปนรายบุคคล  

ผู วิจัยวิ เคราะหขอ มูล  5 ดาน  คือ จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน  
และความสนใจ โดยบันทึกพัฒนาการรายบุคคลนักศึกษาในชั้นเรียน จำนวน 7 คน ไดผลการสังเกตพฤติกรรม
และผลทดสอบรายบุคคล ดังนี้ ผูเรียนคะแนนดีเยี่ยม 1 คน ผูเรียนคะแนนดีมาก 3 คน ผูเรียนคะแนนดี 1 คน 
ผูเรียนคะแนนพอใช 1 คน และผูเรียนคะแนนออน 1 คน                                                                  
 ผลการวิจัย พบวา ผูเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุด มีการจัดตารางฝกซอมท่ีสม่ำเสมอทุกวัน วันละอยางนอย 
1 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังทำการฝกซอมนอกตารางการนัดหมาย และไดทำการฟงเพลงตนฉบับเพ่ือใหเขาใจถึง
สำเนียงจากผูเลนมืออาชีพ สวนผูเรียนท่ีไดคะแนนในลำดับถัดมา อาจขาดความตอเนื่องของการฝกซอม  
ท้ิงชวงในการฝกซอมหลายวัน จึงทำใหไมเกิดความตอเนื่องของขอมูลรวมถึงกลามเนื้อมือ เพราะการบรรเลง
เครื่องดนตรีไมตางจากนักกีฬาท่ีตองอาศัยความตอเนื่องท้ังขอมูลของตัวโนตในสมอง รวมถึงความเคยชินของ
กลามเนื้อมือ ผูเรียนท่ีไดคะแนนดี ขาดการเขาเรียนท่ีสม่ำเสมอเม่ือเทียบกับกลุมผูเรียนท่ีไดคะแนนดีมาก และ
ฝกซอมไมตอเนื่อง ผูเรียนท่ีไดคะแนนพอใชขาดการเขาเรียนท่ีสม่ำเสมอและฝกซอมไมตอเนื่อง สวนผูเรียนท่ีได
คะแนนนอยท่ีสุด ขาดความสนใจในการเขาเรียนในการฝกซอมอยางสม่ำเสมอ หรือมุงความสนใจไปประเด็น
อ่ืน ๆ ในชีวิตมากกวาการฝกซอมเทคนิคนี้อยางสม่ำเสมอทุกวัน 
 
 
 



 

 

  

         J           

วารสารครุศาสตร ปที่ 53 ฉบบัที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2568)             10/13 

อภิปรายผล 
1. ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกมีประสิทธิภาพสูง ประสิทธิภาพของชุดฝก

ทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกนี้ คำนวณโดยใชสูตร E1/E2 ไดตัวเลข คือ 86.58/81.80 ไดคาท่ี
สูงกวาตามเกณฑ E1/E2 ท่ีตั้งไว 80/80 ท้ังนี้จากผลการวัดคาตามเกณฑดังกลาวสะทอนถึงการวัดผลระหวาง
การใชแบบฝกเตรโมโล โดยสะทอนถึงพัฒนาการเลนเทคนิคดังกลาวท่ีเปนไปในทางท่ีดีข้ึน หากผูเรียน 
มีการฝกซอมอยางสม่ำเสมอ และมีพัฒนาการการเลนท่ีดี ข้ึนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดระยะเวลาการวิจัย 
สอดคลองกับ ประภาพร ถ่ินออง (2553) ท่ีกลาววา ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีตองมีจุดหมายท่ีแนนอนจะทำ
การฝกทักษะดานใด ควรใชภาษางาย ๆ และมีความนาสนใจ เรียงลำดับจากงายไปหายากใหเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของผูเรียน มีเนื้อหาตรงและจัดกิจกรรมใหหลากหลายเพ่ือดึงดูดความสนใจและเกิด
ประสิทธิภาพในการเรียน 

2. นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดตอชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 
และแสดงวาชุดฝกมีประสิทธิภาพสูง ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนโดยใช
ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก ตามรายการประเมินท่ีกำหนดอยูในระดับมากท่ีสุด  
โดยคาเฉลี่ย (M = 4.85) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD = 0.35) สะทอนถึงความพึงพอใจตอชุดฝกเทคนิค
เตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก ท้ังนี้ผูวิจัยไดรวบรวมบทเพลงจากแหลงท่ีเปนสากล โดยเทียบเคียงจาก
หลักสูตรของสถาบันดนตรียามาฮา Trinity College London exam from 2016 และ The Associated 
Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) 2015-2018 Syllabus จากเกณฑการแขงขันกีตาร
คลาสสิกท่ีเปนสากล แบบฝกหัดเทคนิคเตรโมโลจากครูและนักกีตารมืออาชีพ สอดคลองกับ นัติเทพ การิเทพ 
และ ปยพันธ แสนทวีสุข (2561) วิจัยเรื่อง “กระบวนการสอนกีตารคลาสสิกของ อาจารยเกียรติ เอกศิลป”  
ซ่ึงอาจารยเกียรติ เอกศิลป ใชเอกสารประกอบการสอนตำรากีตารคลาสสิกจากตางประเทศ เชน หนังสือโนต
กีตารคลาสสิก ของผูประพันธ Villa Lobos หนังสือโนตกีตารคลาสสิก ของผูประพันธ Francesco Tarrega  
หนังสือโนต 20 เพลงบรรเลงเดี่ยวกีตารคลาสสิก ประพันธโดย Domon Scarlatti ท้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกบทเพลง
ยอดนิยมท่ีใชเทคนิคเตรโมโลของนักประพันธเพลงสำหรับกีตารคลาสสิก รวมถึงบทเพลงท่ีผูวิจัยไดประพันธ 
ข้ึนเอง ท่ีมีทวงทำนองไพเราะ เทคนิคท่ียากงายตางกันไปตามลำดับ เพ่ือใหกลุมผูเรียนท่ีมีพ้ืนฐานตางกัน  
และความหลากหลายในการบูรณาการการฝกซอมเทคนิคเตรโมโลตอไป ซ่ึงผลคะแนนความคิดเห็นนี้
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิทยา วอสเบียน (2555) ท่ีแสดงผลคะแนนความคิดเห็นของผูเรียนผูใหญท่ีมีตอชุด
การสอนวิชากีตารเบื้องตน เปนไปตามสมมติฐานท่ีวางไว โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.18 และมีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.48 ซ่ึงอยูในเกณฑความคิดเห็นตอชุดการสอนระดับมาก จะเห็นไดจากดานองคประกอบ
ของชุดการสอนในหัวขอความชัดเจนของแบบทดสอบระหวางเรียน มีคาเฉลี่ยในระดับมากเชนกัน แสดงวา
ผูเรียนมีความคิดเห็นและสนุกกับกิจกรรมการเรียน ทำใหมีความชอบในการทำแบบทดสอบระหวางเรียน 
สอดคลองกับดานผลกระทบท่ีมีตอพฤติกรรมของผูเรียนในหัวขอชุดการสอนชวยใหผูเรียนสนใจและอยากเรียน
เพียงใด  

3.  ชุดฝกทักษะเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกเหมาะสำหรับการฝกรายบุคคลดวยตนเอง 
การฝกปฏิบัติเครื่องเดี่ยวกีตารคลาสสิกอาศัยความพยายามและระเบียบวินัยในการฝกซอมสวน

บุคคล ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการทดสอบผูเรียนจากการปฏิบัติเทคนิคเตรโมโล
สำหรับกีตารคลาสสิกเปนรายบุคคลสามารถนำไปใชในทางปฏิบัติตอไปไดในหลายดาน ดังนี้  

3.1 การพัฒนาการสอนและการฝกฝนเทคนิคการเลนกีตาร ผลการศึกษา พบวา ชุดฝกทักษะ
เทคนิคเตรโมโลมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกำหนด นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเลนไดดียิ่งข้ึน ดังนั้น
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ผูสอนสามารถนำชุดฝกนี้ไปปรับใชในการสอนในชั้นเรียนใหเกิดผลลัพธท่ีดีข้ึน พัฒนาแบบฝกหัดเพ่ิมเติม
สำหรับเทคนิคการเลนอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียนอยางตอเนื่อง  

3.2 การเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรู การท่ีนักเรียนแสดงความพึงพอใจในระดับสูงตอ
ชุดฝกและการสอน เปนสิ่งท่ีชวยใหผูสอนสามารถเขาใจถึงปจจัยท่ีทำใหการสอนมีประสิทธิภาพและสราง 
ความสนใจแกผูเรียนได ผูสอนควรใชวิธีการสอนแบบสาธิตและการใหขอแนะนำเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 
เพ่ือสรางความพึงพอใจและแรงบันดาลใจในการฝกซอมใหแกนักเรียน สอดคลองกับ กมลธรรม เก้ือบุตร 
(2554) ท่ีศึกษาวิธีการสอนกีตารของ กีรตินันท สดประเสริฐ กลาววา วิธีการสอนของ กีรตินันทใชวิธีการสอน
โดยใชการบรรยายและการสาธิต แลวใหผูเรียนปฏิบัติตามผูสอนตามลําดับข้ัน เม่ือผูเรียนเกิดปญหาในขณะ
ปฏิบัติ กีรตินันทจะแกไขปญหาจากสวนยอยจนผูเรียนเกิดความชํานาญ ไมมีขอผิดพลาด จึงขยายขอบเขตการ
ปฏิบัติไปสูภาพรวมท้ังหมดของบทเพลง 

4. การฝกซอมอยางเปนระบบและตอเนื่องสงผลตอทักษะการเลนกีตารคลาสสิก ปจจัยหลักของ
การเลนเทคนิคเตรโมโลหรือเทคนิคอ่ืน ๆ สำหรับกีตารคลาสสิกหรือเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ใหประสบความสำเร็จ
คือ การฝกซอมอยางเปนระบบหากผูเลนไมไดใสใจในการฝกซอมสม่ำเสมอ ยอมไมเกิดพัฒนาการท่ีดีอยางท่ี
ควรจะเปน ท้ังนี้เปนเรื่องสวนบุคคลดวย โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดมีความมุงม่ันสวนตัวมีความชื่นชอบ
เทคนิคเตรโมโลจนอยากท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูนักกีตารคลาสสิกท่ีสามารถบรรเลงเทคนิคเตรโมโลไดอยาง
ไพเราะแมนยำ รวมถึงการตั้งเปาหมายการฝกฝนท่ีเหมาะสม และหากวิเคราะหผูเรียนท่ีไดคะแนนนอยกวา
เพ่ือนในกลุมมีเหตุปจจัยท่ีทำใหไมสามารถซอมไดอยางสม่ำเสมอ เชน ตองชวยเหลือท่ีบานทำงานอ่ืน ๆ เพ่ือ 
ยังชีพ จึงทำใหไมสามารถฝกซอมใหไดผลตามท่ีคาดหวังไว สอดคลองกับ กมลธรรม เก้ือบุตร (2554) กลาววา 
ปจจัยตาง ๆ เชน ดานสภาพแวดลอมและครอบครัว รวมถึงดานทัศนคติของผูเรียน เหลานี้มีสวนสำคัญตอ 
การพัฒนาการเรียนกีตารคลาสสิก ชวยสรางแรงผลักดัน สงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรน และตั้งใจ
ฝกซอม และดวยความพยายามเอาใจใสของผูสอนและผูปกครอง ทำใหผูเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนกีตาร
คลาสสิก และตั้งใจปฏิบัติฝกซอมอยางดี 

5. แบบฝกหัดเทคนิคเตรโมโลท่ีพัฒนาข้ึนในงานวิจัยนี้มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางจากแบบฝกหัด 
เตรโมโลท่ีใชกันท่ัวไป โดยมีความโดดเดนในแงของโครงสรางและวิธีการฝกซอมท่ีออกแบบมาใหสอดคลองกับ
การพัฒนาทักษะของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้  

5.1 การวางแผนการฝกท่ี เปน ข้ันตอน แบบฝกนี้ กำหนดใหฝกซอมทีละ 2-4 หองเพลง 
จนคลองแคลว โดยใชเครื่องกำหนดอัตราความเร็วหรือเมโทรนอมควบคุมความเร็วและความแมนยำของ
จังหวะ ซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเลนเตรโมโลไดอยางเปนระบบและลดความรูสึกเกร็งในระหวาง
ฝกซอม  

5.2 การใชการสอนแบบเอ็กซพลิ ซิทและสาธิต  (demonstration method and explicit 
teaching method) สอนโดยเนนการฝกปฏิบัติโดยผูสอนแนะนำอยางใกลชิด จากนั้นฝกตามลำพัง และ
ทบทวนเปนรายสัปดาห การฝกซอมในแบบฝกนี้จะมีการสาธิตและการอธิบายข้ันตอนอยางละเอียด ซ่ึงรวมถึง
การบังคับทิศทางการเคลื่อนท่ีของนิ้วมือขวาเพ่ือความแมนยำและประสิทธิภาพ สงผลใหผูเรียนสามารถนำ
เทคนิคไปใชไดอยางถูกตองและเขาใจ  

5.3 การคัดสรรบทเพลงเพ่ือการฝกท่ีหลากหลาย บทเพลงในแบบฝกนี้ประกอบดวยบทเพลงท่ีมี
เทคนิคเตรโมโลตั้งแตระดับงายไปจนถึงยาก เชน Tremolo Study in C major โดย มุทิตา นาคเมือง  
ไปจนถึง Recuerdos de la Alhambra โดย Francisco Tarrega เพ่ือใหนักเรียนไดฝกในบริบทท่ีแตกตางกัน 
ซ่ึงชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาไดตามพ้ืนฐานของตน และการวิเคราะหพัฒนาการผูเรียนจาก 5 ดาน ไดแก 
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จังหวะ ทำนอง ความคลองแคลว พัฒนาการการเลน และความสนใจ พบวา การฝกซอมอยางเปนระบบและ
สม่ำเสมอสงผลตอความสำเร็จในการเลนเทคนิคนี้  

5.4 ชุดฝกเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิกท่ีพัฒนาข้ึนมีความเปนระบบ โดยใชแนวทาง 
การฝกนิ้วมือและการจัดการจังหวะอยางละเอียด เชน การวางนิ้วแบบเตรียมนิ้ว (planting) และการใช 
เมโทรนอมกำกับจังหวะเพ่ือเพ่ิมความแมนยำและความคลองแคลว และการฝกซอมแบบมีการประเมินตนเอง 
เชน การบันทึกเสียงหรือวิดีโอเพ่ือตรวจสอบขอผิดพลาดและพัฒนาเทคนิคท่ีตองการ ซ่ึงสวนใหญจะไดรับ 
การประเมินจากผูอ่ืนมากกวาเริ่มวิเคราะหดวยตนเอง 

5.5 การฝกท่ีปองกันการบาดเจ็บ เชน การใชเครื่องกำหนดอัตราความเร็วเพ่ือหลีกเลี่ยงการเลนท่ี
ตึงเครียดและแนะนำการพักระหวางซอม ท้ังยังเสนอเทคนิคการยืดกลามเนื้อและอบอุนรางกาย (warm-up) 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝกซอม ออกแบบแบบฝกตามลำดับข้ันจากงายไปยาก มีคำแนะนำท่ีชัดเจน  
มีใบงาน กิจกรรม และโนตเพลงท่ีเชื่อมโยงกับเนื้อหา โดยงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการฝกซอมเทคนิคเตรโมโล 
ในประเทศไทยท่ีไดมีการศึกษาไวแลว เชน ศิระ ตินทุกะสิริ (2558) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความ
ตอเนื่องของเสียงรัว (เตรโมโล) ดวยวิธีการเลนตาง ๆ กัน 9 วิธี จากเพลง Recuerdos de la Alhambra 
ประพันธโดย ฟรานซิสโก ทาเรกา” โดยศึกษาการบรรเลงจากเทปบันทึกของนักกีตารระดับมืออาชีพ และ 
ถอดขอมูลออกมาเปนรอบความเร็วคาความเร็วจังหวะตอนาที (beat per minute) ผลการศึกษา พบวา นัก
กีตารมืออาชีพมีความเร็วรอบไมนอยกวา 140 รอบตอนาที และนักกีตารท่ัวไปไมนอยกวา 122 รอบตอนาที 
โดยความแตกตางระหวางการศึกษาในครั้งนี้กับงานของ ศิระ ตินทุกะสิริ คือ งานวิจัยนี้เนนการปฏิบัติให
เกิดผลลัพธตอผูฝกเทคนิคเตรโมโลมือใหม โดยกำหนดวงรอบสูงสุดไวท่ี 100 รอบตอนาที ซ่ึงเหมาะสมกับ
ระดับนักเรียนผูเริ่มตนศึกษาการบรรเลงเทคนิคเตรโมโลสำหรับกีตารคลาสสิก 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1. การนำชุดฝกเตรโมโลไปใชผูสอนตองศึกษาและฝกซอมเทคนิคและบทเพลงตาง ๆ อยาง

คลองแคลว เขาใจบริบทของยุคสมัยของบทเพลง เพ่ือประโยชนในการตีความบทเพลง และการถายทอด 
บทเพลงใหแกผูเรียน 

2. ผูสอนจำเปนตองสาธิตทักษะและเทคนิคเตรโมโล รวมถึงเทคนิคอ่ืน ๆ ท่ีพบในบทเพลง ตองเขาใจ
ข้ันตอนการปฏิบัติ และจำเปนเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด เพ่ือผลในการปฏิบัติท่ีเกิดพัฒนาการเชิงประจักษ 
มีการประเมินผลระหวางเรียนอยางสม่ำเสมอ สังเกตพัฒนาของผูเรียนรายบุคคล และใหขอมูลยอนกลับ  
ท้ังรายบุคคล สังเกตพฤติกรรมการฝกซอมเพ่ือสะทอนผลรายบุคคลและรายกลุม 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการทำวิจัยเทคนิคอ่ืน ๆ สำหรับกีตารคลาสสิก เพ่ือเพ่ิมเนื้อหาท่ีนาสนใจ รวมถึงความ

ซับซอนของเนื้อหาและเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดรูจักเทคนิคอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจสำหรับกีตารคลาสสิก 
2. ควรมีการทำวิจัยเพ่ือเชื่อมโยงการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา เพ่ือความทันสมัยของรายวิชา และเปน

ประโยชนตอท้ังผูเรียนและผูสอน ท่ีจะไดซึมซับความรูท่ีหลากหลายและทันตอยุคสมัย 
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