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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT ท่ีสงเสริม

ทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กปฐมวัยอายุ 4-6 ป ที่กำลังศึกษาอยูในโรงเรียนอนุบาล 
สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม ในปการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน ซึ่ง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสัมภาษณสำหรับกลุมผูใหขอมูลหลัก จำนวน  
2 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 บุคลากรที่ทำงานในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร และกลุมที่ 2 ครูอนุบาลในโรงเรียน 2) ชุดกิจกรรม
การทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT ประกอบดวย คูมือการใชชุดกิจกรรม สื่อการเรียนรูและแบบประเมนิ
การรวมกิจกรรม และ 3) แบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน และการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ผลการวิจัย พบวา 1) รูปแบบการจัดกิจกรรม
ทองเที่ยวเชิงเกษตรสำหรับเด็กปฐมวัยเนนกิจกรรมการนำชมและสาธติ เรียนรูเกี่ยวกับวิถีเกษตร ปลูกฝงแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยจัดเปนกิจกรรมที่จบในครั้งเดียว 2) ชุดกิจกรรมการทองเทีย่วเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT มีความ
เหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.5) และ 3) หลังเขารวมกิจกรรมเด็กปฐมวัยที่ใชชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
เกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทักษะสมอง หลังการเขารวมกิจกรรม (M = 29.12, 
SD = 9.94) สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  
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Abstract 
The purpose of this research was to develop an agricultural tourism activity set based on the 4MAT 

teaching model to promote executive function in young children. Samples were selected using purposive 
sampling, consisted of 40 young children aged 4–6 years from kindergarten under office of the permanent 
secretary (OPS), academic year 2023. The research tools include: 1) interviews conducted with 2 groups of 
informants, the staff working in agricultural tourism sites and early childhood teachers working in the school, 
2) an agricultural tourism activity set based on the 4MAT teaching model consisted of an activity set manual, 
learning materials, and a participation assessment form, and 3) a behavioral assessment tool for measuring 
executive function in young children. The statistics used for data analysis included mean, standard 
deviation, and relative developmental scoring. The findings indicated that: 1) the patterns of agricultural 
tourism activities for young children emphasized on guided tours and demonstrations, providing learning 
experiences about agricultural lifestyles and introducing the concept of the sufficiency economy through a 
single-session activity, 2) the agricultural tourism activity set based on the 4MAT was rated as highly 
appropriate (M = 4.5), and 3) after participating in activities using the agricultural tourism activity set based 
on the 4MAT teaching model, young children had a higher mean score than before showed an improvement 
of executive function score (M = 29.12, SD = 9.94). 

 
Keywords: agricultural tourism activity, executive function, young children 
 
บทนำ                                               

การพัฒนาเด็กปฐมวัยถือเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาประเทศ และเปนปจจัยสําคัญที่จะนําไปสู
การเจริญเติบโตของประเทศในอนาคต ท้ังนี้ การพัฒนาตองเริ่มตนจากคุณภาพของเด็กในปจจุบัน จากรายงาน
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ประจำป 2563 พบวา การเปลี่ยนแปลงสำคัญที่สงผลกระทบตอการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย คือ สถานการณโควิด-19 และการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีซึ่งสงผลกระทบทางบวกและทางลบตอ
การพัฒนาเด็ก ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเฉพาะผลกระทบตอความสัมพันธในครอบครัว และระบบ 
การเรียนรูของเด็ก (คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2564) ประเด็นที่ตองพิจารณาสำคัญ 
ประการแรกคือ สภาวะถดถอยทางการเรียนรู (learning loss) เด็กอนุบาลเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบรุนแรง
ที ่สุดจากการปดโรงเรียน งานวิจัยของมหาวิทยาลัยหอการคาไทยรวมกับกองทุนเพื ่อความเสมอภาค 
ทางการศึกษา (กสศ.) ชี ้ใหเห็นวา การปดโรงเรียนทำใหการเรียนรูของเด็กลดลงเหลือเพียง 1-2 % เม่ือ
เปรียบเทียบกับการเปดเรียนปกติ ประการการที่สอง การเรียนรูของเด็กไทยมีการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ  
การเขาสูยุค new normal อยางเต็มรูปแบบ ซึ่งการเรียนรูที ่เปลี่ยนแปลงไปในโลกหลังโควิด-19 ในยุคท่ี 
สังคมมีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เรียกวา VUCA คือ ความผันผวน (Volatility) ความไมแนนอน 
(Uncertainty) ความซับซอน (Complexity) และความคลุมเครือ (Ambiguity) เปนการเปลี่ยนแปลงอยาง
ทันทีทันใด ไมแนนอน ซับซอน และคลุมเครือ สถานการณความผันผวนอันเปนลักษณะการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนในอนาคตซ่ึงมิอาจหลีกหนีได (ประสิทธิ์ หนูกุง และ เรชา ชูสุวรรณ, 2565) ดังนั้นการจัดการศึกษาตอง
มีการเตรียมเด็กใหพรอมกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

การเตรียมความพรอมสำหรับเด็กปฐมวัยในการพัฒนาการคิดหรือทักษะสมองเปนทางออกหนึ่งท่ี
สำคัญ เพ่ือใหเด็กมีความพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง รูจักกำกับติดตามพฤติกรรมตนเองใหบรรลุเปาหมาย 
ปจจุบันนักจิตวิทยา นักสรีรวิทยา และแพทย ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับสมองและพฤติกรรมในศาสตรที่เรียกวา 
“ประสาทวิทยาและจิตวิทยา” พบวา ความสำเร็จดานการเรียนรูของเด็ก ไมไดอาศัยเพียงพัฒนาการดาน
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สติปญญาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังตองอาศัยทักษะอ่ืน ๆ รวมดวย (อุษณีย อนุรุทธวงศ, 2555) ทักษะดาน
หนึ่งที่มีความสำคัญยิ่ง คือ ทักษะสมอง EF หรือ Executive Functions ซึ่งมีบทบาทเสมือนศูนยบัญชาการ
ของสมอง ควบคุมการทำงานของสมองหลายสวนใหทำงานเชื่อมประสานกัน ทำใหประสบการณที่ไดรับผาน
ทางประสาทสัมผัส เขาสูสมองเกิดการนำไปวิเคราะห แปลความหมาย และสรุปเพื่อใหเกิดการตัดสินใจใน 
การตอบสนองตอสถานการณนั้น ๆ การที่เด็กมีทักษะสมองจะชวยใหเด็กสามารถฟนฝาอุปสรรค ชวยใหเด็ก
ลุกขึ้นสูตอไปได ปนัดดา ธนเศรษฐกร และคณะ (2561) ไดกลาวถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะ
สมองสำหรับเด็กปฐมวัยวา ตองคำนึงถึงหลัก 3 ประการ คือ 1) เด็กตองมีความสุขและมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง 
บุคคล และสิ่งรอบตัว 2) การจัดการเรียนรูตองสอดคลองกับพัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก 
เพื่อใหเด็กไดพัฒนาอยางรอบดาน สมดุลเต็มตามศักยภาพ และ 3) การจัดการเรียนรูตองมีความหมายและมี
คุณคาตอตัวเด็ก การเรียนรูสำหรับเด็กนั้น ควรมุงใหเด็กเกิดการเรียนรู ในสิ่งที่มีความหมายและมีคุณคา 
ตอตัวเด็ก เพราะเด็กจะสามารถคิดเชื่อมโยง นำไปใชและตอยอดสิ่งท่ีเรียนรูอยางแทจริง  
 การเรียนรูสำหรับเด็กปฐมวัยมีแบบแผนของพัฒนาการที่เหมือนกันและพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน 
แตความสามารถในการพัฒนาไปถึงจุดเดียวกันเมื่ออายุเทากัน อาจแตกตางกันได ทั้งนี้ เนื่องมาจากระดับ 
วุฒิภาวะท่ีถูกกำหนดโดยพันธุกรรม และประสบการณท่ีไดรับจากสภาพแวดลอมท่ีเปนตัวกระตุนหรือขัดขวาง
ศักยภาพของเด็กแตละคน การแสดงความสามารถของเด็กแตละคน การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT เปนวิธีการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คํานึงถึงลักษณะการเรียนรูของผูเรียนกับการพัฒนาสมองทั้งซีกซายและ
ซีกขวาอยางสมดุล เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามลักษณะความสนใจความถนัดความชอบและความแตกตาง
ระหวางบุคคลอยางเหมาะสม รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูในบางชวงทำใหผูเรียนที่มีความแตกตางไดเรียนรู
อยางมีความสุขและทาทายตามความศักยภาพของผูเรียน (โสภารัตน น้ำมัน และคณะ, 2566) สอดคลองกับ
รูปแบบการจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยท่ีซึ่งเปนการจัดประสบการณการเรียนรูท่ี
หลากหลาย สงเสริมใหเด็กคิดหาคำตอบในสิ่งที่สงสัยดวยตนเอง กระตุนใหเด็กแกปญหาสรางสรรคหรือ 
ตอยอดจากสิ่งท่ีมีอยู การออกแบบการเรียนรูจึงเริ่มจากผูเรียนมากอนวาอะไรคือสิ่งท่ีเด็กเรียนรูแลว และสิ่งท่ี
เด็กอยากเรียนรู เปนการเชื่อมโยงจากสิ่งท่ีเด็กรูแลวจากประสบการณเดิม เชื่อมโยงสูสิ่งท่ีตองการเรียนรูใหม  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 กำหนดสาระที่ควรเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว การนำ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงเขามาสงเสริมการเรียนรูใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติรอบตัวและสงเสริมการเรียนรู
เก่ียวกับโภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย การจัดประสบการณเรียนรูในเรื่องเก่ียวกับการเกษตรท่ีมีความสำคัญตอ
การดำรงชีวิตของมนุษยทั้งในชีวิตประจำวัน ในแงของการประกอบกิจกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดผล
ผลิตจากการปลูกพืช เลี้ยงสัตว การประมงและการจัดการท่ีดิน ในการนำมาผลิตอาหารใหกับมนุษย จึงถือเปน
เรื่องท่ีเด็กควรเรียนรู โดยรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูในเรื่องเก่ียวกับการเกษตรสำหรับเด็กปฐมวัยตอง
อาศัยการเรียนรูทั้งในหองเรียนที่เรียนรูผานสื่อ และกิจกรรมนอกหองเรียนที่เปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิง
เกษตรในสถานที่จริง เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณที่มีความหมายและมีคุณคาตอตัวเด็ก โดยใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติเพื ่อใหการเรียนรู นั ้นสอดคลองไปกับพัฒนาการและธรรมชาติในการเรียนรู ของเด็กซึ ่งรูปแบบ 
การทองเที่ยวเชิงเกษตรมีจุดเนนที่กิจกรรมทางการเกษตร รวมกับวิถีการดำเนินชีวิตความเปนอยูของคนใน
พื้นที่ ใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัสบนพื้นท่ีจริง และมีสวนรวมในกิจกรรมการเกษตรบางอยาง เพื่อใหเด็กสามารถ
นำไปปรับใชในชีวิตประจำวันได (นาฎสุดา เชมนะสิริ, 2555) ปจจุบันกระแสสังคมความเปนเมืองที่สงผล
กระทบใหเด็กที ่อาศัยอยู ในเขตเมืองมีวิถีชีวิตที ่ร ีบเรง ติดจอ และหางไกลจากธรรมชาติ สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ วราพงษ ปานแกว (2558) ท่ีศึกษาสุขภาวะของครอบครัวในเมือง พบวา วิถีชีวิตของครอบครัว
เด็กเมืองสวนใหญหมดเวลาไปกับการทำงานและการเดินทาง จึงทำใหรูปแบบกิจกรรมการใชชีวิตของเด็กตอง
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อยูกับมือถือ สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเด็ก พัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการดานสติปญญา รวมถึง
ความสัมพันธในครอบครัวที่นอยลง นอกจากนี้ กระแสสังคมความเปนเมือง ยังดึงเด็กออกจากวิถีชีวิตที่มี 
ความผูกโยงกับการเกษตร สงผลใหเด็กขาดความรูความเขาใจ ไมเห็นความสำคัญของการเกษตรที่มีผลตอ 
การดำรงชีวิต 

ดวยเหตุนี้ การพัฒนาเด็กปฐมวัยในจังหวัดสมุทรปราการท่ีกำลังมีการพัฒนาสูความเปนเมือง โดยเด็ก
ปฐมวัยควรมีความรูความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับการเกษตรควบคูไปกับการพัฒนาทักษะสมองที่เด็กสามารถ
นำไปปรับใชในชีวิตประจำวันได เปนการปลูกฝงแนวความคิดการเกษตรแบบยั่งยืน ปลอดสารเคมี และชวย
อนุรักษสิ่งแวดลอม รวมถึงการสรางจิตสำนึกรักในถิ่นฐานบานเกิด และทัศนคติที่ดีตออาชีพเกษตรกรรมอัน
เปนรากฐานทางเศรษฐกิจที ่สำคัญของประเทศไทย สิ ่งเหลานี ้ถือเปนกระบวนการสำคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยที่เปนพื้นฐานในการดำรงชีวิต ดวยความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี กระแสสังคม 
คานิยม วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว ทำใหเด็กปฐมวัยขาดการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ การสราง
แรงจูงใจใหเด็กปฐมวัยหันมาสนใจและเห็นความสำคัญดานเกษตรกรรม จึงเปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริมให
เด็กเรียนรูผานสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เกี่ยวของกับการเกษตร นอกจากนี้ การเสริมแรงจะเพิ่มโอกาส
เกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง หลักการเรียนรูตามทฤษฎีนี้สอดคลองกับรูปแบบการจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรม 
ซึ่งแนวทางการจัดการศึกษาเปนหนาที่ของโรงเรียน พอแมผูปกครอง และชุมชน จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยมี
แนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะ
สมองสำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีความสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และเหมาะสมกับการเรียนรูที่มี
หลากหลายรูปแบบ เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูตามลักษณะและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม  
 
วัตถุประสงค    
    เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT ท่ีสงเสริมทักษะสมอง
สำหรับเด็กปฐมวัย 
 
วิธีการวิจัย  

1. ประชากรและตัวอยาง 
1.1 ประชากรและตัวอยาง ไดแก เด็กปฐมวัยอายุ 4-6 ป ท่ีกำลังศึกษาอยูในโรงเรียนอนุบาล สังกัด

สำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม ในปการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน 
ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑในการเลือกพื้นที่การวิจัย ไดแก 1) เปนโรงเรียนที่มีการจัด 
การเรียนการสอนในระดับปฐมวัยไมต่ำกวา 5 ป และผานการประเมินภายนอกจากสำนักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) 2) เปนโรงเรียนท่ีเคยมีการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาในรูปแบบ
การทองเที่ยวเชิงเกษตรใหกับเด็กปฐมวัย 3) เปนโรงเรียนที่เห็นความสำคัญและมีการสงเสริมทักษะสมอง 
สำหรับเด็กปฐมวัย 4) เปนโรงเรียนท่ีมีทำเลท่ีตั้งตามภูมิศาสตรติดกับพ้ืนท่ีปฏิบัติการ คือ จังหวัดสมุทรปราการ
และสามารถเดินทางไปแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรได 5) เปนโรงเรียนท่ีผูบริหาร คร ูผูปกครอง และเด็กปฐมวัย
ยินดีเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

1.2 ผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณ (key informant) มีจำนวน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 บุคลากร
ท่ีทำงานในแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร และกลุมท่ี 2 ครูอนุบาลในโรงเรียน ซ่ึงไดจากการเลือกแบบเจาะจง ดังนี้  

กลุมท่ี 1 กลุมบุคลากรที่ทำงานในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรมีจำนวน 4 ทาน โดยใชเกณฑใน
การคัดเลือก ไดแก 1) บุคลากรที่ทำงานในศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 
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ซึ่งมีพื้นที่การเกษตรและแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรที่เปนสัดสวน และสามารถลงมือทำกิจกรรมทางการเกษตร
ได 2) บุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับการทำการเกษตรอยางนอย 3 ป และ 3) บุคคลที่มีประสบการณในการจัด
กิจกรรมกับเด็กปฐมวัย 

กลุมท่ี 2 กลุมบุคลากรที่ทำงานเปนครูในโรงเรียนมีจำนวน 6 ทาน โดยเกณฑในการคัดเลือก 
ไดแก 1) บุคลากรท่ีทำงานเปนครูท่ีสอนระดับชั้นอนุบาล โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ 2) บุคคลท่ี
มีความรู เกี ่ยวกับการสงเสริมทักษะสมอง (executive function) สำหรับเด็กปฐมวัย และ 3) บุคคลที ่มี
ประสบการณในการจัดกิจกรรมกับเด็กปฐมวัย อยางนอย 3 ป 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
2.1 แบบสัมภาษณสำหรับกลุมผูใหขอมูลหลักเพื่อการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม 

การทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน  
2 ชุด ไดแก ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณสำหรับกลุมบุคลากรที่ทำงานในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร จำนวน 5 ขอ 
และ ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณสำหรับกลุมบุคลากรที่ทำงานเปนครูในโรงเรียน จำนวน 4 ขอ โดยแบบสัมภาษณ
เปนแบบกึ่งมีโครงสราง (semi-structured interview) เกี่ยวกับบริบทการจัดการการทองเที่ยวเชิงเกษตร
สำหรับเด็กปฐมวัย และความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของเด็กปฐมวัยท่ีมีทักษะสมองในแงมุมของผูใหขอมูล โดย
ศึกษาจากโจทยวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย เอกสารที่เกี่ยวของ สถานการณในปจจุบันที่เกี่ยวของแลวนำมา
สังเคราะหกำหนดขอคำถาม ประกอบดวย คำถามหลัก (main question) คำถามรอง (follow up question) 
และคำถามเจาะลึกรายละเอียด (probe)  

ผูวิจัยจัดทำขอคำถามเพ่ือการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก แลวนำเครื่องมือท่ีสรางข้ึน
ไปใหผูเชี่ยวชาญเสนอตอผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน เพ่ือประเมินความสอดคลอง (IOC) โดยเม่ือพิจารณาขอคำถาม
เปนรายขอจากคะแนนของผูเชี่ยวชาญ มีเกณฑคุณภาพที่ตองมีคาความสอดคลองมากกวา .05 (IOC > .05) 
นำขอเสนอแนะเพิ่มเติมมาปรับแกไข จากนั้นนำแบบสัมภาษณที่แกไขแลว ยื่นขอพิจารณาจริยธรรม จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุ มผู ใหขอมูลหลัก 
ทั้ง 2 กลุม โดยใชแบบสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยประสานงานเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล และเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณตามวันเวลาที่ไดทำการนัดหมาย การสัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเทปและการจดบันทึก จากนั้น
ผูวิจัยจึงนำขอมูลที่ไดรับไปทำการวิเคราะหผลและมีการทำลายขอมูลการบันทึกเสียงเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 
วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยนำขอมูลที่ไดจดบันทึกและขอมูลจากการถอดเทป การสัมภาษณมา
ตรวจสอบขอมูลทำการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ของขอความ  

2.2 ชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมอง 
สำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 1 ชุด โดยการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรสำหรับเด็ก
ปฐมวัย และประเด็นทางสังคมเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย จากกลุมผูใหขอมูลหลัก 
และการศึกษาแนวคิด ขอมูลที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับทักษะสมองจากนั้นนำขอมูลมา
สังเคราะหและสรางชุดกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.2.1 กำหนดวัตถุประสงคของชุดกิจกรรม 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการทองเที ่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือ

สงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย ใชแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระดับปฐมวัยตาม
รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 4MAT ซ่ึงมีวัตถุประสงคใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเก่ียวกับความหมาย ความสำคัญ 
และท่ีมาของอาหารท่ีมีประโยชน รวมถึงเสริมสรางทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 3 ดาน คือ 1) ความจำเพ่ือ
ใชงาน 2) การยั้งคิดไตรตรอง และ 3) การยืดหยุนความคิด 
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2.2.2 การคัดเลือกเนื้อหา 
ผูวิจัยศึกษาสาระการเรียนรูที ่สามารถสอดแทรกเรื่องการเกษตรและมาตรฐานการ

เรียนรูระดับปฐมวัยที่สอดคลองกับทักษะสมอง โดยยึดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ในหนวยอาหารดีมีประโยชนที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับการเกษตรกับความสำคัญตอการ
ผลิตอาหารสำหรับมนุษย โดยแบงออกเปน 5 เรื่อง ไดแก 1) ความหมายของอาหาร 2) อาหารที่มีประโยชน  
3) อาหารท่ีมาจากการปลูก 4) อาหารท่ีมาจากการเลี้ยง และ 5) อาหารท่ีมาจากการปรุง 

2.2.3 การวางแผนพัฒนาชุดกิจกรรม 
ผูวิจัยวางแผนรางชุดกิจกรรม โดยสังเคราะหขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยนำขั้นตอนรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ 4MAT และแนวคิดในการสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 
นำมาใชเปนขั้นตอนหลักในการออกแบบชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรเพื่อสงเสริมทักษะสมองสำหรับ
เด็กปฐมวัยได ดังนี้ 

 
ภาพ 1  
ความสัมพันธของทักษะสมองกับข้ันตอน สื่อท่ีกำหนดในชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT 
เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเดก็ปฐมวัย 
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แนวคิดของชุดกิจกรรมการทองเที ่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือ
สงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตามรูปแบบการสอนแบบ 4MAT โดยสาระสำคัญ 
ของแนวคิด คือ กระบวนการสรางประสบการณที่มีคุณคากับผูเรียน สอนเรื่องใกลตัว โดยอาศัยประสบการณ
เดิมของเด็กและสรางประสบการณใหมที่มีความหมาย ดวยการใชสื่อเปนสื่อกลางในการกระตุนหรือสราง
แรงจูงใจ ใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ วิเคราะหสิ่งที่รับรู แลวนำไปประยุกตหรือดัดแปลงสิ่งที่เรยีนรู
ไปใชประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เพ่ือพัฒนาเปนความคิดรวบยอดดวยการลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัส 

ลักษณะและองคประกอบของชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอน
แบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ใชในการจัดประสบการณใหกับเด็ก
ปฐมวัย ในหนวยอาหารดีมีประโยชน โดยมีลักษณะเปนสื่อที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  
กิจกรรมเกมการศึกษา และกิจกรรมสรางสรรคสำหรับเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 1) ภาพประกอบการสอน 
ขนาด A4 ที่ใชประกอบการทำกิจกรรมในขั้นที่ 1 ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน 2) นิทาน
เรื่อง อาหารรอบตัวครัวในบาน ที่ใชประกอบกิจกรรมในขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  
3) เกมการศึกษาท่ีใชประกอบการทำกิจกรรมข้ันท่ี 5 ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกําหนดให และข้ันท่ี 
6 ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อความเปนตนเอง และ 4) ใบงานขนาด A4 ที่ใชประกอบการทำกิจกรรมในขั้นที่ 7 ข้ัน
วิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช และข้ันท่ี 8 ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน  

 
ตาราง 1  
องคประกอบเน้ือหาชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ4MATเพ่ือสงเสรมิทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 

วันที่ เร่ือง จุดประสงค (ทักษะสมอง) กิจกรรมหลัก สื่อ 
1 อาหารคือสิ่ง  

ที่เรากินได 
1. เด็กสามารถจดจำและบอกสิ่งที่กินไดกับสิ่งที่
กินไมได (ความจำเพื่อใชงาน) 
2. เด็กตั้งใจฟงและมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 
(การยั้งคิดไตรตรอง) 
3. เด็กสามารถบอกวิธีการตรวจสอบสิ่งที่กนิได
กับสิ่งที่กินไมได (การยืดหยุนความคิด) 

1. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
2. กิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. กิจกรรมสรางสรรค 

1. ภาพ 

2. นิทาน 

3. เกม
การศึกษา 

4. ใบงาน 

2 อาหารที่มี   
ประโยชน 

1. เด็กสามารถจดจำและบอกชื ่ออาหารที่มี
ประโยชนได (ความจำเพื่อใชงาน) 
2. เด็กตั้งใจฟงและมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 
(การยั้งคิดไตรตรอง) 
3. เด็กสามารถบอกวิธ ีการเลือกอาหารที ่มี
ประโยชนได (การยืดหยุนความคิด) 

1. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
2. กิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. กิจกรรมสรางสรรค 

1. ภาพ 

2. นิทาน 

3. เกม
การศึกษา 

4. ใบงาน 

3 อาหารที่มา
จากการปลูก 

1. เด็กสามารถจดจำและบอกอาหารที่มาจาก
การปลูกได (ความจำเพือ่ใชงาน) 
2. เด็กตั้งใจฟงและมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 
(การยั้งคิดไตรตรอง) 
3. เด็กสามารถบอกวิธีการปลูกผักของตนเองได 
(การยืดหยุนความคิด) 

1. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
**ทัศนศึกษาแหลง
ทองเที่ยวเชิงเกษตร** 

2. กิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. กิจกรรมสรางสรรค 

1. ภาพ 

2. นิทาน 

3. เกม
การศึกษา 

4. ใบงาน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
องคประกอบเน้ือหาชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ4MATเพ่ือสงเสรมิทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 

วันที่ เร่ือง จุดประสงค (ทักษะสมอง) กิจกรรมหลัก สื่อ 

4 อาหารที่มา
จากการเลี้ยง 

1. เด็กสามารถจดจำและบอกอาหารที่มาจาก
การเลี้ยงสัตวได (ความจำเพื่อใชงาน) 
2. เด็กตั้งใจฟงและมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 
(การยั้งคิดไตรตรอง) 
3. เด็กสามารถออกแบบพื้นที่เลี้ยงสัตวได (การ
ยืดหยุนความคิด) 

1. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
2. กิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. กิจกรรมสรางสรรค 

1. ภาพ 

2. นิทาน 

3. เกม
การศึกษา 

4. ใบงาน 

5 อาหารที่มา
จากการปรุง 

1. เด็กสามารถจดจำและบอกอาหารที่มาจาก
การปรุงได (ความจำเพือ่ใชงาน) 
2. เด็กตั้งใจฟงและมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 
(การยั้งคิดไตรตรอง) 
3. เด็กสามารถอธิบายวิธีการทำอาหารของ
ตนเองได (การยืดหยุนความคิด) 

1. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
2. กิจกรรมเกม
การศึกษา 

3. กิจกรรมสรางสรรค 

1. ภาพ 

2. นิทาน 

3. เกม
การศึกษา 

4. ใบงาน 

 
2.2.4 การกำหนดเครื่องมือวัดและประเมินผล 

                           แบบประเมินสำหรับผูสอน เพื่อใชประเมินการรวมกิจกรรมตาง ๆ ของเด็กปฐมวัยใน
เรื ่องความหมาย ความสำคัญ และที ่มาของอาหารที ่มีประโยชน รวมถึงพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับ 
เด็กปฐมวัย 3 ดาน คือ 1) ความจำเพ่ือใชงาน 2) การยั้งคิดไตรตรอง และ 3) การยืดหยุนความคิด โดยประเมิน
จากการสังเกตขณะเด็กปฐมวัยรวมกิจกรรม 

2.2.5 การจัดทำชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือสงเสริม
ทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยฉบับราง โดยองคประกอบของชุดกิจกรรม มีรายละเอียด ดังนี้  

1) คู มือการใชชุดกิจกรรม อธิบายแนวคิดและที่มาของชุดกิจกรรม ชี้แจงวิธีการใช 
ชุดกิจกรรม ขั้นตอนการเตรียมการสอน บทบาทหนาที่ของครูผูสอนและนักเรียนในการรวมกิจกรรม และ
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณหนวยอาหารดีมีประโยชนโดยใชชุดกิจกรรม  

2) สื่อการเรียนรูชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT ท่ี
เสริมสรางทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยที่เปนสื่อการเรียนรูหลัก ไดแก บัตรภาพ นิทาน เกมการศึกษาและ 
ใบงาน โดยมีสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรูเสริมอ่ืน ๆ ตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม  

3) แบบประเมิน ทุกชุดกิจกรรมมีแบบประเมินสำหรับครูผู สอน เพื ่อใชประเมิน 
การเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร และการรวมกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน ในเรื่องของการมีสวนรวมในกิจกรรม  
การแสดงความคิดเห็น และการทำงานที่ไดรับมอบหมาย ที่แสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทักษะสมองของเด็ก
ปฐมวัย 

2.2.6 การตรวจสอบและปรับปรุงชุดกิจกรรมฉบับราง 
ผูวิจัยนำชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือสงเสริม

ทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยเสนอตอเสนอตอที่ปรึกษางานวิจัย จากนั้นปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมแลวเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน เพ่ือประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอน
แบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (rating 
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scale) ตามมาตรวัดของลิเคิรท โดยผลการประเมินคุณภาพมีคาเฉลี่ย 4.5 ซึ่งอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
ดำเนินการแกไขชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมอง
สำหรับเด็กปฐมวัยแลวยื่นขอพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

2.3 แบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 1 ชุด เปนแบบสังเกต
พฤติกรรมทักษะสมองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรม โดยการนำขอสรุป
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของใน แลวนำมาออกแบบองคประกอบของแบบประเมินพฤติกรรม
ทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย โดยนำแบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน เพ่ือประเมินความสอดคลอง (IOC) โดยเม่ือพิจารณารายการบงชี้พฤติกรรมจากคะแนน
ของผู เชี ่ยวชาญ มีเกณฑคุณภาพที่ตองมีคาความสอดคลองมากกวา .05 (IOC > .05) โดยรายการบงชี้
พฤติกรรมมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67–1.00 ซึ่งอยูในเกณฑคุณภาพจำนวน 15 ขอ จาก 18 ขอ 
ดำเนินการปรับปรุงแกไขแบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย แลวนำแบบประเมิน
พฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย มาหาคาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต (inter-rater reliability)  โดย
ใชผูประเมินตั้งแต 2 คนขึ้นไป สังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยคนเดียวกันแลวนำผลที่ไดมาคำนวณความเชื่อม่ัน
ระหวางผูประเมิน โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบ Pearson มีคาเทากับ 0.7 ขี้นไป ตัวแปร 
ทั้งสองตัวมีความสัมพันธกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน จัดทำแบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับ
เด็กปฐมวัยแลวยื่นขอพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 ดำเนินการประชุมทำความเขาใจกับครู ผูปกครอง และศูนยการเรียนรูแหงหนึ่งในจังหวัด

สมุทรปราการ เกี่ยวกับการดำเนินการทดลอง โดยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของลงนามในเอกสารจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน และทำการนัดหมาย 

3.2 ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนดำเนินการทดลอง (pretest) โดยการวัดพฤติกรรมทักษะ
สมองของเด็กปฐมวัย ดวยแบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งทำการวัดและเก็บขอมูล
กอนเริ่มดำเนินการทดลองประมาณ 1 สัปดาห 

3.3 ดำเนินการทดลอง โดยเด็กปฐมวัยรวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย รวมทั้งสิ้น  
1 หนวย ใชเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที 

3.4 ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครบตามที่ชุดกิจกรรมกำหนดไวแลว ผูวิจัยดำเนินการ
ทดลอง (posttest) โดยการวัดพฤติกรรมทักษะสมองของเด็กปฐมวัย ดวยแบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมอง
สำหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงทำการวัดและเก็บขอมูลหลังดำเนินการทดลองเสร็จสิ้น ประมาณ 1 สัปดาห หลังจากนั้น
นำคะแนนท่ีไดจากการมาวิเคราะหขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลโดยการนำคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็ก

ปฐมวัย กอนและหลังดำเนินการทดลองมาหาคาเฉลี่ย (M) คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) รวมถึงการบันทึก
การตอบคำถาม และการสังเกตพฤติกรรมขณะทำกิจกรรมดวยชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนว
การสอนแบบ 4MAT เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยมารวมวิเคราะหดวย 
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ผลการวิจัย  
ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรสำหรับเด็กปฐมวัย และ

ประเด็นทางสังคมเกี่ยวกับการสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย จากกลุมผูใหขอมูลหลัก ดานการจัด
กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรสำหรับเด็กปฐมวัย ควรเนนการมีสวนรวมของเด็กปฐมวัย ใหเด็กไดเห็น 
ของจริง และมีการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการปลูกผัก ซึ่งเปนกิจกรรมที่ควรปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อให
เขาไดเรียนรูจากธรรมชาติและซึมซับกระบวนการทางการเกษตรอยางงายที่เด็กปฐมวัยสามารถนำไปปฏิบัติ
จริงได เด็กจะไดเรียนรูและนำกลับไปทำที่บานทำใหเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใกลธรรมชาติ รูถึงที่มาที่ไป 
ของอาหารท่ีตนเองตองรับประทาน โรงเรียน บาน และแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรท่ีเด็กไดรับประสบการณควร
สอนไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อสงเสริมใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับที่มาของอาหารและเลือกรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน 

ตอนที่ 2 ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT 
เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย  

การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริม
ทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน พบวา ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมโดยรวม 
ในสวนของเนื้อหาสาระอยูในระดับมาก (M = 4.33) ความเหมาะสมโดยรวมในสวนของการนำเสนอมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (M = 4.56) ความเหมาะสมโดยรวมในสวนของการนำไปใชมีความเหมาะสมอยู
ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.67) และความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมาก (M = 4.5) (ตาราง 2) 

 
ตาราง 2 
ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับ
เด็กปฐมวัย โดยผูเช่ียวชาญ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

M SD แปลผล 

สวนของเนื้อหาสาระ 4.33 0.71 เหมาะสมมาก 
1) ความครอบคลุมประเด็นสำคัญครบถวนตาม
หัวขอหลักสูตร   

4 1 เหมาะสมมาก 

2) ความถูกตองของเน้ือหา 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3) ความทันสมัยของเน้ือหา 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
สวนของการนำเสนอ 4.56 0.53 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4) ความเหมาะสมของการจดัลำดบัเน้ือหา  4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5) การใชภาษา (ความถูกตอง กะทัดรัด ชัดเจน) 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
6) ลำดับเน้ือหาเช่ือมโยงสัมพันธกันทำใหงายตอ
การเรยีนรู      

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

สวนของการนำไปใช 4.67 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
7) สามารถนำไปใชไดจริง 4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
8) สามารถสงเสรมิทักษะสมองสำหรับเด็ก
ปฐมวัย 

4.67 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนรวม 4.5 0.52 เหมาะสมมาก 
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ตอนที่ 3 ผลคะแนนพฤติกรรมทักษะสมองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชชุด
กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะสมอง ดานความจำเพื่อใชงาน หลังการเขารวมการจัดประสบการณ 
(M = 9.66, SD = 3.05) สูงกวากอนการเขารวมการจัดประสบการณ (M = 3.68, SD = 1.78) มีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะสมอง ดานการยั้งคิดไตรตรอง หลังการเขารวมการจัดประสบการณ (M = 9.56, SD = 3.49) สูงกวา
กอนการเขารวมการจัดประสบการณ (M = 3.12, SD = 1.49) มีคะแนนเฉลี่ยทักษะสมอง ดานการยืดหยุน
ความคิด หลังการเขารวมการจัดประสบการณ (M = 9.90, SD = 3.51) สูงกวากอนการเขารวมการจัด
ประสบการณ (M = 3.56, SD = 1.53) และคะแนนรวมเฉลี่ยระดับพฤติกรรมทักษะสมอง หลังการเขารวม 
การจัดประสบการณ (M = 29.12, SD = 9.94) สูงกวากอนการเขารวมการจัดประสบการณ (M = 10.36,  
SD = 4.59) (ตาราง 3) 
 
ตาราง 3 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินพฤติกรรมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย จำแนกตามพฤติกรรมบงชีทั้กษะ
สมองสำหรับเด็กปฐมวัย กอนและหลังเขารวมการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงเกษตรตามแนวการสอน
แบบ 4MAT เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 

พฤติกรรมบงชี้ทักษะสมอง คะแนนเต็ม การศึกษา M SD 

ดานความจำเพ่ือใชงาน 15 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.68 
9.66 

1.78 
3.05 

ดานการยั้งคดิไตรตรอง 15 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.12 
9.56 

1.49 
3.49 

ดานการยดืหยุนความคิด 15 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.56 
9.90 

1.53 
3.51 

คะแนนรวม 45 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

10.36 
29.12 

4.59 
9.94 

 

นอกจากนี้ จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทักษะสมองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณใชชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมอง
สำหรับเด็กปฐมวัย โดยศึกษาจากรองรอยการรวมทำกิจกรรมท้ัง 4 ชวง ดังนี้ 

ชวงที่ 1 เปนชวงการบูรณาการประสบการณดวยตนเอง (why) มี 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 ขั้นสราง
คุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียนและขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ ผูเรียนสะทอนความคิดจาก
ประสบการณที่เกิดขึ้นในขั้นที่ 1 โดยใชบัตรภาพและการตั้งคำถาม พบวา หลังจากที่เด็กไดเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอนในชวงท่ี 1 แลวเด็กเริ่มเกิดเปาหมายในการเรียนรูจากการท่ีผูสอนใชคำถามและภาพเปนสื่อ
ประกอบในการเชื่อมโยงจากประสบการณเดิมของเด็กที่ไดรับรู มา ผูวิจัยสังเกตจากการตอบคำถามและ
พฤติกรรมระหวางรวมกิจกรรม พบวา เด็กมีการหยุดคิดกอนตอบคำถาม รวมถึงเมื่อเวลาที่เพื่อนตอบเด็กจะ
สนใจฟงและมีขอคำตอบสมทบคำตอบเดิมของเพ่ือน โดยมีการพูดอธิบายถึงเหตุผลท่ีบอกวา สิ่งนี้ทำไมทานได
หรือทานไมได แตเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 4-5 ปบางคนไมสามารถบอกเหตุผลได แตเปนการตอบคำถาม 
สั้น ๆ และใชทาทางประกอบ เชน การสายหนา หรือพยักหนา 

ชวงที่ 2 เปนชวงการพัฒนาความคิดรวบยอด มี 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 3 บรูณาการการสังเกตไปสู
ความคิดรวบยอด และขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด โดยใชหนังสือนิทานและการทัศนศึกษาในพื้นท่ี 
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แหลงทองเท่ียวทางการเกษตร พบวา วันแรกเด็กสวนใหญตั้งใจฟงและจดจำสิ่งท่ีเกิดข้ึนในนิทานได แตอาจจะ
ยังจำรายละเอียดไมไดครบถวน โดยในวันถัดมาเด็กสนใจตั้งใจฟงมากขึ้น และมีการตอบโตคำถามจากในเรื่อง
มากยิ่งขึ้น ในชวงที่ไดออกไปทัศนศึกษา เด็กมีการรอยเรียงเรื่องราวประสบการณจริงกับภาพในนิทานทำให
เด็กเกิดความเขาใจมีเหตุผลในการใชตอบคำถามทุกครั้งท่ีมีการถามคำถามเด็กจะคิดไตรตรองกอนตอบคำถาม 
เพราะเด็กมีขอมูล รวมถึงเด็กมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหอยูในกฎเกณฑ เพราะ
รูปแบบกิจกรรมเปนข้ันตอนทำเด็กรูแนวทางในการดำเนินกิจกรรมข้ันตอไป  

ชวงที่ 3 เปนชวงการพัฒนาความคิดรวบยอด มี 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 5 ปฏิบัติและปรับแตงเปน
แนวคิดของตนเอง และข้ันท่ี 6 ปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง โดยใชเกมการศึกษา พบวา เด็กบางคนท่ีไมพูด
ตอบในชวงที่ 1 หรือชวงที่ 2 แตสามารถจำแนกสิ่งที่กินไดกับกินไมไดอยางถูกตอง เพราะความแตกตาง
ระหวางบุคคลในการสื่อสาร รวมถึงการใหคำตอบในการเลนเกมการศึกษา ดังนั้น การจัดการเรียนรูที่มีสื ่อท่ี
หลากหลายสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลายของเด็กแตละคน ถือเปนการเปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูตามรูปแบบที่ตนเองถนัด และเพ่ิมประสิทธิภาพในการจดจำขอมูลใหกับเด็กปฐมวัยอีกดวย สวน
ความสามารถดานการยั้งคิดไตรตรอง การควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหอยูในกฎเกณฑ โดยมีขอสังเกตวาใน
วันที่ 1 ที่มีการใชเกมการศึกษา พบวา เด็กตองการเลนเกมการศึกษาจึงมีการรองโวยวายและแสดงเสียงหนา
เสียใจที่ไมไดเลนเกม เนื่องจากเกมการศึกษาที่ใหเลน จะใหเลนเปนกลุมเล็กประมาณ 3-4 คนจึงตองมีการวน
กันเลน โดยผูวิจัยไดเตรียมเกมอ่ืน ๆ มาใหเลนเพ่ือหมุนเวียนกัน แตเด็กบางคนยังไมเขาใจคิดวาตนเองจะไมได
เลน ผูสอนจึงอธิบาย และในวันที่ 2 เด็กสวนมากเริ่มเขาใจระบบในการเลนเกมมากยิ่งขึ้น รูจักรอคอยอยาง
สงบ เพ่ือท่ีจะรอเลนเกมท่ีตนเองชื่นชอบ สวนดานการยืดหยุนความคิด ความสามารถในการเปลี่ยนความคิดได
โดยไมยึดติดความคิดเดียวหรือความคิดที ่ตายตัว รู จักการปรับเปลี่ยนมุมมองในการคิดเมื ่อสถานการณ
เปลี่ยนไป รูจักการคิดหลากหลาย สามารถทำงานหลายอยางสลับไปมาได พบวา เด็กวัย 5-6 ปจะสามารถคิด
ยืดหยุนไดมากกวา เด็กวัย 4-5 ป โดยเมื่อผูสอนเปดโอกาสหรือชี้ชองทางวิธีการในการคิดที่แตกตางออกไป 
เด็กจะยินดีและพรอมที่จะแสดงความคิดเห็น ซึ่งเด็กบางคนอาจแสดงพฤติกรรมนี้ผานการกระทำ แตเม่ือ
สอบถามแลว พบวา การกระทำดังกลาวมาจากความคิดเห็นท่ีแตกตางออกไป 

ชวงที่ 4 เปนชวงการบรูณาการและการประยุกตประสบการณ มี 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 7 วิเคราะห
เพื่อนำไปประยุกตใช และขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนกับผูอื่น โดยจัดกิจกรรมสรางสรรคใหผูเรียน
แลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดเรียนรูมากับผูอื่น ผานการวาดภาพในใบงานของตนเอง พบวา เด็กสามารถจดจำขอมูลท่ี
ไดรับจากการเรียนรูและเก็บขอมูลจากประสบการณที่ไดรับนำมาเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมของตัวเด็กเอง 
แลวประมวลขอมูลนั้น มาใชในการตอบคำถาม โดยสะทอนการคิดออกมาเปนภาพและใหเด็กออกมานำเสนอ 
ซึ่งเด็กแตละคนจะมีความคิดเห็นหรือผลการเรียนรูรวมถึงประสบการณเดิมที่ไมเหมือนกัน สังเกตไดจาก
รายละเอียดผลงานของเด็กแตละคน ที่มีมากขึ้นกวาตอนตอบคำถามในชวงที่ 1 ชวงท่ี 2 และชวงที่ 3 ดังนั้น 
การจัดกิจกรรมที่มีการรอยเรียงเรื่องราวและรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสะสม
ความรูและสังเคราะหขอมูลในการเรียนรู สวนความสามารถดานการยั้งคิดไตรตรอง การควบคุมพฤติกรรม 
ของตนเองใหอยูในกฎเกณฑไมหุนหันพลันแลน ทำพฤติกรรมที่เหมาะสม เด็กสามารถทำไดเปนอยางดี แมใน
วันที่ 1 หรือวันที่ 2 การจดจอใสใจในบางชวงอาจจะหายไป แตเมื่อเด็กเรียนรูกระบวนการหรือลำดับขั้นของ
การทำกิจกรรมแลว เด็กรูหนาที่และสิ่งที่เกิดขึ้นทำใหพฤติกรรมของเด็กมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดานการ
ยืดหยุนความคิด ความสามารถในการเปลี่ยนความคิดไดโดยไมยึดติดความคิดเดียวหรือความคิดที่ตายตัว 
พบวา ในชวงที่ 4 เปนชวงที่เปดโอกาสใหเด็กไดยืดหยุนความคิด แมบางเรื่องที่เด็กตอบคำถามอาจจะไมใช
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ขอเท็จจริง แตผูสอนใชการใหแรงเสริมและแนวคิดในการทดลองทำผลงาน เพ่ือใหเด็กกลาคิดมากยิ่งข้ึน เด็กมี
การเชื่อมโยงหรือหาสิ่งทดแทนเม่ือตองการสรางสรรคผลงานใหแปลกใหมยิ่งข้ึน 
 
อภิปรายผล   

1. ชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมองสำหรับ
เด็กปฐมวัยมีข้ันตอนการสอนท่ีเปนระบบ สงผลตอพฤติกรรมทักษะสมองของเด็กปฐมวัยท่ีสูงข้ึน 

ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพื่อสงเสริม
ทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดเขารวมการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทักษะสมอง สูงกวากอนการใช
ชุดกิจกรรม เนื่องจากชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT มีการจัดลำดับ 
ของการทำกิจกรรมในแตละชุดกิจกรรมอยางเปนข้ันตอน โดยกระบวนการจดัการเรียนการสอนในแบบ 4MAT 
ตามแนวคิดของ McCarthy ท่ีเชื ่อวา รูปแบบการรับรูและการเรียนรูเกิดจากความสัมพันธ 2 มิติ คือ มิติ 
การรับรู ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ ประสบการณแบบที่เปนนามธรรมและประสบการณที่เปนรูปธรรม กับมิติของ
กระบวนการจัดการขอมูล ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ การสังเกตและการปฏิบัติ  

  การจัดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT ดำเนินการ
อยางเปนขั ้นตอน โดยใชสื ่อภายในชุดกิจกรรมประกอบกับคำถามหลัก ทำใหเด็กเกิดการรอยเร ียง
ประสบการณเพิ่มเติมขอมูลความรูจากสื่อ ขอมูลที่ผู สอนให และขอมูลที่เพื ่อนรวมชั้นเรียนไดนำเสนอ 
ประมวลกับประสบการณเดิมของเด็ก ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดจนกลายเปนความรูความเขาใจ
และเรียนรูกระบวนการในการคิดผานรูปแบบกิจกรรมทำใหเด็กปฐมวัยเขาใจกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 
สอดคลองกับ Chevalier (2015) ท่ีกลาววา แรงขับท่ีทำใหเด็กพัฒนาการระบุเปาหมายตามวัยหรือการพัฒนา
ทักษะสมองของเด็กปฐมวัยนั้น คือ การเพิ่มความสนใจกับสิ่งที่ชวยกระตุนเตือนความจำในสิ่งแวดลอมเพ่ือ
นำไปสูเปาหมายท่ีระบุไว และการเปดโอกาสใหเด็กไดดำเนินกิจกรรมดวยตนเองรวมกับผูอ่ืน ยังสอดคลองกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของ Vygotsky (1978) ท่ีพบวา เด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาสติปญญาและ
ทัศนคติไดดีขึ ้น เมื ่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับผู อื ่นทำใหเด็กเกิดการเรียนรู ที ่เร ียกวา zone of proximal 
development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทายแตไมสามารถแกปญหาไดโดยลำพัง เมื่อไดรับ
การชวยเหลือแนะนาจากผูใหญหรือจากการทำงานรวมกับผูอื่นจะมีประสบการณหรือความรูมากกวา เด็กจะ
สามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูท่ีถาวรซ่ึงสงผลตอความจำเพ่ือใชงานในอนาคต 

2. การสอนโดยใชการไปทัศนศึกษาเปนการขยายประสบการณตรงแกเด็ก เอื้อตอการปรับประยุกต
ความรูใหมมาใชในชีวิตประจำวัน 

   การจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT ยังมี
ชวงกิจกรรมที่ใหเด็กทัศนศึกษาในแหลงทองเที่ยวทางการเกษตรที่ถือเปนการเรียนรูนอกหองเรียน ที่เปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณจริง และเด็กสามารถนำมาปรับใชในชีวิตประจำวันไดอยางเปน
รูปธรรม เพราะเนื้อหาสาระเกี่ยวกับอาหารนี้ถือเปนปจจัย 4 ในการดำรงชีวิตที่เด็กสามารถพบเจอไดใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคลองกับ ขวัญฟา รังสิยานนท และคณะ (2562) ที่กลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู
เสริมสรางทักษะสมองบูรณาการผานการเลนวา สามารถจัดไดทั้งที่บานและที่โรงเรียน โดยการปลูกฝงโดย
ครอบครัว ผูปกครองจัดกิจกรรมเปนสวนหนึ่งในวิถีการดำเนินชีวิตประจำวัน ผานกิจกรรมในวิถีชีวิตประจำวัน
ของแตละครอบครัว 4 กิจกรรมหลัก ไดแก 1) เลนกับของเลน 2) เลนเดินทางทองเที่ยว 3) สนุกกับงานบาน/
งานชีวิต และ 4) สนุกกับนิทาน ซ่ึงกิจกรรมในชุดกิจกรรมดังกลาวมีท้ังการสนุกกับนิทาน สนุกกับการทองเท่ียว 
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สนุกกับงานบานหรืองานชีวิต รวมทั ้งสนุกกับของเลนตาง ๆ ในชุดกิจกรรมดวย และยังสอดคลองกับ  
วรรธนา นันตาเขียน (2563) ที่ไดพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรูเชิงบูรณาการเพื่อการสงเสริม
ความสามารถในการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัย เปนการสงเสริมใหเด็กสามารถนำความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม โดยเชื่อมโยงประสบการณเดิมและประสบการณใหมที่ไดรับ ทำใหเด็กเห็น
ความสำคัญและความเขาใจในสิ่งที่ทำมีผลทำใหเด็กมีความสามารถในการคิดเชิงบริหารสำหรับเด็กปฐมวัย
เพ่ิมข้ึน  

3. การดึงชุมชนเขามามีสวนรวมกับโรงเรียน สงผลตอความคงทนของการเรียนรูที่เกิดขึ้นแกเด็ก
ปฐมวัย 

    การจ ัดกิจกรรมที ่ โรงเร ียนและช ุมชนมีส วนรวมในการดำเน ินกิจกรรมใหสอดคลองกับ 
ธรรมชาติของเด็ก ทำใหเด็กเกิดการเรียนรู ที ่คงทนสอดคลองกับงานวิจัยของ วไลพร เมฆไตรรัตน และ  
สุชานาฏ ไชยวรรณะ (2563) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชนวัตกรรมการอานแบบกระบวนการ 3R โดยพอแม 
ผูปกครองเพื่อพัฒนาทักษะ EF สำหรับเด็กปฐมวัย ที่มีการสงเสริมใหโรงเรียนและครอบครัวรวมกันสงเสริม
ทักษะ EF ใหกับเด็กปฐมวัย ดังนั้น รูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีการบูรณาการกิจกรรมที่เห็นเปนรูปธรรม เปน
ลำดับขั้นตอนและคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจะสงผลใหเด็กที่รวมกิจกรรมมีทักษะสมองที่เพิ่มมาก
ขึ้น โดยผูสอนหรือผูประกอบการแหลงทองเที่ยวสำหรับเด็กปฐมวัยสามารถนำชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
เกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยไปปรับใชในการเพ่ิมพูนความรู
และสงเสริมทักษะสมองใหกับเด็กปฐมวัยได 
       
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช 

1. ควรศึกษาขั้นตอนวิธีการใชชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 4MAT เพ่ือ
สงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย กอนนำไปใชจริงและอาจหาสื่อเสริม เพื่อสรางความเขาใจของเด็ก
ปฐมวัยใหตรงกับบริบทของแตละพ้ืนท่ี 

2. ควรมีการประสานงานหรือสำรวจกับพื้นที่เกษตรหรือแหลงทองเที่ยวทางการเกษตรที่มีรูปแบบ
กิจกรรมและพื้นที่ที่สอดคลองกับการทำกิจกรรมภายในชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอน
แบบ 4MAT เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัย 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 

4MAT เพื่อสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดของ 4MAT ในการพัฒนาเนื้อหาสาระในเรื่อง 
อื่น ๆ สำหรับเด็กปฐมวัย เพราะรูปแบบการจัดกิจกรรมดังกลาวสงผลตอการพัฒนาทักษะสมองสำหรับเด็ก
ปฐมวัยหากมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวการสอนแบบ 
4MAT เพ่ือสงเสริมทักษะสมองสำหรับเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีอ่ืน 
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