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บัที่คัéยŠĂ
 การัศึกษ์าวิจัยเรั่�องนี� มี้วัตถุุปรัะสงค์์ค์่อ 1) เพ่�อศึกษ์าลักษ์ณะทางปรัะชากรัศาสตรั์ของผู้้้สง้อายุในชุม้ชม้ค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี 

จังหวัดนนทบุุรัี  2) เพ่�อศึกษ์าแนวทางการัพัฒนาส่�อสำาหรัับุเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุในชุม้ชม้ค์ลองเกล่อ

เอ่�ออารีั จังหวัดนนทบุรุัี สำาหรัับุการัวิจัยค์รัั�งนี�ได้ใช้ กลุ�ม้ตัวอย�าง ค์่อ ผู้้้สง้อายุที�ม้ีอายุตั�งแต� 60 ขึ�นไป ของจังหวัดนนทบุุรัี จำานวน 400 

ค์น เค์ร่ั�องม้่อที�ใช้ในการัวิจัย ค์่อ แบุบุสอบุถุาม้ และแบุบุสัม้ภาษ์ณ์ สถุิติที�ใช้ในการัวิจัย ค์่อ วิเค์รัาะห์ข้อม้้ลดว้ยโปรัแกรัม้ค์อม้พิวเตอรั์  

ค์อ่ จำานวน  ร้ัอยละ ค์�าเฉลี�ย ส�วนเบุี�ยงเบุนม้าตรัฐาน ด้วยการันำาเสนอในรั้ปแบุบุของตารัางและบุรัรัยายเชิงพรัรัรัณา 

ñúกัาøวĉÝัยóบัวŠา 

กลุ�ม้ตัวอย�างส�วนใหญ�เป็นเพศหญิง อายุ 60 – 65 ปี ส�วนใหญ�สถุานภาพโสด สถุานภาพทางเศรัษ์ฐกิจ ฐานะปานกลาง 

สภาวะด้านสุขภาพรั�างกายสุขภาพปกติไม้�มี้โรัค์ปรัะจำาตัว ม้ีการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ทางสังค์ม้ 1 - 2 ค์รัั�งต�อสัปดาห์ ม้ีการัรัับุชม้ส่�อภาพ

เค์ล่�อนไหวจากทางโทรัทัศน์ หรัอ่ทางอินเตอร์ัเน็ต ช�องทางการัรับัุชม้ส่�อ แอพพลิเค์ชันไลน์ ค์วาม้คิ์ดเห็นโดยรัวม้เกี�ยวกับุ แนวทางการั

พฒันาส่�อแอนเิม้ชนัเพ่�อการัเสริัม้สรัา้งพลงัทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้ส้ง้อายุ โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดบัุม้ากที�สดุดา้นเน่�อหาและ
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การันำาเสนอม้ีค์วาม้ค์ิดเห็นว�า การันำาเสนอข้อม้ล้เกี�ยวกับุการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้สง้อายุทำาให้สาม้ารัถุได้รัับุ

ค์วาม้ร้้ัและเขา้ใจได้ง�ายด้านการัผู้ลิตและเทค์นิค์ในการันำาเสนอ ม้คี์วาม้คิ์ดเห็นว�าส่�อที�นำาเสนอค์วรัมี้ค์วาม้ยาวรัะหว�าง 3 – 5 นาที ดา้น

การันำาไปใช้ปรัะโยชน์ ม้ีค์วาม้ค์ิดเห็นว�า การันำาเสนอข้อม้้ลเรั่�องการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุ ในรั้ปแบุบุ

แอนิเม้ชัน ทำาให้ผู้้้ส้งวัยเข้าใจง�าย และสาม้ารัถุนำาไปใช้ในการัดำาเนินชีวิตปรัะจำาวันได้

 ค์วาม้ค์ิดเห็นโดยรัวม้เกี�ยวกับุ การัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้สง้อายุในชุม้ชนค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี จังหวัด

นนทบุุรีัโดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด ด้านค์วาม้สุขจากการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ ม้ีค์วาม้คิ์ดเห็นว�า ชอบุทำากิจกรัรัม้กับุสังค์ม้ ด้าน

ค์วาม้สุขจากการัช�วยเหล่อผู้้้อ่�น มี้ค์วาม้ค์ิดเห็นว�า ม้ีการัให้ค์ำาปรัึกษ์าที�เป็นปรัะโยชน์ต�อผู้้้อ่�น ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัตรัะหนักถุึง

คุ์ณค์�าในตนเอง ม้ีค์วาม้ค์ิดเห็นว�า เป็นค์นที�ม้ีทัศนค์ติและแนวค์ิดที�ดีต�อตนเอง ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัม้ีสุขภาพกายและจิตใจที�

ดี ม้ีค์วาม้ค์ิดเห็นว�า มี้การัออกกำาลังกายอย�างสม้ำ�าเสม้อ

คĞาÿĞาคัâ� ส่�อแอนิเม้ชัน; การัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพ; ผู้้้ส้งอายุ; จังหวัดนนทบุุรัี 

"#453"$5
The purposes of this study are 1) to study the demographic characteristics of the elderly in Khlong Kluea 

Ua-aree community, Nonthaburi province, and 2) to study the guidelines for the development of media for 

enhancing the power of health and happiness of the elderly in Khlong Kluea Ua-aree community, Nonthaburi 

Province. The sample was 400 elderly people aged 60 and over in Nonthaburi province. The instrument used 

was a questionnaire and interview.Statistics used included frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

The study was presented in table and written description. 

 5IF SFTVMUT PG UIJT TUVEZ GPVOE UIBU�

 Most of the sample was female and the ages of  60 – 65 years. The majority were single and mid-

dle-class. Physical health conditions were normal without congenital disease. They participated in social 

activities around 1 - 2 times per week. Animation media was viewed on television or the Internet, and the 

channel for viewing was line application. Overall opinions about guidelines for the development of animation 

media for enhancing the power of health and happiness of the elderly were at the highest level. For content 

and presentation, there were opinions that the presentation of information on the power of health and hap-

piness of the elderly made it possible to gain knowledge and understand easily. In terms of production and 

presentation techniques, there were opinions that the presentation should be 3 – 5 minutes. In the aspect 

of utilization, there were opinions that the presentation of information on strengthening the power of health 

and happiness of the elderly in animation format made it easy for the elderly to understand and can be used 

in daily life.

 Overall opinions about strengthening the power of health and happiness of the elderly in Khlong Kluea 

Ua-aree community, Nonthaburi province were at the highest level. In terms of happiness from participating in 

activities, there were opinions that they liked to do social activities. For happiness from helping others, there 

were opinions that advice benefited others. In the aspect of happiness that arose from self-esteem, there were 
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opinions that people had good attitudes and ideas towards themselves. In the aspect of happiness resulting 

from good physical and mental health, there were opinions that they had regular exercise.

,FZXPSET� Animation media; Enhancing the power of health; The elderly; Nonthaburi province 

�� บัที่นĞา
จากผู้ลการัสำารัวจปรัะชากรัผู้้้ส้งอายุในปรัะเทศไทย พ.ศ. 2564 ของสำานักงานสถุิติแห�งชาติ ซึ่ึ�งจะม้ีการัปรัับุปรัุงข้อม้้ลทุก 

3 ปี พบุว�าม้ี  ม้ีผู้้้ส้งอายุ (60 ปีขึ�นไป) จำานวน 13,358,751 ค์น หรั่อ รั้อยละ 19.6 ของปรัะชากรัทั�งหม้ด โดย แบุ�งเป็นผู้้้สง้อายุชาย 

5,974,022 ค์น (รั้อยละ 44.70) และผู้้้ส้งอายุหญิง 7,384,729 ค์น (รั้อยละ 55.30)เม้่�อแบุ�งกลุ�ม้ผู้้้สง้อายุตาม้ช�วงวัย พบุว�า ม้ีผู้้้ส้งอา

ยุวัยต้น (60–69 ปี)จำานวน 7,645,141 ค์น (รั้อยละ 57.2) วัยกลาง    (70 – 79 ปี) จำานวน 3,942,668 ค์น (รั้อยละ 29.5) และวัย

ปลาย (80 ปีขึ�นไป) จำานวน 1,770,942 ค์น (รั้อยละ 13.3) ซึ่ึ�งในทุกช�วงวัย ม้ีผู้้้สง้อายุหญิงม้ากกว�าชาย กล�าวถุึงชุม้ชม้ค์ลองเกล่อเอ่�อ

อารีัจังหวัดนนทบุุรัี ถุอ่เป็นชุม้ชนที�อย้�ในตำาบุลค์ลองเกล่อ เดิม้รัวม้อย้�ในตำาบุลปากเกรั็ด เน่�องจากตำาบุลปากเกรั็ดม้ีขนาดใหญ�ม้าก จึง

แยกออกม้าเป็นตำาบุลค์ลองเกล่อ ซึึ่�งปรัะกอบุด้วย 4 หม้้�บุ้าน 5 ชุม้ชน ค์อ่ ชุม้ชนค์ลองเกลอ่เอ่�ออารัี 1 – 5 ปรัะวัติค์วาม้เป็นม้าของ

ตำาบุลค์ลองเกล่อ ในตำาบุลค์ลองเกล่อ สม้ัยก�อนมี้การัเดินทางและค์้าขายทางเรั่อ บุ้านพักอาศัยของปรัะชาชนในตำาบุลค์ลองเกล่อ ม้ัก

จะพกัอาศยัอย้�รัมิ้ค์ลอง เลก็บุา้ง ใหญ�บุา้ง โดยเฉพาะค์ลองบุางพด้ เปน็ค์ลองที�แยกม้าจากแม้�นำ�าเจา้พรัะยา ผู้�านตำาบุลปากเกรัด็ ตำาบุล

บุางพด้ ตำาบุลบุ้านใหม้� และม้าสุที�ค์ลองส�วย (เป็นค์ลองที�อย้�รัิม้ถุนนเลียบุค์ลองปรัะปาในปัจจุบัุน) และม้ีค์ลองเกลอ่ต�อม้าจากค์ลอง

บุางตลาด ผู้�านเขา้ตำาบุลค์ลองเกลอ่ตัดกบัุค์ลองบุางพด้ ไปสดุที�บุา้นใหม้� ในบุรัเิวณหม้้�บุา้นเม้อ่งทองธาน ีช�วงที�ค์ลองเกลอ่ตดักบัุค์ลอง

บุางพด้ เป็นจดุศน้ยก์ลางที�ปรัะชาชนล�องเรัอ่ม้าจากที�ต�างๆ เพ่�อม้าค้์าขาย และเป็นแหล�งค้์าเกลอ่ที�สำาค์ญัแห�งหนึ�งในละแวกนี� เม่้�อแยก

จากตำาบุลปากเกร็ัด จึงได้ตั�งช่�อว�า “ตำาบุลค์ลองเกล่อ”

ปจัจุบุนันี�หลายค์นหันม้าให้ค์วาม้สนใจเกี�ยวกับุเรั่�องสุขภาพม้ากขึ�น บุางค์นดแ้ลตัวเองตั�งแต�ช�วงวัยรัุ�น วยัผู้้ใ้หญ� จนม้าถึุงวัยผู้้้

สง้อาย ุสิ�งที�ทำาใหเ้รัาพบุเหน็ไดอ้ย�างเด�นชดัค์อ่ การัที�ค์นม้เีรัาม้สีขุภาพกายที�แขง็แรังนั�น ย�อม้ส�งผู้ลใหส้ขุภาพใจแขง็แรังตาม้ไปดว้ย สิ�ง

สำาค์ัญที�ตาม้ม้าค์่อ ทำาให้รั�างกายไม้�เป็นโรัค์ ไม้�มี้อุบุัติเหตุเกิดขึ�น นอกจากในเรั่�องของการัด้แลรั�างกายแล้ว อีกสิ�งหนึ�งที�ต้องใส�ใจด้แล

ค์อ่สุขภาพจิต การัด้แลสุขภาพจิตนั�นหลายค์นต�างก็มี้วิธีการัด้แลที�แตกต�างกัน บุางค์นเน้นเรั่�องการัออกกำาลังกาย บุางค์นชอบุการัทำา

กิจกรัรัม้ต�างๆ รั�วม้กับุค์รัอบุค์รััวเพ่�อน หรั่อทำากิจกรัรัม้เพ่�อสังค์ม้ เช�น การัท�องเที�ยว การัเป็นอาสาสม้ัค์รัช�วยเหล่อสังค์ม้ การัเข้ารั�วม้

โค์รังการัเพ่�อพัฒนาชุม้ชน  ซึ่ึ�งถุ้ารั�างกายแข็งแรังแล้ว สุขภาพใจดีด้วย ยิ�งส�งผู้ลให้เกิดค์วาม้พรั้อม้สม้บุ้รัณ์ทั�งรั�างกายและจิตใจ ทำาให้

เกิดสุขภาวะที�ดีต�อตนเองและค์นรัอบุข้าง ผู้้้ส้งวัยหลายค์นหลังจากที�ม้ีการัเกษ์ียณอายุแล้ว แต�ก็มี้การัติดต�อส่�อสารักับุเพ่�อนผู้�านทาง     

แอพพลิเค์ชันต�างๆ บุางค์นเล่อกใช้ไลน์ หรั่อเฟสบุุ�ค์ เพรัาะถุ่อว�าเป็นเค์รั่อข�ายสังค์ม้ออนไลน์ที�ใช้ม้าตั�งแต�ตอนที�ทำางานอย้� เพรัาะเป็น

ช�องทางการัตดิต�อส่�อสารัที�รัวดเรัว็และเขา้ถุงึไดง้�าย เหม้อ่นดงัที�เรัาพบุเหน็การัส�งสตกิเกอรัไ์ลนท์กัทายกนั เช�น สวสัดใีนทกุๆ วนั หรัอ่

มี้การัส�งรัป้ภาพหากันในช�วงเทศกาล นอกจากนี�ผู้้ส้ง้วัยยังชอบุรับัุชม้ส่�อในรัป้แบุบุค์ลิปวีดโีอที�ม้กีารัเค์ล่�อนไหว มี้การันำาเสนอเรั่�องรัาว

ที�ใหค้์วาม้บัุนเทงิ ค์วาม้รั้ ้ม้ากม้ายผู้�านทางแพลตฟอร์ัม้ที�แตกต�างกันอกีดว้ย ขึ�นอย้�กบัุค์วาม้ชอบุหรัอ่ค์วาม้ถุนัดในการัใชง้าน นอกจาก

นี�ในเรั่�องของการัใช้ชีวิตของผู้้้ส้งวัยต�างก็ม้ีการัเรัียนรั้้การัทำาธุรักรัรัม้ออนไลน์เพิ�ม้ม้ากขึ�น เช�น การัซึ่่�อของออนไลน์ การัชำารัะเงินผู้�าน

ทางรัะบุบุออนไลน์ รัวม้ถึุงการัใช้แอพพลิเค์ชันม้ากม้ายเพ่�อช�วยให้พฤติกรัรัม้การับุรัิโภค์มี้ค์วาม้สะดวกรัวดเรั็วม้ากยิ�งขึ�น ทำาให้เกิด

ค์วาม้พึงพอใจของผู้้้ใช้งานม้ากขึ�นอีกด้วย

 จากขอ้ม้ล้ของผู้้ส้ง้อายรุัวม้ถุงึการัใชส้่�อหลายปรัะเภทของผู้้ส้ง้อายดุงักล�าวขา้งตน้ ผู้้ว้จิยัมี้แนวค์ดิที�จะศกึษ์าเรั่�อง แนวทางการั

พฒันาส่�อแอนเิม้ชนัเพ่�อการัเสรัมิ้สรัา้งพลงัทางสขุภาพและค์วาม้สขุของผู้้ส้ง้อายใุนชมุ้ชม้ค์ลองเกลอ่เอ่�ออารั ี จงัหวดันนทบุรุั ีเน่�องจาก

เป็นชุม้ชนที�ม้ีจำานวนหม้้�บุ้านน้อยที�สุด เป็นการัเรัิ�ม้ต้นของการัศึกษ์างานวิจัยเพ่�อเป็นแนวทางในการัเสรัิม้สรั้างทางด้านสุขภาพและ
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ค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุ ทั�งนี�ถุ่อเป็นส�วนหนึ�งของการัพัฒนาค์ุณภาพชีวิตของผู้้้ส้งอายุ เพรัาะถุ้าหากคุ์ณภาพทางกายและจิตใจดีแล้ว 

ย�อม้ส�งผู้ลให้เกิดค์วาม้สุขและทำาให้สุขภาพแข็งแรังตาม้ม้า  สาม้ารัถุดำารังชีวิตอย้�กับุค์รัอบุค์รััว สังค์ม้ได้อย�างม้ีค์วาม้สุข พรั้อม้กับุม้ี

ม้าตรัฐานชีวิตที�ดีขึ�นด้วย

2� วัêëčปีøąÿÜคŤ×ĂÜกัาøที่ĞาวĉÝัย
1. เพ่�อศึกษ์าลักษ์ณะทางปรัะชากรัศาสตรั์ของผู้้้ส้งอายุในชุม้ชม้ค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี  จังหวัดนนทบุุรัี

2. เพ่�อศึกษ์าแนวทางการัพัฒนาส่�อสำาหรัับุเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้สง้อายุในชุม้ชม้ค์ลองเกลอ่เอ่�ออารัี 

จังหวัดนนทบุุรัี

3� ×Ăบัđ×êกัาøวĉÝยั
ผู้้้วิจัยเล่อกใช้วิธีการัวิจัยแบุบุผู้สม้ผู้สาน (Mixed Methods Research) โดยการัเก็บุข้อม้้ลเชิงปรัิม้าณและเชิงค์ุณภาพ เพ่�อ

นำาข้อม้้ลม้าส�งเสรัิม้กันให้ม้ีปรัะสิทธิภาพม้ากยิ�งขึ�น 

ปรัะชากรัที�ใช้ในการัศึกษ์าค์รัั�งนี� ค์่อ ผู้้้ส้งอายุทั�งเพศชายและเพศหญิงที�ม้ีอายุตั�งแต� 60 ขึ�นไป ของจังหวัดนนทบุุรัี จำานวน 

198,925 ค์น  เพศชาย จำานวน 84,723 ค์น เพศหญิง จำานวน 114,202  ค์น 

กลุ�ม้ตัวอย�างเป็นผู้้้ส้งอายุทั�งเพศชายและเพศหญิงที�ม้ีอายุตั�งแต� 60 ปีขึ�นไป ชุม้ชนค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี จังหวัดนนทบุุรัี 

จำานวน 400 ค์น สำาหรัับุการัตอบุแบุบุสอบุถุาม้ และกลุ�ม้ตัวอย�างจำานวน 5 ค์น สำาหรัับุการัตอบุแบุบุสัม้ภาษ์ณ์ ค์่อ ตัวแทน

ของกลุ�ม้ผู้้้ส้งอายุในชุม้ชนค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี จังหวัดนนทบุุรัี ผู้้้วิจัยได้ศึกษ์าแนวค์ิดและทฤษ์ฎีีที�เกี�ยวข้องเพ่�อใช้เป็นแนวทาง 

ในการัวิจัย  ดังนี�

 1. แนวค์ิดเกี�ยวกับุผู้้้ส้งอายุ พรัะรัาชบุัญญัติผู้้้สง้อายุ พ.ศ. 2546 กล�าวถุึงผู้้้ส้งอายุว�า เป็นบุุค์ค์ลที�ม้ีอายุ 60 ปีบุรัิบุ้รัณ์ขึ�น

ไป โดย “สังค์ม้ผู้้้สง้อายุ” (Aging Society) หม้ายถุึง สังค์ม้ที�ม้ีปรัะชากรัอายุ 60 ปีขึ�นไปที�อย้�จรัิงในพ่�นที�ต�อปรัะชากรัทุกช�วงอายุใน

พ่�นที�เดียวกัน  ในอัตรัาเท�ากับุหรั่อม้ากกว�ารั้อยละ 10 ขึ�นไป  หรั่อม้ีปรัะชากรัอายุ 65 ปีขึ�นไปที�อย้�จรัิงในพ่�นที�ต�อปรัะชากรัทุกช�วง

อายุในพ่�นที�เดียวกัน ในอัตรัาเท�ากับุหรั่อม้ากกว�ารั้อยละ 7 ขึ�นไป พรัะรัาชบุัญญัติผู้้้สง้อายุ พ.ศ.2546 กำาหนดให้ บุุค์ค์ลที�มี้อายุ 60 

ปีบุรัิบุ้รัณ์และม้ีสัญชาติไทย เป็นผู้้้ส้งอายุ (สำานักส�งเสรัิม้และ พิทักษ์์ผู้้้สง้อายุ, 2552) แบุ�งกลุ�ม้ผู้้้สง้อายุได้ 3 กลุ�ม้ ค์อ่ ผู้้้ส้งอายุวัยต้น 

(อาย ุ60-69 ป)ี เปน็ช�วงที�ยงัม้พีลงัช�วยเหลอ่ตนเองได ้ผู้้ส้ง้อายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ป)ี เรัิ�ม้ม้อีาการัเจบ็ุปว่ย รั�างกายเรัิ�ม้อ�อนแอ ม้โีรัค์

ปรัะจำาตัว หรั่อโรัค์เรั่�อรััง ผู้้้ส้งอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีขึ�นไป) เจ็บุป่วยบุ�อยขึ�น อวัยวะเส่�อม้สภาพ อาจม้ีภาวะทุพพลภาพ ทฤษ์ฎีีของ

แม้ค์ค์ลสักี� (McClusky, 1975) กล�าวค์อ่ การัส�งเสรัมิ้การัศึกษ์าเพ่�อเพิ�ม้คุ์ณภาพชวีติใหก้บัุผู้้ส้ง้อาย ุเป็นแนวค์ดิการัแกไ้ขปัญหาที�ยั�งยน่ 

การัศึกษ์าจะเป็น เค์รั่�องช�วยให้ผู้้้ส้งอายุสาม้ารัถุที�จะปรับัุตัวได้และดำารังชีวิต ที�ดีในสังค์ม้ แม้ค์ค์ลัสกี�ได้กล�าวไว้ว�า ค์วาม้ต้องการั การั

ศึกษ์าของผู้้้ส้งอายุปรัะกอบุไปด้วยค์วาม้ต้องการั การัศึกษ์าที�สำาคั์ญ 5 ด้านดังนี�  (1) ค์วาม้ต้องการัค์วาม้รั้้ พ่�นฐานในการัปรัับุตัว (2) 

ค์วาม้ต้องการัการัแสดงออก (3) ค์วาม้ต้องการัที�จะให้และถุ�ายทอดแก�ผู้้้อ่�น (4) ค์วาม้ ต้องการัค์วบุคุ์ม้สถุานการัณ์ (5) ค์วาม้ต้องการั

มี้ชีวิตที�ดีขึ�นและไม้�มี้จุดมุ้�งหม้ายแต� เพียงอย�างเดียว

2. แนวค์ิดเกี�ยวกับุแอนิเม้ชัน แอนิเม้ชัน หม้ายถุึง การันำาภาพนิ�งหลายๆ ภาพที�ม้ีการัเค์ล่�อนไหวต�อเน่�องกันม้าแสดงด้วย 

ค์วาม้เรั็ว โดยขั�นตอนการัเค์ล่�อนไหว จำานวนภาพ และจำานวนเวลา (วินาที) ต้องม้ีค์วาม้สัม้พันธ์กันจึงจะ ทำาให้การัเค์ล่�อนไหวด้รัาบุ

รั่�นไม้�ติดขัด โดยอัตรัาเรั็วในการัทำาให้ภาพนิ�งเค์ล่�อนไหวจะอย้�ที� 14 ภาพต�อ 1 วินาที หรั่อเรั็วกว�า ซึ่ึ�งปัจจุบุันจะใช้อัตรัาเรั็วที� 24 ภาพ

ต�อ 1 วินาที อันเป็นอัตรัาเรั็วม้าตรัฐานที�ใช้ในการั ผู้ลิตภาพยนตรั์โดยทั�วไป และอัตรัาเรั็วที� 25 ภาพต�อ 1 วินาที สำาหรัับุการัผู้ลิตวิ

ดีทัศน์ (สารัานุกรัม้ไทย, 2554) (สม้รััก ปรัิยะวาที, 2560) กล�าวว�า ปรัะเภทของแอนิเม้ชันแอนิเม้ชันแบุ�งได้เป็น 2 ปรัะเภท ดังนี� 1) 

ปรัะเภทแอนิเม้ชันสองม้ิติ (2D animation) งานแอนิเม้ชันที�สรั้างม้าให้ผู้้้ชม้เห็นในมุ้ม้ม้อง 2 ด้าน ค์่อ ด้านค์วาม้สง้ และค์วาม้กว้าง 
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ถุอ่เปน็รัป้แบุบุดั�งเดิม้ของแอนิเม้ชนั มี้ค์วาม้สม้จริังรัะดับุหนึ�ง การัสร้ัางไม้�ซัึ่บุซึ่อ้นม้าก 2) ปรัะเภทแอนิเม้ชนัสาม้มิ้ต ิ(3D animation) 

งานแอนิเม้ชันที�สรั้างม้าให้ผู้้้ชม้เห็นในมุ้ม้ม้อง 3 ด้าน ค์อ่ ด้านค์วาม้ส้ง ค์วาม้กว้าง และ ค์วาม้ลึก จึงมี้ค์วาม้สม้จรัิงม้ากกว�าแอนิเม้ชัน

สองม้ิติ การัสรั้างม้ีซัึ่บุซ้ึ่อนม้ากกว�า ค์วาม้สำาค์ัญของเทค์โนโลยีแอนิเม้ชัน ค์วาม้ก้าวหน้าของเทค์โนโลยีแอนิเม้ชันม้ีการันำาแอนิเม้ชัน

ม้าปรัะยุกต์ใช้ในหลายด้าน เช�น

• ค์วาม้บุันเทิง วงการัภาพยนตรั์และโทรัทัศน์ ได้ม้ีการัผู้ลิตการั์ต้นแอนิเม้ชัน หรั่อแอนิเม้ชันรั�วม้กับุนักแสดงออกฉาย ซึ่ึ�งทั�ง

รัายได้และช่�อเสียงให้กับุผู้้้ผู้ลิตม้ากม้าย

• การัจำาลองสถุานการัณ์ มี้การัปรัะยุกต์ใช้แอนิเม้ชันในการัจำาลองสถุานการัณ์ในโลกเสม้่อนจริัง เช�น การัจำาลองทาง

วิทยาศาสตร์ั, การัแพทย์, การัจรัาจรัค์ม้นาค์ม้ และ การับุิน 

• การันำาเสนอข้อม้้ล  ภาค์ธุรักิจได้ม้ีการัใช้แอนิเม้ชันในการันำาเสนอข้อม้ล้ เช�น การันำาเสนอรั้ปแบุบุการัจัดงานแสดงสินค์้า, 

การันำาเสนอโค์รังการับุ้านจัดสรัรั หรั่อ ค์อนโดม้ิเนียม้, และการันำาเสนอผู้ลิตภัณฑ์์ตัวอย�าง 

3. แนวค์ิดเกี�ยวกับุพลังสุขภาพจิตในผู้้้ส้งอายุ ค์วาม้หม้ายของพลังสุขภาพจิตในผู้้้สง้อายุ ซึ่ึ�ง Wagnild and Young (1993) 

กล�าวว�า พลังสุขภาพจิต เป็นพลังงานทางอารัม้ณ์หรั่อลักษ์ณะเชิงบุวกที�ช�วยลดผู้ลกรัะทบุเชิงลบุของค์วาม้เค์รีัยดและทำาให้การัปรัับุ

ตัวดขีึ�น แนวคิ์ดพลงัสขุภาพจติในผู้้ส้ง้อายจุงึหม้ายถุงึค์วาม้สาม้ารัถุของผู้้ส้ง้อายใุนการัปรับัุตวัและฟ้�นค์น่ส้�สภาพปกตภิายหลังปรัะสบุ

ปัญหาหรั่อสถุานการัณ์ที�ยากลำาบุากในชีวิต โดยใช้จุดแข็งภายในที�เป็นค์วาม้สาม้ารัถุของตนเองรั�วม้กับุการัสนับุสนุนทางสังค์ม้ในการั

พัฒนาตนเอง ผู้้้ส้งอายุที�ม้ีพลังสุขภาพจิตส้งจะยอม้รัับุในตนเอง เห็นตนเองม้ีคุ์ณค์�าสาม้ารัถุต�อส้้เผู้ชิญกับุปัญหา และม้ีปฏิิสัม้พันธ์

กับุสิ�งแวดล้อม้เพ่�อให้สาม้ารัถุดำารังชีวิตอย้�ได้อย�างม้ีค์วาม้สุข การันำาแนวคิ์ดพลังสุขภาพจิตของ Grotberg (1995) โดยเน้นม้ิติของ

กรัะบุวนการัม้าใช้ในการัสรั้างเสรัิม้พลังสุขภาพจิตของผู้้้ส้งอายุ จะช�วยให้ผู้้้ส้งอายุสาม้ารัถุปรัับุตัวและฟ้�นตัวในเชิงบุวกเม้่�อเผู้ชิญกับุ

ค์วาม้ทุกข์ยากหรั่อเหตุการัณ์วิกฤตในชีวิต โดยการัม้ีปฏิิสัม้พันธ์อย�างต�อเน่�องรัะหว�างผู้้้ส้งอายุกับุค์รัอบุค์รััวหรั่อชุม้ชน และมุ้�งเน้นไป

ที�ผู้ลลพัธท์ี�สาม้ารัถุวดัไดจ้ากองค์ป์รัะกอบุพลงัสขุภาพจติซึ่ึ�งเปน็ตวัแปรัทำานายการัเกดิพลังสุขภาพจติ ซึ่ึ�งจากนิยาม้พลงัสขุภาพจติจงึ

ได้ม้ีนักวิชาการัแบุ�งองค์์ปรัะกอบุของพลังสุขภาพจิตไว้ในมุ้ม้ม้องที�แตกต�างกัน

4. แนวค์ิดและทฤษ์ฎีีเกี�ยวกับุตัวแปรัการัส่�อสารัการัตลาดออนไลน์ การัตลาดออนไลน์ ค์่อ เกิดขึ�นจากการัพัฒนาของตลาด

ในอนาค์ต โดยจะเกดิขึ�นไดก้ต็�อเม้่�อ บุรัษิ์ทัไดด้ำาเนนิกรัะบุวนการัทำางานทางการัตลาดส�วนใหญ�ผู้�านช�องทางรัะบุบุดจิทิลั เน่�องจากส่�อ

ดิจทิลัเปน็ส่�อที�ม้คี์วาม้สาม้ารัถุในการัรัะบุตุวัตนของผู้้ใ้ชง้าน จงึทำาใหก้ารัส่�อสารัสาม้ารัถุม้กีารัโตต้อบุกนัไดร้ัะหว�างสองทาง ซึ่ึ�งเปน็การั

ส่�อสารักับุผู้้้บุริัโภค์ที�สาม้ารัถุทำาได้อย�างต�อเน่�อง โดยข้อม้ล้ที�ม้าจากค์วาม้คิ์ดเห็นที�ได้รัับุจากล้กค์้าแต�ละค์นนั�น สาม้ารัถุนำาม้าใช้เพ่�อ

ให้เกิดปรัะโยชน์แก�ลก้ค์้าได้ในโอกาส ต�อไปได้(Wertime & Fenwick, 2008) การัตลาดอิเล็กทรัอนิกส์ ค์่อ การัจัดทำากิจกรัรัม้ต�างๆ 

ทางการัตลาดบุนส่�ออินเทอร์ัเน็ตโดยอาศัยรัะบุบุการัเช่�อม้โยงของเว็บุไซึ่ต์ในการัดำาเนินกิจกรัรัม้ เช�น การัเปิดร้ัานค้์า การัแสดงรัาย

ละเอียดต�างๆ ของผู้ลิตภัณฑ์์ การัชำารัะค์�าสินค์้า การัสรั้างกลยุทธ์ขาย การันำาเสนอผู้ลิตภัณฑ์์ใหม้� (อิทธิวัฒน์ รััตนพองบุ้�, 2555) การั

ตลาดออนไลน ์ค์อ่ การัดำาเนินกิจกรัรัม้ทางการัตลาดที�ได้ม้กีารันำารัะบุบุอเิลก็ทรัอนกิส์ เขา้ม้าใชส้ำาหรับัุการัดำาเนนิการั เปน็กจิกรัรัม้การั

ส่�อสารัรัะหว�างสองทางที�ทำาใหก้ารัส่�อสารัสาม้ารัถุทำา ไดอ้ย�างชัดเจนและเขา้ถุงึกลุ�ม้ลก้ค้์าไดใ้นรัะยะเวลาอันรัวดเรัว็ และทำาการัขายได้

ตลอดเวลา 24 ชั�วโม้ง ทั�วทุกมุ้ม้โลก (วัลภา สรัรัเสรัิญ, 2559) การัตลาดออนไลน์ หรั่อ Online Marketing ค์อ่ การัทำาการัตลาดผู้�าน

ช�องทางออนไลน์ที�ถุ่อเป็นเค์รัี�องม้่อที�ใช้ในการัส่�อสารั สาม้ารัถุส่�อสารัไปยังผู้้้บุรัิโภค์เป้าหม้ายที�ม้ีจำานวนม้ากได้ในรัะยะเวลาอันสั�น ใน

ปัจจุบุันการัทำาการัตลาดออนไลน์ม้ีหลายรั้ปแบุบุ ทั�งการัทำาการัตลาดออนไลน์ผู้�านเฟสบุุ�ค์ การัโฆษ์ณาทางเว็บุไซึ่ต์ เป็นต้น โดยแต�ละ

รั้ปแบุบุม้ีทั�งข้อดีและข้อเสียที�แตกต�างกัน แต�ละองค์์กรัจึงค์วรัเลอ่กใช้ให้เหม้าะสม้กับุสินค้์าหรั่อบุรัิการัของตน เพ่�อให้สาม้ารัถุส่�อสารั

ไปยังกลุ�ม้ผู้้้บุรัิโภค์เป้าหม้ายได้อย�างตรังจุด (วิไลภรัณ์ สำาเภาทอง, 2561)
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�� กัøĂบัĒนวคĉéกัาøวĉÝัย

ภาพที� 1 

กรอบแนวคิิดการวิจััย

5� øąđบ่ัยบัวĉธั่วĉÝัย
การัวิจัยค์รัั�งนี�เป็นการัวิจัยเชิงปรัิม้าณ (Quantitative Research) และวิจัยเชิงคุ์ณภาพ (Qualitative Research) และใช้

แบุบุสอบุถุาม้ (Questionnaire)  และแบุบุสัม้ภาษ์ณ์เชิงลึก (Indept-Interview) เป็นเค์รั่�องม้่อในการัเก็บุข้อม้ล้ โดยมี้รัายละเอียด

การัดำาเนินงานดังนี�

�� ปีøąßากัøĒúąกัúčŠมêัวĂยŠาÜ

ปรัะชากรัที�ใช้ในการัศึกษ์าค์รัั�งนี� ค์่อ ผู้้้ส้งอายุทั�งเพศชายและเพศหญิงที�ม้ีอายุตั�งแต� 60 ขึ�นไป ของจังหวัดนนทบุุรัี จำานวน 

198,925 ค์น  เพศชาย จำานวน 84,723 ค์น เพศหญิง จำานวน 114,202  ค์น กลุ�ม้ตัวอย�างเป็นผู้้้สง้อายุทั�งเพศชายและเพศหญิงที�ม้ีอายุ

ตั�งแต� 60 ปีขึ�นไป ชุม้ชนค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี จังหวัดนนทบุุรัี จำานวน 400 ค์น สำาหรัับุการัตอบุแบุบุสอบุถุาม้ และกลุ�ม้ตัวอย�างจำานวน 

5 ค์น สำาหรัับุการัตอบุแบุบุสัม้ภาษ์ณ์ ค์่อ ตัวแทนของกลุ�ม้ผู้้้ส้งอายุในชุม้ชนค์ลองเกลอ่เอ่�ออารัี จังหวัดนนทบุุรัี

2� êัวĒปีøที่่�ĔßšĔนกัาøวĉÝยั

ตัวแปรัต้น ค์่อ ลักษ์ณะทางปรัะชากรัศาสตรั์ ได้แก� เพศ, อายุ, สถุานภาพทางเศรัษ์ฐกิจ, สภาวะด้านสุขภาพรั�างกาย, การั

เข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ทางสังค์ม้, การัรัับุชม้ส่�อ

ตวัแปรัตาม้ ค์อ่ ค์วาม้ค์ดิเหน็ต�อแนวทางการัพฒันาส่�อแอนเิม้ชนั ไดแ้ก� ดา้นเน่�อหาและการันำาเสนอ, ดา้นการัผู้ลติและเทค์นคิ์

ในการันำาเสนอ, ด้านการันำาไปใช้ปรัะโยชน์ และค์วาม้คิ์ดเห็นเกี�ยวกับุการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุข ได้แก� ด้านค์วาม้สุข

จากการัเขา้รั�วม้กิจกรัรัม้, ดา้นค์วาม้สุขจากการัช�วยเหลอ่ผู้้อ่้�น, ดา้นค์วาม้สุขอนัเกดิจากการัตรัะหนกัถุงึคุ์ณค์�าในตนเอง, ดา้นค์วาม้สุข

อันเกิดจากการัม้ีสุขภาพกายและจิตใจที�ดี

3� đคøČ�ĂÜมČĂที่่�ĔßšĔนกัาøวĉÝยั

การัวิจัยค์รัั�งนี�ใช้แบุบุสอบุถุาม้ (Questionnaire) และแบุบุสัม้ภาษ์ณ์เชิงลึก (Indept-Interview) เป็นเค์รั่�องม้่อในการัเก็บุ

รัวบุรัวม้ข้อม้้ล ผู้้้วิจัยสรั้างแบุบุสอบุถุาม้ตาม้วัตถุุปรัะสงค์์การัวิจัย นำาไปตรัวจสอบุค์วาม้ถุ้กต้องด้านเน่�อหาและภาษ์าที�ใช้ และนำาไป
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ทดสอบุก�อนนำาไปใช้จรัิง เพ่�อวิเค์รัาะห์หาค์�าค์วาม้เช่�อม้ั�น โดยใช้สต้รั Alpha ของค์รัอนบุาค์ (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดย

แบุ�งแบุบุสอบุถุาม้ออกเป็น 4 ตอน ดังนี�

ตอนที� 1 ข้อม้ล้เกี�ยวกับุลักษ์ณะทางปรัะชากรัศาสตรั์

ตอนที� 2 ข้อม้ล้เกี�ยวกับุแนวทางการัพัฒนาส่�อแอนิเม้ชันเพ่�อการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้สง้อายุ

ตอนที� 3 ข้อม้ล้เกี�ยวกบัุการัเสรัมิ้สรัา้งพลงัทางสขุภาพและค์วาม้สขุของผู้้ส้ง้อายใุนชมุ้ชนค์ลองเกลอ่เอ่�ออารั ีจงัหวดันนทบุรุัี  

ตอนที� 4 ข้อค์ิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่�นๆ

�� กัาøวĉđคøาąĀŤ×šĂมĎú

การัวิจยัค์รัั�งนี� ใช้แบุบุสอบุถุาม้ที�ม้คี์วาม้สม้บุร้ัณแ์ละค์รับุถุว้น จำานวน 400 ชดุ ม้าปรัะม้วลผู้ลดว้ยเค์รั่�องค์อม้พวิเตอรั ์โดยใช้

โปรัแกรัม้สำาเร็ัจรัป้ทางสถิุตเิพ่�อดำาเนนิการัวิเค์รัาะห์ขอ้ม้ล้ ค์อ่ การัวิเค์รัาะห์ขอ้ม้ล้ด้วยสถิุตเิชงิพรัรัณา (Descriptive Statistics) ได้แก� 

ค์�าเฉลี�ย ค์�ารัอ้ยละ และค์�าส�วนเบุี�ยงเบุนม้าตรัฐาน เพ่�อใชอ้ธบิุายขอ้ม้ล้เกี�ยวกบัุกลุ�ม้ตวัอย�าง เกี�ยวกบัุแนวทางการัพฒันาส่�อแอนเิม้ชนั

เพ่�อการัเสรัมิ้สรัา้งพลงัทางสขุภาพและค์วาม้สุขของผู้้ส้ง้อาย ุและรัวบุรัวม้แบุบุสัม้ภาษ์ณเ์พ่�อม้าการัวิเค์รัาะหเ์น่�อหา (Content Anal-

ysis) และสรุัปขัอม้้ลออกม้าในเชิงพรัรัณา

5� ñúกัาøวĉÝัย
5�� ñúกัาøวĉđคøาąĀŤ×šĂมĎúđßĉÜปีøĉมาèñĎšวĉÝยันĞาñúกัาøวĉđคøาąĀŤที่าÜÿëĉêĉมาที่ĞากัาøÿøčปีñúĒúąนĞาđÿนĂñúกัาøวĉÝยั ได้ดงันี�

ตอนที� 1 ผู้ลการัวิเค์รัาะห์ข้อม้้ลเกี�ยวกับุลักษ์ณะทางปรัะชากรัศาสตรั์

กลุ�ม้ตัวอย�างส�วนใหญ�เป็นเพศหญิง มี้จำานวน 250 ค์น คิ์ดเป็นรั้อยละ 62.50  ส�วนใหญ�มี้อายุ 60 - 65 ปี ม้ีจำานวน 127 

ค์น ค์ิดเป็นรั้อยละ 31.75 ส�วนใหญ�สถุานภาพโสด ม้ีจำานวน 157 ค์น  ค์ิดเป็นรั้อยละ 39.25  สถุานภาพทางเศรัษ์ฐกิจ ฐานะปาน

กลาง ม้ีจำานวน 256 ค์น  ค์ิดเป็นรั้อยละ 66.25 สภาวะด้านสุขภาพรั�างกาย สุขภาพปกติไม้�มี้โรัค์ปรัะจำาตัว ม้ีจำานวน 187 ค์น  ค์ิด

เป็นรั้อยละ 46.75 ม้ีการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ทางสังค์ม้ 1 - 2 ค์รัั�งต�อสัปดาห์ ม้ีการัรัับุชม้ส่�อภาพเค์ล่�อนไหว จากทางโทรัทัศน์ หรั่อ

ทางอินเตอรั์เน็ต มี้จำานวน 171 ค์น  ค์ิดเป็นรั้อยละ 42.75 ช�องทางการัรัับุชม้ส่�อแอปพลิเค์ชันไลน์  ม้ีจำานวน 115 ค์น  ค์ิดเป็น

รั้อยละ 28.75

ตอนที� 2 ผู้ลการัวิเค์รัาะห์ข้อม้้ลเกี�ยวกับุแนวทางการัพัฒนาส่�อแอนิเม้ชันเพ่�อการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุข

ของผู้้้ส้งอายุ 

กลุ�ม้ตัวอย�างมี้ค์วาม้คิ์ดเห็นโดยรัวม้เกี�ยวกับุ แนวทางการัพัฒนาส่�อแอนิเม้ชันเพ่�อการัเสริัม้สร้ัางพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุข

ของผู้้ส้ง้อาย ุโดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดบัุม้ากที�สดุ ค์ดิเปน็ค์�าเฉลี�ยเท�ากบัุ 4.25 จากค์ะแนนเตม็้ 5 และค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐาน

เท�ากับุ 0.83  พิจารัณาเป็นรัายด้านพบุว�า ด้านเน่�อหาและการันำาเสนอ โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด  คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 

4.28 และค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.81 แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ท�านคิ์ดว�าการันำาเสนอข้อม้้ลเกี�ยว

กับุการัเสริัม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุ ทำาให้สาม้ารัถุได้รัับุค์วาม้รั้้และเข้าใจได้ง�าย  คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  4.33  

ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.79 และท�านคิ์ดว�าเน่�อหาที�นำาม้าใช้ในการัผู้ลิตส่�อ ค์วรัม้ีเน่�อหาที�กรัะชับุ ไม้�ยาวเกินไป ค์ิด

เป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  4.32  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ  0.79 รัะดับุม้าก ได้แก� ท�านม้ีค์วาม้สนใจในส่�อรั้ปแบุบุแอนิเม้ชัน 

เป็นการัผู้ลิตส่�อรั้ปแบุบุเค์ล่�อนไหวที�ใช้ภาพ การั์ต้นเข้าม้าเพ่�อให้เกิดค์วาม้น�าสนใจ  ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  4.20  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยง

เบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ  0.76  ด้านการัผู้ลิตและเทค์นิค์ในการันำาเสนอ โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด  คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 

4.24 และค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.85 แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก�  ส่�อที�นำาเสนอค์วรัม้ีค์วาม้ยาว

รัะหว�าง 3 – 5 นาที ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.34  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.79 รัองลงม้า ค์อ่ ส่�อที�จะผู้ลิตค์วรัม้ีการั

เล่อกใช้โทนสีที�ด้แล้วสบุายตา ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.25  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.76 ถุัดม้า ค์อ่ ส่�อที�จะผู้ลิตค์วรั
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มี้การัใช้ภาพเค์ล่�อนไหว ภาพการั์ต้นม้าปรัะกอบุในบุางช�วงแทนการัใช้ภาพจรัิง คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.24  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุน

ม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.87 ส่�อที�จะผู้ลิตค์วรัม้ีการัเล่อกใช้ตัวอักษ์รัที�อ�านง�าย ตัวไม้�เล็กเกินไป คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.23 ค์�าของค์วาม้

เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากบัุ 0.87 และ ส่�อที�จะผู้ลติค์วรัม้กีารัใชภ้าษ์าพด้ที�เขา้ใจง�ายเหม้าะกบัุผู้้ส้ง้วยัรับัุชม้ คิ์ดเปน็ค์�าเฉลี�ยเท�ากบัุ 4.21  

ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.92 รัะดับุม้าก  ได้แก�  ส่�อที�จะผู้ลิตค์วรัม้ีการัใช้เสียงดนตรัีปรัะกอบุในขณะที�ม้ีการับุรัรัยาย

เน่�อหาเพ่�อให้เกิดค์วาม้น�าสนใจ ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 3.92  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 1.06 ด้านการันำาไปใช้ปรัะโยชน์  

โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด  ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.23  และค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.81 แบุ�งเป็นรัายข้อ

พบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด  ได้แก�  ท�านค์ิดว�าการันำาเสนอข้อม้ล้เรั่�องการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุ ในรั้ปแบุบุ

แอนิเม้ชัน ทำาให้ผู้้้ส้งวัยเข้าใจง�าย และสาม้ารัถุนำาไปใช้ในการัดำาเนินชีวิตปรัะจำาวันได้ ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  4.33  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยง

เบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.75 รัองลงม้าค์่อ ท�านค์ิดว�าส่�อที�ผู้ลิตออกม้านั�นสาม้ารัถุนำาไปเผู้ยแพรั�ให้กับุหน�วยงานอ่�นๆ ที�เกี�ยวข้องกับุผู้้้ส้ง

อายุได้ ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  4.22  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.80 และ ท�านค์ิดว�าหลังจากการัชม้ส่�อที�ผู้ลิตออกม้า

แลว้ จะทำาให้เกิดค์วาม้ร้้ัและค์วาม้เขา้ใจเกี�ยวกับุการัเสริัม้สร้ัางพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้ส้ง้อายุม้ากขึ�น คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  

4.14  ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.89

ตอนที� 3 ผู้ลการัวิเค์รัาะห์ข้อม้้ลเกี�ยวกับุการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุในชุม้ชนค์ลองเกล่อเอ่�อ

อารีั จังหวัดนนทบุุรัี 

กลุ�ม้ตวัอย�างมี้ค์วาม้ค์ดิเหน็เกี�ยวกบัุเกี�ยวกับุ การัเสรัมิ้สรัา้งพลังทางสุขภาพและค์วาม้สขุของผู้้ส้ง้อายใุนชุม้ชนค์ลองเกลอ่เอ่�อ

อารีั จังหวัดนนทบุุรัี  โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.22  จากค์ะแนนเต็ม้ 5 และค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุน

ม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.86  พิจารัณาเป็นรัายด้านพบุว�า ด้านค์วาม้สุขจากการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้าก  ค์ิดเป็น

ค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.19 และค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.91 แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ชอบุทำากิจกรัรัม้

กับุสงัค์ม้ ค์ดิเปน็ค์�าเฉลี�ยเท�ากบัุ 4.29 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากบัุ 0.78 และชอบุทำากจิกรัรัม้กบัุค์รัอบุค์รัวั คิ์ดเปน็ค์�าเฉลี�ย

เท�ากับุ 4.28 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.79 รัะดับุม้าก ได้แก� ชอบุทำากิจกรัรัม้กับุเพ่�อน คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.19 ค์�า

ของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 1.00 และชอบุทำากิจกรัรัม้ค์นเดียว คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.09 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐาน

เท�ากับุ 0.95 ม้าก ด้านค์วาม้สุขจากการัช�วยเหล่อผู้้้อ่�น โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.21 และค์�าของ

ค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.90 แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ม้ีการัให้ค์ำาปรัึกษ์าที�เป็นปรัะโยชน์ต�อผู้้้อ่�น ค์ิดเป็น

ค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  4.24 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.87 รัองลงม้าค์่อ ชอบุช�วยเหล่อผู้้้อ่�นและปฏิบิุัติตัวให้เป็นปรัะโยชน์

ต�อสังค์ม้ ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.22 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.87 และม้ีการัช�วยเหลอ่ผู้้้อ่�นอย้�เสม้อ ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ย

เท�ากับุ 4.21 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.92 รัะดับุม้าก ได้แก� ม้ีการัให้ค์ำาปรัึกษ์ากับุเพ่�อนหรั่อค์นในค์รัอบุค์รััว ค์ิดเป็น

ค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ  4.18 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.95 ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัตรัะหนักถุึงค์ุณค์�าในตนเอง โดยรัวม้

ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.28 และค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.78 แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า 

รัะดบัุม้ากที�สดุ ไดแ้ก� เปน็ค์นที�ม้ทีศันค์ตแิละแนวค์ดิที�ดตี�อตนเอง ค์ดิเปน็ค์�าเฉลี�ยเท�ากบัุ  4.34 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากบัุ 

0.79 รัองลงม้าค์่อ เป็นค์นที�สาม้ารัถุแก้ปัญหาหรั่อก้าวข้าม้ผู้�านอุปสรัรัค์ต�างๆ ได้ คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.32 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุน

ม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.77 ถัุดม้า ค์่อ เป็นค์นที�เห็นค์ุณค์�าของตัวเอง ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.25 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 

0.76 และเป็นค์นที�มี้ค์วาม้เช่�อม้ั�นในตนเอง ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.23 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.82  ด้านค์วาม้สุข

อันเกิดจากการัม้ีสุขภาพกายและจิตใจที�ดี โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.22 และค์�าของค์วาม้เบุี�ยง

เบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.86 แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ม้ีการัออกกำาลังกายอย�างสม้ำ�าเสม้อ คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 

4.33 ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.75 และเป็นค์นที�ค์วบุคุ์ม้อารัม้ณ์ตัวเองได้เป็นอย�างดี ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.22 ค์�า

ของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.80 รัะดับุม้าก ได้แก� เป็นค์นที�ม้ีอารัม้ณ์ขัน ยิ�ม้แย้ม้แจ�ม้ในอย้�เสม้อ คิ์ดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.18 
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ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.85 ม้าก และเป็นค์นที�ม้ีการัรัับุรั้้ถุึงสุขภาพกายและใจที�แข็งแรัง ค์ิดเป็นค์�าเฉลี�ยเท�ากับุ 4.14 

ค์�าของค์วาม้เบุี�ยงเบุนม้าตรัฐานเท�ากับุ 0.89

ตอนที� 4 ข้อค์ิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่�นๆ 

การัวิจัยเรั่�อง แนวทางการัพัฒนาส่�อแอนิเม้ชันเพ่�อการัเสริัม้สร้ัางพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุในชุม้ชนค์ลอง

เกล่อเอ่�ออารีั จังหวัดนนทบุรุัี  ผู้้้วิจัยมี้ข้อเสนอแนะจากการัเก็บุข้อม้้ล ค์อ่ 1. หากมี้การัผู้ลิตส่�อเพ่�อผู้้้ส้งอายุ อยากให้เน่�อหาม้ีค์วาม้

กรัะชับุ เข้าใจง�าย และมี้รัะยะเวลาของส่�อไม้�นานเกินไป จะได้ไม้�เกิดค์วาม้น�าเบุ่�อ 2. เน่�อหาเกี�ยวกับุการัสรั้างพลังสุขภาพ อยากให้

แยกเป็นหลายๆ ตอน โดยให้เน่�อหาจบุในตอนเดียว เพ่�อให้เกิดค์วาม้กรัะชับุ ไม้�ยาวจนเกินไป และจดจำาได้ง�าย 3. อยากให้ส่�อที�ผู้ลิต

มี้การัใช้ภาพและเสียงที�น�าสนใจ เหม้าะกับุการัรัับุชม้จากผู้้้ส้งวัย และตัวอักษ์รัที�ใช้ ไม้�ค์วรัเล็กเกินไป จะทำาให้อ�านยาก

5�2 ñúกัาøวĉđคøาąĀŤ×šĂมĎúđßĉÜคčèõาó

สรัปุผู้ลข้อม้ล้จากการัสัม้ภาษ์ณ์ พบุว�า ผู้้ส้มั้ภาษ์ณ์ทั�ง 5 ค์น โดยรัวม้กลุ�ม้ตัวอย�างส�วนใหญ�เป็นเพศหญิง มี้ช�วงอายุ 60 – 65 ปี 

สถุานภาพส�วนใหญ�สม้รัส สถุานภาพทางเศรัษ์ฐกิจฐานะปานกลาง สภาวะด้านสขุภาพรั�างกาย สุขภาพปกตไิม้�มี้โรัค์ปรัะจำาตวั ส�วนม้าก

มี้การัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ทางสังค์ม้ 3 – 4 ค์รัั�งต�อสัปดาห์ ส�วนม้ากนิยม้รัับุส่�อส่�อภาพเค์ล่�อนไหว จากทางโทรัทัศน์ หรั่อทางอินเตอรั์เน็ต 

ส�วนม้ากนิยม้รัับุส่�อต�างๆ ผู้�านแอปพลิเค์ชันไลน์ นอกจากนี�กลุ�ม้ตัวอย�างยังกล�าวเสริัม้อีกว�า ยังมี้การัติดตาม้รัายการัผู้�านทางย้ท้ปอี

กด้วย ทางด้านแนวทางผู้ลิตส่�อนั�น กลุ�ม้ตัวอย�างได้ให้ค์วาม้ค์ิดเห็นด้านเน่�อหาและการันำาเสนอ ว�า ชอบุส่�อที�ม้ีการัเค์ล่�อนไหว แต�ถุ้าม้ี

การ์ัตน้เขา้ม้าปรัะกอบุด้วยจะทำาใหเ้กดิค์วาม้น�าสนใจม้ากขึ�น โดยอยากให้ส่�อที�นำาเสนอเพ่�อให้ค์วาม้รั้ด้้านสุขภาพแก�ผู้้ส้ง้วยันั�น ค์ดิเห็น

กันว�า หากแบุ�งเป็นตอน ช�วงเวลาไม้�นานม้ากจะทำาให้ไม้�น�าเบุ่�อ ด้านการัผู้ลิตและเทค์นิค์ในการันำาเสนอ ค์วาม้คิ์ดเห็นโดยรัวม้ อยาก

ใหม้้กีารัใชภ้าษ์าที�เขา้ใจง�าย หากส่�อที�ผู้ลติมี้การัใส�ค์ำาบุรัรัยาย ไม้�อยากให้ตวัเล็กม้ากเกินไปจะทำาใหอ้�านยาก และหากมี้การันำาการัต์น้

ม้าปรัะกอบุและจำาเปน็ตอ้งมี้เสยีงพด้ เสยีงพด้ของตัวการ์ัตน้ ค์วรัฟงัแล้วเสียงไม้�เลก็หรัอ่ใหญ�เกนิไปจนฟงัไม้�ร้้ัเรั่�อง อยากให้ใชเ้สยีงฟัง

แบุบุสบุายๆ ดา้นการันำาไปใชป้รัะโยชนน์ั�น ค์วาม้ค์ดิเหน็โดยรัวม้ คิ์ดว�าหากม้กีารัผู้ลติส่�อเพ่�อใหค้์วาม้รั้แ้ก�ชมุ้ชนค์ลองเกลอ่เอ่�ออารัแีลว้ 

อยากให้ม้ีการัเผู้ยแพรั�ให้กับุชุม้ชนอ่�นอีกด้วย เพ่�อเป็นการัเผู้ยแพรั�ค์วาม้รั้้ให้กับุผู้้้ส้งวัยกันได้อย�างทั�วถุึง 

 ค์วาม้คิ์ดเห็นเกี�ยวกับุการัเสริัม้สร้ัางพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขนั�น กลุ�ม้ตัวอย�างมี้ค์วาม้คิ์ดเห็นเกี�ยวกับุค์วาม้สุขจากการั

เข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ ค์อ่ ขอบุทำากิจกรัรัม้รั�วม้กับุค์รัอบุค์รััว รั�วม้กับุเพ่�อน เพรัาะว�าทำาให้รั้้สึกม้ีค์วาม้สุข ไม้�ได้อย้�ค์นเดียว แต�ม้ีค์นรัอบุข้าง

อย้�ด้วย ค์อยพด้ค์ุยและแลกเปลี�ยนเรั่�องรัาวที�ชอบุรั�วม้กัน ด้านค์วาม้สุขจากการัช�วยเหล่อผู้้้อ่�น กลุ�ม้ตัวอย�างส�วนใหญ�ชอบุช�วยเหล่อผู้้้

อ่�น ม้ีการัให้ค์ำาปรัึกษ์าแก�ค์นในค์รัอบุค์รััว เพ่�อนบุ้าน และช�วยเหลอ่สังค์ม้ในเรั่�องต�างๆ ที�สาม้ารัถุช�วยได้ ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการั

ตรัะหนกัถุงึค์ณุค์�าในตนเอง กลุ�ม้ตวัอย�างมี้ค์วาม้ค์ดิเหน็โดยรัวม้ว�า ตนเองมี้ทศันค์ตทิี�ด ีค์ดิบุวกต�อตวัเอง เหน็คุ์ณค์�าของตวัเอง เพรัาะ

คิ์ดว�าการัมี้ทศันค์ติที�นั�นย�อม้ส�งผู้ลใหส้ขุภาพกายและใจดตีาม้ด้วย ถุา้หากเกิดปญัหาเขา้ม้าในชีวติ กจ็ะสาม้ารัถุใชส้ตใินการัแกไ้ขปัญหา

ได้อย�างดี ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัม้ีสุขภาพกายและจิตใจที�ดี กลุ�ม้ตัวอย�างส�วนม้ากม้ีอารัม้ณ์ขัน ยิ�ม้แย้ม้แจ�ม้ใส ค์วบุคุ์ม้อารัม้ณ์

ตัวเองได้เป็นอย�างดี และส�วนม้ากชอบุออกกำาลังกาย โดยเป็นการัออกกำาลังกายแบุบุเบุาๆ ไม้�หนักม้ากเกินไป

6� Ăõĉปีøายñú
จากผู้ลการัวิจัยเรั่�อง แนวทางการัพัฒนาส่�อแอนิเม้ชันเพ่�อการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้สง้อายุในชุม้ชน

ค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี จังหวัดนนทบุรุัี สาม้ารัถุสรัุปปรัะเด็นอภิปรัายผู้ลได้  ดังนี�

1. กลุ�ม้ตวัอย�างส�วนใหญ�เป็นเพศหญงิ มี้อาย ุ60 - 65 ป ีสถุานภาพโสด ส�วนใหญ�สถุานภาพทางเศรัษ์ฐกิจ สภาวะด้านสุขภาพ

รั�างกาย สุขภาพปกติไม้�มี้โรัค์ปรัะจำาตัว ม้ีจำานวน 187 ค์น มี้การัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ทางสังค์ม้ 1 - 2 ค์รัั�งต�อสัปดาห์ ม้ีการัรัับุชม้ส่�อภาพ

เค์ล่�อนไหว จากทางโทรัทัศน์ หรั่อทางอินเตอรั์เน็ต โดยช�องทางการัรัับุชม้ส่�อแอปพลิเค์ชันไลน์ 

จากข้อม้้ลที�ศึกษ์าพบุว�า กลุ�ม้ตัวอย�างโดยรัวม้ มี้การัรัับุชม้ส่�อภาพเค์ล่�อนไหว ผู้�านทางอินเตอรั์เน็ต ทั�งนี�อาจเป็นเพรัาะว�า 
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ส่�อต�างๆ ที�ผู้�านทางออนไลน์ เป็นส่�อสังค์ม้ออนไลน์นั�น ม้ีบุทบุาทสำาค์ัญในการัดำาเนินชีวิต การัทำาธุรักิจกรัรัม้หลายอย�าง ซึ่ึ�งสอดค์ล้อง

กับุงานวิจัยของ วิโรัจน์ ทองชใ้จ (2563) ศึกษ์างานวิจัยเรั่�อง การัส่�อสารัของผู้้้ทรังอิทธิพลทางค์วาม้คิ์ดในเค์รัอ่ข�ายสังค์ม้ออนไลน์และ

พฤตกิรัรัม้การัเปดิรับัุส่�อ ผู้ลการัศกึษ์าพบุว�าสงัค์ม้ออนไลนท์ี�ม้คี์วาม้สมั้พนัธต์�อการัตดัสนิใจซึ่่�อสม้ารัท์โฟนของผู้้บุ้รัโิภค์กลุ�ม้เจเนอเรัชั�น

ซีึ่ใน เขตกรัุงเทพม้หานค์รั โดยผู้้้บุรัิโภค์ส�วนใหญ�เป็นผู้้้หญิง สถุานภาพโสด รัะดับุการัศึกษ์าปรัิญญาตรัีอาชีพเป็นพนักงานเอกชน และ

รัายได้เฉลี�ยต�อเด่อน 25,001 บุาท ขึ�นไป การัส่�อสารัของผู้้้ทรังอิทธิพลทางค์วาม้คิ์ดในเค์รั่อข�ายสังค์ม้ออนไลน์ด้านค์วาม้น�าเช่�อถุ่อ

และด้านค์วาม้ชัดเจนม้ีค์วาม้สัม้พันธ์กับุการัตัดสินใจซึ่่�อสม้ารั์ทโฟนของผู้้้บุรัิโภค์กลุ�ม้เจเนอเรัชั�นซึ่ีในเขตกรัุงเทพม้หานค์รั โดยม้ีค์วาม้

สัม้พันธ์รัะดับุตำ�าและตำ�าม้ากในทิศทางเดียวกันตาม้ลำาดับุ อย�างม้ีนัยสำาคั์ญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 

2. ขอ้ม้ล้เกี�ยวกับุแนวทางการัพัฒนาส่�อแอนเิม้ชันเพ่�อการัเสรัมิ้สรัา้งพลังทางสขุภาพและค์วาม้สุขของผู้้ส้ง้อาย ุกลุ�ม้ตัวอย�าง 

ส�วนใหญ�ม้ีค์วาม้ค์ิดเห็นโดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด ด้านเน่�อหาและการันำาเสนอ โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด  แบุ�ง

เป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ท�านค์ิดว�าการันำาเสนอข้อม้้ลเกี�ยวกับุการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้ง

อายุ ทำาให้สาม้ารัถุได้รัับุค์วาม้ร้้ัและเข้าใจได้ง�าย รัะดับุม้าก  ได้แก�  ท�านม้ีค์วาม้สนใจในส่�อรั้ปแบุบุแอนิเม้ชัน เป็นการัผู้ลิตส่�อรั้ปแบุบุ

เค์ล่�อนไหวที�ใช้ภาพ การั์ต้นเข้าม้าเพ่�อให้เกิดค์วาม้น�าสนใจ ด้านการัผู้ลิตและเทค์นิค์ในการันำาเสนอ โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้าก

ที�สุด  ได้แก�  ส่�อที�นำาเสนอค์วรัม้ีค์วาม้ยาวรัะหว�าง 3 – 5 นาที ด้านการันำาไปใช้ปรัะโยชน์  โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด  แบุ�ง

เป็นรัายข้อพบุว�ารัะดับุม้ากที�สุด  ได้แก�  ท�านค์ิดว�าการันำาเสนอข้อม้้ลเรั่�องการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุ 

ในรัป้แบุบุแอนิเม้ชัน ทำาให้ผู้้้ส้งวัยเข้าใจง�าย และสาม้ารัถุนำาไปใช้ในการัดำาเนินชีวิตปรัะจำาวันได้ ด้านค์วาม้เข้าใจ  โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�

ในรัะดับุม้ากที�สุด แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด  ค์่อ ทำาให้เข้าใจเรั่�องการัใช้เทค์โนโลยีม้ากขึ�นรัวม้ถุึงโปรัแกรัม้ที�สนใจ  ด้าน

การันำาไปใช้ปรัะโยชน์ โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้าก แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด  ค์อ่ สาม้ารัถุนำาข้อม้้ลที�ได้จากการัติดต�อ

ส่�อสารัไปใช้เป็นแนวทางในการัหาข้อม้้ลเพ่�อการัศึกษ์าต�อในอนาค์ตได้  

จากข้อม้ล้ที�ศกึษ์าพบุว�า ส่�อเพ่�อการัเสริัม้สร้ัางพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้ส้ง้อายุนั�น จะทำาใหก้ลุ�ม้ตัวอย�างสนใจ และ

เข้าถุึงได้ง�ายอย�างม้าก ทั�งนี�อาจเป็นเพรัาะว�า ส่�อที�ถุ�ายทอดจะทำาให้เกิดปรัะโยชน์และได้รัับุค์วาม้รั้้ สาม้ารัถุนำาไปใช้ในชีวิตปรัะจำาวัน

ได้ ส�งผู้ลให้เกิดค์ุณภาพชีวิตทางกายและใจที�ดี ซึึ่�งสอดค์ล้องกับุงานวิจัยของ อรัรัถุกรั เฉยทิม้ (2560) ศึกษ์างานวิจัยเรั่�อง ค์วาม้สุข

ของผู้้้ส้งอายุในชม้รัม้ผู้้้ส้งอายุเขตกรัุงเทพม้หานค์รั ผู้ลการัศึกษ์าพบุว�า 1. ผู้้้ส้งอายุในชม้รัม้ผู้้้ส้งอายุเขตกรัุงเทพม้หานค์รั มี้ค์วาม้สุข

โดยรัวม้และรัายด้าน ได้แก� ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัได้ช�วยเหล่อผู้้้อ่�น ด้านค์วาม้

สุขอันเกิดจากการัตรัะหนักถึุงค์ุณค์�าในตนเอง และค์วาม้สุขอันเกิดจากการัมี้สุขภาพกายและจิตใจที�ดีอย้�ในรัะดับุม้าก 2. ผู้้้ส้งอายุ

ในชม้รัม้ผู้้้ส้งอายุ เขตกรัุงเทพม้หานค์รั ที�ม้ีเพศต�างกัน ม้ีค์วาม้สุขแตกต�างกัน อย�างมี้นัยสำาคั์ญทางสถุิติที�รัะดับุ .05 ส�วนผู้้้สง้อายุที�

มี้อายุ สถุานภาพสม้รัส ฐานะทางเศรัษ์ฐกิจ ค์วาม้ถุี�ในการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ ภาวะสุขภาพต�างกัน ม้ีค์วาม้สุขไม้�แตกต�างกัน 3. ผู้้้ส้ง

อายุในชม้รัม้ผู้้้ ส้งอายุ เขตกรัุงเทพม้หานค์รั ม้ีแนวทางการัดำาเนินชีวิตอย�างมี้ค์วาม้สุขค์่อการัด้แลตนเองทั�งรั�างกายและจิตใจ การัม้ี

ค์วาม้หวังและม้ีการัวางแผู้นในชีวิต การับุรัิหารั จัดการักับุค์วาม้ทุกข์การัได้อย้�รั�วม้กันหรั่อทำากิจกรัรัม้กับุค์รัอบุค์รััว การัเป็นที�พึ�งของ

ค์รัอบุค์รััว การัเข้ารั�วม้ทำากิจกรัรัม้ทางศาสนาหรั่อทางวัฒนธรัรัม้ปรัะเพณีการัได้ถุ�ายทอดปรัะสบุการัณ์ค์วาม้ร้้ัการัทำากิจกรัรัม้ที�ชอบุ

หรัอ่งานอดิเรัก การัได้พัฒนาตนเองด้วยการัเรัียนรั้้ม้ีการัเตรัียม้ตัวเพ่�อวัยผู้้้สง้อายุ การัตรัะหนักถุึงคุ์ณค์�า  ในตนเอง การัได้ช�วยเหล่อ

ผู้้้อ่�นหรั่อทำาปรัะโยชน์ต�อสังค์ม้

3. ขอ้ม้ล้เกี�ยวกับุการัเสริัม้สร้ัางพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้ส้ง้อายุในชุม้ชนค์ลองเกลอ่เอ่�ออารีั จงัหวัดนนทบุรีุั  ค์วาม้

คิ์ดเห็นของกลุ�ม้ตัวอย�าง โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด พิจารัณาเป็นรัายด้านพบุว�า ด้านค์วาม้สุขจากการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ โดย

รัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้าก  แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ชอบุทำากิจกรัรัม้กับุสังค์ม้ ด้านค์วาม้สุขจากการัช�วยเหล่อผู้้้

อ่�น โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ม้ีการัให้ค์ำาปรัึกษ์าที�เป็นปรัะโยชน์ต�อผู้้้อ่�น ด้าน

ค์วาม้สุขอันเกิดจากการัตรัะหนักถุึงค์ุณค์�าในตนเอง โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้ากที�สุด แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� 
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เป็นค์นที�ม้ีทัศนค์ติและแนวค์ิดที�ดีต�อตนเอง ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัม้ีสุขภาพกายและจิตใจที�ดี โดยรัวม้ทั�งหม้ดอย้�ในรัะดับุม้าก

ที�สุด แบุ�งเป็นรัายข้อพบุว�า รัะดับุม้ากที�สุด ได้แก� ม้ีการัออกกำาลังกายอย�างสม้ำ�าเสม้อ 

จากข้อม้้ลที�ศึกษ์าพบุว�า กลุ�ม้ตัวอย�างชอบุทำากิจกรัรัม้ ชอบุเข้าสังค์ม้ และทำากิจกรัรัม้กับุเพ่�อน กับุค์รัอบุค์รััว ทั�งนี�อาจ

เป็นเพรัาะการัทำากิจกรัรัม้ต�างๆ การัอย้�รั�วม้กันในค์รัอบุค์รััว การัเข้าสังค์ม้พบุปะเพ่�อนๆ ทำาให้เกิดค์วาม้ร้ั้สึกที�ดีต�อสุขภาพจิตใจ ม้ี

ทัศนค์ติที�ดี และส�งผู้ลให้รั�างกายมี้ค์วาม้แข็งแรังอีกด้วย ซึึ่�งสอดค์ล้องกับุงานวิจัยของ อรัรัถุกรั เฉยทิม้ (2560) ศึกษ์างานวิจัยเรั่�อง 

ค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุในชม้รัม้ผู้้้ส้งอายุเขตกรัุงเทพม้หานค์รั ผู้ลการัศึกษ์าพบุว�า ผู้้้ส้งอายุในชม้รัม้ผู้้้ส้งอายุเขตกรัุงเทพม้หานค์รั ม้ี

ค์วาม้สุขโดยรัวม้และรัายด้าน ได้แก� ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัเข้ารั�วม้กิจกรัรัม้ ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัได้ช�วยเหล่อผู้้้อ่�น 

ด้านค์วาม้สุขอันเกิดจากการัตรัะหนักถุึงค์ุณค์�าในตนเอง และค์วาม้สุขอันเกิดจากการัมี้สุขภาพกายและจิตใจที�ดีอย้�ในรัะดับุม้าก 

และผู้้้ส้งอายุในชม้รัม้ผู้้้ส้งอายุ เขตกรุังเทพม้หานค์รั มี้แนวทางการัดำาเนินชีวิตอย�างมี้ค์วาม้สุขค์่อการัด้แลตนเองทั�งรั�างกายและ

จิตใจ การัม้ีค์วาม้หวังและม้ีการัวางแผู้นในชีวิต การับุรัิหารั จัดการักับุค์วาม้ทุกข์การัได้อย้�รั�วม้กันหรั่อทำากิจกรัรัม้กับุค์รัอบุค์รััว 

การัเป็นที�พึ�งของค์รัอบุค์รััว การัเข้ารั�วม้ทำากิจกรัรัม้ทางศาสนาหรั่อทางวัฒนธรัรัม้ปรัะเพณีการัได้ถุ�ายทอดปรัะสบุการัณ์ค์วาม้รั้้

การัทำากิจกรัรัม้ที�ชอบุหรั่องานอดิเรัก การัได้พัฒนาตนเองด้วยการัเรัียนรั้้ม้ีการัเตรัียม้ตัวเพ่�อวัยผู้้้ส้งอายุ การัตรัะหนักถุึงค์ุณค์�าใน

ตนเอง การัได้ช�วยเหล่อผู้้้อ่�นหรั่อทำาปรัะโยชน์ต�อสังค์ม้

7� ×šĂđÿนĂĒนą
�� ×šĂđÿนĂĒนąĔนกัาøนĞาñúกัาøวĉÝัยĕปีĔßš

ผู้ลจากการัศึกษ์าการัวิจัยเรั่�อง แนวทางการัพัฒนาส่�อแอนิเม้ชันเพ่�อการัเสรัิม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้ง

อายุในชุม้ชนค์ลองเกล่อเอ่�ออารัี จังหวัดนนทบุรุัี  ผู้้้วิจัยได้ข้อเสนอแนะ ค์อ่ ปรัะเด็นแรัก ถุ้าหากม้ีการัผู้ลิตส่�อเพ่�อผู้้้ส้งอายุ อยากให้

เน่�อหาม้ีค์วาม้กรัะชับุ เข้าใจง�าย และมี้รัะยะเวลาของส่�อไม้�นานเกินไป จะได้ไม้�เกิดค์วาม้น�าเบุ่�อ ปรัะเด็นที�สอง เน่�อหาเกี�ยวกับุการั

สรั้างพลังสุขภาพ อยากให้แยกเป็นหลายๆ ตอน โดยให้เน่�อหาจบุในตอนเดียว เพ่�อให้เกิดค์วาม้กรัะชับุ ไม้�ยาวจนเกินไป และจดจำาได้

ง�าย ปรัะเด็นที�สาม้ อยากให้ส่�อที�ผู้ลิตมี้การัใช้ภาพและเสียงที�น�าสนใจ เหม้าะกับุการัรัับุชม้จากผู้้้ส้งวัย และตัวอักษ์รัที�ใช้ ไม้�ค์วรัเล็ก

เกินไป จะทำาให้อ�านยาก ปรัะเด็นที�สี� ส่�อที�ผู้ลิตอยากให้ม้ีเน่�อหาเกี�ยวกับุเรั่�องการัใช้เทค์โนโลยีเพ่�อการัส่�อสารั การัใช้ชีวิต รัวม้ถุึงการั

ซึ่่�อของหรั่อการัทำาธุรักรัรัม้ออนไลน์ต�างๆ 

2� ×šĂđÿนĂĒนąĔนกัาøวĉÝยัคøัĚÜêŠĂĕปี

จากการัศึกษ์าวิจัยเรั่�อง แนวทางการัพัฒนาส่�อแอนิเม้ชันเพ่�อการัเสริัม้สรั้างพลังทางสุขภาพและค์วาม้สุขของผู้้้ส้งอายุใน

ชุม้ชนค์ลองเกลอ่เอ่�ออารีั จงัหวัดนนทบุรีุั ผู้้ว้จิยัมี้ขอ้เสนอแนะเพ่�อการัศึกษ์าวิจยัค์รัั�งต�อไป ค์อ่ การัวิจยัค์รัั�งนี�เปน็การัศึกษ์าเฉพาะกลุ�ม้

ตัวอย�างเฉพาะบุางจังหวัดเท�านั�น ดังนั�นจึงค์วรัม้ีการัศึกษ์าจากกลุ�ม้ตัวอย�างในจังหวัดอ่�นๆ ด้วย  เพ่�อให้ได้รัับุข้อม้้ลที�ม้ีค์วาม้ชัดเจน

ม้ากขึ�น สาม้ารัถุนำาม้าปรัะกอบุการัวิเค์รัาะห์และสรัุปผู้ล เพ่�อนำาไปใช้ปรัะโยชน์เป็นแนวทางในการัพัฒนาส่�อสำาหรัับุผู้้้สง้อายุต�อไปได้
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