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บัที่คัéยŠĂ
 กิาริวิจิยั์ครัิ�งน้�มืวั้ิตถุปุริะสงคเ์พื่ื�อออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้นพื่กัิอาศิยั์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืเข้า้สู�สังคมืสงู

วิยั์ ปริะเมืนิคณุภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้นพื่กัิอาศิยั์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืเข้า้สู�สังคมืสงูวิยั์ริวิมืถุงึสมัืภาษณ์

ควิามืพึื่งพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้นพื่กัิอาศัิย์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืเข้า้สู�สงัคมืสูงวิยั์ โดย์ใช้ร้ิปูแบบกิาริ

ใช้้สถุิติเช้ิงพื่ริริณากิลุ�มืตัวิอย์�างเป็นช้าวิบ้านท้�มื้อาย์ุริะหวิ�าง 45-59 ปี จำานวิน 20 คน ในชุ้มืช้นบ้านริ้อง ตำาบลหางดง อำาเภอหางดง 

จงัหวัิดเช้ย้์งใหมื� ได้มืาจากิกิาริเลือกิกิลุ�มืตัวิอย์�างแบบเจาะจง เก็ิบริวิบริวิมืข้อ้มูืลโดย์ใช้ผ้ลงานกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบ

บ้านพัื่กิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวัิย์ในริูปแบบสามืมืิติ แบบปริะเมืินคุณภาพื่และแบบสัมืภาษณ์ควิามืพื่ึงพื่อใจใน

แนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ วิิเคริาะห์ข้้อมืูลทางสถุิติ ได้แกิ� ริ้อย์ละ ค�าเฉล้�ย์

และส�วินเบ้�ย์งเบนมืาตริฐาน 

 ñúกัาøวĉÝัยóบัวŠา

 สามืาริถุออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหรัิบเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้า้สู�สงัคมืสูงวัิย์ท้�ทกุิคนสามืาริถุใช้ง้าน

ได้สะดวิกิ มื้ข้นาดและพื่ื�นท้�ท้�สามืาริถุปริับเปล้�ย์นกิาริใช้้งานและมื้พื่ื�นท้�ริองริับวิัสดุ อุปกิริณ์ท้�เพื่้ย์งพื่อเหมืาะสมื ส�วินผลกิาริปริะเมืิน

คุณภาพื่ในกิาริออกิแบบจากิผูเ้ช้้�ย์วิช้าญทางสถุาปัตย์กิริริมือย์ู�ในริะดับท้�มืากิท้�สุด มื้ค�าเฉล้�ย์เท�ากิับ 4.89 และส�วินเบ้�ย์งเบนมืาตริฐาน

เท�ากิบั 0.35 และผลกิาริสมัืภาษณค์วิามืพื่งึพื่อใจในกิาริออกิแบบจากิกิลุ�มืตวัิอย์�าง พื่บวิ�าในภาพื่ริวิมืพื่งึพื่อใจอย์ู�ในริะดบัท้�มืากิท้�สดุ มื้

ค�าเท�ากิับ 4.72 และส�วินเบ้�ย์งเบนมืาตริฐานเท�ากิับ 0.54
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ABSTRACT
This research aims to develop guidelines for developing residential house designs to prepare for an 

aging society, assess the quality of the guidelines, and conduct interviews regarding satisfaction with these 

design guidelines. A descriptive statistical approach was employed, with a sample of 20 residents aged between 

45 and 59 from the Ban Rong community, Hang Dong Sub-district, Hang Dong District, Chiang Mai province. 

Participants were selected through purposive sampling. Data was collected using three-dimensional design 

works of the development guidelines for residential house design for an aging society, a quality assessment 

form, and a satisfaction interview regarding the design guidelines. Statistical analysis included percentages, 

means, and standard deviations. 
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Development guidelines for residential house design were user-friendly to all users, with dimensions and 

areas that could accommodate some modifications and still had sufficient space for materials and equipment. 

The assessment of design quality evaluated by architectural experts was at the highest level, with a mean of 

4.89 and a standard deviation of 0.35. Moreover, the satisfaction interview results from the sample revealed that 

overall satisfaction was at the highest level, with a mean of 4.72 and a standard deviation of 0.54.
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�� บัที่นĞา
 ปริะเทศิไทย์ได้กิา้วิสู�กิาริเป็นสังคมืผูสู้งอายุ์โดย์สมืบูริณ์ (Complete Aged Society)ในปี พื่.ศิ.2564   โดย์มืป้ริะช้ากิริสูงอายุ์

เกินิริอ้ย์ละ 20 ข้องจำานวินปริะช้ากิริทั�งหมืดและมืแ้นวิโนม้ืท้�จะเปน็ “สงัคมืสงูวิยั์ริะดบัสดุย์อด” ภาย์ในป ีพื่.ศิ.2578 โดย์ปริะมืาณกิาริ

วิ�าจะมื้ปริะช้ากิริผู้สูงอาย์ุเพื่ิ�มืข้ึ�นเป็นริ้อย์ละ 30 ข้องจำานวินปริะช้ากิริทั�งหมืด (สาวิณิ้ สำาเภาและปวิ้ณา ลิมืปีท้ปริากิาริ, 2566) โดย์

สถุานกิาริณ์น้�เป็นผลมืาจากิกิาริพัื่ฒนาปริะเทศิและริะบบเศิริษฐกิิจ ควิามืกิ้าวิหน้าทางด้านเทคโนโลย์้และกิาริแพื่ทย์์ทำาให้ปริะช้ากิริ

มือ้าย์ยุ์นืย์าวิมืากิข้ึ�น นโย์บาย์กิาริวิางแผนคริอบคริวัิหริอืกิาริควิบคุมืกิาริมืบ้ตุริซึ่ึ�งทำาใหเ้กิดิกิาริลดภาวิะเจริญิพื่นัธุ์ุล์งอย์�างริวิดเริว็ิและ

ริะดบักิาริตาย์ข้องปริะช้ากิริท้�ลดลงอย์�างต�อเนื�องทำาใหป้ริะช้ากิริสูงอาย์ขุ้องไทย์เพื่ิ�มืข้ึ�นอย์�างริวิดเริว็ิ (มืหาวิทิย์าลัย์มืหิดล, 2563) และ

ในปัจจุบันโลกิได้เข้้าสู�ย์ุคดิจิทัลซึึ่�งเปล้�ย์นแปลงจากิอด้ตมืากิ ทำาให้ช้้วิิตข้องผู้คนง�าย์ข้ึ�น ทุกิอย์�างสามืาริถุเช้ื�อมืต�อได้ด้วิย์เทคโนโลย์้ท้�

สามืาริถุทำาใหใ้ช้ง้านอปุกิริณต์�างๆไดท้กุิท้�ทกุิเวิลา จากิจำานวินผูส้งูอาย์ทุ้�เพื่ิ�มืมืากิข้ึ�น กิาริข้บัเคลื�อนเริื�องกิาริจัดสภาพื่แวิดลอ้มืท้�เหมืาะ

สมืกัิบกิลุ�มืผูสู้งอายุ์และกิลุ�มืท้�กิำาลงัจะเข้า้สู�กิาริเป็นผูสู้งอายุ์จงึเป็นปริะเด็นหลักิลำาดบัต้นๆ ท้�ทั�วิโลกิริณริงคก์ินัอย์�างแพื่ริ�หลาย์ จงึทำาให้

สภาพื่แวิดล้อมืท้�เหมืาะสมืกิับกิลุ�มืท้�กิล�าวิมืาน้�มื้ควิามืสำาคัญเป็นอย์�างย์ิ�ง (สำานักิงานส�งเสริมิืศัิกิย์ภาพื่และสิทธุ์ิ, 2555)

 สภาพื่แวิดล้อมืทางกิาย์ภาพื่ มื้ควิามืสำาคัญต�อกิาริใช้้ช้้วิิตข้องผู้สูงอายุ์ ทั�งน้�กิาริเกิิดอุบัติเหตุข้องผู้สูงอายุ์มัืกิเกิิดจากิสภาพื่

แวิดล้อมืทางกิาย์ภาพื่ท้�ผู้สูงอาย์ุอาศิัย์อย์ู� เช้�น กิาริเกิิดอุบัติเหตุหกิล้มืภาย์ในบ้าน โดย์สาเหตุเกิิดจากิเฟอริ์นิเจอริ์ในบ้านกิ้ดข้วิางทาง

เดินหรืิอเฟอร์ินิเจอริ์ไมื�มืั�นคงเวิลาจับเพื่ื�อพื่ย์ุงตัวิทำาให้หกิล้มืได้ พื่ื�นบ้านพื่ักิอาศิัย์ เช้�น พื่ื�นห้องนอน พื่ื�นห้องริับแข้กิ พื่ื�นห้องคริัวิและ

พื่ื�นห้องนำ�า ใช้้วัิสดุปูพื่ื�นหริือพื่ริมืเช้็ดเท้าท้�ลื�นจนเกิินไป ข้อบทางเดิน ข้อบปริะตูสูงเกิินไป อาจทำาให้สะดุดได้ ริาวิจับบันไดท้�ติดตั�งไมื�

แข้ง็แริง มืั�นคง ท้�เก็ิบข้องอย์ู�ในริะย์ะท้�เอื�อมืถึุงย์ากิ เป็นต้น (สำานกัิส�งเสริมิืและพิื่ทกัิษ์ผูสู้งอายุ์, 2558) โดย์ในกิาริหาแนวิทางพัื่ฒนากิาริ

ออกิแบบบ้านพัื่กิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์จะใช้้กิาริออกิแบบตามืหลักิ Universal Design หริือกิาริออกิแบบ
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เพืื่�อทุกิคน เป็นกิาริออกิแบบผลิตภัณฑ์์สภาพื่แวิดล้อมืท้�ไมื�มื้กิาริดัดแปลงหริือปริุงแต�ง เป็นกิาริออกิแบบท้�ทุกิคนสามืาริถุใช้้ปริะโย์ช้น์

ได้มืากิท้�สุด โดย์ไมื�มื้ข้้อจำากิัดข้องอาย์ุและสภาพื่ริ�างกิาย์

 จากิท้�กิล�าวิมืาข้้างต้นนั�น กิาริพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์จึงเป็นปริะเด็น

สำาคญัท้�เกิ้�ย์วิข้อ้งกิบักิาริตอบสนองต�อกิาริเปล้�ย์นแปลงโคริงสริา้งปริะช้ากิริท้�มืสั้ดส�วินผูส้งูอาย์เุพื่ิ�มืข้ึ�น กิาริออกิแบบบา้นใหเ้หมืาะสมื

กัิบควิามืต้องกิาริข้องผูสู้งวัิย์นั�นสามืาริถุช้�วิย์เพื่ิ�มืคุณภาพื่ช้ว้ิติ ลดอุบตัเิหตุ และส�งเสริมิืกิาริมืส้�วินริ�วิมืในสังคมืข้องผูสู้งวัิย์ได้ จนนำาไปสู�

ปริะเด็นกิาริศิึกิษาข้องงานวิิจัย์ช้ิ�นน้�คือ ศิึกิษากิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�

สังคมืสูงวิยั์ ปริะเมิืนคณุภาพื่และสัมืภาษณ์ควิามืพึื่งพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่กัิอาศัิย์สำาหริบัเตริย้์มืควิามื

พื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ ริวิมืถึุงบุคคลทั�วิไป นักิออกิแบบ ผูป้ริะกิอบกิาริธุ์ุริกิิจเกิ้�ย์วิกิับบ้านพื่ักิอาศัิย์สามืาริถุนำาผลงานกิาริออกิแบบท้�

ไดอ้อกิแบบไวิไ้ปปริะย์กุิตใ์ช้ใ้นงานกิ�อสริา้งหริอืปริบัปรุิงบา้นพื่กัิอาศิยั์และสริา้งสภาพื่แวิดล้อมืใหเ้หมืาะสมืกิบัผูสู้งวิยั์จนนำาไปสู�กิาริมื้

คุณภาพื่ช้ว้ิิตท้�ด้และย์ั�งย์ืนต�อไป

2� วัêëčปีøąÿÜคŤ×ĂÜกัาøวĉÝัย
1. เพืื่�อออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบ้านพื่กัิอาศัิย์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิยั์

2. เพืื่�อปริะเมิืนคณุภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบ้านพื่กัิอาศิยั์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมืสงูวิยั์

3. เพืื่�อสัมืภาษณ์ควิามืพึื่งพื่อใจกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหรัิบเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมืสูงวัิย์

3� กัาøที่บัที่วนวøøèกัøøม
กิริมืกิิจกิาริผู้สูงอาย์ุ (2566) ได้ให้ควิามืหมืาย์ ปริะช้ากิริวัิย์ทำางาน ไวิ้วิ�า เป็นกิลุ�มืปริะช้ากิริท้�อย์ู�ในช้�วิงวิัย์ 15 – 60 ปี  

และสามืาริถุแบ�งได้ ดังน้� วิัย์ทำางานตอนต้น (อายุ์ 15-29 ปี) วิัย์ทำางานตอนกิลาง (อาย์ุ 30-44 ปี) และวัิย์ทำางานตอนปลาย์  

(อาย์ุ 45-59 ปี)

ความĀมาย×ĂÜÿัÜคมñĎšÿĎÜĂายč

องค์กิาริสหปริะช้าช้าติ ได้ให้ควิามืหมืาย์ข้องสังคมืผู้สูงอาย์ุ โดย์แบ�งออกิเป็น 3 ริะดับ คือ ริะดับกิาริกิ้าวิเข้้าสู�สังคมืผู้สูงอาย์ุ 

(Aging Society) ริะดับสังคมืผู้สูงอาย์ุโดย์สมืบูริณ์ (Aged Society) และริะดับ Super-aged Society โดย์ได้ให้นิย์ามืข้องริะดับต�างๆ 

ไวิ้ดังน้� (กิริมืกิิจกิาริผู้สูงอาย์ุ, 2562)

1. ริะดับกิาริก้ิาวิหน้าเข้้าสู�สังคมืผู้สูงอาย์ุ คือ กิาริมื้ปริะช้ากิริอาย์ุ 60 ปีข้ึ�นไปริวิมืทั�งเพื่ศิช้าย์และเพื่ศิหญิงมืากิกิวิ�าริ้อย์ละ 

10 ข้องปริะช้ากิริทั�งปริะเทศิ หริือมืป้ริะช้ากิริอาย์ุตั�งแต� 65 ปี เกิินริ้อย์ละ 7 ข้องปริะช้ากิริทั�งปริะเทศิ

2. ริะดับสังคมืผู้สูงอาย์ุโดย์สมืบูริณ์ คือ กิาริมื้ปริะช้ากิริอาย์ุ 60 ปีข้ึ�นไป เพื่ิ�มืข้ึ�นเป็นริ้อย์ละ 20 หริือปริะช้ากิริอาย์ุ 65 ปีเพื่ิ�มื

เป็นร้ิอย์ละ 14 ข้องปริะช้ากิริโดย์ริวิมืทั�งหมืดข้องทั�งปริะเทศิ

3. ริะดับ Super-aged Society คือ กิาริมื้ปริะช้ากิริอาย์ุ 65 ปี ข้ึ�นไปมืากิกิวิ�าริ้อย์ละ 20 ข้องปริะช้ากิริทั�งปริะเทศิ (กิองทุน

ปริะช้ากิริแห�งสหปริะช้าช้าติ United Nations Population Fund: UNFPA) และองค์กิาริเฮล์พื่เอจ อินเตอริ์เนช้ั�นแนล

กิริมืกิจิกิาริผูสู้งอายุ์ (2562) ได้กิล�าวิวิ�า กิาริเปล้�ย์นแปลงด้านสุข้ภาพื่ในวัิย์สูงอายุ์ แบ�งเป็น 2 ริปูแบบ ได้แกิ� กิาริเปล้�ย์นแปลง

ท้�มืองเห็นได้ เช้�น ผิวิหนัง ผมื เล็บ หนัง สาย์ตา หู ฟัน ลิ�น และกิาริเปล้�ย์นแปลงท้�มืองไมื�เห็น เช้�น กิล้ามืเนื�อ กิริะดูกิ ไข้มืัน ข้้อต�อ เส้น

เอ็น ฯลฯ กิาริเปล้�ย์นแปลงด้านจิตใจและอาริมืณ์

กัาøđêø่ยมความóøšĂมđóČ�Ăđ×šาÿĎŠÿัÜคมÿĎÜวัย (กิริมืกิิจกิาริผู้สูงอาย์ุ, 2562) ปริะกิอบด้วิย์

1. กิาริเตริย้์มืควิามืควิามืพื่ร้ิอมืด้านสุข้ภาพื่ คอื กิาริมืสุ้ข้ภาพื่ริ�างกิาย์แข้ง็แริงและมืสุ้ข้ภาพื่จิตท้�ด ้สามืาริถุปฏิบัิตหินา้ท้�ปริะจำา

วิันได้อย์�างมื้ปริะสิทธุ์ิภาพื่และดำาเนินช้้วิิตอย์ู�ในสังคมืได้อย์�างมื้ควิามืสุข้ 
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2. กิาริเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืด้านสังคมื คือ กิาริริับริู้และแสวิงหาแนวิทางในกิาริทำาให้ตัวิเองมื้ควิามืพื่ริ้อมืด้านสังคมื เช้�น กิาริ

เริ้ย์นริู้เพืื่�อเข้้าสู�วิัย์สูงอายุ์ กิาริริู้สิทธิุ์ข้องตนเองเมืื�อเข้้าสู�วิัย์สูงอายุ์ สิ�งท้�ควิริรัิบริู้ในกิาริเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืด้านสังคมื ปริะกิอบด้วิย์ 

พื่ัฒนาตลอดช้�วิงอาย์ุกิาริเริ้ย์นริู้ควิามืเปล้�ย์นแปลง ทุกิช้�วิงวิัย์ต้องมื้ทัศินคติท้�ด้ต�อผู้สูงอาย์ุ ต�อควิามืสูงอาย์ุและตริะหนักิถุึงกิาริเป็นผู้

สูงอาย์ุท้�ด้มื้ศิักิย์ภาพื่ในอนาคต

3. กิาริเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืด้านเศิริษฐกิจิ มืค้วิามืสำาคัญอย์�างย์ิ�งเพื่ริาะวิยั์สงูอาย์เุปน็วิยั์ท้�มืค้�าใช้จ้�าย์หลาย์ปริะกิาริ ทั�งค�าใช้จ้�าย์

ในช้ว้ิติปริะจำาวัิน ค�าริกัิษาพื่ย์าบาล สวินทางกิบักิาริมืร้ิาย์ไดท้้�ลดลง ดงันั�น เริาควิริเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืดา้นเศิริษฐกิจิ โดย์กิาริสริา้งควิามื

มืั�นคงทางริาย์ได้ กิาริทำางานและกิาริวิางแผนทางกิาริเงิน สิ�งท้�ควิริเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืดา้นเศิริษฐกิจิปริะกิอบด้วิย์ กิาริมืร้ิาย์ได้ภาย์หลัง

ท้�ย์ุติจากิงานปริะจำา ทักิษะด้านอาช้้พื่ต�างๆ กิาริออมื กิาริจัดกิาริหน้� เป็นต้น

4. กิาริเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืด้านท้�อย์ู�อาศิัย์และสภาพื่แวิดล้อมื กิาริเตริ้ย์มืกิาริในด้านท้�อย์ู�อาศิัย์ท้�มืั�นคง แข้็งแริง สถุานท้�ตั�ง 

แหล�งท้�อย์ู�อาศิัย์ ควิริมืค้วิามืสะดวิกิ ปลอดภัย์ในกิาริเดินทาง อย์ู�ใกิล้แหล�งชุ้มืช้น สามืาริถุติดต�อกิับบุตริหลาน ญาติเพืื่�อนสนิทได้ง�าย์ 

มื้กิาริจัดบ้านและสภาพื่แวิดล้อมืภาย์ในบ้าน เพื่ื�อกิาริใช้้ช้้วิิตปริะจำาวัินข้องผู้สูงอาย์ุได้อย์�างเหมืาะสมื อย์�างสะดวิกิสบาย์

5. กิาริเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืด้านเทคโนโลย์้และนวิัตกิริริมื คือ กิาริมื้ควิามืริู้ควิามืเข้้าใจท้�ถุูกิต้องต�อกิารินำาเทคโนโลย์้และ

นวัิตกิริริมืมืาใช้้ปริะโย์ช้น์ในช้้วิิตปริะจำาวิัน และกิาริใช้้เทคโนโลย์้และนวัิตกิริริมือย์�างริู้เท�าทัน สิ�งท้�ควิริรัิบริู้ในด้านเทคโนโลย์้ ได้แกิ� 

กิาริใช้เ้ทคโนโลย์แ้ละนวิตักิริริมืใหเ้ป็นปริะโย์ช้นต์�อตวัิเองและเข้า้สู�วิยั์สูงอาย์ ุกิาริศึิกิษาเริย้์นริูแ้ละฝึกึิใช้เ้ทคโนโลย์จ้ะทำาใหคุ้น้เคย์และ

สามืาริถุนำาไปปรัิบใช้้ในกิาริเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืสู�วิัย์สูงอาย์ุในอนาคตในด้านต�างๆ   

ที่่�ĂยĎŠĂาýัย×ĂÜñĎšÿĎÜĂายč 

เมืื�อผู้สูงอาย์ุเพื่ิ�มืมืากิข้ึ�น ควิามืต้องกิาริท้�อย์ู�อาศิัย์กิ็เปล้�ย์นแปลงไป กิาริออกิแบบท้�พื่ักิอาศัิย์สำาหริับผู้สูงอาย์ุต้องใส�ใจตั�งแต�

โคริงสริ้าง กิาริตกิแต�งบ้าน กิาริจัดวิางหริือติดตั�งวัิสดุ อุปกิริณ์ต�างๆ ท้�ริองริับควิามืเสื�อมืถุอย์ข้องริ�างกิาย์ทั�ง 4 ด้าน คือ กิาริมืองเห็น 

กิาริเคลื�อนไหวิริ�างกิาย์ ควิามืไมื�สมืดุลข้องฮอริ์โมืนและอาริมืณ์ กิาริได้ย์ิน โดย์มื้หลักิกิาริดังน้�

1. มื้ควิามืปลอดภัย์ทางกิาย์ภาพื่ จัดให้มื้แสงสวิ�างเพื่้ย์งพื่อบริิเวิณบันไดและทางเข้้าบ้าน มื้ริาวิจับในห้องนำ�า พื่ื�นกิริะเบื�องไมื�

ลื�น อปุกิริณป์ดิเปดินำ�า ริวิมืถุงึปริะตคูวิริเลอืกิใหเ้หมืาะสมืต�อกิาริออกิแริงเปดิข้องผูส้งูอาย์ ุและจดัใหม้ืส้ญัญาณฉกุิเฉนิไวิท้้�หวัิเตย้์งและ

ในห้องนำ�า เพืื่�อเริ้ย์กิข้อควิามืช้�วิย์เหลือหากิเกิิดอุบัติเหตุข้ึ�น

2. บริิเวิณบ้านควิริใช้้งานได้สะดวิกิ เข้้าถึุงง�าย์ ควิริมื้กิาริจัดให้มื้ทางลาดสำาหริับริถุเข้็น อุปกิริณ์ท้�จัดให้มื้ในบ้านต้องคำานึงถุึง

ส�วินสูงข้องผู้สูงอาย์ุ ไมื�วิ�าจะเป็นตู้ เต้ย์ง โต๊ะ เกิ้าอ้� ฯลฯ

3. ลักิษณะข้องบ้านควิริสริ้างแริงกิริะตุ้นให้กิับผู้สูงอาย์ุได้ เช้�น กิาริเลือกิใช้้ส้ท้�เหมืาะสมื กิาริมื้แสงวิ�างท้�เหมืาะสมืในแต�ละ

จุดข้องบ้าน

4. ควิริออกิแบบหริือปริับปริุงบ้านให้ดูแลริักิษาง�าย์ ไมื�ควิริใหญ�โตจนเกิินไป

กัาøĂĂกัĒบับัđóČ�Ăที่čกัคน 	6OJWFSTBM %FTJHO


กิาริออกิแบบเพื่ื�อใหท้กุิคนในสงัคมืหริอืสมืาช้กิิภาย์ในบา้นใช้ง้านได ้โดย์แนวิคดิหลกัิในกิาริออกิแบบจะมืุ�งเนน้เริื�องปริะโย์ช้น์

ใช้้สอย์ท้�ทุกิคนในสังคมืสามืาริถุใช้้ได้อย์�างมืป้ริะสิทธิุ์ภาพื่และเท�าเท้ย์มืกัิน ไมื�เลือกิท้�จะทำาเพืื่�อบุคคลหรืิอกิลุ�มืใดกิลุ�มืหนึ�งโดย์เฉพื่าะ 

จึงเป็นกิาริออกิแบบท้�คำานึงถุึงกิาริใช้้งานอย์�างคุ้มืค�า คริอบคลุมืสำาหริับทุกิคนและเป็นไปอย์�างเท�าเท้ย์มืกิัน ไมื�วิ�าจะเป็น ผู้สูงอายุ์ เด็กิ 

คนป่วิย์ สตริ้มื้คริริภ์และคนพื่ิกิาริ โดย์หลักิสำาคัญข้อง Universal Design มื ้7 ปริะกิาริ ดังน้�

1. ทุกิวิัย์ใช้้ได้ ทุกิกิลุ�มืใช้้ปริะโย์ช้น์ได้อย์�างเท�าเท้ย์มื โดย์คำานึงถุึงควิามืสะดวิกิ ปลอดภัย์และควิามืเป็นส�วินตัวิข้องผูใ้ช้้

2. ปริบัเปล้�ย์นกิาริใช้ไ้ด ้กิาริออกิแบบสามืาริถุริองริบักิาริใช้ส้อย์จากิผูใ้ช้ท้้�หลากิหลาย์ โดย์อาจมืห้ลาย์ทางเลอืกิท้�สามืาริถุใช้้

งานได้สะดวิกิ ทั�งกิาริใช้้งานมืือข้วิาหริือมืือซึ่้าย์ 

3. ใช้้งานง�าย์ ง�าย์ต�อกิาริเข้้าใจและไมื�ซัึ่บซึ่้อน โดย์ไมื�คำานึงถุึงปริะสบกิาริณ์ ควิามืริู้ ภาษา หริือริะดับควิามืช้ำานาญข้องผู้ใช้้ 
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4. ง�าย์ต�อควิามืเข้้าใจ มื้กิาริให้ข้้อมืูลท้�เข้้าใจง�าย์ ไมื�จำาเป็นต้องอาศัิย์กิาริริับริู้ทางริ�างกิาย์ท้�มืากิเกิินไป

5. กิาริออกิแบบท้�ป้องกัินควิามืผิดพื่ลาดได้ กิาริออกิแบบควิริลดอันตริาย์หริืออุบัติเหตุต�างๆอันอาจจะเกิิดข้ึ�นได้โดย์ไมื�ตั�งใจ 

มื้กิาริออกิแบบกิาริเตือนอันตริาย์ท้�อาจจะเกิิดข้ึ�นไวิ้

6. ใช้้แริงน้อย์ ใช้้งานสบาย์เบาแริง

7. ข้นาดและพื่ื�นท้�ใช้้งานท้�เหมืาะสมืกัิบกิาริเข้้าถุึงและใช้้สอย์ด้วิย์ข้นาดและพื่ื�นท้�ใช้้งานท้�เหมืาะสมื สามืาริถุใช้้งานได้อย์�าง

สะดวิกิทั�งกิาริเอื�อมื กิาริจับต้อง โดย์ปริาศิจากิเงื�อนไข้ข้องข้้อจำากิัดทางริ�างกิาย์หริือกิาริเคลื�อนไหวิ

�� กัøĂบัĒนวคĉéกัาøวĉÝัย
กิาริวิจัิย์เริื�อง แนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหรัิบเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้า้สู�สงัคมืสูงวัิย์ท้�มืข้้อบเข้ตกิาริศึิกิษาวิจัิย์

ท้�เจาะจง คือ ช้าวิบ้านอาย์ุ 45-59 ปี จำานวิน 20 คน ในชุ้มืช้นบ้านริ้อง หมืู� 2 ตำาบลหางดง อำาเภอหางดง จังหวิัดเช้้ย์งใหมื� สามืาริถุ

สริ้างกิริอบแนวิคิดในกิาริวิิจัย์โดย์ใช้้ข้้อมืูลจากิกิาริทบทวินวิริริณกิริริมืและงานวิจิัย์ท้�เกิ้�ย์วิข้้อง ดังต�อไปน้�

ภาพื่ท้� 1 

กรอบแนวคิิดการวิจััย

 

5� øąđบ่ัยบัวĉธั่วĉÝัย
�� ปีøąßากัøĒúąกัúčŠมêัวĂยŠาÜ

1. ปริะช้ากิริท้�ใช้้ในกิาริวิิจัย์ ได้แกิ� ช้าวิบ้านอาย์ุ 45-59 ปี ในชุ้มืช้นบ้านริ้อง ตำาบลหางดง อำาเภอหางดง จังหวิัดเช้้ย์งใหมื�

2. กิลุ�มืตัวิอย์�างท้�ใช้้ในกิาริวิจิัย์ ได้แกิ� ช้าวิบ้านอาย์ุ 45-59 ปี จำานวิน 20 คน โดย์กิาริเลือกิกิลุ�มืตัวิอย์�างแบบเจาะจง (Pur-

posive Sampling) ในชุ้มืช้นบ้านริ้อง ตำาบลหางดง อำาเภอหางดง จังหวิัดเช้้ย์งใหมื� 

2� ×Ăบัđ×êกัาøวĉÝัย

ชุ้มืช้นบ้านริ้อง ตำาบลหางดง อำาเภอหางดง จังหวิัดเช้้ย์งใหมื�

3� đคøČ�ĂÜมČĂที่่�ĔßšĔนกัาøวĉÝัย

สำาหริับกิาริวิิจัย์ในคริั�งน้� คณะผู้วิิจัย์มื้เคริื�องมืือและข้ั�นตอนกิาริสริ้างเคริื�องท้�ใช้้ในกิาริวิิจัย์ ดังต�อไปน้�



6 วาøÿาøนวัêกัøøมÿัÜคมĒúąđที่คēนēúย่ÿČ�Ăÿาøมวúßน

1. ผลงานกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์

1.1 กิาริสริ้างผลงานออกิแบบ แนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวัิย์ มื้ริาย์

ละเอ้ย์ด ดังต�อไปน้� 1) ศิึกิษาข้้อมูืลท้�เกิ้�ย์วิข้้องในกิาริออกิแบบสิ�งอำานวิย์ควิามืสะดวิกิบ้านพื่ักิอาศัิย์ อาคาริ บ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับผู้สูง

อาย์ุในจังหวิัดเช้้ย์งใหมื� ตามืสถุานท้�ต�างๆ เช้�น หน�วิย์งานข้องภาคริัฐ หน�วิย์งานเอกิช้น บ้านเช้�า ห้องเช้�า อาคาริชุ้ดพื่ักิอาศัิย์ อาคาริ

พื่าณิช้ย์์ เป็นต้น และศิึกิษาเอกิสาริ ตำาริา งานวิิจัย์ท้�เกิ้�ย์วิข้้อง เพื่ื�อนำามืาเป็นกิริอบแนวิคิดในกิาริหาแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้าน

พื่ักิอาศิัย์สำาหรัิบเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ 2) นำาแนวิคิด ทฤษฎี้จากิกิาริทบทวินวิริริณกิริริมืมืาปริะย์ุกิต์ใช้้ในกิาริหาแนวิทาง

พื่ฒันากิาริออกิแบบบ้านพื่กัิอาศัิย์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้า้สู�สังคมืสูงวิยั์ 3) ทำากิาริริ�างแบบบ้านพื่กัิอาศัิย์ลงบนกิริะดาษ 4) นำาแบบ

ริ�างบ้านพื่ักิอาศิัย์ท้�ริ�างไวิ้ในกิริะดาษ มืาเข้้ย์นด้วิย์โปริแกิริมืคอมืพื่ิวิเตอริ์ในริูปแบบสองมิืติ 5)นำาแบบริ�างบ้านพื่ักิอาศิัย์ในริูปแบบสอง

มิืติไปข้ึ�นริูปแบบจำาลองด้วิย์โปริแกิริมืคอมืพิื่วิเตอริ์ในริูปแบบสามืมิืติ

1.2 แบบปริะเมืินคุณภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูง

วิัย์ 1) กิาริสร้ิางแบบปริะเมิืนคุณภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหรัิบเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมื

สูงวัิย์ โดย์แบบปริะเมืินคุณภาพื่น้� ได้ใช้้ในกิาริปริะเมิืนคุณภาพื่จากิผู้เช้้�ย์วิช้าญทางสถุาปัตย์กิริริมื มื้ริาย์ละเอ้ย์ดดังต�อไปน้� 2) ศิึกิษา

ข้อ้มืลูจากิเอกิสาริ ตำาริาและงานวิจิยั์ท้�เกิ้�ย์วิข้อ้งในกิาริปริะเมืนิคุณภาพื่และปริะสทิธุ์ภิาพื่เคริื�องมือืวิจิยั์ เพืื่�อนำาไปใช้เ้ปน็กิริอบแนวิคิด

สำาหริบัสร้ิางและข้อ้คำาถุามืให้คริอบคลุมืวิตัถุปุริะสงค์ท้�วิางไวิ ้3) สร้ิางแบบปริะเมิืนคุณภาพื่ให้คริอบคลุมืปริะเด็นสำาคญัข้องเนื�อหาข้อง

แนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้นพื่กัิอาศิยั์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้า้สู�สังคมืสูงวิยั์ 4) นำาแบบปริะเมืนิคุณภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทาง

พื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์เสนอต�อผู้เช้้�ย์วิช้าญทางสถุาปัตย์กิริริมื ตริวิจสอบควิามื

เท้�ย์งตริงข้องเนื�อหา (Index of Consistency : IOC) ค�า IOC ต้องอย์ู�ริะหวิ�าง 0.6 – 1 ผลเฉล้�ย์ริวิมื เท�ากิับ 0.80 หมืาย์ควิามืวิ�าแบบ

ปริะเมืนิคณุภาพื่ฉบบัน้�สามืาริถุนำาไปใช้ป้ริะเมิืนคณุภาพื่ได ้5) นำาแบบปริะเมืนิคณุภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้น

พื่ักิอาศัิย์สำาหรัิบเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์มืาแก้ิไข้ตามืข้้อเสนอแนะข้องผู้เช้้�ย์วิช้าญและดำาเนินกิาริต้พิื่มืพื่์เป็นแบบปริะเมิืน

คุณภาพื่ฉบับสมืบูริณ์ต�อไป

1.3 แบบสัมืภาษณ์ควิามืพึื่งพื่อใจกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�

สังคมืสูงวิัย์

- กิาริสริ้างแบบสอบถุามืเพืื่�อสัมืภาษณ์ควิามืพึื่งพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับ

เตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ให้คริอบคลุมืสาริะสำาคัญข้องเนื�อหา ซึ่ึ�งคณะผูว้ิิจัย์ได้กิำาหนดกิาริปริะเมิืนด้านต�างๆ ไวิ้ ดังต�อไปน้� 

1) ศิกึิษาข้อ้มืลู ตำาริา เอกิสาริและงานวิจัิย์ท้�เกิ้�ย์วิข้อ้งกิบักิาริสัมืภาษณ์ควิามืพื่งึพื่อใจในกิาริใช้ง้านเคริื�องมือืวิจิยั์ 2) สร้ิางแบบสอบถุามื

เพื่ื�อสัมืภาษณ์ควิามืพื่ึงพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ให้

คริอบคลุมืสาริะสำาคญัข้องเนื�อหา ซึึ่�งคณะผูว้ิจัิย์ได้กิำาหนดกิาริปริะเมิืนต�างๆไวิ ้ดงัน้� ส�วินท้�  1 สมัืภาษณ์ข้อ้มูืลทั�วิไป ส�วินท้� 2 สัมืภาษณ์

ควิามืพื่งึพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้นพื่กัิอาศิยั์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืเข้า้สู�สงัคมืสงูวิยั์ ส�วินท้� 3  สัมืภาษณ์

ข้้อเสนอแนะอื�นๆ  3) แบบสอบถุามืเพื่ื�อสัมืภาษณ์ควิามืพื่ึงพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับ

เตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ เป็นแบบปริะเมิืนท้�ใช้้มืาตริาส�วินปริะเมืินค�า โดย์แบ�งกิาริพื่ิจาริณาเป็น 5 ริะดับ ได้แกิ� มืากิท้�สุด 

มืากิ ปานกิลาง น้อย์และน้อย์ท้�สุด 4) นำาแบบสอบถุามืเพืื่�อสัมืภาษณ์ควิามืพื่ึงพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้าน

พื่กัิอาศิยั์สำาหรัิบเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืเข้า้สู�สงัคมืสงูวิยั์เสนอต�อผูเ้ช้้�ย์วิช้าญ เพื่ื�อตริวิจสอบควิามืเท้�ย์งตริงเช้งิเนื�อหา ได้ค�า IOC อย์ู�ริะหวิ�าง 

0.8 – 1 ซึึ่�งค�า IOC เฉล้�ย์ริวิมือย์ู�ท้�ริะดับ 0.91 แปลวิ�าแบบสัมืภาษณ์เพื่ื�อสัมืภาษณ์แนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับ

เตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ นำาไปใช้้ในกิาริสัมืภาษณ์ได้ 



7ปีีที่่� 7 ฉบับััที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567

�� กัาøđกัĘบัøวบัøวม×šĂมĎú

คณะผูว้ิจิยั์ได้ทำากิาริเก็ิบริวิบริวิมืข้อ้มูืลโดย์กิาริสัมืภาษณค์วิามืพึื่งพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบา้นพัื่กิ

อาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ จากิกิลุ�มืตัวิอย์�าง ช้าวิบ้านอาย์ุ 45-59 ปี จำานวิน 20 คน ในชุ้มืช้นบ้านริ้อง ตำาบล

หางดง อำาเภอหางดง จังหวิัดเช้้ย์งใหมื� และนำาข้้อมูืลท้�ได้ทำากิาริเกิ็บริวิบริวิมืทั�งหมืดมืาดำาเนินกิาริวิิเคริาะห์ข้้อมืูลในลำาดับต�อไป

5� กัาøวĉđคøาąĀŤ×šĂมĎú

ใช้้กิาริวิิเคริาะห์ข้้อมูืลเช้ิงปริิมืาณโดย์ใช้้สถุิติเช้ิงพื่ริริณา ได้แกิ� ริ้อย์ละ ค�าเฉล้�ย์ ส�วินเบ้�ย์งเบนมืาตริฐาน เพื่ื�อค้นหาแนวิทาง

พื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์

6� ñúกัาøวĉÝัย
1. ผลงานกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้นพื่กัิอาศิยั์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืเข้าสู�สงัคมื สงูวิยั์ ทางคณะผูว้ิจิยั์

ได้ดำาเนินกิาริออกิแบบและสริุปผลกิาริออกิแบบได้ ดังน้�

ภาพื่ท้� 2 

การแบ่งพื้้�นที่่�ใช้้สอยภายในบ้านและการเล้อกใช้้โที่นส่อ่อนในการออกแบบ

 

ท้�มืา : กิิตติกิุล ศิิริิเมืืองมูืล และกิาญจนา ปะทะนมืปีย์์ (2566)

1.1 กิาริสริ้างพื่ื�นท้�ท้�เหมืาะสมืกิับกิาริใช้้งานและกิาริเข้้าถุึง ทางคณะผู้วิิจัย์ได้ทำากิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบ

บ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ โดย์กิาริสริ้างพื่ื�นท้�ให้เหมืาะสมืกิับกิาริใช้้งานและกิาริเข้้าถุึง มื้กิาริเลือกิ

ใช้้ส้โทนอ�อน เช้�น ส้ข้าวิ ส้คริ้มื ส้ข้าวิคริ้มื เป็นโทนส้ท้�ทำาให้ข้นาดและพื่ื�นท้�ข้องห้องกิวิ้างข้ึ�น ดูสบาย์ตา มื้กิาริแบ�งพืื่�นท้�ออกิเป็น

สัดส�วินช้ัดเจน เช้�น ห้องริับแข้กิ ห้องคริัวิ ห้องนอน ห้องนำ�า เป็นต้น โดย์เฉพื่าะห้องนำ�าได้ทำากิาริออกิแบบพื่ื�นท้�ท้�สามืาริถุใช้้งาน

ได้สะดวิกิและปลอดภัย์



8 วาøÿาøนวัêกัøøมÿัÜคมĒúąđที่คēนēúย่ÿČ�Ăÿาøมวúßน

ภาพื่ท้� 3

การใช้ลู้กบิดประตููแบบก้านโยกภายในห้้องตู่างๆ

 

ท้�มืา: กิิตติกิุล ศิิริิเมืืองมูืล และกิาญจนา ปะทะนมืปีย์์ (2566)

ภาพื่ท้� 4 

การออกแบบที่างเดินเข้้าบ้านแบบปกตูิและแบบที่างลาด

 

ท้�มืา: กิิตติกิุล ศิิริิเมืืองมูืล และกิาญจนา ปะทะนมืปีย์์ (2566)

1.2 กิาริออกิแบบให้ใช้้งานง�าย์ ทางคณะผู้วิิจัย์ได้ดำาเนินกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับ

เตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ โดย์ใช้้ลูกิบิดแบบคันโย์กิแทนกิาริใช้้ลูกิบิดกิลมื เพื่ื�อสะดวิกิในกิาริใช้้งานบิดเปิดและกิาริออกิแบบ

ทางเดินเข้้าบ้านเป็นแบบปกิติและแบบทางลาด ตามืสัดส�วิน 1:12 เช้�น ถุ้าต้องย์กิริะดับพื่ื�นสูง 10 เซึ่นติเมืตริ ต้องมื้ทางลาดย์าวิไป

ถึุง 120 เซึ่นติเมืตริ เพื่ื�อสะดวิกิในกิาริใช้้ริถุเข้็นและวิัสดุท้�ใช้้ในส�วินทางเดินเข้้าบ้านเป็นแบบพื่ื�นเริ้ย์บ ทางลาดเป็นหินทริาย์ล้าง เพื่ื�อ

ป้องกิันกิาริลื�นบริิเวิณทางลาด
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ภาพื่ท้� 5 

การออกแบบพื้้�นที่่�ภายในห้้องนำ�าและวัสดุ – อุปกรณ์์ที่่�ใช้้ภายในห้้องนำ�า

 

ท้�มืา : กิิตติกิุล ศิิริิเมืืองมูืล และกิาญจนา ปะทะนมืปีย์์ (2566)

1.3 กิาริออกิแบบท้�ปริับเปล้�ย์นกิาริใช้้งานได้ ทางคณะผู้วิิจัย์ได้ดำาเนินกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิ

อาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ให้สามืาริถุปริับเปล้�ย์นกิาริใช้้งานได้ เช้�น ทำากิาริออกิแบบริาวิจับทั�งในส�วินทางเดิน

และห้องนำ�า ริาวิจับในห้องนำ�าสามืาริถุจับได้ทั�ง 2 ข้้างเพื่ื�อสะดวิกิในกิาริใช้้งานทั�งมืือซึ่้าย์และมืือข้วิา ส�วินข้องฝัึกิบัวิเป็นฝัึกิบัวิแบบมื้

แกินท้�สามืาริถุปรัิบริะดับข้ึ�น-ลง ได้ง�าย์ กิ๊อกินำ�าเป็นแบบกิ้านโย์กิ ซึ่ึ�งติดตั�งในตำาแหน�งท้�สามืาริถุเอื�อมืมืือใช้้งานได้

ภาพื่ท้� 6 

การออกแบบราวจัับตูิดผนังบริเวณ์ที่างเดินและระบบแสงสว่างภายในบ้าน

 

ท้�มืา : กิิตติกิุล ศิิริิเมืืองมูืล และกิาญจนา ปะทะนมืปีย์์ (2566)
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1.4 กิาริออกิแบบท้�เผื�อกิาริใช้้งานท้�ผิดพื่ลาดได้ ทางคณะผูว้ิิจัย์ได้ดำาเนินกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิ

อาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ เช้�น ได้ทำากิาริออกิแบบให้มื้ริาวิจับติดผนังหริือติดปริะตู ทำาจากิวิัสดุผิวิเริ้ย์บ โดย์ช้�วิง

ปลาย์ด้านล�างสูงจากิริะดับพื่ื�น 80-85 เซึ่นติเมืตริ ส�วินมืือจับปริะตู ติดตั�งให้สูงจากิพื่ื�นไมื�น้อย์กิวิ�า 100 เซึ่นติเมืตริ และไมื�เกิิน 120 

เซึ่นติเมืตริ เพืื่�อป้องกัินกิาริลื�น ส�วินกิาริออกิแบบริะบบแสงสวิ�างให้สามืาริถุส�องสวิ�างเพื่้ย์งพื่อในทุกิจุด สามืาริถุเปิด-ปิดไฟได้ง�าย์หริือ

ใช้้เป็นแบบอัตโนมัืติ เมืื�อเวิลาเดินผ�านทางเดินและห้องนำ�า สะดวิกิต�อกิาริใช้้งานและช้�วิย์ลดอุบัติเหตุท้�จะเกิิดข้ึ�น

ภาพื่ท้� 7 

การออกแบบประตููและห้น้าตู่างข้องตูัวบ้านเป็นบานเล้�อน

 

ท้�มืา : กิิตติกิุล ศิิริิเมืืองมูืล และกิาญจนา ปะทะนมืปีย์์ (2566)

1.5 กิาริออกิแบบโดย์ใช้แ้ริงนอ้ย์ ทางคณะผูว้ิจัิย์ไดท้ำากิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่กัิอาศัิย์สำาหริบัเตริย้์มื

ควิามืพื่ริอ้มืเข้า้สู�สงัคมืสงูวิยั์ ใหส้ามืาริถุใช้อ้ปุกิริณแ์ละสิ�งอำานวิย์ควิามืสะดวิกิต�างๆภาย์ในบา้นไดอ้ย์�างสะดวิกิสบาย์ ใช้แ้ริงนอ้ย์ ไมื�เกิดิ

ควิามืเมืื�อย์ล้า เช้�น กิาริออกิแบบปริะตู - หน้าต�างให้เป็นบานเลื�อน ช้�วิย์ผ�อนแริงในกิาริเปิด-ปิดให้สะดวิกิและง�าย์ข้ึ�น

ภาพื่ท้� 8 

การเล้อกใช้้วัสดุพื้้�นภายในบ้าน

 

ท้�มืา : กิิตติกิุล ศิิริิเมืืองมูืล และกิาญจนา ปะทะนมืปีย์์ (2566)
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1.6 กิาริออกิแบบท้�ทำาให้ทุกิคนใช้้ด้วิย์กิันได้อย์�างเท�าเท้ย์มื ทางคณะผู้วิิจัย์ได้ดำาเนินกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริ

ออกิแบบบ้านพัื่กิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ท้�ทุกิคนสามืาริถุใช้้งานได้ ทั�งคนปกิติ เด็กิ ผู้ใหญ� ผู้สูงอาย์ุ คน

พื่ิกิาริ สามืาริถุใช้้อุปกิริณ์และสิ�งอำานวิย์ควิามืสะดวิกิต�างๆได้อย์�างเท�าเท้ย์มืกัิน เช้�น กิาริออกิแบบพื่ื�นบ้าน พื่ื�นมื้ควิามืเริ้ย์บเสมือ

กัินอย์ู�ในริะดับเด้ย์วิกัินทั�งหมืด โดย์พื่ื�นภาย์ในบ้านจะทำากิาริปูพื่ื�นกิริะเบื�องลามิืเนต กิริะเบื�อง SPC ซึึ่�งมื้คุณสมืบัติท้�โดดเด�นคือ 

ดูดซึ่ับได้ด้ ไมื�ลื�น ลดแริงกิริะแทกิ ลดควิามืเส้�ย์งในกิาริเกิิดอุบัติเหตุ กิาริออกิแบบหน้าต�างให้ดูโล�ง กิวิ้าง ทั�งน้�เผื�อผู้สูงอาย์ุหริือคน

พื่ิกิาริท้�นั�งริถุเข้็นสามืาริถุมืองเห็นวิิวิภาย์นอกิบ้านได้อย์�างช้ัดเจน

2. ผลกิาริปริะเมิืนคุณภาพื่ในกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหรัิบเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้า 

สู�สังคมืสูงวิัย์ 

ตาริางท้� 1 

ผลการประเมิินคิุณ์ภาพื้ในการออกแบบแนวที่างพื้ัฒนาการออกแบบบ้านพื้ักอาศััยสำาห้รับเตูร่ยมิคิวามิพื้ร้อมิเข้้าสู่สังคิมิสูงวัย จัากผู้

เช้่�ยวช้าญที่างสถาปัตูยกรรมิ

จากิตาริางท้� 1 พื่บวิ�า กิาริปริะเมืนิคณุภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพื่ฒันากิาริออกิแบบบา้นพื่กัิอาศิยั์สำาหริบัเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มื

เข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์จากิผู้เช้้�ย์วิช้าญทางสถุาปัตย์กิริริมื ในภาพื่ริวิมืมื้ริะดับควิามืคิดเห็นอย์ู�ในริะดับท้� ด้มืากิ มื้ค�าเฉล้�ย์เท�ากิับ 4.89 และ

ส�วินเบ้�ย์งเบนมืาตริฐาน เท�ากัิบ 0.35
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3. ผลกิาริสัมืภาษณ์ควิามืพึื่งพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้า

สู�สังคมืสูงวิัย์ 

ตูารางที่่� 2 

ผลการสัมิภาษณ์์คิวามิพื้ึงพื้อใจัในการออกแบบแนวที่างพื้ัฒนาการออกแบบบ้านพื้ักอาศััยสำาห้รับเตูร่ยมิคิวามิพื้ร้อมิเข้้าสู่สังคิมิสูงวัย

จากิตาริางท้� 2 พื่บวิ�า ผลกิาริสัมืภาษณ์ควิามืพึื่งพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหริบัเตริย้์มื

ควิามืพื่ร้ิอมืเข้า้สู�สงัคมืสูงวิยั์ในภาพื่ริวิมื มืร้ิะดบัควิามืคิดเห็นอย์ู�ในริะดับท้�มืากิท้�สดุ มืค้�าเฉล้�ย์เท�ากัิบ 4.72 และส�วินเบ้�ย์งเบนมืาตริฐาน 

เท�ากิับ 0.54 โดย์กิลุ�มืตัวิอย์�างมื้ควิามืพื่ึงพื่อใจในกิาริออกิแบบได้อย์�างมื้ปริะสิทธุ์ิภาพื่ โดย์ไมื�จำาเป็นต้องคำานึงถุึงสภาพื่แวิดล้อมืหริือ

ควิามืสามืาริถุข้องผูใ้ช้้งานและกิาริออกิแบบท้�สามืาริถุนำามืาใช้ไ้ด้อย์�างมืป้ริะสิทธุ์ภิาพื่ สะดวิกิสบาย์ ไมื�เกิดิอากิาริเมืื�อย์ล้าข้องผูใ้ช้ง้าน 

มื้ริะดับควิามืคิดเห็นอย์ู�ในริะดับท้�มืากิท้�สุด มื้ค�าเฉล้�ย์เท�ากิับ 4.85 และส�วินเบ้�ย์งเบนมืาตริฐาน เท�ากิับ 0.37

7� Ăõĉปีøายñú
1. กิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหรัิบเตริย้์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้า้สู�สงัคมืสูงวัิย์ ทางคณะผูว้ิจัิย์ได้นำาแนวิ

ควิามืคดิหลกัิๆ ซึ่ึ�งไดแ้กิ� แนวิคดิข้องสงัคมืผูส้งูอาย์ ุกิาริเตริย้์มืควิามืพื่ริอ้มืเข้า้สู�สงัคมืสงูวิยั์ท้�อย์ู�อาศิยั์ข้องผูส้งูอาย์แุละกิาริออกิแบบเพื่ื�อ

ทุกิคนมืาใช้้ในกิาริออกิแบบ เพืื่�อให้มื้บ้านพื่ักิอาศิัย์ท้�เหมืาะสมืสำาหริับกิาริเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ ซึ่ึ�งมื้ควิามืสอดคล้องกิับ

กิริมืกิิจกิาริผู้สูงอาย์ุ (2562) เริื�องท้�อย์ู�อาศิัย์ คือ มื้ควิามืปลอดภัย์ทางกิาย์ภาพื่ ได้แกิ� มื้ริาวิจับในห้องนำ�า พื่ื�นกิริะเบื�องไมื�ลื�น อุปกิริณ์

ปิดเปิดนำ�าและปริะตูต้องเลือกิให้เหมืาะสมืค�อกิาริออกิแริงเปิดข้องผู้สูงอาย์ุ (งามืจิต พื่ริะเนตริ, 2566) มื้กิาริจัดให้มื้สัญญาณฉุกิเฉินท้�

หวัิเตย้์งและหอ้งนำ�า บริเิวิณบา้นมืท้างลาดสำาหริบัริถุเข้น็ และสอดคลอ้งกิบังานวิจิยั์ข้องฤช้านนท ์สุข้สมืช้ล (2563) ท้�ไดท้ำากิาริวิจิยั์เริื�อง 

กิาริศิกึิษาแนวิทางกิาริออกิแบบอาคาริแบบเต้�ย์และสภาพื่แวิดล้อมืสำาหริบัผูส้งูอาย์ ุ: กิริณศ้ิกึิษาอาคาริพื่กัิอาศิยั์ริวิมืโคริงกิาริ ลมุืพื่นิว้ิิ

ลล์ริาช้พื่ฤกิษ์-บางแวิกิ พื่บวิ�า กิาริเปล้�ย์นแปลงทางริ�างกิาย์หลาย์ๆ ด้านข้องผู้สูงอาย์ุ กิาริออกิแบบท้�อย์ู�อาศิัย์ให้เหมืาะสมืจึงเป็นสิ�งท้�

จำาเปน็เพืื่�อใหผู้ส้งูอาย์สุามืาริถุทำากิจิวิตัริปริะจำาวินัไดอ้ย์�างสะดวิกิปลอดภยั์ ช้�วิย์ลดควิามืเส้�ย์งต�อกิาริลื�นลม้ืและป้องกินัอบุตัเิหตุท้�อาจ
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เกิดิข้ึ�นไดต้ลอดเวิลา ทั�งน้� กิาริออกิแบบท้�พื่กัิอาศิยั์สำาหริบัผูส้งูอาย์ตุอ้งใหค้วิามืสำาคญัตั�งแต�โคริงสริา้ง กิาริตกิแต�ง กิาริจดัวิาง หริอืกิาริ

ติดตั�งอุปกิริณ์อำานวิย์ควิามืสะดวิกิต�างๆ เพื่ื�อริองริับควิามืเสื�อมืถุอย์ข้องริ�างกิาย์

2. ผลกิาริปริะเมิืนคุณภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพัื่กิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้าสู�สังคมืสูง

วิัย์ พื่บวิ�า ในภาพื่ริวิมือย์ู�ในริะดับท้�มืากิท้�สุด ซึึ่�งสอดคล้องกิับงานวิิจัย์ข้องอภิชั้ย์ ไพื่ริสินธ์ุุ์, อัษฎีา วิริริณกิาย์นต์ และลลิลทิพื่ย์์ ริุ�งเริือง 

(2563) ท้�ไดท้ำากิาริศิกึิษาวิจิยั์เริื�อง กิาริออกิแบบท้�พื่กัิอาศิยั์สำาหริบัผูส้งูอาย์แุละคนพื่กิิาริดา้นกิาริเคลื�อนไหวิ ตามืแนวิคดิกิาริออกิแบบ

เพืื่�อทุกิคน พื่บวิ�า ในกิาริออกิแบบท้�พื่ักิอาศิัย์สำาหริับผู้สูงอาย์ุต้องสามืาริถุพื่ักิอาศัิย์และใช้้ในกิาริดำาเนินช้้วิิตปริะจำาวิัน มื้ควิามืย์ืดหย์ุ�น 

ปลอดภัย์ เอื�อต�อกิาริดำาเนินกิิจกิริริมืต�างๆ ใช้้งานอุปกิริณ์และสิ�งอำานวิย์ควิามืสะดวิกิต�างๆ ได้อย์�างสะดวิกิสบาย์ ไมื�เกิิดควิามืเมืื�อย์ล้า

ในกิาริใช้้งานและไมื�เส้�ย์งต�อกิาริเกิิดอุบัติเหตุและปริาศิจากิอุปสริริค

3. ผลกิาริสัมืภาษณ์ควิามืพึื่งพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพัื่ฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ร้ิอมืเข้้า

สู�สังคมืสูงวิัย์ พื่บวิ�า ควิามืพื่ึงพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูง

วิัย์ในภาพื่ริวิมือย์ู�ในริะดับมืากิท้�สุด ซึ่ึ�งมื้ควิามืสอดคล้องกิับงานวิิจัย์ข้อง    ณิช้าริัตน์ อัคริมืณ้ (2562) ท้�ได้ทำากิาริศิึกิษาเริื�อง ทัศินคติ

ข้องผู้อย์ู�อาศิยั์ต�อลกัิษณะคอนโดมืเินย้์มืท้�ส�งเสริมิืสขุ้ภาวิะในกิาริอย์ู�อาศิยั์ พื่บวิ�า โดย์ส�วินใหญ�ใหค้ะแนนควิามืพื่งึพื่อใจเริื�องสขุ้ภาวิะใน

คอนโดมืิเน้ย์มืท้�อย์ู�อาศิัย์ในปัจจุบันอย์ู�ในริะดับ มืากิ ทั�งน้�เพื่ริาะได้ทำากิาริออกิแบบท้�พื่ักิอาศัิย์ให้มื้ข้นาดและพื่ื�นท้�ให้เหมืาะสมืกิับกิาริ

เข้้าถุึงและกิาริใช้้งาน สามืาริถุใช้พ้ื่ักิอาศิัย์ ดำาเนินช้ว้ิิตปริะจำาวิันได้ทั�งคนปกิติ เด็กิ ผูใ้หญ�และผู้สูงอาย์ุ ตลอดจนคนพื่ิกิาริได้อย์�างเท�า

เท้ย์มืกิัน อุปกิริณ์และสิ�งอำานวิย์ควิามืสะดวิกิได้อย์�างสะดวิกิสบาย์ ไมื�เกิิดควิามืเมืื�อย์ล้าในกิาริใช้้งานและไมื�เส้�ย์งต�อกิาริเกิิดอุบัติเหตุ 

(ณิช้ารัิตน์ อัคริมืณ้, 2562 อ้างใน อภิช้ัย์ ไพื่ริสินธุ์ุ์ และคณะ, 2563)

�� ĂÜคŤความøĎšที่่�ĕéšøับั
1. สามืาริถุออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์

2. ริู้ถุึงคุณภาพื่กิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวัิย์

3. ริู้ถุึงควิามืพื่ึงพื่อใจในกิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์

�� ×šĂđÿนĂĒนą
�� ×šĂđÿนĂĒนąĔนกัาøนĞาñúกัาøวĉÝัยĕปีĔßš

1. ทริาบถุึงแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศิัย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวัิย์

2. ผลลพัื่ธุ์ท์้�ไดจ้ากิกิาริศิกึิษาวิจิยั์ในคริั�งน้� จะเปน็ปริะโย์ช้นต์�อช้าวิบา้นช้มุืช้นและหน�วิย์งานข้องริฐัในกิาริวิางแผนงบปริะมืาณ

ค�าใช้้จ�าย์และต้นทุนกิาริกิ�อสริ้างท้�สามืาริถุนำามืากิ�อสริ้างจริิงได้

2� ×šĂđÿนĂĒนąĔนกัาøวĉÝัยคøัĚÜêŠĂĕปี

1. กิาริออกิแบบแนวิทางพื่ัฒนากิาริออกิแบบบ้านพื่ักิอาศัิย์สำาหริับเตริ้ย์มืควิามืพื่ริ้อมืเข้้าสู�สังคมืสูงวิัย์ ควิริสอบถุามืปัญหา

และควิามืต้องกิาริใช้้งานจริิงเป็นหลักิ เพื่ื�อนำามืาใช้้เป็นข้้อมืูลในกิาริออกิแบบและทำาให้ผลงานกิาริออกิแบบม้ืปริะสิทธุ์ิภาพื่และตอบ

โจทย์์กิาริใช้้งานข้องผู้ใช้้งาน

2. ผลกิาริวิจิยั์คริั�งน้�สามืาริถุสามืาริถุนำาไปเปน็ตน้แบบหริอืต�อย์อดในกิาริจดัทำาโคริงกิาริบา้นจดัสริริ บา้นสำาหริบัคนวิยั์เกิษย้์ณ

ในกิาริทำาธุุ์ริกิิจอสังหาริิมืทริัพื่ย์์ได้
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