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Effect of Organic Fertilizer on Growth and Nutritional Value  

of Gnetum gnemon var. Tenerum  
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Abstract  
 

 The use of organic fertilizers is useful for growing vegetables and ensuring safety for consumers. 
Gnetum gnemon is a popular local vegetable grown in Chumphon province. The objectives of this 
research were to test the effect of organic fertilizers on growth of Gnetum gnemon and to study the 
nutritional value of Gnetum gnemon. The experiment was conducted using a Completely Random 
Design (CRD) and divided into 4 treatments with 10 replications, including the following: T1) no organic 
fertilizer (control) , T2) organic fertilizer (chicken compost) 300 g/plant, T3) organic fertilizer (150 g of 
chicken compost + 150 g of bat compost) and T4) dust organic fertilizer (enrich the plant formula) 
(organic way®) (0.1 g/plant) for 56 days. The resulted showed that all treatments were not significantly 
different when comparing among plant height, canopy width and the number of young leaves at the 
95% confidence level. For Nutritional values and active substances in Gnetum gnemon, the resulted 
indicated that powder organic fertilizers ( organic way®)  treatment had the highest antioxidant value 
(1,658.34 mmoles TE) compared to other treatments. However, this treatment showed the lowest total 
polyphenol content. The results suggested that the application of organic fertilizers is effective in 
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enhancing the nutritional values and active substances of Gnetum gnemon. This data may be used as 
a guideline for developing the taste and nutritional value of Gnetum gnemon. 
 

Keywords:   Gnetum gnemon, organic fertilizer, growth, antioxidant  

 
 บทคัดย่อ 

 
 การใช้ปุ๋ยอินทรีย์มีประโยชน์ต่อการปลูกพืชผัก
และมีความปลอดภัยต่อผ ู ้บร ิโภค  ผักเหลียงเป ็นผัก
พื้นบ้านที่นิยมปลูกในจังหวัดชุมพร วัตถุประสงค์ของการ
วิจัยนี้เพื่อทดสอบผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโต
และศึกษาคุณค่าโภชนาการของผักเหลียง ในการทดลอง
ได้วางแผนการทดลองแบบ (Completely Randomized 
Design: CRD) ประกอบด้วย 4 การทดลอง ๆ ละ 10 ซ้ำ 
ดังนี้ การทดลองที่ 1 ไม่ใส่ปุ๋ยใดๆ (ชุดควบคุม) การทดลอง
ที ่  2 ใส ่ป ุ ๋ยอ ินทรีย ์ม ูลไก ่อ ัดเม็ด อ ัตรา 300 กรัม/ต้น        
การทดลองที่ 3 ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด 150 กรัม/ต้น ร่วมกับปุ๋ย
ม ูลค ้างคาวอัดเม ็ด 150 กร ัม/ต ้น การทดลองท ี ่  4 
สารอินทรีย์แบบผง สูตรบำรุงพืช Organic way® อัตรา 
0.1 กรัม/ต้น ทดสอบนาน 56 วัน จากผลการทดลอง
พบว่า ทุกการทดลองทำให้มีความสูงต้น ความกว้าง      
ทรงพุ่ม จำนวนใบเพสลาด ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ
ที ่ระดับความเชื่อมั่น 95% ส่วนคุณค่าโภชนาการและ
สารสำคัญที่พบในผักเหลียงที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ พบว่าการใส่
สารอินทรีย์ผง สูตรบำรุงพืช Organic way® ทำให้มีสาร
ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด 1,658.34 mmoles TE อย่างไร
ก็ตาม สิ่งทดลองดังกล่าว ทำให้มีปริมาณพอลีฟีนอลรวม
ทั้งหมดต่ำที่สุด จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ปุ๋ย
อ ินทร ีย ์แต ่ละชน ิดม ีผลต ่อค ุณค ่าโภชนาการและ 
สารสำคัญของผักเหลียง อาจใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
รสชาติและคุณค่าทางโภชนาการของผักเหลียง  
 

คำสำคัญ:   ผักเหลียง  ปุ๋ยอินทรีย์  การเจริญเติบโต  
               สารต้านอนุมูลอิสระ    
 
 

คำนำ 
 

การพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวเชิงเกษตรและการ
ขับเคลื ่อนเครือข่ายท่องเที ่ยวชุมชนจังหวัดชุมพรให้     
บรรลุเป้าหมาย ต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบัน 
องค์ความรู้หนึ่งที่มีประโยชน์ต่อนักท่องเที่ยว ผู้บริโภค และ
สถานประกอบการท่องเที่ยว คือ การจัดการท่องเที่ยว 
โดยใช้ศาสตร์แห่ง Gastronomy (Gastronomic-tourism) 
เพื่อเสริมสร้างคุณค่าให้กับสินค้าเกษตรและผลิตภัณฑ์
อาหารซึ่งชาวบ้านผลิตขึ้นเองในแหล่งท่องเที่ยวชุมชน 
รวมทั้งสร้างคุณค่าให้แหล่งท่องเที่ยวให้เป็นที่ประทับใจ
ให้แก่ผ ู ้มาเยี ่ยมเยือนชุมชนพื ้นบ้าน เช่น คุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารที ่ผู ้บริโภคหรือนักท่องเที ่ยวได้
รับประทานในแต่ละเมนู เป็นต้น จากข้อมูลสำรวจใน
แหล่งท่องเที่ยวชุมชนจังหวัดชุมพร ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยว
เชิงเกษตร 4 แห่ง ซึ่งมีพื ้นที่อยู ่ในเขต อำเภอหลังสวน 
อำเภอพะโต๊ะ และบ้านทอน-อม อำเภอทุ่งตะโก จังหวัด
ชุมพร รวมทั้งพื้นที่ศูนย์การเรียนรู้ตามศาสตร์พระราชา 
โครงการพัฒนาหนองใหญ่ อันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ 
อำเภอเมืองชุมพร  ทั้งนี้เกษตรกรในแหล่งท่องเที่ยวชุมชน
ดังกล่าวมีการปลูกผักอินทรีย์ เช่น ผักเหลียง ซึ่งเป็นผัก      
ที่มีเบต้าแคโรทีนซึ่งจัดเป็นสารต้านออกซิเดชั่นและเป็น
สารตั้งต้นการสร้างวิตามินเอ ผักเหลียง 100 กรัม ให้เบต้า
แคโรทีน สูงถึง 1,089 ไมโครกรัมหน่วยเรตินัล ซึ่งสูงกว่า
ผ ั กบ ุ ้ ง จ ี น  3 เท ่ า  มากกว ่ าผ ั กบ ุ ้ ง ไทย  5-10 เท่ า 
( Department of Agricultural Extension,  n.d.) ซึ่ ง
เกษตรกรต้องการสร้างมูลค่าเพิ ่มให้กับพืชผักเหลียง      
ด้วยศาสตร์แห่ง Gastronomy ด้าน functional foods 
โดยเฉพาะองค์ความรู้คุณค่าโภชนาการของผักพื้นบ้าน 
รวมทั ้งอาจช่วยส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพและ
โภชนาการในอนาคต     
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ป ุ ๋ ยอ ินทร ีย ์ ธรรมชาต ิ  หมายถ ึ ง  ป ุ ๋ ยท ี ่ มี
ส่วนประกอบเป็นสารอินทรีย์ที่ได้จากสิ่งมีชีวิต ได้แก่ ปุ๋ย
หมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด ส่วนปุ๋ยอินทรีย์สังเคราะห์ 
หมายถึง ปุ๋ยที่มีส่วนประกอบเป็นสารอินทรีย์ซึ่งได้มาจาก
การสังเคราะห์โดยวิธ ีทางเคมี (Suwanrit, 2007) ปุ๋ย
อินทรีย์ (Organic fertilizers) ที่สำคัญมี 3 ชนิด ได้แก่ 
ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพืชสด คำว่า Manure หมายถึง 
ส่วนของอินทรียวัตถุที่กำลังเน่าเปื่อย เช่น มูลสัตว์ต่าง ๆ 
ส่วนปุ๋ยที่ได้จากเศษของพืชปลูกและวัชพืชที่เน่าเปื่อย 
เรียกว่า Compost (Department of Soil Science, 2001) 

ปุ๋ยมูลสัตว์ (Animal manures) ได้แก่ มูลไก่ มูล
สุกร มูลโค มูลกระบือ มูลแพะ มูลแกะ มูลกระต่าย มูล
ค้างคาว มูลนก ฯลฯ ซึ ่งทั ้งหมดนี ้ประกอบด้วยส่วน
ของแข็งที่มาจากมูลของสัตว์ ซึ่งจะเป็นเศษซากของพืช
และสัตว์ที่ผ่านกระบวนการย่อยสลายไปบางส่วนระหว่าง
ทางของระบบย่อยของสัตว์ และส่วนที่เป็นปัสสาวะซึ่ง
อุดมไปด้วยเกลือแร่และสารอินทรีย์ที่ละลายน้ำได้ชนิด
ต่าง ๆ ซึ่งเมื ่อรวมกันเข้าก็จะมีองค์ประกอบที่สมบูรณ์       
ไปด้วยธาตุอาหารพืช มูลนก มูลค้างคาว และมูลสัตว์เลี้ยง
ประเภทสัตว์ปีก มีความเข้มข้นของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมในมูลสูง เพราะสัตว์เหล่านี้ กินปลา  
แมลง และสัตว์เล็ก มากกว่ากินอาหารที่มาจากพืช และ
ในระบบการขับถ่ายมูลและปัสสาวะของสัตว์ปีกจะรวมกัน
จึงขับถ่ายออกมาพร้อมกัน สำหรับสัตว์ใหญ่ เช่น ช้าง ม้า 
โค และกระบือ มักจะกินพืชเป็นอาหารจึงมีความเข้มข้น
ของ N, P และ K ค่อนข้างต่ำ กรณีเลี ้ยงสัตว์แล้วใช้พืช
ตระกูลถั่วและเนื้อสัตว์ป่นเพิ่มไปในอาหาร มูลของสัตว์
เหล่านี้จะใช้ทำปุ๋ยได้ดี ในขณะที่สารอินทรีย์ต่าง ๆ ในปุ๋ย
อินทรีย์กำลังถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์นั้น สารประกอบ
อินทรีย์ร ูปต่าง ๆ ของไนโตรเจน และฟอสฟอรัส จะ
เปลี่ยนแปลงย่อยสลายไปตามลำดับ และในที่สุดจะไป
เป็นสารอนินทรีย์ซึ ่งมีธาตุ N และ P เช่น NH4

+, NO3
-, 

H2PO4
- และ HPO4

= ซึ่งรากพืชสามารถดูดไปใช้ได้ ส่วน
โพแทสเซียมในปุ๋ยมักอยู่ในรูปไอออนที่ละลายน้ำได้ดีจะ
เป็นประโยชน์ต่อพืชได้ทันที การปลดปล่อยธาตุอาหารใน

ปุ๋ยอินทรีย์จะช้ากว่าปุ๋ยเคมีและสม่ำเสมอกว่ามาก ทำให้
ปุ๋ยมีประสิทธิภาพสูง พืชตอบสนองดีและไม่ค่อยเกิดการ
เป็นพิษต่อพืช (Department of Soil Science, 2001)  
ธาตุอาหารพืชในมูลสัตว์ เช่น มูลไก่ มี N เท่ากับ 1.2-
4.8% มี P2O5 เท่ากับ 1.2-9.4% และมี K2O เท่ากับ 0.5-
4.2% มูลค้างคาว มี N เท่ากับ 0.1-2.9% มี P2O5 เท่ากับ 
0.6-36.8 % และมี K2O เท่ากับ 0.4-22% (Department 
of Soil Science, 2001)  

สำหรับผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อสมบัติทางเคมีของ
ดิน โดยปุ๋ยอินทรีย์มีปริมาณเกลือที่ละลายน้ำได้อยู่ต่ำ 
และสลายตัวให้ฮิวมัสซึ่งมีความจุแลกเปลี่ยนแคตไอออน
สูง ทำให้มีล ักษณะที ่เอื ้อต่อการเจริญเติบโตของพืช 
เน ื ่องจากในป ุ ๋ยมีอ ินทร ีย ์สารที ่ม ีตำแหน่งของการ
แลกเปลี่ยนแคตไอออนในปริมาณสูงมาก จึงช่วยเจือจาง
ความเข้มข้นของไอออนที่อยู่บริเวณรอบ ๆ และควบคุม
ปฏ ิก ิร ิยาทางเคม ีในด ินให ้ เป ็นไปอย ่างสม ่ำ เสมอ            
ไม่เปลี ่ยนแปลงไปมาอย่างเฉียบพลัน จ ึงช ่วยให้พืช
เจริญเติบโตสม่ำเสมอดีขึ ้น ปุ ๋ยอินทรีย์บางชนิดมีธาตุ
อาหารสูงมาก และมี C/N แคบ จึงสลายตัวง่ายและเกิด
ความร้อนจากการสลายตัวอย่างรวดเร็ว ทำให้เกิด
อันตรายต่อพืชได้ สำหรับปุ๋ยอินทรีย์ที่มี C/N กว้าง เมื่อใส่
ลงไปในดินจะทำให้เกิดการขาด N อย่างรุนแรงในระหว่าง
การสลายตัว การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ไม่มีสารตกค้างที่ส่งผลเสีย
ต่อการเจริญเติบโตของพืช ปุ ๋ยอินทรีย์ช่วยทำให้ดิน      
อุ้มน้ำดีขึ้น และปริมาณความชื้นที่เป็นประโยชน์ได้สูงขึ้น       
ทำให้อนุภาคดินหยาบ ๆ เกาะตัวได้ดีขึ้น ดินเหนียวจะ
ร่วนขึ้น โปร่งขึ้น มีการระบายน้ำและอากาศดีขึ้น ความ
หนาแน่นลดลง ไม่แข็งจัดเมื่อแห้ง จึงช่วยรักษาสภาพ  
ทางกายภาพของดินให้ดีอยู่ได้นาน (Department of Soil 
Science, 2001)  

นอกจากนี้ Foi Phikun (2003) รายงานว่า ปุ๋ย
อินทรีย์จะให้ธาตุอาหารหลายชนิดโดยเฉพาะไนโตรเจน
ซึ่งพืชต้องการปริมาณมาก โดยอินทรีย์สารให้ไนโตรเจน
ในรูปแอมโมเนียมและไนเตรทที่พืชสามารถใช้ได้ทันที 
สำหรับประโยชน์ของปุ๋ยคอกที่ได้จากมูลสัตว์ต่าง ๆ ช่วย
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เพิ่มธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม 
จุลธาตุบางชนิด ปุ๋ยคอกช่วยแก้ปัญหาดินเสื่อมคุณภาพ 
การขาดจุลธาตุ แก้สมบัติทางกายภาพเนื้อดินที่มีปัญหา 
อุ้มน้ำ โครงสร้างดินไถพรวนยาก  

สำหรับบทบาทของปุ๋ยอินทรีย์ต่อปริมาณสาร
ต้านอนุมูลอิสระในพืช  อนุมูลอิสระ หมายถึง สารหรือ
โมเลกุลใด ๆ ท ี ่ม ีอ ิ เล ็กตรอนโดดเด ี ่ยว (Unpaired 
electron) ท ี ่ช ั ้นนอกส ุดทำให ้ม ีความไวต ่อการทำ 
ปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่น ๆ และการที่สารหรือโมเลกุลใด   
จะเกิดเป็นอนุมูลอิสระหรือไม่นั้น ขึ้นกับปฏิกิริยาทางเคมี
ที ่มีการรับหรือสูญเสียอิเล็กตรอนหรืออาจเกิดจากการ
แตกหักที่อาศัยพลังงานความร้อน หรือคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า
ที่ให้อิเล็กตรอนออกมา อนุมูลอิสระสามารถเกิดขึ้นได้       
ในสภาวะปกติของร่างกาย เช่น การแสดงออกของยีน 
ภาวะชราภาพของร่างกาย ความเครียดจากออกซิเดชั่น
กับโรคมะเร็ง เป็นต้น สำหรับ สารต้านอนุมูลอิสระ 
(Antioxidants) เป็นสารที ่ทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ
โดยตรงเพื ่อกำจัดอนุมูลอิสระให้หมดไป หรือยับยั้ง
ปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระนั้น ๆ สารต้านอนุมูลอิสระ
มีหลายชนิด ทั้งชนิดทำหน้าที่เป็นเอนไซม์และที่ไม่เป็น
เอนไซม์ ทั้งชนิดสารประกอบที่ละลายในน้ำและไขมัน    
ซึ่งมีกลไกต้านอนุมูลอิสระหลายแบบ เช่น ดักจับอนุมูล
อิสระ การยับยั้งของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน จับกับ
โลหะที่สามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ หยุดปฏิกิริยา
การสร้างอนุมูลอิสระ เสริมฤทธิ์และยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์ที่เร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ เป็นต้น (Kunathip, 
2021) ทั้งนี้ ปุ๋ยอินทรีย์ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของ
พืช ช่วยทำให้พืชไม่เกิดสภาวะเครียดจากการขาดธาตุ
อาหาร มีการแสดงออกของยีนตามกลไกปกติ ดังนั้น จึง
ทำให้ในพืชเกิดอนุมูลอิสระน้อยลงได้ 

สำหรับสารกลุ่มโพลีฟีนอล (Polyphenol) เป็น
ส า ร ป ร ะ ก อ บ เ ค มี ใ น ธ ร ร ม ช า ติ  ( Secondary 
metabolites) จัดอยู ่ในสารกลุ ่มฟีนอล ที ่พบในพืชผัก 
ข้าวสาลี และผลไม้หลายชนิด สารเหล่านี้ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม
หลัก (Class) ดังนี้ ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) กรดฟีโนลิค 

(Phenolic acid) สารสติลบีนส์ (Stilbenes) และลิกแนน 
(Lignans) ซึ่งสารเหล่านี้มีบทบาทต่างกัน เช่น ช่วยการ
ทำงานของฮอร์โมนออกซิน ช่วยป้องกันอันตรายจากรังสี
ยูวี ช่วยป้องกันศัตรูพืช (Pathogen) ช่วงป้องกันการ
พัฒนาของเซลล์มะเร็ง ช่วยชะลอวัย (Aging) (Pandey 
and Rizvi, 2009)    
 ในงานวิจัยนี้  มีว ัตถุประสงค์เพื ่อทดสอบปุ๋ย
อินทรีย์ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผักเหลียง และ
วิเคราะห์สารที่มีคุณค่าโภชนาการของผักเหลียง โดยเน้น
ตรวจปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในพืชที่ผ่านการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ คาดหวังว่าองค์ความรู้ใช้เป็นแนวทางในการ
บริหารจัดการฟาร์มผักเหลียงอินทรีย์และทราบคุณค่า
โภชนาการของผักเหลียง  

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

 
ผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตของผักเหลียง  

จากการสำรวจเบื้องต้น ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว
เชิงเกษตร จำนวน 4 แห่ง พบว่าชาวบ้านนิยมปลูกผักเหลียง  
ใช้สถานที ่วิจัยทดสอบปุ๋ย ณ แปลงปลูกต้นผักเหลียง  
ศูนย์การเรียนรู้บ้านน้อยกลางป่าใหญ่ อำเภอหลังสวน 
จังหวัดชุมพร ในการทดสอบปุ๋ยใช้ต้นผักเหลียง ที่มีอายุ 3 ปี 
ซ ึ ่ งต ัดแต ่งก ิ ่ง ให ้ม ีความส ูงและความกว ้างทรงพุ่ม                  
ที่สม่ำเสมอกันทุกต้นก่อนใช้ทดลอง เลือกแต่ละต้นที่อยู่
ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร ได้ดำเนินการทดสอบการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์สำหรับบำรุงต้นผักเหลียง โดยวางแผนการทดลอง
แบบสุ ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: 
CRD) ประกอบด้วย 4 การทดลอง ๆ  ละ 10 ซ้ำ ๆ ละ 1 ต้น 
รวมใช้ต้นผักเหลียง 40 ต้น ได้แก่ การทดลองที่ 1 (T1) ไม่
ใส่ปุ๋ยใด ๆ จำนวน 10 ต้น (ชุดควบคุม) การทดลองที่ 2 
(T2) ใส่ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด อัตรา 300 กรัม/ต้น รวมจำนวน 
10 ต้น การทดลองที่ 3 (T3) ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด 150 กรัม/ต้น 
ผสมกับปุ๋ยมูลค้างคาวอัดเม็ด 150 กรัม/ต้น ใช้จำนวน 10 ต้น 
การทดลองที่ 4 (T4) สารอินทรีย์แบบผงละลายน้ำ สูตร
บำรุงพืช Organic way® อัตรา 0.1 กรัม/ต้น ใช้จำนวน 
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10 ต้น ซึ่งการทดลองต่าง ๆ ดังกล่าวเป็นตัวแปรอิสระ 
(Independent variable) (โดยให้ปุ ๋ยรอบโคนต้นแล้ว        
รดน้ำ ให้ปุ๋ยตามแผนการทดลองข้างต้น ทุก ๆ 2 สัปดาห์ 
เฉพาะปุ๋ยในการทดลองที่ 2 และ 3 ให้ปุ๋ยจำนวน 3 ครั้ง 
การทดลองที่ 4 ให้ปุ๋ย 5 ครั้ง การให้ปุ๋ยตามแผนทดลอง 
และรดน้ำทุก 3 วัน จากนั้นเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต       
ทุกต้น ทุก ๆ 2 สัปดาห์ ทดสอบเป็นเวลา 56 วัน การเก็บ
ข้อมูลตัวแปรตาม (Dependent variable) ดังนี้ ความสูง
ต้นและความกว้างทรงพุ่ม จำนวนใบแก่ (นับจำนวนใบสี
เขียวที่มีความสมบูรณ์ ความกว้างใบ 4 ซม. ความยาวใบ 
10 ซม.ขึ้นไป ไม่รวมใบเพสลาด) และจำนวนใบเพสลาด 
(นับเฉพาะใบเพสลาดที่ยาว ตั้งแต่ 10 ซม. ขึ้นไป) โดย
เก็บข้อมูลจาก 10 ต้นต่อการทดลอง    

 
การศึกษาคุณค่าโภชนาการของผักเหลียงที่ผ่านการใส่
ปุ๋ยอินทรีย ์ 

หลังจากคัดเลือกต้นเหลียงที่ปลูกอยู่ในแปลง
ทดสอบการใช้ปุ ๋ยอินทรีย์ ณ ศูนย์การเรียนรู้บ้านน้อย
กลางป่าใหญ่ อำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ดังกล่าวแล้ว
ได้สุ ่มเก็บตัวอย่างใบเหลียง โดยเก็บตัวอย่างใบสดแยก      
แต่ละการทดลอง สุ่มตัวอย่างจากจำนวน 4 การทดลอง ๆ 
ละ 10 ต้น แล้วนำตัวอย่างใบสดไปอบให้แห้งด้วยตู้อบ
ความร้อนพลังงานแสงอาทิตย์แล้วจึงบดตัวอย่างใบ ใช้
น้ำหนักใบแห้ง เท่ากับ 300 กรัมต่อ 1 ตัวอย่าง แล้วบรรจุ
ในภาชนะที่สะอาด ปราศจากสิ่งปลอมปน เพื่อส่งตรวจ

วิเคราะห์สารโภชนาการ โดยแยกวิเคราะห์ในแต่ละ      
การทดลอง จากนั้นตรวจวิเคราะห์สารโภชนาการที่พบใน
ใบผักเหลียงในทั้ง 4 การทดลอง ได้แก่ ตรวจวัดโปรตีน 
(Protein) วิตามินซี (Vitamin C) พอลีฟีนอลรวม (Total 
polyphenol) ค ่าสารต้านอนุม ูลอิสระ  (Antioxidant)  
แต่ละค่าได้วิเคราะห์แบบ Duplication และหาค่าเฉลี่ย 
การตรวจว ัดผลค ่าด ังกล ่าวโดยสถาบ ันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม  

 
ผลการวิจัย   

 
ผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตของผักเหลียง   

จากการสำรวจชนิดของพืชผักพื้นบ้านในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร พบว่าผักเหลียงเป็นพืชที่นิยมปลูก
มากที่สุดในทุกแหล่งท่องเที่ยว โดยนิยมนำมาทำเมนูผัก    
เหลียงผัดไข่ จึงมีการส่งเสริมการใช้ปุ ๋ยอินทรีย์ในผัก      
เหลียง โดยการทดสอบปุ๋ยอินทรีย์สำหรับการปลูกผักเหลี
ยงแบบเกษตรอินทรีย์ ณ ศูนย์เรียนรู้บ้านน้อยกลางป่า
ใหญ่ อำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ปรากฏผลดังนี้  

1) ความสูงต้น จากการทดลอง เมื่อใส่ปุ๋ยครบ 
56 วัน พบว่า การทดลองที่ใช้สารอินทรีย์สูตรบำรุงพืช 
Organic way® ทำให ้ม ีความส ู งต ้นมากท ี ่ ส ุ ด  คือ 
125.1±10.9 ซม. รองลงมาคือ การทดลองชุดควบคุม        
มีความสูงเฉลี่ย 121.3±15.8  ซม. แต่ทุกการทดลองไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Table 1)     
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Table 1   Height of Gnetum gnemon after receives organic fertilizers at 56 days   
 

  Treatment Height (cm±SD) 

0 days 14 days  28 days 42 days 56 days 

T1 99.4±8.0 101.7±10.8  108.0±13.6  114.7±15.0  121.3±15.8  
T2 107.0±18.0 107.3±19.2 115.4±17.1  118.3±14.6  120.9±18.0  
T3 100.8±16.0 102.9±17.8 108.1±17.0 112.6±18.2  114.3±19.9  
T4 112.6±10.0  114.3±7.8  118.5±7.7   123.4±9.0  125.1±10.9  

Significant level ns ns ns ns ns 

CV (%) 12.9  13.8 12.8 12.4 13.7 
      

ns = no significant different at P<0.05; SD. = Standard Deviation     
T1 = no fertilizer (control); T2 = chicken fertilizer 300 g/plant; T3 = chicken fertilizer 150 g + bat fertilizer 150 g/plant;  
T4 = organic nutrient (Organic way®) 0.1 g/plant 
 

2)  ความกว้างทรงพุ่ม จากการทดลอง เมื่อใส่
ปุ๋ยครบ 56 วัน พบว่าการทดลองที่ 2 การใช้มูลไก่อัดเม็ด 
อัตรา 300 กรัม/ครั้ง ทำให้มีความกว้างทรงพุ่มมากที่สุด 
คือ 65.7±9.0 ซม. รองลงมาคือ การที่ใช้ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด
ร่วมกับปุ๋ยมูลค้างคาวอัดเม็ด ทำให้มีความกว้างทรงพุ่ม 
เฉลี ่ย 62.4±10.4 ซม. แต่ในทุกการทดลองไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   

3) จำนวนใบเพสลาดสีเขียว จากการทดลองใส่ 
 

ปุ๋ยอินทรีย์ นาน 56 วัน พบว่าการใช้สารอาหารอินทรีย์ 
ผงละลายน้ำสูตร Organic way® ทำให้มีจำนวนใบเขียว
เพสลาดมากที่สุด จำนวน 10.6±10.7 ใบ รองลงมาคือ 
การใช้ปุ๋ยสูตรมูลไก่ร่วมกับมูลค้างคาว ทำให้มีจำนวนใบ
เพสลาด 6.5±6.5 ใบ สำหรับการไม่ใส่ปุ ๋ย ทำให้แตก         
ใบเขียวระยะเพสลาดน้อยที่สุด 3.5±2.2 ใบ แต่ทุกการ
ทดลองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(Table 2)
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Table 2   Width of Gnetum gnemon after receives organic fertilizers at 56 days   
 

 Treatment Width (cm) ±SD No.11/ No.22/ 

0 day  14 days  28 days 42 days 56 days 56 days 56 days 

T1 53.0±7.0   53.3±6.5  52.4±8.4  60.5±10.3  61.7±14.2  21.0±17.8ab 3.5±2.2  
T2 57.3±7.6  58.4±7.3  61.0±7.9  69.1±8.8  65.7±9.0  27.4±21.8a 6.5±6.5  
T3 55.1±13.0 55.1±13  55.7±13.9  66.2±11.9  62.4±10.4    5.5±5.9b 8.0±7.9  
T4 50.2±6.7 54.4±5.2 59.1±5.3  62.9±7.4  61.4±8.4    14.4±12.8ab 10.6±10.7  

Significant 
level 

ns ns ns ns ns * ns 

CV (%) 16.5 15.4 16.5 15.1 17.1 92.1 104.6 
 

1Number of dark green–mature leaves; 2Number of light green–young leaves 
 * = statistic significant at P<0.05 (compare mean using DMRT method by Sirichai Statistic)   
T1 = no fertilizer (control); T2 = chicken fertilizer 300 g; T3 = chicken fertilizer 150 g + bat fertilizer 150 g; T4 = organic nutrient 
(Organic way®) 0.1 g/plant 

 

การศึกษาคุณค่าโภชนาการของผักเหลียงที่ผ่านการใส่
ปุ๋ยอินทรีย์  

คุณค่าโภชนาการของใบเหลียงที ่ปล ูกแบบ
อินทรีย์ด้วยปุ๋ยสูตรต่าง ๆ จากผลการทดลอง ปรากฎผล
ดังนี้ 1) โปรตีน จากการทดลองพบว่าการไม่เติมปุ๋ยใด ๆ 
ทำให้ม ีปริมาณโปรตีนมากที ่ส ุด เฉลี ่ย 19.61 กรัม/
ตัวอย่าง 100 กรัม รองลงมาคือ การใช้ปุ ๋ยอินทรีย์สูตร
บำรุงพืช Organic way® ทำให้มีโปรตีน 18.29 กรัม 2) 
วิตามินซี พบว่าไม่มีวิตามินซีในทุกตัวอย่างใบที่ผ่านการใช้
ปุ๋ยทั้ง 3 แบบ และการไม่ใช้ปุ๋ยใด ๆ 3) พอลิฟีนอลรวม
ทั้งหมด จากการทดลองพบว่าปุ๋ยที่ทำให้มีปริมาณพอลี    
ฟีนอลรวมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด ได้แก่ การใช้ปุ๋ย
อินทรีย์สูตรบำรุงพืช Organic way® ทำให้มีค่าเฉลี่ย 
790.46 mg eq GA รองลงมาคือ การใช้มูลไก่ ทำให้มี

ปริมาณพอลีฟีนอลรวมทั้งหมด 876.77 mg eq GA ทั้งนี้ 
การไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ใด ๆ ทำให้มีปริมาณพอลีฟีนอลรวม
ทั้งหมด เฉลี่ย 1,070.29 mg eq GA (Table 3) 4) สาร
ต้านอนุมูลอิสระ (Total antioxidant activity) พบว่า 
การใส่ปุ๋ยให้กับต้นผักเหลียงในแต่ละสูตร มีผลต่อปริมาณ
สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในใบพืช โดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 
Organic way® สูตรสำหรับผักใบเขียว ทำให้มีสารต้าน
อน ุม ูลอ ิสระส ูงท ี ่ส ุด  เฉล ี ่ ย  1,658.34 mmoles TE
รองลงมาคือ การใส่ปุ๋ยมูลไก่ ให้ค่าสารต้านอนุมูลอิสระ 
เฉลี่ย 1,315.39 mmoles TE สำหรับสูตรปุ๋ยที่ทำให้ใบ   
มีสารต้านอนุมูลอิสระต่ำที่สุด คือ การใช้ปุ๋ยมูลไก่ร่วมกับ
ปุ ๋ยมูลค้างคาว ทำให้มีค่าเฉลี ่ย 981.63 mmoles TE 
(Table 3)  
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Table 3   Protein, Vitamin C, Total polyphenol value of Gnetum-dry leaves after receives organic   

             fertilizers at 56 days     
 

Treatment Protein (Nx6.25)  
(g) 

Vitamin C  
(mg) 

Total polyphenol 
(mg eq GA) 

T1 19.6 Not detected         1,070.3 
T2 16.8 Not detected            876.8 
T3 17.0 Not detected         1,050.3 
T4 18.3 Not detected            790.5 

  

T1 = no fertilizer (control); T2 = chicken fertilizer 300 g; T3 = chicken fertilizer 150 g + bat fertilizer 150 g; T4 = organic nutrient 

(Organic way®) 

 

Table 4   Total antioxidant activity value of Gnetum-dry leaves after use the organic fertilizers at 56 days.    
 

                 Treatment Total antioxidant activity (DPPH)  
               (mmoles TE) 

                        T1                     1,219.4 
                        T2                     1,315.4 
                        T3                        981.6 
                        T4                     1,658.3 

  

T1 = no fertilizer (control); T2 = chicken fertilizer 300 g; T3 = chicken fertilizer 150 g + bat fertilizer 150 g; T4 = organic nutrient 
(organic way®) 

 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
 

ผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตของผักเหลียง  
จากผลการทดลอง หลังจากให้ปุ ๋ยครบ 56 วัน 

ข้อมูลด้านความสูงของต้น พบว่าการทดลองที ่ใช้ปุ๋ย
อินทรีย์สูตรบำรุงพืช Organic war® ทำให้มีความสูงต้น
มากที่สุด คือ 125.1±10.9 ซม. รองลงมาคือ การทดลอง
ชุดควบคุม มีความสูงเฉลี่ย 121.3±15.8 ซม. แต่ทุกการ
ทดลองไม่มีความแตกต่างกันในทางสถิติ อาจเนื่องจาก 
ต้นเหลียงจัดเป็นไม้พุ่มยืนต้นขนาดเล็ก (Shrub) (Thai 
Agricultural Research Data Warehouse, 2024) ทำใ ห้    

มีการเจริญเติบโตอย่างช้า ๆ สำหรับความกว้างทรงพุ่ม 
และความสูงทรงพุ ่ม พบว่าทุกการทดลองไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเนื ่องจาก 
ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 60 วัน ซึ่งน้อยเกินไปสำหรับ       
ไม้พุ่ม จึงทำให้ข้อมูลการเจริญเติบโตดังกล่าวไม่แตกต่าง
กันมากนัก ทั้งนี้ในอนาคตควรเพิ่มระยะเวลาทดลองให้       
นานขึ ้น เมื ่อต้นผักเหลียงมีอายุ 56 วัน พบว่าจำนวน          
ใบเขียว (ใบแก่) ในการทดลองที่ใช้มูลไก่ 300 กรัม/ต้น มี
จำนวนใบเข ียวมากที ่ส ุด เท ่าก ับ 27.4±21.8 ใบ ซึ่ง
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับวิธีที่ 3 การใช้มูลไก่ 
150 กรัม/ต้น ร่วมกับมูลค้างคาว อาจเนื ่องจากมูลไก่       
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มีธาตุไนโตรเจนสูง ทั้งนี้ มูลไก่ มีไนโตรเจน (N) เท่ากับ 
1.2-4.8% ส ่วน  ม ูลค ้างคาว ม ี  N เท ่าก ับ  0.1-2.9% 
(Department of Soil Science, 2001) การใช้มูลไก่อาจ
ช่วยบำรุงใบเหลียงได้ดี และช่วยทำให้ใบพืชมีสีเขียวเข้ม
กว่าการใช้มูลค้างคาว เนื ่องจากมูลไก่มีปริมาณธาตุ
ไนโตรเจนสูงกว่ามูลค้างคาว   

 
การศึกษาคุณค่าโภชนาการของผักเหลียงที่ผ่านการใส่
ปุ๋ยอินทรีย์  

1) การไม่เติมปุ๋ยใดๆ ทำให้ผักเหลียงมีปริมาณ
โปรตีนมากที่สุด คือ 19.6 กรัม รองลงมาคือ ปุ๋ยอินทรีย์ 
Organic war® ทำให้มีค่าโปรตีน เท่ากับ 18.3 กรัม      

2) ไม่พบวิตามินซีในทุกตัวอย่างของใบอบแห้ง  
ที่ผ่านการใช้ปุ๋ยทั้ง 3 แบบ และการไม่ใช้ปุ ๋ยใด ๆ อาจ
เนื ่องจากมีการอบแห้งใบเหลียงในทุกการทดลองด้วย
พลังงานแสงอาทิตย์ ในระหว่างขั้นตอนการเก็บตัวอย่าง
ใบแห้งบดละเอียด เพื่อวิเคราะห์คุณค่าโภชนาการ ทำให้
ระดับอุณหภูมิที่สูงจากแสงแดด สามารถเกิดการสูญเสีย
ของวิตามินซีได้ มีรายงานว่าขั้นตอนการให้ความร้อนใน
การทำอาหาร เป็นสาเหตุให้วิตามินซีเกิดการสูญหายไปได้ 
สำหรับปริมาณวิตามินซีขึ ้นกับชนิดพืช พันธุ ์พืช และ
ปัจจัยสภาพแวดล้อมต่าง ๆ รวมทั ้ง วิธ ีการประกอบ
อาหารที่ต่างกัน ได้แก่ การอบด้วยไมโครเวฟ การนึ่ง และ
การต้ม ทำให้ปริมาณวิตามินซีในผักต่าง ๆ มีระดับวิตามิน
แตกต่างกันในพืชหลายชนิด เช่น กะหล่ำปลี มะเขือเปราะ 
แครอท มันฝรั่ง พริกไทย เป็นต้น (Tincheva, 2019)      

3) พอลิฟ ีนอลรวมทั ้งหมด จากการทดลอง 
พบว่า การไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ใด ๆ ทำให้มีปริมาณพอลีฟีนอล
รวมทั้งหมดมีค่ามากที ่สุด ส่วนการใช้สารอินทรีย์สูตร
บำรุงพืช (ยี ่ห้อ Organic war®) ทำให้ใบพืชมีปริมาณ       
พอลีฟีนอลรวมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด อย่างไรก็ตาม 
ยังไม่ทราบกลไกขบวนการดูดซึม (Kinetic absorption) 
การสะสม (Accumulation) และการกำจัด (Elimination) 
ที่แน่ชัดในพืชผักเหลียงที่ได้รับชนิดปุ๋ยแตกต่างกันใน
ประเด ็นด ั งกล ่ าว ท ั ้ งน ี ้  Pandey and Rizvi (2009) 

รายงานว่า ยังคงต้องมีการศึกษาเรื ่องกลไกด้านชีวเคมี 
ของสารพอลีฟีนอลให้มากขึ้น เช่น กลไกขบวนการดูดซึม 
(Kinetic absorption) การสะสม (Accumulation) และ
การกำจัด (Elimination) ซึ่งนักวิทยาศาสตร์คาดหวังว่า
องค ์ความรู้ต ่าง ๆ เก ี ่ยวก ับสารพอล ีฟ ีนอลจะเป็น
ประโยชน์ต่อการรักษาผู้ป่วย   

 4) การใส่ปุ๋ยหรือสารอาหารให้กับต้นผักเหลียง
ในแต่ละกรรมวิธี ได้ส่งผลต่อปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ
ที่พบในใบผักเหลียง โดยการใส่สารอินทรีย์สูตรสารอาหาร
บำรุงพืช (Organic way®) ทำให้มีสารต้านอนุมูลอิสระ
สูงที่สุด เฉลี่ย 1,658.34 mmoles TE ส่วนปริมาณสาร
ต้านอนุมูลอิสระระดับรองลงไป ได้แก่ การใส่ปุ ๋ยมูลไก่ 
เท่านั้น ซึ่งทำให้มีค่าสารต้านอนุมูลอิสระเฉลี่ย 1,315.39 
mmoles TE ทั้งนี้ อาจเนื่องจากทั้งสองกรรมวิธีช่วยทำให้
พ ืชได ้ร ับธาต ุอาหาร  เช ่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม ในระดับที่เพียงพอและเหมาะสมสำหรับ
กิจกรรมเมตาบอลิซึมต่าง ๆ ของผักเหลียงที่เป็นปกติและ
มีความเหมาะสม เช่น ปฏิกิริยาออกซิเดชั่น การแสดงออก
ของย ีน การทำงานของเอนไซม ์  การแลกเปล ี ่ยน
อิเล็กตรอนต่าง ๆ ในเซลล์พืช ปฏิกิริยาการสังเคราะห์
ด้วยแสง ส่งผลให้พืชไม่เกิดสภาวะเครียด (Stress) จาก
ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในพืชและปัจจัยนอก เช่น       
ไม่ขาดปุ๋ยไนโตรเจน ทำให้ผักเหลียงมีใบเขียว ใบไม่เหี่ยว 
จึงทำให้พืชเกิดอนุมูลอิสระในระดับที่ต่ำ ปฏิกิริยาทางเคมี
ที่มีการรับหรือสูญเสียอิเล็กตรอนเป็นสภาวะปกติ ทำให้มี
สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidants) ในระดับสูงกว่า ซึ่ง
เป็นสารที่ทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระโดยตรงเพื่อกำจัด
อนุมูลอิสระให้หมดไป หรือยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูล
อิสระ (Kunathip, 2021) นอกจากนี ้ การใช้ปุ ๋ยมูลไก่ 
ปริมาณ 150 กรัม/ต้น ร่วมกับปุ๋ยมูลค้างคาว 150 กรัม/ต้น 
ทำให้พืชมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระต่ำที ่ส ุด อาจ
เนื่องจาก พืชได้รับธาตุไนโตรเจนไม่เพียงพอ เมื่อขาด
ไนโตรเจนทำให้พืชมีใบสีเหลือง ส่วนปุ๋ยมูลค้างคาวมักมี
โพแทสเซ ียมค่อนข ้างส ูง  K2O อาจส ูงถ ึง  22% เมื่อ
โพแทสเซียมสูงเกินไป ทั้งสองปัจจัยอาจส่งผลให้พืชเกิด
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สภาวะเครียด เมื่อพืชมีสภาวะเครียด ส่งผลให้พบปริมาณ
สารต้านอนุมูลอิสระน้อยลง โดยมีรายงานพบว่า มูลไก่ มี 
N เท่ากับ 1.2-4.8% ส่วน มูลค้างคาว มี N เท่ากับ 0.1-
2.9% (Department of Soil Science, 2001) ซึ่งมูลค้างคาว
มีไนโตรเจนต่ำกว่ามูลไก่ ทำให้การให้ปุ ๋ยบางกรรมวิธี
ดังกล่าวพืชจึงขาดธาตุไนโตรเจน     

 
สรุปผลการวิจัย  

 
ผลของปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตของผักเหลียง   

จากการทดสอบผลของการใส่ปุ๋ยอินทรีย์กรรมวิธี
ต่าง ๆ ต่อความกว้างทรงพุ่ม และความสูงของต้นผักเหลียง 
พบว่า ทุกการทดลองไม่ม ีความแตกต่างก ันอย ่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

 
การศึกษาคุณค่าโภชนาการของผักเหลียงที่ผ่านการใส่
ปุ๋ยอินทรีย์  

จากการวิจัยนี้ สารโภชนาการที่พบในใบเหลียง 
ที่ผ่านการทดสอบปุ๋ยต่างๆ ได้แก่ 1) การไม่เติมปุ๋ยใด ๆ 
ทำให้มีปริมาณโปรตีนมากที่สุด 2) จากผลการทดลอง 
พบว่า ไม่ปรากฎวิตามินซีในทุกตัวอย่างใบ 3) การไม่ใส่
ปุ๋ยอินทรีย์ใด ๆ ทำให้มีปริมาณพอลีฟีนอลรวมทั้งหมด
เฉลี่ย มีค่ามากที่สุด 4) การใส่สารอินทรีย์ ยี่ห้อ Organic 
way® (สารอินทรีย์สูตรสำหรับผักใบเขียว) ทำให้มีสาร
ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด เฉลี่ย 1,658.34 mmoles TE 
รองลงมาคือ การใส่ปุ๋ยมูลไก่ให้ค่าสารต้านอนุมูลอิสระ 
เฉลี่ย 1,315.39 mmoles TE   
 

กิตติกรรมประกาศ 
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