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ABSTRACT 

This study aimed to monitor and assess the health risk from pesticide residue in vegetables 

planted in upper Northeast Thailand. Three types of vegetables, Chinese kale, tomato, and chili, 

were collected from 19 villages in Khon Kaen province, Nong Bua Lam Phu, Chaiyaphum, Bueng 

Kan, Nong Khai, Nakhon Phanom, Mukdahan, and Sakon Nakhon province for pesticide residue 

analysis. All vegetables were sampled at the harvesting period from November 2021 to October 

2022. A total of 80 vegetable samples were extracted using the quick easy cheap effective rugged 

and safe (QuEChERS) multi-residue extraction and analyzed for the presence of 228 pesticides 

using liquid chromatography-tandem mass spectrometry (LC-MS/MS) at the laboratory of the 

Office of Agricultural Research and Development Region 3. Assessing the risk of pesticide residues 

in vegetables was done by 2 methods: 1) assessing based on the type and amount of pesticide 

residues detected in vegetables compared to the maximum residue limit (MRL) and 2) assessing 

based on hazard index (HI) obtained by calculating of the estimated dietary intake (EDI) compared 

to the acceptable daily intake (ADI). The results showed that pesticide residues were found in 43 

samples (53.75%) from 80 samples collected. Pesticide residues exceeded MRL in 12 samples 

(15.0%). There were 19, 12, and 5 types of pesticide residues found from samples of Chinese kale, 

chili, and tomato, respectively, and their amounts were detected at the range of 0.01-0.91, 0.01-

1.81, and 0.01-0.05 mg/kg, respectively. The assessment of consumption risk in terms of HI showed 

that the HI of Chinese kale, chili, and tomato were 51.19, 6.66, and 21.30%, respectively. The 

results indicated that these vegetables could be considered as acceptable for food safety.  
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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อติดตามและ

ประเมินความเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน

พื ้นที ่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน โดยเก็บ

ตัวอยางพืชผัก 3 ชนิด คือ คะนา มะเขือเทศ และ

พริก จากแปลงปลูกพืชใน 19 หมูบาน ในพื้นที่จังหวัด

ขอนแกน หนองบัวลำภู ชัยภูมิ บึงกาฬ หนองคาย 

นครพนม มุกดาหาร และสกลนคร เพื ่อวิเคราะห

สารพิษตกคาง เก ็บตัวอยางในชวงการเก็บเกี ่ยว 

ระหวางเดือน พ.ย. 2564 – ต.ค. 2565  สกัดตัวอยาง

ด วยว ิธ ี  QuEChERS ว ิ เคราะหหาสารพ ิษตกคาง

จำนวน 228 ชนิดสาร ดวยเคร ื ่อง LC-MS/MS ณ 

หองปฏิบัติการ สำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 3 

ประเมินความเสี่ยงจากสารพิษตกคางในผักตอความ

ปลอดภัยทางอาหาร 2 วิธี คือ 1) ประเมินจากชนิด

และปริมาณสารพิษตกคางที่ตรวจพบในพืชผักเทียบ

ก ับปร ิมาณสารพิษตกคางส ูงส ุด (MRL) และ 2) 

ประเมินจากดัชนีความเสี่ยงตอ (HI) จากการคำนวณ

คาการไดรับสารเขาสูรางกายดวยการบริโภคตอวัน 

เท ียบก ับปริมาณที ่ยอมร ับบริโภคได ต อว ัน ผล

การศึกษาจากตัวอยางทั ้งหมด 80 ตัวอยาง พบ

สารพิษตกคาง 43 ตัวอยาง มีปริมาณสารพิษตกคาง

เกินคา MRL 12 ตัวอยาง ตรวจพบสารพิษตกคาง

จำนวน 19 12 และ 5 ชนิดสารในตัวอยางคะนา พริก

และมะเขือเทศ ตามลำดับ และปริมาณที่ตรวจพบอยู

ในชวง 0.01-0.91  0.01-1.81 และ 0.01-0.05 มก./กก. 

ตามลำดับ เมื ่อนำผลวิเคราะหสารพิษตกคางมา

ประเมินความเสี่ยงตอการบริโภค โดยใชคา HI พบวา 

คะนา พริก และมะเขือเทศ HI มีคา 51.19  6.66 และ 

21.30% ตามลำดับ ผานเกณฑการยอมรับ  

 

คำสำคัญ: ความเสี่ยง; สารพิษตกคาง; คะนา; พริก; 

มะเขือเทศ 

 

บทนำ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนเปนพื้นที่

ปลูกผักและไมผลที่สำคัญของประเทศไทย มีปรมิาณ

ผลผลิตผ ักและผลไมออกสู ตลาดทั ้งภายในและ

ตางประเทศ เกษตรกรมักพบปญหาการระบาดของ

ศัตรูพืช ทำใหมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยาง

ตอเนื่องและมักตรวจพบสารพิษตกคางทั้งในผลผลิต 

โดยเฉพาะอยางย่ิงพืชผักที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้นและ

มีการปลูกหลายรอบตอป จากรายงานการวิเคราะห

สารพิษตกคางในตัวอยางพืชผักและผลไมที่ขอรับการ

รับรองการจัดการพืชตามหลักการปฏิบัติทางการ

เกษตรที่ดีสำหรับพืชอาหาร (GAP) รายใหม ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ป พ.ศ 2561-2565 พบ

สารพิษตกคาง 453 ตัวอยาง จากจำนวนทั้งหมด 

1,062 ตัวอยาง หรือคิดเปน 42.7% โดยพบเกินคา

มาตรฐาน (maximum residue limit: MRL) จำนวน 

94 ตัวอยาง หรือ 8.9% ชนิดพืชที ่ตรวจพบสารพิษ

ตกคางเกินคา MRL ไดแก พุทรา พริก คะนา แกวมังกร 

เมลอน มะเขือเทศ และ ถั่วฝกยาว (จารุพงศ, 2565) 

การที่ตรวจพบสารพิษตกคางในพืชผักและผลไมใน

พื้นที่ จำเปนตองเฝาระวังและตรวจติดตามอยางตอเนื่อง 

เพื่อใหไดขอมูลความเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชในระดับพื้นที่สำหรับแนะนำเกษตรกรนำไปใช

ปรับเปลี่ยนวิธีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหมีความ

ปลอดภัยตอผูบริโภคตามขอกำหนด GAP (สำนักงาน

มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2556) 

การตรวจวิเคราะหสารพิษตกคางในอาหาร 

และการประเมินความเสี ่ยงจากการไดรับสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชน้ันเปนสิ่งจำเปนในการคุมครองสุขภาพ

ของผูบริโภค รวมทั้งการปรับปรุงวิธีการจัดการทาง

เกษตรและปองกันความเส ียหายทางเศรษฐกิจ 

(Wołejko et al. 2014) ใ นก า ร ป ร ะ เ ม ิ นความ

ปลอดภัยตอผูบริโภคเบื้องตนใชเกณฑความปลอดภัย

ของพืชอาหารโดยเทียบกับคา MRL และคาการ
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บร ิ โภคต อว ันท ี ่ ยอมร ับ ได   (acceptable daily 

intake: ADI) โดยอางอิงขอมูลจากคณะกรรมาธิการ

โครงการมาตรฐานอาหาร  FAO/WHO (2023) และ 

ฐานขอมูลนานาชาติสารปองกันกำจัดศัตรูพืช PPDB: 

Pesticide Properties DataBase (Agriculture and 

Environment Research Unit, 2023)  

การประเมินความเสี่ยงจากสารพิษตกคางใน

ผักและผลไมที่ใชอยางแพรหลาย คือ ดัชนีความเสี่ยง

ต อส ุขภาพ (hazard index: HI) ซ ึ ่ งคำนวณจาก

ผลรวมของคาความเปนอันตราย (hazard quotient: 

HQ) ผานการคำนวณอัตราสวนระหวาง ปริมาณที่

บ ร ิ โภคต  อว ั น โดยประมาณ (estimated daily 

intake: EDI) และ ปริมาณที่ยอมรับบริโภคไดตอวัน 

(Akoto et al., 2016; Łozowicka et al., 2013)  

การใชคา HI ในการประเมินความเสี ่ยงมีตัวอยาง

งานวิจัย เชน Alla et al. (2015) ไดศึกษาดัชนีความ

เสี่ยงตอสุขภาพของสารพิษตกคางในประเทศอียิปต

จากตัวอยางแตงกวา กรีนพาสเลย ผักกาดหอม พริก 

มะเขือเทศ และ วอเตอรเครส ผลการประเมินความ

เสี ่ยงแบบเรื ้อรังอยู ในชวง 0.01-15.04% ของ ADI 

หรือ Liu et al. (2023) ไดใช HI ประเมินความเสี่ยง

สารพ ิษตกคางจากการบริโภคผลไม ส ี ่ชน ิด คือ  

พีชเหลือง (yellow peach) แพร (pear) โลควอท 

(loquat) และแทนเจโล (tangelo) ในประเทศจีน 

พบวา มีคานอยกวา 100 ซึ่งไมกอใหเกิดความเสี่ยง

ตอสุขภาพ และ Hawari et al. (2019) ไดวิเคราะห

สารพิษตกคางในแอปเปลของประเทศเลบานอน  

พบสารพิษตกคาง 77% ของตัวอยาง ในจำนวนน้ี 

61% พบปร ิ มาณสารพ ิษตกค  า ง เก ินค  า  MRL  

ส ารกำจ ั ดศ ั ตร ูพ ื ชท ี ่ ต ร วจพบบ อยท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ 

chlorpyrifos methidathion cypermethrin 

lambda-cyhalothrin myclobutanil แ ล ะ 

diazinon เม ื ่ อประ เม ิ นความเส ี ่ ย งการได  รับ 

สารพิษจากการบริโภคแบบเรื้อรัง พบวา อยูในชวง  

0.1-8.0% ของ ADI จึงสรุปวาการบริโภคแอปเปล 

ไมกอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ 

ดังนั้น การวิเคราะหสารพิษตกคาง และการ

ประเมินความเสี่ยงในพืชผักกลุ มที่มีความเสี ่ยง คือ 

คะนา พริก และมะเขือเทศ ในพื้นที่ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนบน ถือเปนการเฝาระวังและตรวจ

ติดตามชุมชนเกษตรเชิงพาณิชยที ่เปนแหลงปลูก

พืชผักกลุ มใหญในพื ้นที ่ แมมีเกษตรกรหลายกลุม

พยายามปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตพืชเพือ่เขาสูมาตรฐาน 

GAP แตยังขาดการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช การคงอยูของสารพิษตกคางในพืชผล 

และระดับความเสี่ยงตอผูบริโภค จึงดำเนินการสำรวจ

และติดตามการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

ในชุมชนเกษตรเชิงพาณิชยในพื้นที ่ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือตอนบน ดวยความรวมมือจากหนวยงาน 

ผู นำชุมชน และผู นำกลุ มเกษตรกรในการใหขอมูล

และวางแผนเก็บตัวอยาง ประเมินความเสี่ยงจากการ

บริโภคแบบเรื้อรังตอวัยผูใหญ โดยวิเคราะหชนิดและ

ปริมาณสารพิษตกคางในพืชผักที ่มีการตรวจพบ

สารพิษตกคางในพื้นที ่บอยครั ้ง ไดแก คะนา พริก 

และมะเขือเทศ ในแหลงปลูกสำคัญแตละชนิดพืช 

แลวนำขอมูลชนิดและปริมาณสารพิษตกคางมา

ประเมินความเสี่ยงจากการบริโภค ตามเกณฑความ

ปลอดภัยของพืชอาหารโดยเทียบกับคา MRL คา ADI 

และประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพดวยคา HI เพื่อเปน

ขอมูลในการเฝาระวังความปลอดภัยของพืชผักในพื้นที่ 

และการสื่อสารขอมูลดานความเสี่ยงแกเกษตรกรเพื่อ

ลดความเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอไป  
 

อุปกรณและวิธีการ 

การสุมเก็บตัวอยาง 

สุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จากแหลงปลูกผักเชิงพาณิชยจำนวน 19 หมูบานใน

พื้นที่ 8 จังหวัด ไดแก ขอนแกน หนองบัวลำภู ชัยภูมิ 
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บึงกาฬ หนองคาย นครพนม มุกดาหาร และสกลนคร 

รวม 80 ตัวอยาง แบงเปนตัวอยางคะนา พริก และ

มะเข ือ เทศ จำนวน 24  30 และ 26 ต ัวอย  า ง 

ตามลำดับ เก็บตัวอยาง ในชวงระยะการเก็บเกี่ยว

ผลผล ิต นำต ัวอย างใส ในถ ุงพลาสติกต ิดฉลาก

รายละเอียด ตัวอยางนำสงหองปฏิบัติการภายใน 24 

ชั ่วโมง ส ุ มตัวอยางตามวิธีชักตัวอยางเพื ่อตรวจ

วิเคราะหสารพิษตกคาง (สำนักงานมาตรฐานสินคา

เกษตรและอาหารแหงชาติ, 2551) 

การวิเคราะหสารพิษตกคาง  

ใชว ิธ ีการสกัดแบบ QuEChERS (BSI, 2008) 

ตรวจวิเคราะหหาชนิดและปริมาณสารพิษตกคาง 

จำนวน 228 ชนิดสาร ครอบคลุมสารกำจัดวัชพืช สาร

กำจัดแมลง และสารปองกันกำจัดโรคพืช ดวยเครื่อง 

liquid chromatography-tandem mass 

spectrometry (LC-MS/MS)  โดยใช   acetonitrile 

สกัดแบบขั้นตอนเดียวและทำการแยกน้ำในตัวอยาง

ดวย MgSO4 ทำใหสะอาดข้ึนดวย dispersive-solid-

phase extraction (dispersive-SPE) เพื่อกำจัดกรด

อินทรีย น้ำสวนเกินและสวนประกอบอื่น ๆ ดวย 

primary secondary amine (PSA) แ ล ะ  MgSO4 

กำจัดสารรบกวนชนิดที่ไมมีข้ัวดวยสาร C18 (เปนสาร

ดูดซับแบบแบบไมมีขั้วชนิดหนึ่ง) ทำใหเปนกรดโดย

การเติมกรดฟอรมิกในขั้นสุดทายกอนนำไปวิเคราะห

ดวย LC-MS/MS สำหรับตัวอยางรอวิเคราะหเก็บใน

สภาวะเย็นที่อุณหภูมิ -20 °ซ. และทำการวิเคราะห

ภายใน 24 ช่ัวโมง 

การประเมินความเสี่ยงสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกคาง 

ประเมินระดับความเสี่ยงตอผูบริโภค โดยใช

ผลวิเคราะหชนิดและปริมาณสารพิษตกคางที่พบใน

คะนา พริก และมะเขือเทศ แทนในสมการเพื่อหาคา 

HI ซ ึ ่ ง ไดจากผลรวมของ HQ (Alla et al., 2015; 

Łozowicka et al., 2013) คำนวณจาก EDI เทียบกบั

คา ADI ตามสมการที่ 1 และ 2  

EDI = ∑ (Fi*RLi/ BW)            (1) 

เม ื ่อ Fi: อ ัตราการบริโภคอาหาร (กก./วัน) คะนา 

0.056 กก./วัน พริก 0.012 กก./วัน มะเขือ

เทศ 0.088 กก./วัน อางอิงคาเฉลี่ยปริมาณ

การบริโภคผักคะนา พริกและมะเขือเทศ คา

เปอรเซ็นตไทลที่ 97.5 ของปริมาณอาหารที่

บร ิ โภค เฉพาะผ ู ท ี ่บร ิ โภค (eater only) 

ในช  วงอาย ุ  18-64.9 ป  : กร ั ม /คน/วัน 

(สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

แหงชาติ, 2559ก) 

RLi: ปรมิาณสารพิษตกคางในผกั (มก./กก.) 

BW: คาเฉลี่ยน้ำหนักตัว (กก.) คนไทย อายุ 16 ป

ข้ึนไป น้ำหนักเฉลี่ย 63.15 กก. (ผูหญิง 57.4 

กก., ผ ู ชาย 68.9 กก.) (สำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2555) 

คำนวณหาคา HQ ตามสมการที่ 2  

HQ = (EDI/ADI)*100         (2) 

เมื่อ EDI: estimate daily intake  หนวย  มก./กก. 

น้ำหนักตัว/วัน 

ADI: acceptable daily intake หนวย มก./กก. 

น้ำหนักตัว/วัน ไดจากขอมูลสารเคมีกำจัด

ศัตร ูพ ืชตกคางในอาหาร Codex online 

databases (FAO/WHO, 2023) แ ล ะ 

Pesticide Properties DataBase: PPDB, 

An international database for pesticide 

risk assessments (Agriculture and 

Environment Research Unit, 2023)  

ประเมินความเสี่ยงจากคา HI ตามสมการที่ 3 

HI = ∑HQi                               (3) 

เมื่อ HQi: hazard quotient ของสารพิษแตละชนิด i 

 HI: hazard index มีหนวย %  
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มีเกณฑการพจิารณา คือ 

HI > 100 หมายถึง สารพิษตกคางอยูใน

ระดับเสี่ยงตอผูบรโิภค 

HI ≤ 100 หมายถึง สารพิษตกคางอยูใน

ระดับยอมรบัได 

 

ผลการทดลองและวิจารณ 

สารพิษตกคางในตัวอยางพืชผัก 

ตัวอยางคะนา พริก และมะเขือเทศ จำนวน 

80 ตัวอยาง พบสารพิษตกคาง 43 ตัวอยาง คิดเปน 

53.8 % ของจำนวนตัวอยางที่วิเคราะห มีตัวอยางที่

ตรวจพบปริมาณสารพิษเกินคา MRL 12 ตัวอยาง คิด

เปน 15.0 % ของจำนวนตัวอยางที่วิเคราะห ตัวอยาง

พืชที่มีปริมาณสารพิษตกคางเกินคา MRL จัดอยูใน

เกณฑไมปลอดภัย และไมผานขอกำหนดพืชที่ขอรับ

รองมาตรฐาน GAP (สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตร

และอาหารแหงชาติ, 2559ข) ซึ ่งการตรวจติดตาม

สารพิษตกคาง ระหวางป พ.ศ. 2561-2565 พบวา 

จำนวนตัวอยางที่มีปริมาณสารพิษตกคางเกินคา MRL 

มีแนวโนมเพิ่มขึ้น (จารุพงศ, 2565) ทั้งนี้มีปจจัยจาก

สภาพอากาศและการแพรระบาดของศัตรูพืช เมื่อ

ความถ่ีในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึน ทำใหมี

โอกาสพบสารพิษตกคางในผลผลติเกินคามาตรฐานได 

เพื ่อลดปญหาน้ีเกษตรกรจำเปนตองปฏิบ ัติตาม

คำแนะนำขอมูล PHI (pre-harvest interval) หรือ

ระยะปลอดภัยกอนเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังการพนสาร

ครั้งสุดทายซึ่งระบุในฉลากผลิตภัณฑสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชที่เกษตรกรนำมาใช 

เมื ่อจำแนกผลวิเคราะหตามชนิดตัวอยาง 

พบวา คะนา จำนวน 24 ตัวอยาง พบสารพิษตกคาง 

12 ตัวอยาง โดยชนิดสารพิษที ่ตรวจพบในคะนา  

มี 19 ชนิดสาร ปริมาณสารพิษตกคางที่ตรวจพบอยู

ในชวง 0.01-0.91 มก./กก. จำแนกตามประเภทการ

ใชงาน ประเภทที่พบมากที่สุดเปนสารกำจัดแมลง 13 

ชน ิด ได แก   acetamiprid   chlorantraniliprole 

chlorfenapyr  cypermethrin  dinotefuran 

fipronil  indoxacarb  lambda-cyhalothrin 

methoxyfenozide  profenofos  thiamethoxam 

tolfenpyrad และ triazophos  สารกำจัดโรคพืช 5 

ชน ิ ด  ได  แก   difenoconazole  dimethomorph  

metalaxyl  propiconazole และ pyraclostrobin  

สารกำจัดวัชพืช 1 ชนิด คือ ametryn พบสารในกลุม

มีความเปนพิษสูง Ib  (highly hazardous) 1 ชนิด 

คือ triazophos มีชนิดสารที่พบปริมาณสารพิษเกิน

คา MRL จำนวน 11 ชนิดสาร (Table 1) เนื่องจาก

ชนิดสารในกลุม Ib มีระดับความเปนพิษสูง เมื่อพบ

การตกคางในพืชผ ักจ ึงมีอาจมี เส ี ่ยงตอส ุขภาพ

ผูบริโภคได 

 การตรวจพบสารพิษตกคางในคะนาหลาย

ชนิด และม ีบางชนิดสารที่ปร ิมาณเกินค า MRL 

เนื ่องจากเกษตรกรผู ปลูกคะนาใชสารเคมีจัดการ

กำจัดศัตรูพืชเปนหลัก ซึ ่งสวนใหญเปนสารกำจัด

แมลง เชน กรณีศึกษาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรปลูกผักคะนา อ.เม ือง จ.ขอนแกน 

เกษตรกรใชสารกำจัดวัชพืช 3 ชนิด ไดแก alachlor  

haloxyfop-p-methyl แ ล ะ  oxadiazon ใ ช  ส า ร

ปองกันกำจัดโรคพืช 1 ชนิด คือ mancozeb สวน

สารกำจ ัดแมลงใช  11 ชน ิด ได แก   abamectin  

acetamipr id   carbary l   chlor fenapy r   

chlorantraniliprole  cypermethrin  dichlorvos  

imidacloprid  profenofos  spinetoram และ 

tolfenpyrad (จารุพงศ และคณะ, 2562) การปลูก

คะนามักพบการระบาดของดวงหมัดผัก และหนอน

กระทู โดยระบาดหนักในฤดูฝน ทำใหเกษตรกรตอง

ใชสารเคมีเพิ่มข้ึนและตรวจพบสารพษิตกคางมากกวา

ฤดูกาลอื่น สำหรับปจจัยที่ทำใหเกิดการตกคางของ

สารพ ิษในผักคะนาจะข ึ ้นอยู ก ับชน ิดสารเคมีที่

เกษตรกรเลือกใช อุปกรณการฉีดพน อัตราการฉีดพน

และความถ่ีการฉีดพนสารเคมีดวย (จารุพงศ, 2562) 
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ผลวิ เคราะห สารพ ิษตกคางในพร ิก 30 

ตัวอยาง พบสารพิษตกคาง 24 ตัวอยาง โดยชนิด

สารพิษที ่ตรวจพบในพริก มี 12 ชนิดสาร ปริมาณ

สารพิษตกคางที่ตรวจพบอยูในชวง 0.01-1.81 มก./กก. 

เป นสารกำจัดแมลง 8 ชนิด ไดแก acetamiprid  

chlorantraniliprole  clothianidin  dinotefuran  

imidacloprid  methomyl  pyridaben แ ล ะ 

triazophos ส า ร ก ำจ ั ด โ รคพ ื ช  4 ชน ิ ด  ไ ด  แ ก  

azoxystrobin  carbendazim  metalaxyl แ ล ะ 

pyraclostrobin  พบสารในกลุมมีความเปนพิษสูง Ib 

2 ชนิดคือ methomyl และ triazophos ชนิดสารที่

ตรวจพบปริมาณสารพิษเกินคา MRL จำนวน 2 ชนิด

สาร (Table 1) จากการสัมภาษณเกษตรกรกลุมปลูก

พริกในพื้นที่ จ.ขอนแกน หนองคาย สกลนครและ

ชัยภูม ิพบวา ปลูกเพื่อจำหนายใหกับตลาดในทองถ่ิน

เปนสวนใหญ ไมมีเงื่อนไขในการตรวจสารพิษตกคาง 

พริกที่ปลูกในพื้นที่จำหนายไดทั้งหมด และบางชวง

ฤดูกาลพริกไมเพียงพอตอความตองการของตลาด 

เกษตรกรยังตองใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางตอเน่ือง

เพื่อใหมั่นใจวาจะไดเก็บเกี่ยวผลผลิตและสรางรายได  

ในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สำนักวิจัย-

และพัฒนาการเกษตรเขตที่ 3 แนะนำใหเกษตรกรใช 

ชีวภัณฑบาซิลลัส ซับทิลิส เพื่อควบคุมโรคแอนแทรคโนส

ในพริก ทดแทนการใชสารเคมี ซึ่งเปนอีกแนวทางที่

ชวยลดสารพิษตกคางในพริก  

ผลวิเคราะหสารพิษตกคางในมะเขือเทศ 

จำนวน 26 ตัวอยาง พบสารพิษตกคาง 7 ตัวอยาง  

และไมมีปริมาณสารพิษเกินคา MRL ชนิดสารพิษที่

ตรวจพบในมะเขือเทศมี 5 ชนิด ปริมาณอยูในชวง 

0.01- 0.05 มก./กก จำแนกเป นสารกำจ ัดแมลง  

4 ชนิด ไดแก diazinon  chlorantraniliprole  profenofos 

และ imidacloprid สารกำจ ัดว ัชพ ืช 1 ชน ิด คือ 

alachlor ไมพบสารในกลุ มมีความเปนพิษสูง Ib 

(Table 1 ) จ ากการส ั มภาษณ  เกษตรกรผูปลูก 

มะเขือเทศใน จ.หนองคาย บึงกาฬ และสกลนคร 

พบวา สวนใหญเปนมะเขือเทศที่สงเขาโรงงานผลิต

ซอสมะเขือเทศ ซึ ่งมีเงื ่อนไขการรับซื ้อและการเฝา

ระวังสารพิษตกคาง สวนพื้นที ่ปลูก จ.มุกดาหาร  

มีตลาดรับซื้อในทองถ่ิน ชวงฤดูกาลปลูกระหวางเดือน 

พ.ย.-เม.ย. ซ ึ ่งการระบาดของแมลงศัตรูพืชนอย 

เกษตรกรจึงใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเทาที่จำเปน โดย

กลุ มเกษตรผู ปลูกมะเขือเทศ มีขอกำหนดการใช

สารเคมีภายในกลุม นอกจากนี้ยังไดรับการสนับสนุน

ใหใชวิธีจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานจากภาครัฐ 

 

การประเมินความเสี่ยงจากการบริโภค 

ตัวอย างท ี ่พบสารพ ิษตกคางเม ื ่อนำมา

ประเมินความเสี่ยงตอการบริโภคในภาพรวมของพืน้ที่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนจำแนกตามชนิดพืช

และชนิดสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เมื่อใชปริมาณสารที่

พบมากที่สุดมาใชในการคำนวณ พบวา สารที่มีคา 

HQ มากที ่ส ุดในคะนา คือ lambda-cyhalothrin 

(24.48%) ร อ ง ล ง ม า  ค ื อ  fipronil (8.87 %) 

chlorfenapyr (5.38%) cypermethrin (4.61%) 

ตามลำดับ (Table 2) เมื ่อจำแนกตามจังหวัดแหลง

ปลูก พบวา จ.ขอนแกน นครพนม และหนองบัวลำภู 

HI มีคา 49.38 1.77 และ 0.04% ตามลำดับ ผาน

เกณฑการยอมรับ (HI ≤100%) 

สำหรับพริก พบวา ชนิดสารที ่ม ีค า HQ  

มากที่ส ุด คือ triazophos (3.80%)  รองลงมา คือ 

carbendazim (1.15%) และ methomyl (0.76%) 

ตามลำดับ พริกจาก จ.ขอนแกน หนองคาย สกลนคร 

และชัยภูมิ HI มีคา 3.84  1.29  1.02 และ 0.51% 

ตามลำดับ ผานเกณฑการยอมรับ (Table 3) สวน

มะเขือเทศ พบวา ชนิดสารที่มีคา HQ มากที่สุด คือ 

diazinon (20.90%) profenofos (0.23%) แ ล ะ 

alachlor (0.14%) ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเปนราย

จังหวัด พบวา หนองคาย สกลนคร มุกดาหาร และ 

บึงกาฬ HI มีคา 20.90  0.37  0.02 และ 0.001% 

ตามลำดับ ผานเกณฑการยอมรับ (Table 4) 
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Table 2 Assessment of consumption risk of Chinese kale in Upper NE Thailand 

Province Pesticide 
EDI 

(mg/kg BW/day) 
HQ  
(%) 

HI  
 (%) 

Health risk* 

Khon Kaen Acetamiprid 3.5x10-5 0.14 
  

 Chlorantraniliprole 2.7 x10-5 0.002   
 Chlorfenapyr 8.1 x10-4 5.38   
 Cypermethrin 2.3 x10-4 4.61   
 Difenoconazole 1.7 x10-4 1.68   
 Dimethomorph 4.4 x10-5 0.09   
 Dinotefuran 8.9 x10-6 0.004   
 Fipronil 1.8 x10-5 8.87   
 Indoxacarb 6.2 x10-5 1.24   
 Lambda -cyhalothrin 6.1 x10-4 24.48 49.38 Accept 
 Metalaxyl 1.2 x10-4 0.14   
 Methoxyfenozide 6.0 x10-4 0.60   
 Profenofos 1.1 x10-4 0.35   
 Propiconazole 8.0 x10-5 0.11   
 pyraclostrobin 5.3 x10-5 0.18   
 Thiamethoxam 8.9 x10-6 0.01   
 Tolfenpyrad 8.9 x10-5 1.48   
Nakhon Phanom Triazophos 1.8 x10-5 1.77 1.77 Accept 
Nongbua Lamphu Ametryn 1.8 x10-5 0.04 0.04 Accept 
Total    51.19 Accept 

  * HI > 100 = risk to consumers, HI ≤ 100 = accept 

 

ขอมูลเหลานี้สามารถใชเปนแนวทางการลด

ความเสี่ยงเมื่อพบวาชนิดสารที่มี HQ สูง เกษตรกรจะ

สามารถปรับปริมาณการใชลงหรือเปลี่ยนชนิดสารที่มี

ความเปนพิษนอยเพื่อใหมีความปลอดภัยมากที่สุด 

ปจจัยสำคัญที่มีผลตอคาความเสี่ยง นอกจาก

จะขึ ้นอยู กับปริมาณสารที่พบตกคางในพืชแลว ยัง

ข้ึนอยูกับชนิดสารเคมีกำจัดศัตรูพืชดวย เชน สารเคมี

กำจัดแมลงชนิดที่จัดอยูในระดับความเปนพิษ Ib หรือ

มีความเปนพิษสูง เชน triazophos และ methomyl  

มีคา ADI ต่ำ (0.001 และ 0.0025 มก./กก. น้ำหนักตัว/วัน)  

สารเคมีกำจัดแมลงระดับความเปนพิษ II หรือ มีพิษ

ปานกลาง ห ล ายชน ิ ดท ี ่ ม ี ค  า  ADI ต ่ ำ  ไ ด  แก   

f ipronil diaz inon lambda-cyhalothr in 

indoxacarb และ cypermethrin รวมทั ้งสารเคมี

กำจัดแมลงที่ไมจัดระดับความเปนพิษไว (not listed) 

เช น tolfenpyrad เกษตรกรควรหล ีกเล ี ่ยงหรือ

ระม ัดระว ังในการใช งานใหมากขึ ้น จากขอมูล 

ผลวิเคราะหสารพิษตกคางอาจพบมีปริมาณสารพิษ

ตกคางเกินคา MRL แตการประเมินความเสี่ยงตอการ

บริโภคดวยคา HI อาจอยู ในระดับยอมรับได ทั้งน้ี

ขึ้นอยูกับปจจัยที่นำมาใชในการคำนวณ ไดแก อัตรา

การบริโภคตอวัน ปริมาณสารพิษตกคาง น้ำหนักตัว

ของกลุมประชากรผูบรโิภค เปนตน เชน กรณีตัวอยาง

พริกในการศึกษาน้ีพบสารพิษตกคางเกินคา MRL แต

ปริมาณการบริโภคเฉลี่ยตอวันต่ำ (0.012 กก./วัน)  

ค า  HI จ ึ งอย ู  ในระด ับยอมร ับได   เช นเด ียวกับ 

การศึกษาของ Hawari et al. (2019) ที่พบปริมาณ

สารพิษตกคางในตัวอยางแอปเปลเกินคา MRL 
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Table 3 Assessment of consumption risk of chili in Upper NE Thailand 

Province Pesticide 
EDI 

(mg/kg BW/day) 
HQ 
(%) 

HI  
(%) 

Health risk* 

Khon Kaen Chlorantraniliprole 5.7 x10-6 0.0004 
  

 Pyraclostrobin 1.1 x10-5 0.04 3.84 Accept 
 Triazophos 3.8 x10-5 3.80   
Nong Khai Acetamiprid 4.9 x10-5 0.02 

1.29 Accept 
 Clothianidin 5.7 x10-6 0.01 
 Carbendazim 3.4 x10-4 1.15 
 Imidacloprid 6.5 x10-5 0.11 
Sakon Nakhon  Acetamiprid 4.9 x10-5 0.20 

1.02 Accept 
 Matalaxyl 3.0 x10-5 0.04 
 Methomyl 1.9 x10-5 0.76 
 pyridaben 1.9 x10-6 0.02 
Chaiyaphum Acetamiprid 1.9 x10-6 0.01 

  

 Dinotefuran 3.8 x10-6 0.02   
 Imidacloprid 3.8 x10-5 0.06 0.51 Accept 
 Pyridaben 3.8 x10-5 0.04   
 Triazophos 3.8 x10-6 0.38   
Total    6.66 Accept 

  * HI > 100 = risk to consumers, HI ≤ 100 = accept 

 

Table 4 Assessment of consumption risk of tomato in Upper NE Thailand 

Province Pesticide 
EDI 

(mg/kg BW/day) 
HQ  
(%) 

HI  
  (%) 

Health risk* 

Nong Khai Diazinon 4.2 x10-5 20.90 20.90 Accept 
Sakon Nakhon Alachlor 1.4 x10-5 0.14 

  

 Chlorantraniliprole 1.4 x10-5 0.001 0.37 Accept 
 Profenofos 7.0 x10-5 0.23   
Mukdahan Imidacloprid 1.4 x10-5 0.02 0.02 Accept 
Bueng Kan Chlorantraniliprole 1.4 x10-5 0.001 0.001 Accept 
Total    21.30 Accept 

  * HI > 100 = risk to consumers, HI ≤ 100 = accept 
 

ถึง 61% ของจำนวนตัวอยางทั้งหมด แตเมื่อคำนวณ

คา HQ กลับอยูในระดับที่ยอมรบัได 

การใชประโยชนขอมูลการประเมินความเสีย่ง 

ขอมูลความเสี่ยงจากการไดรับสารพิษจากการบริโภค

พืชผักที่ศึกษานี้ ชวยใหเกษตรกรไดรับทราบขอมูล

และเกิดความระมัดระวังในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชที่มีความเปนพิษสูง ใหมีความปลอดภัยมาก

ย ิ ่ งข ึ ้ น  เช น สาร  chlorfenapyr  cypermethrin  

diazinon  fipronil  lambda-cyhalothrin แ ล ะ 

triazophos  มีคา ADI ต่ำ หากบริโภคเขาสูรางกาย

เ พ ี ย งปร ิ ม าณนอยก็ อ าจ เปนอันตรายได หาก

สามารถลดปริมาณสารเหลาน้ีได จะทำใหความเสี่ยง 
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ตอการบริโภคลดลงได เกษตรกรจึงตองใชสารเคมี

เหลานี้อยางระมัดระวังหรือหาสารชนิดอื่นที่มีระดับ

ความเปนพิษนอยกวามาใชทดแทน เมื ่อเกษตรกร

ปรับเปลี ่ยนการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหมีความ

ปลอดภ ัยมากข ึ ้น  จะตรวจพบสารพ ิษตกคาง 

ในผลผลิตนอยลง และสามารถเขาส ู การร ับรอง

มาตรฐานการผลิต GAP ได สำหรับตัวอยางพืชที่

ตรวจไมพบสารพิษตกคาง หรือพบปริมาณสารพิษอยู

ในระดับต่ำ หรือไมเกินคา MRL จะชวยใหเกษตรกร

มั่นใจในการผลิตพืชและใชเปนขอมูลความปลอดภัย

ตอผูบริโภคได อยางไรก็ตามความเสี่ยงตอสุขภาพของ

เกษตรกรยังตองเฝาระวังและการตรวจติดตามอยาง

ตอเนื่อง เพื่อใหทราบแนวโนมการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชและสถานการณสารพิษตกคางในพื้นที่ ซึ่งควร

ดำเนินการไปพรอมกับการศึกษาผลกระทบจากใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพ ืชดานเศรษฐกิจ ส ังคม และ

สิ่งแวดลอม  

 

สรุปผลการทดลอง 

การวิเคราะหสารพิษตกคางในในพืชกลุม

เสี่ยง ไดแก คะนา พริก และมะเขือเทศ จากแปลง

ปลูกในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จำนวน 

80 ต ัวอย  าง  พบสารพ ิษตกค าง  43 ต ัวอย าง  

คิดเปน 53.8% ของจำนวนตัวอยางที ่ว ิเคราะห  

มีตัวอยางที่ตรวจพบปริมาณสารพิษเกินคา MRL 12 

ตัวอยาง คิดเปน 15.0% เมื่อนำมาคำนวณคา HI เพื่อ

ประเมินความเสี่ยงตอการการบริโภค พบวา อยูใน

เกณฑยอมรับได  

 

คำขอบคุณ 

ขอขอบคุณสำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตร

เขตที ่ 3 ศูนยว ิจ ัยและพ ัฒนาการเกษตรชัยภูมิ  

ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรหนองคาย ศูนยวิจัย

และพ ัฒนาการเกษตรนครพนม ศ ูนย ว ิจ ัยและ

พัฒนาการเกษตรสกลนคร สำนักงานเกษตรจังหวัด

หนองบัวลำภู และงบประมาณสนับสนุนงานมูลฐาน 

(fundamental fund) จากกองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร 

วิจัยและนวัตกรรม  
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